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༄༅། པཔ ་ས་་མ་ 


པ་པ 


གླེགས་བམ་གཉིས་པ། 





དེབ་དང་པོ 


ཐྫ 


པཿ 


དེབ་བཞི་པ 


ཅ་པ 
པ་ 
པཔ ཇབ 


པཿ བམ 88 མ་ 
པ་པ བཿ ཇ་ 


མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་དཀར་ཆག་གསེར་གྱི ལྡེ་མིག 
པཿ པས པབ 

པཿ བ་ས 
མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་མདོ་སྡེ་སྔ་མ། 
པས་བ ་མདོ་སྡེ་ཕྱི་མ། 
ཅསབའམའལལ་བས་སམས ར་མ 


པ་སེ ཡེ 
དོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་སྔ་མ། 
ཁརའ་མརམ་པ་་༦ ས་རབ 
མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྫོགས་ཆེན་སྔ་མ། 
མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྫོགས་ཆེན་བར་མ། 
མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྫོགས་ཆེན་ཕྱི་མ། 
པཿ 
ཡང་གསང་རྟ་ཕག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་རྗོགས་ཆེན་ཁྲིད་ཡིག 
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ལམ 2 ན་ཆོ་ 222 1 བས་ལྡན་རྡོ་རྗེ ་ཞབས་ལ་ན་མོ། 


༄༅།།།རྫོགས་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་ 
གསུང་འབུམ་བཞུགས་སོ།། 


གླེགས་བམ་གཉིེས་པ། 


@&༼ 
ཤཿ 


= ` ཟོ ཐབ 
༄༅༅ ༨ £ 


གློས་ 


ལོ ངེ ༡ རའ.» རེན ངོ་ལེ་ལེ ;:་ ནེ 


ནང་བསྟན་བསླབ་དེབ། 





རྫོགས་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་སྟོབས་ལྡན རྡར 
` འབུམ་ དཀར་ ཚག 


སར་གྱིལྡེ་མིག 

མདོ་རྒྱུད་ རིན པོ་ཆེའི མཛོད་ཀྱི་རྩ་བ་དང་ བཅུས་དོན། ་དོན། 
དོ རྒྱུད་རིན་: ་ཕོ་ ཆེའི་ ༥མཛོད་ ཀྱི་འབྲུ ་འགྲེལ། 7 
དེབ་གཉིས་པ། དྭ རྒྱད རིན་པོ་ ཆེའི་ མཛོད་ཀྱི་ མདོ་སྡེ་༣ ་སྔ་མ། - 
༢ †༽༩ ` མདོ་རྒྱུ ད་རིན་པོ་ཆེའི་ མཛོད་¦ ་མཿེ 'ེ ཕྱི་མ། 





དེབ་དང་པོ། ནུད ན་པོ ཆའ ༡ 











༨༽ གྱ ྒྱདརིནཔོ་ཆེའི་མཛོདཀྱི་ཤེས་བྱ་སྔ་མ། 
| (༩ ཟི ྣ ི ; ༣ ནཾ རྒྱུ་ ་རིན་ པོ ཚེའི་ མཛོད་ ཀྱི ཤེ ས་བྱ་ ཕྱི་ མ། 


མདོ་རྒྱད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱུ་སེ་རར་ལ་ 
་ པད རིན་ ཕོ་ཆེའི་ ་མཛོ་ད་ཀྱི་ ཧཱ ཕྱི་མ། 
འུ མདོ་རྒྱུད་ རིན་པོ་ ཆེའེ་ མཛོད་ཀྱི་རྫོགས་ ཆེན་སྔ་ཆ སྔ་ཿ མ། 
“` དོདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའིམཛོད་ཤྱི་རྫོགས་ཆེན་བར་མ། ; ( ༥ ༥ ྦ 
| ོ-  མདོ་རྒྱུད་ རིན་ཕོ་ཆེའི་ མཛོད་ཀྱི་རྫོགས་ཆེན་བྱི་མ། 
རཀ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་དེུའི་འི 
„- དེབ་དྲུག་པ།_ ` སམ ཡང་ ་གསང་རྟ་ ཕག ཡིད་བཞིན ་ནོར་ ུའེ་ རྫོགས་ ་ཆེན་ ཁིད་ ཡིག་ | | | 
ཤེ | ་ ན་པ། རྫོགས་ཆེན་ཆོས ས་དབྱིངས་ སྲ་བ ལྷ ྡོརེིགསུང་ཐོར་བུ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས།-.. ` 











དཀར ཚག 


རང 


མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱས་འགྲེལ་ལས་ཀླད་དོན་དང་མདོར་བསྟན། 


མཚད་པར་བརྗད་པ། ©»⁄ ©»འ ༦༡༡ ༦༩༡ *“བ *༨༡ ༤༤༩ ཧ༡༡ བ༡བ ༡༡༤ ༤ ཉར ཉ༤༡ ༤༡༡ ༡༤༡ ༡༡༡ ར༡ང་ ༡༡༡ ༡༡༡ ༡༤༡ ༡༡༡ ༡༡༩༡༤༩༡༡ར༡༩ར༠༡ར༡༡(3) 


ཁ༡. བསྟན་ བཅོས་ལ་ འཇུག་ པའི་ རྒྱུ ཅུ་སོན་ དུ་ འགྲོ་བ་ ཀླད་ པ་འ ཉད -*» ༤༤༩ ༡༤༨ ༡༡༩ ༡༡༨༡༨(4) 
ག༡. མཚན་དོ་ན།.... »ཉ༠ཉ༤༡༦༤༩༡༡༠༧༠༠། »༤༩་ཉཉར་༡༡ར ༤༤༡ ༡༡༤ ༡༡༤ ༡༤༡ ༡༡༡༡༡༡༡༡ (4) 
ང༡. རྒྱུ་མཚན མཛར་བྭ། བསྟན་པ། »༨.༨༩༨༩༨༨༨ར༩༨༨༨༩༨༩༠༤༩ར༩༡༩༡༡༩༤༡༡)༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡(4) 
ངའ. དངོས་རྒྱས་པར་བཤད་པ། -*༨༨༨༨༨༨༨༨ར༩༡༡༨༨༩༩༡༨༤༩༩༤༩༠༡༩༠༤༡༩༩༡༡༤༩༩༩༩༡༩ར༩༡༡༠༡༡༡༨༩༡༠༡༡༤༡༩4) 
ཅ༡. མཚན་བསྒྱར་བ། ,»)ཞཉ༠༡༨༤༨༨༤༡༨༨༡༨༡༨༡༠༨༤༨༨༤༡༡༡༡༡༡༡༨༡༤༤༨༡༡༡།༡༨༩༡༡༡༡༩༤༩༩༩༩༡༩༤།༤༨༡།༩༤༡༡༡༡༡༡༡༡༤༩4) 
ཅཞ. བཤད་པ། ]༨༨༨༨༨༨༨ར༡༨༨༩༤༨༡ར༨༡༨༠༩༨༤༡༤༤༩༡༤༩༤༤༩༩༤༩༤༤༡༩༤༡༡༤༡༡༤༡༡༤༡༩༤༡༩༤༡༩༤༡༩༤༨༩༤༡ར༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༩4) 
ཅ༣. གང་ལ་མཚན་དུ་གསོལ་བ། ཉཉབ ༦༠༩ ༡༠༩ ༦༡།༤བརང་༡༡ངར༦༡བར་༡ར་༡ར་༤རབ༡རརརར།༡༤ར༡༤ར༡༤ར༡༡༤༡༡༡༤༠༨༨(7) 
ག༣. མཆོད་པར་བརྫོད་པ། -»ནཉ༨༨༨༦༤༡༨༢༡༡༨༡༨༨༨༡༨༨༨༡༨༤༡༡༨༤༡༡༤༡༡༡༡༡༡༤༨༩༤༩༨༩༩༤༩༡༠༨༤།༨༠༩༩༨༠༤༡༩8) 
ང༡. མདོར་བསྟན་པ། ཉ༨༨༨༨༠༦༨༨༨༡༨༡༡༡༡༤༡༡༨༩༨༡༩༨༡༨༡༡༡༡༨༡༡༨༡༡༤༩༡༡༩༨༡༡༩༤༡༨༤༩༤༡༨༠༤༡༨༠༩༠༨༡༡༨༡༩8) 
ངཞ. རྒྱས་པར་བཤད་པ། ‹»༦ཉ༦༦༨༡༨༤༨༡༡༡༩༡༡༡༡༨༨༡༨༨༡༡༨༤༡༡༤༡༡༡༡༡༡༩༡༨༨༡༩༨༩༡༤༩༡༤༠༡༡༩༠༤༩༡༢༠པ༨-༨༡༤(8) 
ཅ༡. སྐུ་གསུམ་གྱི་སྟོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ།.--›-»»༨༨--༦༡༤༦༡༡༡༡༠༨༡༨༡༡༠༡༡༡༡༡༠༡༡༠༡༡༤༠༨༤༠༡༨༠༡༤༡༨༤༡༨༩8) 


ཅ༣. དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ། --›-ན༨༨༨-༨-༨༤༡༨༤༡༡༤༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡༡-༠-)༠-༤(10) 
ཅཞ. རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ། :›+ཏཛ༨༨༨༨༨༡༩༡༡༡༡༩༤༡༡༡༡)༡༡༩༡༡༨༡༡༩༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༩༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༤(12) 


ག༣. བརྩམ་པར་ད་མ་བཅའ་བ། ›‹))ཉཉ༨༨༦༨༨༨༩༨༨༨༥༨༡༩༠ཇ༩༤༨༩༩༡ཇ༩༠༨༨༨༡༩༡༩༡༩༤༡༩༤༡༠༨༩༤༤༩༠༩༤༠༠༠༨༡༤༡༨༩(13) 


ཁ༣. བར་དུ་དགེ་བ་གཞུང་གི་དོན། -›-››-›=**༨༡༤༦༡༨༡༢༡༡༤༡༡༨༡༡༨༩༨༡༩༨༡༤༡༨/༡༤༠༠༤༤༤༡༡༡༡༡༡།།༡༡༡༠༠༡༠༤༩(15) 
ང༡. སྐབས་ཀྱི་དོ་ན། ›*༨ན༡༤༨༡༡༡༨༨༡༨༨༡༨༤༡༡༦༡༨༤༡༢༡༡༤༡༨༨ང༨༤༡༨༤༡༡༤༡ཏ༡༡༢༡༡༨༡༨༡༡།༩༡༨༡༡༡༡༤༡༡༡༡༡༠༠༡༤༨༨(15) 


མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 


ང༣. ཁོག་འབུབས་ཀྱི་དོ་ན།--ཉ༨༦༦༨༨༨༨༡༨༨༨༡༨༨༢༡༡༨༡༡༨༡༨༡༨༡༨༡༡༨༡༨༡༡༡༨༤༡)ཕ༨༡༡༨༤༤༨༨༨༡༡༡༠༠༨༨༤༨༡༡༠༨༡༩22) 


ཅ 


མདོ་རྒྱུད་མཛོད་ཀྱི་རྒྱས་འགྲེལ་ལས་སྐབས་དང་པོ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ། 


མཆོད་ པར་ བརྗོད་ པ།..-. ++ +** *»* ‹** + ---ཉ༡༡༡༡༡༡༠༡༠༠༠༤༤༠༤༤༠༤༤༤༨༡༩27) 
ཀ༢. གཞུང་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ སབས་ཉི་ཤུ་ར་ལྔ་ལས། -. **༨༨༡༨༡༡༩(༡༩) 
ཁ༡. དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བརསྟེན་ཚུལ་གྱི་ལེའུ་ལ་སྤྱི་ དོན་ བཞ། ---**༡ཉ-༠---༦༡༡-༠-- (27) 


ག༡. སྤྱི་དོན་དང་པོ་མཚན་ལྡན་བླ་མའི་མཚན་ ཉིད། ›-**ཉ༡ཉ-༡༤༡༠༡༡༦༡༡༡༠༨-- (27) 
ང ༡. བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ ཕྱའི མཚན་ ཉིད། - ©» ‹ཉབ ®༡ཉ **༡ ༤༡ཉ »»ཉ ༡༡༡ ༡༤༡ ༡༡༡ ༡༤༩ ༡༡༩ ༡༡) ༡༡༤ ༡༩༠༡༡(27) 
ངའ. ཡིད་བཞིན་མཆོག་གི་བླ་མ། . » »༨༩ ༤༡༤༡ ༤༡༡ ༡༡༡ ༤༡༡ ༤༤༡ ༡༡༤ ༤༡༡ ༡༡༡ ༡༡༩ ༡༤༡༡༡)༡༡༤༠༡༨༠པ༤༠༤༩28) 
ངན. རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་ཛོགས་པའི་གླ་མ།-༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༡༡༨༨༡༡༡༡༧༡.༡༡༡༡༡-༡-༦༡.༩༩༡9) 
ངྲ༨ སྲིད་ལས་རྣམ་གྲོལ་གྱི་བླ་མ།*»**ཉཉ༨༨༡༨༨༩༨༠༩༨༨༩༨༨༡༡༡༡༤༩༠༤༠༩༤༠༡༨༩༩༡༩༡༡༡༡༡༨༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༨༨༨(29) 
ང༥. ཤེས་རབ་རྒྱ་ཆེ་བའི་བླ་མ། ©»* 4༧༤ ཉ ༡༡ % ༡༡ ༡ ཉང »༡༡ ༡༡ +བ ༡༡༤ ༤༡༡ *༡༡ ༡༤༩ ༡༡༩ ༡༡༡ ༡༡༡ ༡༡༤ ༡༡༡༡༤༤༡༡༡༡༤༨༡༨(20) 
ངཿ. རིམ་རྒྱུད་བྱིན་རླབས་ལྡན་པའི་བླ་མ། ©ཉའ ༤ཉ༡ ༡༡༡ ༤༡༡ ༡༤༡ ༨༡༡ ༤༡རར༡༡རར༩ར༤ར༩༤༩༡༩༡༡༡༡༡༡༡༡༨༨༡-༨༩(30) 
ང༧. ཐུགས་རྗེ་ལམ་སྣ་འདྲེན་པའི་བླ་མ། ©ཉབ ®༤ཉ ཉར? * »༡ $ ༤ཐ ༤༤༩ ༤༧༡ ༡༠༤ ༡༡༡ ༡༡༡ ༡༡༡ ༡༡༡ ༡༡༩ ༡༡༡ ༡༡༤༡༤༡༡༡༡༡༡(30) 
ང༨. མཐར་ཐུགས་ཉིང་པའི་དན་རྟན་ཀྱེ་བླ་མ།- ©? ©ཉཉ *ཉ༡ ༤༡༡ ©༨ཉ »༤༡ ཉ༤༤ ༡༡༡ ༡༠༠ ༡༡༡ ༡༡༡༡ར༠ར༤ཉ༠རཏ-བ-།(31) 

གའ. སྤྱི་དོ་ན་ གཉིས་ པ་ སླབ་ཊ མའི་ ཞི་མཚན་ ཉིད། བའ ༨༡༡༨༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༨༨༡༨-(32) 
ང༡. སྤང ་བྱའི་ སློབ་ མ། .. ©+» *ཉཉ »ཐ ® ༤༤ »༤༡ ༤༤༡ ཉབ »༤། ༡༠༡ ༡༤༡ ༤༤༡ ༡༤༡ ༡༡༡ ༡༡༡ ༡༤༤༡༡༡༡༤༤༡ཉ༠༡༨༡༤༤༩(32) 
ངའ. བླང་བྱའི་སློབ་ མ། .. ་ ©ཉ *ཉ༡ $༡༩ ༡༡༡ ༡༡༡ ༤༡༦ ༤༤ར་༡༨༡ ༤༡༩༡༡༤༠༡༠༠༡ར༤༤༠༤༠༡༡༠(33) 


ག༣. སྤྱི་དོ་ན་ གསུམ་ པ་ ཇི་ རྟར་ བསྟན་པའི པའི་ རིམ་པ པ། »*ཉ༢ ཉཉ༧ ༤༡༨ ༤༡༡༡༡༠༤༠རཉ༠༤༤༠༠བར༠རརརར༠རབར༡༤ང-༨(33) 


ཅ7. གོིདུད་ལས་སྟན་པ། ཉ)ཉ 4༡༡ +»༦ ཉ»ཉ ༦༧༡ ཉ༠༤༡ ༡༡༡ ༡༡༡ ༤༡༩ ཀ༤༡ ༡༡༡ ༡༤༡ ༡༤༤ ༤༡༡ ༡༡༩ ༡༡༡ ༡༡༠ ༡༡༤༡༩༡༡པ(33) 
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ཅྲ སྣུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབས་པ། ཉཉྡོར ཉཉཉ »ཉཉ ཉ»ཉཉ ཉ ༠༨ ཉ བའ ༡༧༡ ཧ༤ཉ༡ ༤༠) * ཉབ ༤༧༡ ༤༡༤༤ ༤༤༡ ༤༤༤ ༤༠༤ ༤༡༤ ༡༤༡ ༤༡༩ ༡༩༤༤༨༡༡༨ (34) 
ཅ༥. ཡོན་ཏན་རྒྱས་པ། -ཉཉྷ »༡༡༤ -༨ཉ $༨༡ ཉཉ༤ ༤༩) ཉ༡འ ཉཉཐ $༤༤༠ ཉབ ༤༤ར ༤༤༡ $ཉ༤ ༡༡༡ ༤ ༡ར་ ༡༤༡ ༤༡༤ ༤༤༧ ༡༤༤༡༡རར༡༡༤ར༤༡བ(35) 
ཅ༦. ཆོས་ཟབ་མོ་སྟོན་པ་དཀོན་པ། ཉཉར་ ༨༢༡ ཉཉཉ $༡༡ ཉབ ཉ ཉང $ ྡཀཉ ༤༡ ༤ *ར ཉང ༡༤༡ ༡༤༡ ཉ།༡ ༡༡༤ ༡༡༤ ༤༤༤ ༡༡༡ ༡༡༡༡༡༤༡༡༤(35) 
ངཞ. ཇི་ལྟར་བསྟེན་ཚུལ། -**-**-*༨*༤༨*༨༨༤༤༨༡༨༨༠༨ » ཉ༡༡ ༨༡༡ ༡༡༡ ༤༡༡ ༨༡༤ ༡༡༡ ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༠༩35) 
ཅ༡. བླ་མ་མཚན་ལྡན་གང་ན་བཞུགས་ཀྱང་བཙལ་ དགས་པ། པ། . ཉ*༤༡༨༡༡༡༡༤༩༡༡ཉ༡༤༠༡༡༩(35) 
ཅ༣. མཛད་པ་ཐམས་ཅད་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་ཚུལ་རྟོགས་ དགས་པ།, པ།»‹ ‹ཉ»༡༨༦༠༨༤༠ཉ༤༥༠༠༤༨༡༠༠༡༩35) 
ཅ༣. དཔེ་དུ་མ་ལ་བསམ་སྟེ་བསྟེན་པ། »ཉང་ ༨༤༤ ༡༦ ༤༠» ཉ༡༡ ༤༤༡ ༤༡༡ ཉར ༤༡༡ ༤༡༡ ཉར ༤༡༧ ༡༡༡ ༡༨༡ ༡༡༡ ༡༩༡ ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤ (36) 
ཅྲ ཡོ་བྱད་ཀྱིས་མཉེས་པར་བྱ་བ། ཉཉབ་༡༡ཉ ༡༤༡ ༤༦༡ ༦༡༡ ཀཉཉ ཉ༤༡) *༤༡ ༤༡༡ ༤! ༡༤༡ ༤༤༡ ༤།ར༤ ༡༤༡ ༤༤༡ ༡༡༤ ༡༤༩ ༡༤༡༡པ༠༡༤༩36) 
ཅ༥. ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མེས་པར་བྱ་བ་དང་མི་མཞེས་པ་སྤང་བ། ***-»* ****༨-༨༡༠༡༡༤༨༡༩༠༩༩༩༩༤-༩-(37) 
ཅ༦. ངག་གི་སྒོ་ནས་མཉེས་པར་བྱ་བ་དང་མི་མཉེས་པ་སྤང་བ། »ཉ༡ ༤༤༤ ༡༡༡ ༤༡༤ ༡༤༤ ༡༡༤ ༡༡ ༤༠༡༡༡༡༤- (38) 
ཅ༧. ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཞེས་པར་བྱ་བ་དང་མི་མཉེས་པ་སྤང་བ། -›*-**+***༨)-༤༡༠[༠༩༨༤༤༡༠༡༠༠--(39) 
ཅ༨. བཀའ་བཞིན་བསྒྲབ་པས་མཞེས་པར་བྱ་བ། ཉཉ།་*ཉར་༡»ར ཀང ༤༤ ༤༤༤ ཉ༤༤ ༤༤༩ ༤༡༤ ༤༤༡ ༤༡༡ ༡༤༩ ༡༤༤༡༡༨༡༡༨ (40) 
ཅ༩. བླ་མ་བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན། ‹-* ‹-༨«--༦-༨༨༤༨༡)༡༨༡༡༠༡༡༡༨༠༨༨༤༦༤༧༠༩༡༡༠༠༨༡༡༡༤༡༩༨/༩༠༠༤༤༠༩༤༠༩༠༠༡༨༨༡༩(41) 
གྲ སྤྱི་དོན་བཞི་པ་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་སྤང་བ། »༡ཉ ༤༡༡ ༤༨༡༡༡༡ ༡༡༡ ༡༡༡ ༡༡༡ ༡༡༡ ༡༡༡ ༡༡༤༡༡༠ ༡༡༡ ༡༡༡༡༡༡ ༡༡༩ (41) 
ང7. རྨོངས་པ་དང་འགྲོགས་པའི་ཞེས་པ།,»»*༦༦༦༡༦༨༨༩༨༨༡༨༨༤༡༨༩༨༡༩༠༠༡༩༤༠༠༤༠༠༤༡༨༤༠༨༡༤༤༡༡༤༠༡༤༠༡༩41) 
ངན. དད་བཙོན་མེད་པ་དང་འགྲོགས་པའི་ཞེས་པ། -***-»%-+4/%»༦༨༨༤༨༡༨༩༡༨༡༩༤༩༤༤༡༡-༡༡-༡༨༤(42) 
ང༣. ཐེག་དམན་དང་འགྲོགས་པའི་ཞེས་པ། -*»»ཙ༨-༨༦༨༡༦༦༨༨༨༡༨༨༡༡༨༡༡༠༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༠༡༠༡༠༠༡༠༠༡༠༠༡༩43) 
ངྲ ལྟ་སྒོམ་ཏིང་འཛིན་མེད་པ་དང་འགྲོགས་པའི་ཞེས་པ། -*›**༨-༨༨༦༤༨༡༨༠༤༡༤༡༤༡༤༡༡༤༡༤༤༨༩(43) 
ང༥. དུག་ལྔ་ཤུགས་ཆེ་བ་དང་འགྲོགས་པའི་ཞེས་པ། --»--».ཙ༦༦༦ཞ༤༦༨༦༦༨༤༨༩༨༨༠༡༤༨༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡--(44) 
ང་༦་ འཁོར་བ་ལས་ཡིད་མ་ཕྱུང་བ་དང་འགྲོགས་པའི་ཉེས་པ།:-»»༨--*༨-...༨༨-༠༨༤༨༡༤༡༤༩༤༨༤༡----(45) 
ང༧. སྡིག་གྲོགས་སྤང་དགོས་པ་དང་སྤང་བའི་ཕན་ཡོན། »-° ཉཉ༡༡༡༡༡༨༡༩༡༡༡༡༡༡༨༤༦༡༡༠༡༡༡༡༤༡༤༡༡༨༩45) 


མདོ་རྒྱད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
ཆ 


སྐབས་གཉིས་པ་ཆོས་འཆད་ཉན་བསྟན་པ་བཞུགས། 


ཁ༣. ཆོས་འཆད་ སེ དང་དད་ པའི་ ཁི་ལྲེའུ ལ་ ཕྱི དུན་གཟ གསུམ། -*-----»-**^-ཉ--*--ན༨༠༨---༨-༨ (51) 


ག༡.སྤྱི་དོན་དང་པོ་ཆོས་ཇི་ལྟར་འཆད་ཚུལ། .---:»ན--*»«»ཤ-*ཉ༨༤༡-༨༨༨༡༨༡༨༨༡༡༨༡༡༨༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༨(51) 
ང༡. བཤད་ཐབས་ཀྱི་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་པ།,**ཙཉ༨༨༡༩༡༦༡༡༨༡༡༡༨༡༨༡༩༨པ༡༡༡༠༨༨༨༡༩པ༨༡༨༩༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༩51) 
ངའ. བཤད་ ཐབས་ཀྱི་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། .-)»༨༨༨༨༨ཉཉ༤༨༦༨༡༡༨༡༨༡༡༡༡༡༨༡༨༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༨-༤༡༤༨༩53) 
ཅ༡. མདོ་ལྟར་བཤད་པ། -༨༨༨༨ར༨༨༩༨༩ཏ༩ཏ༤༨༤༨༡༨༩༡༡༤༨༨༩༩༡༩༡༨༩༨ར༡)༨༡༡༡༡༡༩༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༨༩༡༨༨༨༡༡༡-(53) 
ཅ༢. རྒྱུད་ལྟར་བཤད་པ། -*ཊ༨༨༨༨༨༨༨༨༨༡༨༤༡༨༨༡༡༨༡༨༡༨༡༡༡པ༩༨༡༡༡༨༡༡༡༨༨༨༡༡༨༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡-(54) 
ཆ༡. སྔགས་རྒྱུད་སྤྱི་ལྟར་བཤད་ཚུལ། ›*+ཊ༨༨]-༨--(//+++༨༨༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡-(54) 
ཆའ. རྔགས་པ་ཆེན་པ་ལར་བཤད་ཚུལ། - ©,» *-ཉ $༡ཉ »ཉཉ ༡༡༡ ༡༤༡ ༤༤༡ ༡༤༡ ༤༡༡ ༡༤༡ ༡༤༤ ༡༡༤༡ ༡༡༡༡༡༤༡༤༡༡༡༡ཉ༡༡༡༡༨(57) 
ང༣. བསྟན་པའི་རྣམ་བཞག་ངེས་པ། - - ཉ-༡*༡ཉ ༡༡༡ »༡༡ ༡༡༡ ༡༡༡ ༡༡༡ ༡༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡༩༨༡༡༡ ༡༡༨ (62) 
ངྲ༨ བཀའ་བསྟན་བཅོས་བོད་དུ་འགྱུར་བའི་ ཞིས སྡེམས།-- -- +++ *༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༤༤༨༨(64) 
ང༥. ཇི་ལྟར་བཤད་པའི་ཚུལ། ... ཉཉ༡ ༨༨༡ ཉ༡༡ ༨༡༨ * ༡༡ ༡༨༡ ༡༤༡ * ༤༡ ༡༤༡ ༤༤༡ ཀ ༡༡ ༡༡༡ ༤༤༡ ༤༡༡ ༡༡༡༡༡༠༡༨((05) 
ངཿ. སྙན་པ་གང་དུ་བསྒོམས་ནས་བཤད་པ། --† »ཉཉ ® ༡༨ $༤?ཉ ཀ༡༩ ཉཉ༤ ཀ༡ ༡༡༤ ༡༡) ༡༡༤ ༤༡༨༡༡༤༡༨༡༡༡༡༤༡༡༡༡༡༨༡༨༤ (65) 
ང༧. བློ་རིམ་དང་བསྟུན་ཏེ་བཤད་པ། - + 4»» ® བབ + ༤༡ ༦༤༩ ༤༧༡ ༤༢༡ ༡༤ ༡༡༤༡ ༤༡༤ ༡༡༡༩༡ཉ༡༡ར༡༡༡༡/༡༡ར༡༠༩ར༠༠༡༤(00) 
ང༨. ཚོགས་རྫོགས་ཚུལ། -*»༡ཞ༠༨༨༨༨༡༡༨༡༨༡༡༨༨༨༡༡༡༨༨༨༡/༡༨མ༡༡༨༠༨༨༨༡༡༡༡༡༡༡༡༨༨༡༡༡༩༡༡༨༩༡༩༨༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༩6༡) 
ང་༩. བསྔོ་བ་བྱ་བ་དང་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ། -»༨ཉ༨༩༡༨༡༡༨༨༡༨༡༨༨༨༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༤༩༨༨༩༨༡༡༨༤༡༩༡)༩༡༡༡༨༡)༩68) 


གའ. སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་ཆོས་ཇི་བཞིན་ཉན་པའི་ཚུལ། 22 ཉ༡༤༨༡༡༡༡༡༡༡༤༡༤༠༡༡༡༡༩༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡)༡(69) 
ང༡. ཙུལ་ཇི་ཉར་ཉན་པའི་ཞུན་རྩུད་དང་ཉན་པའི་ངུས ©»ཉ »»ཉ »༡༡ ཉཉ༩ ཀ ༡༡ ༡༤༩ ༤༡༡ ༡༡༡ ༡༡༡ ༡༡༡༡༡༨༡༨༤ (60) 


ང༣. ཀུན་ སློང་དག་པ་ བསྟེན་ པ། *. »»ཉ༤ཉ ༨༤) ༡༤༠ + ཉཉ༡ ༤༩༠ ༤༡༤༠༨༤༡༡༡ར༡༡༠༨༠-༤༤(71) 
ངྲ༨ ཐོས་པའི་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ བཞི་དང དང་ཕར་ པར་ཕྱིན་༔ དྲུག་ཚང་ ༼ང་ཚུལ། --*ཉཉ༠ ༡༡༡ ༡༡༡ ༡༡༩༡༡༤༡༡༠༡༨༩7༡3) 


དཀར ཆག 


ང༥. བསྔོ་བ ་དང་ ཐོས་པའི་ཕན་ཡོན། ... ད་ **‹༨༨(74) 


ག༣.སྤྱི་དོན་ གསུམ་པ་དམ་པའི་ཆོས་ཀུན་ ྱ་གཞི་དདཔ་དགག་བཚལ་བརྗད་པ། ,/(75) 
ང༡. ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ དད་པ་་དུག་གི་རང་ བཞིན། -. ་ --+»‹(75) 
ངའ དད་ པའི་ དཔེ་ ངེས་ སཔ། ༩ ©»ཉ ‹*༡ ** ཉ༡ ‰ » ཉཉཉ ༤༡༡ ༤༡ར ༡༡༤ ༡༡༡ ༡༡༤ ༡༡༡ ༡༡༡༡༡༤༡༡༤༡༡༨༤ (༡7) 
ངྲ ག་མ་དང ི་ོ 
ང༥. དད་པ་འགྲིབ་པའི་རྐྱེན་སྤང་བ། ཉཉར་ཉརར ཉཉར ༤*ར *ཉཉར ༤༡༤ ༦༡ ༡༤༤ ༡༡༡ ༡༡) ༡༤༤ ༡༤༤ ༡༡༡ ༤༤༤༡༤༤༡༤༤༡༡༡༡༡༨༡༡༨ (70) 
ང༦ དད་པ་སྐྱེ་བའི་ཚད། »ཉྷཉ༤ཉཉ ཉརནར་ཉཉཉ ཉཉ༡ཉ ༤༢༡ ཉ ༤༡ ཀ༤༡ ༤༤༤ ༡༡༡ ༤༡༡ ཉ༡༡༦༡༡ ༡༤༩ ༤༡༩ ༤༤༤ ༤༤༡ ༡༡༡ ༡༡༩༡༡༤༡༡༡༡༡༨༡༡༤ (༡9) 
ང༧ ཐང་ལྷོད་མེད་པ་དང་མི་འགྱུར་བའི་དད་པ། ++ ཉ༨ཉ༨༤༡༨༡༨༨༨༡༨༡༤༨༡༤༤༡༤༡༡༡༤༤༤༤༨༨/༢༠༡༠༨༡༥༡9) 


ང༨. དད་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕན་ཡོན། ཉཉར་རར་།ཉཉཉ ༡༡༡ ༡༡༡ ༤༤ར) ཉ༡ར ཉ༡༡ ༡༡༡ ༡༡༡ ༡༡༩ ༡༡༡ ༤༡༡ ༤༡༩ ༤༤༡ ༡༤༤༡ ༡༡༡༡༤༡༡ (80) 





ཇོ 


སྐབས་གསུམ་པ་དལ་འབྱོར་རྙེད་ད་ཀའ་བཞུགས། 


མཆོད་ པར་ བརྗོད་པ། པ།. -»ཉ -ཉཉ ཉ༨༡༤ *༤༡ -ཉ༡༧༤༡༡༡༠༡ར ༡༤༤༡༡༡༡༡༡-(85) 
ཁ༣. དལ་འབྱོར་ བྱི རྐ ལུས་ པསྟ་ཏེད་ང དཀའ་ བའི་ ལེའུ ལ་ སྱ དན་ བཞི། ཛཉ༩༡ཉ༡༤༡༡༡༠༠༡༤༨༨༤-(85) 
ག༡. སྤྱི་དོན་ དང་པོ་ དལ་འབྱོར་ ེད་ དཀའ་ བ་ སྤྱིར་ བཤད་པ། པ།། =-ཊ༡༠༤-༦༨༦༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༠༨༤༠༨༨- (85) 
ང༡. ངོ་བོ་མདོར་ བསྟན་པ།... + ཉང༡ ཉཉར ༡༠༡ ༤༡༡༤- *ང་རརར་ ༤༤ ཉཉ ༨ * ༤༤ ཉ ༡༤ *ཉཉ ༡༡༤ ༡༤༩ ༡༡༨ (85) 
ངའ. རང་ བཞིན་ རྒྱས་པར་བཤད་པ། -**+%]-%-/44-༨༨-ཉ༨༨༡༡ ༤༤༢ ༡༠༩༤༡༡ ༡༡༠ ༡༡༡༡༡༤༡༡༡༡༡༡༡༤༤༡༡༡༠༡༠༡༠- (85) 
ཅ༢. འཕྲལ་བྱུང་རྐྱེན་གྱི་མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད། ཉར།་རརར་རར། ཉརར་ ༡རཉ ཉཉཉ ༤༡༡ ཛ།༡ ༤༧༩ ༡ར༤ ༡༡༤ ༤༧༡ ༡༤༤༡༤༡༡༨༤༡༤༠༡༡༦(87) 
ཅ༤ རང་འབྱོར་ལྔ། . ཏཿཉཉ༣༤ཉ༡༨༡ཉ༡༤༤༡༤རར༡༡༨༡༠༨༡༩༡༡༩༡༩༡༤༤༡༡༤༠༡༠༡༡༠༩༠༠༠༡༠༠༨༡༠༡༠༡༨༥༡༡༡པ༡༠༡༨༠༨༩88) 
ཅ༥. གཞན་ འགྱོར་ལྔ། . ®ཉཉཉ **༡༠༦༡༡༡༤ར༡༡༡༡༤༡། )ཉཉཉར༤ རར ༡༡༠ ༡༡༤ ༤ར༡ ༦ (88) 


གྭ. སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་ད་པེ་ད་ང་གྲངས་ཀྱི་ སོ་ན ནས་ ས་རེད་དཿ དཀའ་བ། ..-.---.-----.---+-:‹*--(39) 


མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
ང༡. དཔེ་ཡི་སྒོ་ནས་རྙེད་དཀའ་བ། ... རར ཉར༡༨ ༨༡༡ ༤༡༡༨༤༡༠༡༡༡༩༡༡རརར༡༤༤༡༡༡༩༡༨ཀ༨༡༡༡༠-༤༡(89) 


ངའ. གྲུངས་ཀྱི་སྒོ་ན་ས་ རྙེད་ དཀའ་ བ། .. ༡༠༠༠༤༠ ཉཉ༤ར།༡།འ༤༡༤༤༤-༤ར༤རཉ༤༠ཉ(00) 
ག༣. སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་ དལ་འ འབྱོར་ ར་ཏི རང་ བཞིན་ངག ངོས་བཟུང་ ངང་བ། -*ཉ༨༡༤༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༤༡༡༡༡༡༡ (90) 


ང༡. མི་ལུས་ཙམ་པོ་བ། ... -ཉཉ༨-༨༨༨-+ -ཉཉཉ༨ ༡༡༡ ༡༤༨༨༡ཉ༩༠༡ར༩ར-༤༡༨(90) 
ངའ. མི་ལུས་ཁྱད་པར་ཅན།:... -2ཉ »འཉཉྷ ཉ༡ཉ༡ ༡༡༤ ༤ ༡༡༡ ༡༡༤ ༡༤༩ ༤༡༡ ༡༡༡ ༡༡༤༡༩༨༤ར༡་ར༡༡༨༠༡༨༡༡༡༤༩91) 
ང༣. མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ། ... ›-ཉཉ༨-* ›° ༨༡༡ ༡༡༡ ༡༡༡༡༡༡ ༡༡༨ ༡༡༡༡༡༡༡༨-(91)) 
གྱ སྤྱི་དོན་བཞི་པ་རྙེད་དུས་ སྙིང་པོ པོ་རྣམ་ དག་ ག་ལེན དགས་པ། པ། . **“༨༡༡༡---(92) 
ང༡. རེན་ དང་ བརྟེན་ པའི་ཚུལ་ དུ་ངེས་ པ། ›* ›› ,„* --ཉཉ༤-༨༠༨-༠༡༨ཉ༠- (92) 


ངའ. ད་རེས་འབད་དགོས་ཤིང་མ་འབད་ན་ ཕྱིན ཆད་ 'འཁར་ བར་གདུངས་ ཚལ --+-------- (92) 
ང༣. ལམ་ ་དང་ འབྲས་བུའི་ ཆས་ཨི་ིན་ལ་ཉིང་པ་ བླང་དགོས་པ།.-----)»-»*ཉན༡ཉ༨༡༡༩༤༠༩༦༠༩༤--༤(92) 


ང༥. བསྐྱིད །ཛར་དུས་ཚས་འའབག་དྭ་། -24 ཉར༡༡༡༡༡༡༡་༡༡༤༡༡༤༡༡༩༡༡༡༩༡༩༡༠༡༠-༡༡༡༡༩9༠4) 


ངཿ. སྐྱོན་དྲུག་སྤངས་ཏེ་གང་འགྲུབ་དགེ་ལ་འབད་པ། ©ཉ༡ ༤༡༡ ༨༡༤ *ཉ༤ ༤ཉར ༡༡༤ ༤༤༩ ༤༡ར༡༡༡༡༤༤༤༠-༡པ༠༨༩(95) 
ང༧. དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བསམ་པའི་ཕན་ཡོན། ©ཉ* -ཉ༡ ༤༨༡ ༤༡༡ ཉཉ༡ ༤༡༡ ༡༤༡ ༤༡༤ ཉཉ༡ ༡༡༡ ༡༤༡ ༤༡༡ ༡༥༨ ༡༤ (00) 


ཤད 
སྐབ ས་བཞི་པ་འཆི་བ་མི་ནྟག་པ་བཞུགས། 


མཆོད་པར་བརྗོད་པ། .. --»ཉཉ༠༡༡༠༠༠ ›-]-ཉ༨༨ ༤༡༡ ༨༡༡ ༡༡༡ ༡༨༨༡༡༡༡ ༡༡༩ ༡༤༡༡༡༡༨༡༡༡༡༤༡༡ (101) 
ཁྲ ཚེ་མི་ནྭག་པར་བསམ་ པའི་ ཁི་ལྲེའུ ལ་སྤྱི་ དན་ཝ། ལྔ། -- -༨༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨- (101) 


ག༡.སྤྱི་དོན་དང་པོ་མི་རྟག་པ་ཉིད་མདོར་བསྟན་པ། -*---.-,༨--༨-༨༨༨༡༡༨༡༡༡༨༨༡༡༡༨༨༨༡༨༡--(101) 


གའ. སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། ©⁄» ‹༤ཉ + ཉབ ® ཉབ *༤* ༡༡༡ ཉ༡༤ ༡༠༤ ༡༤༩ ༡༤༡ ༤༡༤ ༡༡ ༨༡༩ ༡༩༤ ༡༡ཉ༡༨༩ ༡༤༨ (101) 


ང༡. ཕྱི་སྣོད་དང་ནང་བཅུད་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ། *ཉ༠༤༠ར༠༠༡༤༡༠༡༠ར༠༡༠༠༠༠༠༧༤༤༡༠༠༡༠༡༠༡༩༤༠༡༠༡༠(]0]1) 
ངའ ཚངས་དབང་འཁོར་སྒྱར་སོགས་ཆེན་པོ་རྣམས་མི་རྟག་པ།:--*»*ཉ»--»,ད༨༤-༨༡༨༡༨༡༨༡༨༩༨༨- (102) 


ང༣. སྔོན་བྱོན་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྱ་ངན་ལས་འད་ས་ཚུལ། »ཉཉར་རརབ་*ཐཉར་རཉངང༡༤༤༡༤༡༡༡༤༡༤༡༡༡༠༤༡༠༤༤༡༤(102) 
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དཀར ཚག 


བ་་པ་ཐ་ཆལ་པ་ལ་་འ་ཆམས་པ་མས་མམས་འམལལསསམལས་་འའའ་ས་པ་་་མལ་་ས་མམམམམམམམསསསསས་འམའ་འ་འའའ་འ་་མས་་མསས་པམམ་མ་མམམ་༧་མ་ལའ་ས་པ་འ་མམས་མསམམསའའའའའའ་ཆས་ཆསལམམ་སམ་མ་ཚའ་ཚས་འཆམས་པ་པ་མམས་་་སས་ས་་ཆམས་སས་ས་མམས་སསསས་ས་སསསསས་ 





ངྲ༨ ངེས་པར་འཆི་བ་དང་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་པ། ་༥༠༠༦༩༡/༨༨༨༨༨༤༠༤༡༢༠༤༠༡༨༡༡༡༡༠༩༡༡༠༡༡༡༨༡༨ 
ང༥. འཆི་བའི་དུས་སུ་ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཕན་པ། »»ཉ » ༤༡ ༡༡༡ ༡༤༤ ༡༡༡ ༡༡༤ ༡༡༡ ༤༤ 
གཞན. སྤྱི་དོན་ གསུམ་པ་ དཔེའི་ སཾ ནས་ མི་ནྟག་པ་ བསྟན་ པ། -)༡ཉ༡༩༡༡༤༡༡༠༨༤༤༡༡༡༡༡༡/༡པ༡༡ 


**›༠༠༨(104) 


ང༡. ཚོང་འདུས་ཀྱི་དཔེ། ... »»*‹ ཉ*ཉ+ +» 

ངའ. དཔེ་དུ་མ་ལ་བསམ་ནས་ སྐྱ་ཤས་ བསྐྱེད་པ། »ཉཉ ༨༡༤༡ ༨༡༡༡༤༤༤༨༠༡པོ༠༠༠ 
གྲ སྤྱི་དོན་བཞི་པ་ཚོས་ལ་བརྩོན་པར་གདམས་པ། --+ ++ +» 
ག༥.སྤྱི་དོན་ལྔ་པ་འཆི་བ་ བ་བསམས་ པའི་ རྟགས་ ཚད་ དང་ ཕན་ ཡོན། 

ང༡. རགས་ ཚད། .... »༢༠ ༡༠༠༡༤» 

ངའ. དེ་ལྟར་ བསམ་པ པའི་ཕན་ ཡོན།----. 


ཏོ 


སྐབ ས་ལྔ་པ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་བཤད་པ་བཞུགས། 


མཆོད་པར་བརྗོད་པ། /-ཉ ༦༡༡ »༡འ ༨༡༡) ༡༡༡ ༡༨ྐ *༤༡ ༤༡༡ ? $ ༡༤༡ ༡༡༡ ༡༡༡ ཀ ༡ ༡༡༡ ༡༡༩ * ༤ ༡༡༡ ཉ༡ར ༡* ༡༡༡ ༡༡༡ ༡༡༡ ༡༡༡ ༡༡༡ 


ཁ༥. ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ལེའུ་ལ་སྤྱི་དོན་བཞི། 


ག༡. སྤྱི་དོན་དང་པོ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རང་བཞིན་མདོར་བསྟན་པ།..--.-*--*-*.**--* 
གན. སྤྱི་དོན་ གཉིས་པ ་མི་ ད་གེ་ བའི་ལས་ དང་འ འབྲས་བུ་རྒྱས་པར་ བཤད་ པ།---- 


ང༡. ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ལས་མི་དགེ་བ་བཅུ།.... 

ངའ འབྲབས་བུ་ལ་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ།..--**+*‹***** 

ང༣. རྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ། 

ང༤ བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ། 

ང༥. བདག་འབྲབས་སམ་དབང་གི་འབྲས་བུ། »*ཉ ༤༤) ༡༧༤ ༡༡༤༤༤༡ 


ང༡. ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ལས་དགེ་བ་བཅུ།,**-*******. ©» -*༤ ༤༤༡ ༡༨༡ ༤༡༡ ༡༡༤༡༤པ༠༤ 


ངའ ད་གེ་བའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ།..... ©**༡ ༤ ** »»» * ༤ ༩ ༤༡༡ ཉ ༡༤ $ ༤༡ ཉ ༤༤ ༤༤༤ ༤༠༦ ཉ༠ ༡ ༤༡༦ ༡༡༠༤༠༡༤ 


(103) 


(103) 


(104) 


**༨༠༠༠(105) 
༠༠༠(108) 
.༠༠(109) 
+ (109) 
,-༤(110) 


(115) 
--⁄ན (115) 


+ (115) 


(115) 


(115) 
*༠༠༨༠༨(117) 
.*ར༨༠ (118) 

,*༠(119) 
,*° (119) 


ག༣. སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ། .--..--»4**«**+*******‹****** 


(120) 


****ཉ-(120) 
,༠༠(120) 


མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
ངྲ ཅིད་པྱ་གུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ། ©ཉ༡ *ཉཉ) ཉ»* ཉ༡* ཉ༡༤ ༤༦) ཧ༡༤ ༡༠༤ * ༡ ཉ༤༤ ཉར ༤༡༤ ༤༤ར ༤༡༤ ༡༤༡ ༡༤ཉ ༡༤༤ ༤༡༡༡༡༨ (122) 
ང༥. དབང་གི་འབྲས་ བུ། .. ,›› 0 -(122) 
གྲ སྤྱི་དོན་བཞི་པ་ཐར་བ་ཆ་ མཐུན་ ཏི དགེ་ བའི་བ བདག་འ འབྲས་ ས་བསྩུས་ སས་ཏེ་བ། བསྟན་ པ།(123) 
ང༡. ཐར་བ་ཆ་མཐུན་ གྱི་ལས། -.. ༡༠༠ཉ༦ར༤༠༡༤༠ར།༠༡༡༠༠ ༡༠༠༠༠༠༠༠ +-(123) 


ངའ. ཐར་བ་ཆ་མཐུན་ གྱི་འབྲས་བུ། ‹»--+%1%%]+4»༨༨༡༡༡ ༨༡༨༡ ༤༡༡ ༨༡༡ ༤༡ ༡༡༡ ༤༡༤ ༡༩༡༤༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡༡༤༡༨༡༡ (123) 


ཐ 


སྐབས་དྲུག་པ་འཁོར་བའི་ཞེས་དམིགས་བཞུགས། 
མཆོད་ པར་ བརྗོད་ པ། .. *»ཉ༡ཞ༤༤༡༠༠༡༤/༡༠ ©» ཉཉ༡ ༨༤༡ ༨༤༡ ༡༡༨༡༡༩༡༡༨༡༡༨༡༠༤༩(127) 
ཁཿ. འཁོར་བ་སྲུག་བསྔལ་དུ་ "དུ་བརྗེད་ པའི་ལྱེའུ་ལ་ སྱིར དྲུག -. *---༤-༨--༨༠-(127) 
ག༡. སྤྱི་དོ་ན་ དང་ པོ་དྱལ་བ་ཚ་གྲང་ གི་ སྲུག་བསྔལ། ---*----*--=-༨༡༨༠༨༤༡༨༤༡༨༡༡༨༤-༨༨-༡༡༨-(127) 
ང༡. ཚ་དམྱལ་བརྒྱད་དང་ དེའི མེའི་ ཚྭ་ཁད་དང དང་བཅས་པ། .. »*» ཉཉཉ ༡༡༡ ༡༡༠༡༡༨༡༡༨༡-༨(127) 
ཅ༡. ཡང་སོས་བཤད་པ། ›*********** ཉ ཉ༤༡ ༨༤༡ 2»༤ -༡༡ +བ ༡༡༨ >༤༡ ༤༡༤ ༡༡༩ ༡༡༡ ཉར༡ ༡༡༩ ༡༡༡༡༡༠༡༡༠(127) 
ཅའ. ཐིག་ ནག་བཤད་པ། ‹)༨༨༨-༨༨༡༨༨༨༠༨༡༨༡༡༨༡༡༡༡༩༡༨༡༡༡༨༡༡༨༡༨༡༡༠༨)༡༡༡༡༨༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༠༡༡-༩128) 
ཅ༣. བསུས་འཛོམས་བཤད་པ། ©2» ཉཉ༡ 2༤༡ 9༦) » ཉབ ཧཉཉ » ༤༦ ཀ ༤༧ ༤༡༨ ༡༡༨ ༤༡ངར༠༠༠༡༡ར༡༠༤༦༡ར༤༠ར༡༤ར༤ར།༡༤ར༡༤༤ར༤༤(120) 
ཅྲཾ ངུ་འབོད་བཤད་པ། ©»* ཉཉའ %༡༦ ༡»བ ཧར༡ ༤༤༡ ཉཉ༡ ༤» ?*ོ ༤༡ ཧ༡༡ ༡༤༡ ཉ༤ཉ ༡༤༩ ༡༤༤ ༡༤༡ ༤༡༤ ༡༡ ༡༤༤༡༩༤༡༩༡༡༠-(129) 
ཅ༥. ངུ་འབོད་ཆེན་པོ་བཤད་པ། 2»- ཉ༦༠ ཧཉ། ༤ ཉབ ༤༡༡ ཀ༠༡ ཉ ༡༤ *༡༡༤༩༡༤༡༧ར༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡༩༡༡༡༡༡༡༡༡༨༠༡༠༡༤༨།(130) 
ཅ༦. ཚ་བ་བཤད་པ། )4ཉ ©»@ ཧཉབ »)ི» ཧཉཉ ༦༤༤ ༦༤༧ %*བ ༤༤༤ ༤༤༡ ༤༧༡ ཉ༠༡ ༡༡ ཉ ༧༤༡ ༤༤༡ ༤༡༤ ༡༤༤ ༡༠༤ ༡༤༡༤ཉ༠༠༡ར༠༠-༡༨༤(]13]) 
ཅ༧. རབ་ཏུ་ཚ་བ་བཤད་པ། ©4⁄ »»ཉ © »བ ཧལ ཏག ༡ ༡༡༦ ༡༦༠ ༡༤ར་ངང༡༤༨༡བར༡༤༡རར།༡༤༤༡༤༤༡༤༡༡༤༤ར༡༤༡༡༤༡༤༨༠༤༤༤༡༨༡(13]) 
ཅ༩. མེའི་ཚ་ཁུད་བཤད་པ། .4*» » ©» ༦ *ཉ ©+ ©ངཉ $* ག ༤༡༤༤ ® ༤༡ ༤༡༡ ༡༠༡ ༤༤༡༤ ༤༤༨༡ ༡༡༡ ༡༤༡༤༤༤༡༡༠༡རརར༠།རར༠ར༡རཉ༡(132) 
ངའ གྲང་བའི་དམྱལ་བ་བརྒྱད།,:)ཉཉ༨༨༨༠༡༨༡༨༤༠༤༠༡༡༡༨༤༩༩༩༩༡༡༡༨༡༡༠༡༡༩༡༩༨༡༡༨༩༠༩༡༤༡)༨༡༡༡༨༨༡༡༡༨༨༨༩132) 
ངན. ཤེ་འཁོར་བ་བཤད་པ། ཉཉཉ »༡ཉ ཉཉཉ *ཉཉ ༤༤༡ ༤༤༤ ཉཉཉ ?༤ར ༡༡༡ ༡༤༤༡ ༤༡) ཉ ༡༡ ༤༤༡ ༡༡༡ ༡༡ ༡༡༡ ༡༤༡ ༡༡༤༡༤༡༡༡།༡༡༡༨-༤(133) 


དཀར ཚག 
ངདྲྲ ཏི་ ཚེ་བ་ བཤད་ ་པ། *༤༩༡༠༡༡༤༤༤༡༠༩ »ཉར༤༤༦༠༤བ།༡༤༠༠༤༤ར༡བརརརར།༡༤ར༤༡༠༡༤༠(]35) 


གའ. བྱི་དན གཉིས་ པ་ཡི་ ་དྭགས་ བཀྲེས་ སྐམ ྱི་ལབ མྲུག་བསྔལ། .--..---»:***-*.**:**›^***-+‹ (135) 


ང༣. མཁའ་ལ་རྒྱུ་ བའི་ཡི་ དྭགས། -.*********** ©»ཉཉ *ཉ༡ ཉ༡ཉ ༡༡༡ ༤༡༩ ༡༡༡ ༡༡༩ ༡༡༩ ༡༡༤ ༡༡༤ ༡༠ (136) 


ག༣. སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་དུད་འགྲོ་བཀོལ་སྤྱོད་ ཀྱི་ལུབ མྣུག་བསྔལ། .-.--.-.«-.*:-*-*»**«*4**++‹(137) 


གྱ སྤྱི་དོན་བཞི་པ་མིའི་སྙུག་བསྔལ་བཤད་པ།,.---༨༡༦༨༡༨༡༨༨༨༨༠༡༡༨༡༡༡༤༨༡༡༡༨༡༡༡༤༡༡༡༨༡-༨-༡༡-(138) 
ང༡. རྩ་བའི་སྙུག་བསྔལ་བཤད་པ།,:»ཉ༨-༨༨ཉ༨༨༡༨༨༡༡༨༡༡༨༨༩༨༡༡༡༤༠༩༡༨༠༡༠༩༤༠༨༡༨༠༠༩༡༨༩༡༨༡པ༡༨༠༤༩༡༤༩138) 


ངའ ཡན་ལག་གི་སུག་བསྔལ་བཤད་པ། ཉཉྡབ་ཉཉཉ ༤ཉ* ཉཉར་ ༡༢༡ ༤༡༧ ༤ཉ༡ ༤༤༡ ༤༤༡ ༤རར ༤༤༡ ༡༡༩ ༡༡༤༡༡༤༡༤༧༡༡༡༡༨༡༨(130) 
ཅ༡. སྐྱེ་བའི་སྙུག་བསྔལ་བཤད་པ།)ཞ༠༦༨༨༡༦༨༡༤༨༢༡༨༨་༨༨༩༨༡༡ཏ༡༡ཇ༩༡༡༡༡)༩༡༡༡)༨༡)༨༡པ༤༩༩༡༡༩༩༡༡༨༡༨༤(139) 
ཅའ. རྒས་པའི་སྡུག་བསྔལ། ཉར ༩༦ ༦༡༠ ༤༡༡ར༡༡༤རར་བརབ་༤ར།་༡༡༤༡༤༤༤ར༡༤༡༡༡ར༡༤༡༡༨༡༡༡༡༤༡༡༡༡ཉ༤༤༡༡༡༨༡༡༡༡༡༤༡༤(139) 
ཅ༤ འཆི་བའི་སྙུག་བསྔལ། -*༨:+---1---2-༨༨»༨༡༨༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༨༡༡༡༡༡༤༡༡༡༡༠༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༩༨---(140) 
ཅ༥. དྲ་ག་སྡང་བ་དང་འཕྲད་པ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ། ཉཉྟཉར་ཏཉ༡ ཉབ ཉ ཉར ༨༡། ༤༤༡༤ ༡༡༤ ༡༤༤༩༤༡༡༤༡༤ཉ༡༨༨༨(141) 
ཅ(. གཉེན་བྱམས་པ་དང་བྲལ་བའི་སྡུག་བསྔལ། )ཉྡར་ཉཞཉ༡ ༤༡༧ ༤༤༡ ༤ཉ།ར ༤༤༡ ༤༡༡ ༤༡༤ ར༤ར༡༤ར༡༤༡༩༡༩༡༤༤༡༤༨༡༡(]41) 
ཅ༧. དབུལ་འཕོང་གི་སྡུག་བསྔལ། --° ©»ཉཉ ༡༡༡ 2༡༡ ༨༨༡ *༤༩ ?༤༡ ?༡༩ *༤༡ ༤༡༡ ༤༡༡ ༤༡ ༡༤༡ ༩༡ ༡༡༤ ༡༡༤ ༡༤༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤ (142) 
ཅ༨. ཟག་བཅས་ཀྱི་སྣུག་བསྔལ།..... -ཉཉ༦ཉ༡ ༨༡༡ ༡༡༡ ༡༡༡༡༡ར༡༡༡༡༡༡༡༡པ༡༡༩༡༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠པ༨༡༩142) 
ག༥. སྤྱི་དོན་ལྔ་པ་ལྷ་མ་ཡིན་ ཀྱི་ མུག་བསྔལ། . --+ ༡༡༠ ༤༤༠ ༡༡༡ ༡“ -----(142) 
ག༦་ སྤྱི་དོན་དྲུག་པ་ལྷའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་དང་ཐར་བ་ བསྒུབ པར་ ར་བསྟན་ པ། .(142) 
ང༡. འདོད་ལྷ་རྣམས་ལ་འཆི་འཕོ་ལྟང་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ། . +** + ***-- (142) 
ང༢. གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་ལ་སྲིད་པ་ ཕྱི་མ འདུ་ བྱེད་པ པའི་སྡུག་བསྔལ། .- (143) 
ང༣. འཁོར་བ་སྙུག་བསྔལ་དུ་ཤེས་ནས་རང་གིས་ཐར་བ་ བསྒུབ་པར་བསྟན་པ། ..*-**-**--‹ (143) 





མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 





དཱ 
སྐབས་བདུན་པ་སྐྱབ ས་འགྲོ་བཞུགས། 


མཆོད་པར་ བརྗོད་པ། -*******--**-**-*.-**** 
ཁ༧. ས་ཞུ་འཕོ་ཁའ་ ༢ ་་ བཞི།... 


ག7. སྤྱི་དོན་ དང་པོ་སྡོམ་པ་ཀུན་ གྱི་གཞི་རྟེན་ ྱབས་སུའྲ་ཚུ ཚུལ། -------**›*----*-*-* 


(147) 


ང༡. གང་གིས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ། 
ངའ. དུས་ཅི་ཙམ་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ། 


ངྲ ཇི་ལྟར་རྒྱུའི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ། 

ང༦. རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་བསླབ་བྱ། ©ཉཉ ༡༡༡ ༡༤༩༡༠༡༠༠ 
ང༧. ཉམས་པའི་རྒུ།--- ©ཉཉ *ཉ༡ ༡༩ ༤༡༡ ༡༡༩ ༡༡༤ ༡༡༡ ‰ 
ང་༨. ཕན་ཡོན། -. 

ང༡. སླེང གཞི། .. 

ང༣. དབྱེ་བ། ... 


ང༤ སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བ། »)༠ ༡༠༦ ༡༠༠༡༠༩༠༡༠༠༤ 


ང༥. ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་བསུུང་བའི་ཚུལ། »ཉ༢ »ཉ༡ ༤༡༡ * ༤༡ ཉ ༠༡ ༡༡༡ ༡༡༡༡༡༡༡ཉ༡༡པ་ 


ཅ༡. ཁྱིམ་པའི་ཕྱོགས། **)༨༨༨༨༤༡༦༡༡༨༡༡༨༨༡༨༠༨༡༨༡༡༡)༡༡༡༡༩༤༩༨༨༠༨༤༨༨༨༤༨༨༡༡༡༡༤༡༡༤༠༤༤༤༡ 
ཆ༡. དུས་ཁྲིམས།.. -»% ©» བ ཉབ ༦༡ ཐ ཉབ %༨༡ 2༠༤ ༤༡༡ ® ༧༡ 4༤༡ ༡༡༡ %ཉབ ༤༡ ༡༤༡ ༤༡ར༦༡ྗ༡༡༡༡༡༨༨༡༡༡༤༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡ 
ཆའ. གཏན་ཁྲིམས། ©»ཉ ༤༨༡ »»ྷ »༡བ »ཉྷ ཧབྔ ©༤༡ ༡༤༡ ༤༤༡ %)འ ༤༨༡ ༡༡༡ ༡༤༡ ༡༤༡ ༡༤༡ ༡༤༡ ༡ ༤༡ ༡༤༡ ༡༤༩ ༡༡༩ ༡༤༡ ༡༤༡ ༡༡༡ ‰ 


ཅའ. རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཕྱོགས། .*-›*******‹*‹‹*ན* 
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(147) 


(147) 


(147) 


༠༠༨༠ (148) 


ངན. གང་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡུལ་ད་ཀོན་མཆོག་གསུམ། »*ཉ༡ ཉ »ཉ ༤ ༤༡ ཉཉཉ ༤༤༦ * ༤༡ © ༡༡ ༤༤» **༤ ༤༤༡ ༡༤༡ 


(148) 


,༠༠༠ (153) 
ང༥. ཇི་ལྟར་འབྲས་བུའི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ། ©ཉཉ » ཉའ ༦༤༡ * ཉབ ཉ*ཉ +པ) ཀཉ༡ ཉབ ༤༡༡ ཀ།༡༡༡རརརར༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡༡༡༡: 


(154) 


---(155) 
***(156) 
་ -*+༨-.༤༡༡༨༡༠༡༡༡-(156) 

གའ. སྤྱི་དོན་ གཉིས་པ་ པ་སོ་ཐར་ ཐར་རགས་བྲ བདུན་ ན་གྱི མ་པ པ་བསུང་ ང་བའི་ ིཚུལ།~ ----(158) 
***› (158) 


(160) 


,‹ (160) 
..༠༠(160) 
+«»༠༠(161) 
,*° (162) 


(162) 


.›༠(162) 
**(163) 


དཀར ཚག 


སམ་་པལ་ཐ་ཝ་ཐ་འསམམ་མམམམམསམསསས་བབབས་བབ་བམམ་འམམམམས་མམམམསས་འའའལ་ཐས་པ་པ་ཆམམམམམམམམམལ་བའམམམས་འའ༅་ལས་༅མལ་འམསཆལསས་འའའ.ཕལམའ་མམས་མམམས་མས་འཚའའབའ་འ་མའམས་ས་ཐཆསས་ས་ལ་མམ་མསསམ་༅་ཆས་ས་ས་མསསམ མས་ས -སསམསས་སསས་ 


ཆ༡. དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ། ©+ |»བ ® ཉའ © པར ༤༩ ༡༤༡ 2༤༤ ©ང༤ * ༤༡ '༤ར ༡༤༡ ༡༤༩ ༡༡༡ ༤༡༤ ༡༡༡ ༡༡ཉ ༡༤༤ ༤༡༡༡ ༡༤༨ ༡༤༤༡༤-༤(163) 
ཆའ. དགེ་སློང་མའི་བསླབ་བྱ། ©»? ཉབ ༤༤༡ ༦༤ ༤༡༡ ༤༡༡ 2༤༡ ༨༡༡ ༡༡༩ ༤ * ༤༡ ༤༡༡ ༡༡༡ ༤༤༡ ༡༤༤ ༡༡༡༡༨༡ཉ༡༠༡༡༡༨༡༡༡༨༩(104) 


ཆན. དགེ་ སློང་ཕ་ལ ་ལྕང་བ་ ེ་ཝ། ལྔ།.. - »»! ༤༤༡ ཉ༤༡ ༡༡༤ ༡༤ ༤༡༡ ༡༤༡ ༤༡༩ ༡༩༩ ༡༡༤ ༡༤༤ ༡༡༡༡༡༡༤༡༨༨ (104) 
ཇ༡. ཕམ་པ། -*********** -»⁄ +ཉཉ *ཉཉ ©^ ༤ © ཉཉ ༤༡༤ ༡༤༡ $༡༤ ༤ ངང ༤༤༡ ༡༤༡ ༤༤༡ ༡༡༡ ༤༡༨ ༡༡ར ༨༡༡༡༡༩༡༤༡༡༨༡༡༤ (104) 


ཤ9༡. མི་ཚང་པ་སྤྱོད་པ། -»༨ཉ༨༨-༡༨༨༨༨༨༡༨༡༨༡༡༡༨༡༡༡༡༨༡༨༡༡༡༡༡༠༨༩༨༡/༩༡༨༨༡༡༩༩༡༡༡༡༡༡༨༡༡༨༡༡༡༡༡༡༨༡-(164) 
ཉའ. མ་བྱིན་པ་ལེན་པ། ©») » ༤༡ » ༨༡ %»༤ %ཉ༡ © ༨༩ ཉ»བ »བ༡ +ཉ༡ ཉ*ཉ་ * ༡ ༡༤༡ར ?ཉཉ ༤ ཉཉ ༡༤༡ ༡༡༡ ༤༡༤ ༤༡༩ ༤༤༤ ༤༡༡༡༡༤༡༡༡ ༡༡༠༤ (165) 
ཉ༣. སོག་གཅོད་པ། ©»ཉ ©°བ ©»༨ ©༡ྭ ཉཉྷ © ༤༡ ཧཔ༡ ཉ ༤༡ ༡༤༡ ༡ ཉའ ཀ ༡༤ ༤༡༡ ༤༠ ༤༤༡ ༤༡༤ ༡༡༤ ༡༡༡ར༠༡ར༡༡༡ར༤༠༡༤༤༡༤༡༡༡༡༡༡༤༩(106) 
༡༨ མི་ཚོས་བླ་མའི་རྫུན། -**-ཉ༤༨༡༡༡༨༡༨༡༢༡༨༡༡༤༡༡༤༡༡༤༡༨༡༨༨༡ཇ༨༡༡༩༨༡༡༨༡༨༩༡༡༡)༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༥166) 
ཛའ. ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ། -]༨ཉ༨༨༡༦༠༨༨༡༨༡༡༨༨༡༤༨༡༡༡༡༡༩༡༡༡༩༡༤༡༡༡ཏ༡༡༠༨༠༨༩༩པཏ༤།༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༨)(167) 
ཛྲ ལྕང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ། »ཉཉ ཉཉཉ ༤༡ ༤༤༡ *༠* ©༤* ༤༧༤ ༤༡༡ ༡༤༤ ༡༤ར༤༤༡༡༤ཧ༡༤༤༡༽༡༤༤༡༤༤༡༡༡༤པ༥༡༡།(173) 
ཛ༥ སོར་བཤགས་བཞི།.-))ཉ༩༨༨༨༨༡༨༡༨༡༡༤༡༡༤༤༡༨༠༨༨༠༨༡༠༨༡༡༨༡༨༡༡༠༠༩༩༩༠༩༩༡༩༡༡༡༡༡༡༡༨༡༨༡༡༡༡༡༡༨༩184) 
ཛཿ. ཉེས་བྱས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས། ... ©» »ཉཉ ཉཉཉ ཉཉ༡ ༤༡༡ ༡ཉ༤༡༡༡༡༡༡༤༡༤ ༡༡༤ ༡༡༡ ༡༩༡ ༡༡༨༡༡༨༨ (185) 


གཞ. བྱི་དོན ་ པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ གཞི་ལམ ལམ་འབྲས་བུ་ བུ་སྟ་པ། པ། --*---*--- (188) 


ངའ. ལམ་ པཿ འབྲས་བྲ བུ་སྟོན་པ། པ། ཉཉརར་རྡཉྡཉཉ༦རར༤༦ར༠ར༤ཉ།༡༡༧ར༤༠རབར༡།བ༡རར༡ས༡༤༤༠༡༤༥༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡༤༡༡ཉ༡༤(100) 


གྱ སྤྱི་དོན་བཞི་པ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ།.. ----**+‹*--༨-(197) 


ནཾ 
སྐབས་བརྒྱད་པ་གཞི་དབུ་མ་བདེན་གཉིས་བཞུགས། 


མཆོད་ ངར་ བརྗོད་པ། ང། ,...:..་ཉ༠༠༠ ༠༠༡༠ ༠» >*» **༠ ༤༠ཉ༠ཉ༠༤༤༠༠༠-(205) 
ཁ༨.དང་ པོ་བྱང་ཆུབ ་མཆོག་ ཏུ་ སེམས་ བསྐྱེད་ུ ཚུལ་ ལ་གྱེ ལྱེའུ་ ལ་ སྱ དན་གསུ གསུམ།.....-.-. (205) 
ག༡. བྱེ་དན་དང་པ་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་དོན་དམ་དང་ཊུན་རྫབ་ཀྱི་བདེན་པ་ 

བཤད་ པ།... *༤༠༠༠༠༡༠༠༤༠༡༠༠༠༠ * ༠༠༠༡༦༡༠༠༠༤༠༠(༡05) 
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མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 


38805555 41 5000505/06752002020000555255625)908/968)00600/6ཿ/05ཿ6/00/9220020/ྟ0020202/002155555255ྟ55555055000000000052050020052/05555552525525575)ྕ3525ྟ0ྟ/00505/0/6/050/6520/0700ཿ255501255555)555533288838--༣6ོ75522ཿཿ252502/50/005ཿ50050501555555ཿ8--.8 
ཁམམསསམས་འམ་ཐམ་ཕ་འཕ་ལ་ཐས་འཆང་ཐས་ཐའཆབ་ཁའའཆཆབ་བའ་འཕམས་འཕའཕམམསམམམམམམམསམསམམསསམམས་འཕམ་འཁམས་པ་་བའའཁབ་འབའའ་འའའས་འ་འབའམམམམམམམམམམམམམམམམམམམསསཐབམམསས་ཁས་་འཆའའཝབས་འབའབ་བཝང་ཁབམམམསམམམསའམསམམས་བབའ་བམབས་བབ་བ་བབ་བབམ་་བབསསས་་བ་བ་བབས་འཕསསཔ་བའབ་བཅབ་ཕ་་ཕསཕམམམམམམམམམམམས་ལ་ཕས་མམས་མ་ཝངཝ་ཐཆས་ཐས་སས་ཁཁཝ་བ་འབ་བ་མས་ཐ་འཆ་བ 


ང༡. ཇི་ལྟར་བསྟན་པ། ,*%*ཉ༧༨༡༨༡༡༩༨༡༩༡༨༩༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡༠༡༡༨༡༡༨༩༠༡༨༡༨༡༠༡༤༡༡༤༡༡༤༨༡༡པ༨༤༤༡༤༠༠༤༠ཛ༩(205) 
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ཅ༣. ཚོགས་བསགས་ཀྱི་ གནད་བསྣུས་པ་ཡན་ལག་བདུན་པ།::-***»“**-དཉ༨༠༨༡༡༠༠༡༡༡༡༩༡༨༠༠-༠-- (253) 
ཆ༡. ཕྱག་ འཚལ་ བ།** *༡༤༡༤༤༤༤ར༡ར།༡ར། »›ཉཉ༡ར ཉཉར ཉཉར ར ༤༤ ༡ཉར ༡༤༤ ༤༤༤ ༤༩༤ ༡༤༤༡༡༡༡༤(253) 
ཆའ. མཆོད་ པ་འབུལ་བ། -ཉ»༨༨༨༠༩༨༤༡༨༩༨༡༨༡༨༩༡༨༡༢།༨༩༤༡༩༤༩༩༤༡༢༩༩པ༡༢༡༤༠༨༡༡༡༡༡༡)༡༡༡༡༡༡༩༡༡༡༡༡༡༨༡༨༡༡༨(254) 
ཆ༣. སྡིག་པ་བཤགས་པ། ‹*༨༡༡༦༣༨༤༨༠༤༡༡༤༡༨༤༡༨༨༤༨༡༡༡༡༨༡༡༠༡༨༠༡༡༡༡༡༨༠༠༡༠༡༡༩༩༤༧༡༨༡༨༤༡༡༨༡༡༡༨༨༩(25༢) 
ཆ༤ ད་གེ་བ་ལ་ཡི་རང་བ། ཉཉཉར་ ༨༤ ༤༤༤ ཉཉར་ ༤ཉ༤ ༤༡༤ ཉ ངར ༤? ཉཉ༡ ཀ ༤༡ ༤༡༤ ༤༤༡ ༤༤ ༡ར༡༡༡ར༡༡༡༨༡༡༩ར༨༤༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༩0255) 
ཆ༥. ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐྱལ་བ། +»*-༨༨༨༦༨༤༡ང༡༨༠༡༡༨༡༤༨༡༤༨༨༡༡༤༨༠༤༡༡༠༠༡༡༤༤༠༩༡༠༠༠༠༨༤༤༨༩255) 
ཆ0༦. རྨྱ་ངན་ལས་མི་འད་འ་བར་གསོལ་བ། ཉཉརར་ *ཉང་ རརར ཉ»༡ ༤རར ཉར ༤༤ ༡༡༡༤ ༤༤༡ ༡༡༡༤༡༤ ༡༡༡༡༡༡༡༡༤༤༡༡༤༡༤༡༡༡(255) 
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མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་། 


མས་མམ༅་མམམ་མཅ་ག་ཅར་ཆ་ཆཆ་པས་ཅ་ཅ་མ།606552:27555525255555050/56522222225255055005505255552555255525502060005522221255225505ྟ500755555555555)55505550500;5505555555552152505250525255551828ྕ6517205290225202522555ཿྕ265)07/0005ཿ25379858༔8 ༔8-།8-།'།"།༠༡1:།-་ 


ཆ༧. དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ། ཉཉྡང་ཉཉཉ ༤༤༡ ཉ༤ཉ ཉ ༤༡ ཉ༤ཉ “༤ »ཉར ༤ཉ ༡༡༤༡ ༡༤༤ ༡༡༡ ༡༩) ༡༩༡ ༡༩༡ ༡༩༩ ༨༡༡ ༡༡༡༡༡༨༡༨༨(255) 
ངྲ ད་ངོས་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ། ****ཊ--ཛ༨-༨༨༨༨༩༡༨༨༡༨༨༡༡༡༡༨༨༡༨༡༤༡༠༨༩༡༤༠༠༩༠༡༡༠༡ (256) 
ཅ༡, སྨོན་འཇུག་གི་ཁྱད་པར། ཉཉའ་ ཉརར ཉཉ༡ ཧར ཇར ༤ ཉ༤ཉ ༡༡༡ ༤༡༡ *ཧ༨ ༡༤། ཉང? ༡ར༡ ༤༡༡ ༤༡) ༡༡ ༡༡༤༨༤ར ༡༡༤ ༡༤༡༨༡༡༤༡༨-༡ (256) 
ཅའ ཇི་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་པ། ཉཉ༢ ༡༡༡ ༤༡ ༤༡༡ ༡༡༨ ༤༡༡ ༤༡༡ ༤༡༡ ༡༤ཉ ཉ༤ཉ ༡༤༩ ༡༡༡ ༡༡༠ ༤༤༡ ༡༡༡ ༡༡༩ ༡༡༤ ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨- (256) 
ཅ༣. ད་གའ་བ་བསྒོམ་པ། »ཉྡན་ཉཉ༡ ༤ཉ༤ ༤༤ར ༤༡ ༨༡༡ ༡༤༨ ༤༡༤ ༡༡༤ ༡༡༡ ༤༡༡ ༤༤༡ ༡༡༤༡ ༡༩] ༤༩༡ ༡༤༡ ༤༡༤ ༡༤༤༡ར ༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡-(257) 





པ 


སྐབས་དགུ་པ་ལམ་ད་བུ་མ་ཚོགས་གཉིས་བཞུགས། 


མཆོད་ པར་ བརྗོད་ པ། -. ©+» *ཉ༡ཉ༡༤ ༤༡༠ ༡༡༠ -› **› -« --(263) 
ཁ༩. ལམ་དབུ་མ་ཚོགས་ གཉིས་བ བར་དུ་བསྐལ་ པ་ཆགཐ གྲངས་ ས་མེད་གས གསུམ་དུ་ ཅུ་ཚགས་བ བསགས་ 

པའི་ ལེའུ་ལ་སྤྱི་དོན་ གསུམ། .. › ‹ཉཉ ༨༡༡ ཉཉ༤ ༡༠༡༡༠ -*༨-ཉ༨-- (263) 

ག༡. སྤྱི་དོན་དང་པོ་བྱང་སེམས་ ཨྭ་ཀ་ བསླབ་བྱ་ཚུལ་ ལེམ གསུམ་ ར་བ བཤད་པ། .--..-(263) 

ང༡. མདོར་བསྟན་པ། +ཉཉ༡༤༠༠༤༡༠༠༠༠ ‹ ^༨-ཉཉཉ༨--(༡63) 

ངའ, རྒྱས་པར་བཤད་པ། ‹*༦༨༦༦༦༦༨༡༨༨༡༨༤༡༡༨༨༨༡༡༨༡༨༡༨༡༡༡༡༤༤༤ས༡༡༡༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡༤༩༤༨༡༤༡༡༡༤༤༤༡༤༨༡༡༨-༩(263) 

ཅ༡. ཇི་ལྟར་བསུང་བའི་ཚུལ། ཉཉབ ༤༤༡ ཉཉབ ཉབ ༤༧༡ ༤༤རྷ ཀར ཉར ཉ པཉ ༡༡ར༡༤ར་ར༡༡༡༡རརཏ༡༡ར༤༡༡ུ༡ྟ༤༤༡༤༡།༤༡།༤༠༤༡༡༤༡(༡63) 

ཆ༡. ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་སྤྱིར་བསྟན་པ། ©ཉ༢ *°ཉ ༦༤༡ ༤༡༩ ༤༡༡ ༡༡༡ ༤༡༩ ཀ ༡༡ ༡༧༡ ༤༡༡ ༡༡༡ ༡༡༡ ༤༡༡ ༡༡༡ ༡༩༡ ༡༡༡༡༡༡ ༡༨༤ (263) 

ཆའ. བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། ཉཉྷཉ་ཉཉྟང་ཉཉཉ ༤༡༡ ༡༤༡ ༤༡) * ༤༡ ༨༡༡ ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༤)༤༡༡༡༡༨༤༡༡༡༩༡༡༤༡༡༤༩༤༡༨༡༡༡༡༡༤༡༡༨-༤-༤༩༡04) 

ཛ༡. ཞེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས། ©»« »ཉ༡ $༡༡ ༡༡༩ ༤༡༡) ༡༤༡ ཉང) ༡༡༩ ༡༡༡ ༡༡༡ ༡༡༡ ༡༡༡ ༡༡) ༡༡༡ ༡༡༡༡༡༡༡༡ཉ--༡༡༩(264) 

7༡. ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ལུགས། ཉཉ÷ ©༨༦ ཉརབ་ ༤༡༩ ༡༤༡ ཉཉང ཉབ? ༡༤༡ ༤༤༡ ཉཉ༡ ༤༡༡ ༤༡༡ ༡༡༡ ༡༡༡༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡པ-(༡64) 

ཉའ. ཐོགས་མེད་ ཀྱི་ལུགས། ©»ཉ ཉབ» +ཉ༡ *»༡ »)ཉ » བའ $༡༡ ༤༡༤ ༡༡༡༤ ༦༤༤ ༡༤༤ ཉ ༤༡ *༡༡ ༡༡༡ ཉང ༡༩༤ ༡༩༡ ༡༡༤ ༡༡༡༩༡༩༡༡༡༡༡༨༠ (267) 

ཛའ དགེ་བ་ཆོས་སྙུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས།.»-)༨༤༨-༨༨༨ཞ༩༠༨༡༡༨༡༨༡༡༨༨༨༡༨༤༨༡༨པ༡༨༨༡༡༡༡༡༤༩༠༡༤༡༡༠༨༨༡༡༨༩(270) 

ཛན. སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས། ©)» 4)ཉ ༨༡༡ ༡༤༡ ༤༡༨ ༤༨༡ ༡༤༡ ༡༡༡ ༡༡༤༤ ༡༤༤ ༡༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༩༡༡༡༡༡-(272) 

ཉ༡. དོ་ན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ད་ངོས་ད་ང་། .--**-ཉ༨༨༨༨༩༨༨༨༡༨༡༡༨༨༡༨༨༡༤༤༤༡༨༠༡༤༨༡༤༡༡༡༡༨༤༡༡༠༡༨༤༨༩༥272) 

༣. ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ཀ་དང་འབྲེལ་བའི་བསླབ་སྤྱོད་། .-*--**»+ཉ༨༨༨-༨༡༦༨༡༨༡༨༡༤༤༡༡༡༨༤༨༨༡༨--(273) 


14 


དཀར ཆག 


གབལབརབས་བལ་རབསཔ,སསལསམལས་་ལམལསས་ལརབ་འརརབརརརརརརབལ་ལགསགས8མ་སས་བསས་པསལསསས།འ༢རལ་འར་རརསཔའམསཔབ»་འརརའའར་འསཔལས་པས་རརབསསསཔཔས་འཆབ་པརམསཔསས་པབས་པས་འརརས་པཔར་པསཔར་འབས་པརལ་ 
ཅའ ཉམས་ན་གསོ་བའི་ཚུལ། ©»ཞ »༨༡ %༡༡ ༤༡༡ ༡༡༡ ༡༡༡ ༡༡༡ ༤༤༡ ༡༡༡ ༡༤༡ ༡༡༡ ༡༡༤ ༡༡༡ ༤༡༡ ༡༡ ༡༤༡༤ ༡༡༤༡༤༤༡༡(275) 
ཆ༡. ལྟྕང་བའི་རྣམ་གཞག་མུ་བཞིར་བསྟན་པ། ©»ཉ ཉངའ ༡༡༡ ༤༡༤ ༤༡༡ ༡༡༡ ༤༠༡ ༤༤༡ ༡༡༩ ༤༡༡ ༡༡༡ ༡༡༡༡ཉར༡༡༡༠(275) 
ཆའ. གནང་བཀག་ཤེས་ནས་བསླབ་ཚུལ་བསྟན་པ། ©»ཉ ©©* ཉ»༡ +ང༡ * ཉར ༤༠༡ ༡༡༡ ༡༤༡ ༡༡༡ ༡༡༧ ༡༡༩ ༡༡༤༡༤༤ཉ༡༨༡(275) 
ཆ༣. ཕྱིར་བཅོས་ད་ངོས་བསྟན་པ། --»»༦)ཉ༨༨༡༨༨༦༡༡༡༡༨༨༡༨༡༡༡༨༨༨༡༡༠༠༡༡པ༡༡༩༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡)༡༨༠༡༨༨༡༩276) 
ཛ༡. ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ལུགས། -»༨ཞ༨༨༨༤-༦༨༡༨༡༡༨༡༨༡༡༨༡༨༡་༡༨༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༠༡༠༡༡༡༡༨༡༡༩276) 
ཛའ. ཐོགས་མེད་ཀྱི་ལུགས། --༨༨༨༡༨༡༨༡༨༤༨༨༡༡༨༡༡༡༡༡༩༡༩༡༡༡༤༩༤༨༨༨༧༩༤༡༤༡༩༡༡༨༩༡༡༠༨༩༨༩༡༡༡༡༡༨-(༧78) 
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ཆ༣. གནོད་པའི་ཡུལ་ལུས་སམ་སེམས་འདུལ་དགོས་པ། -******༨༨༡༡༨༤༡༡༦༡༠༠༡༠༨༡༨༨༤༠༨༡/༠༠༠༠(286) 
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ཆ༥. ཁྲོ་བའི་རྐྱེན་རང་ལས་བྱུང་བར་བསམ་པ། »»ཉ ༡༡ ༤༡༡ ༨༡༡ ༡༡༤༡༡༡༡༡༤༡༡༤༡༡པ༡༠༡༠༡༡༠༨༩པ༡༠༨༨༡༡༩(280) 
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ཆ༨ ད་བེན་པ་རྒྱན་དུ་བསྟེན་དགོས་པ། ----*»ཉ༤༨ ༨༨༧༨༨-༡༨༡༤༡༡༤༡༡༨༡༡༨༡༡༡༨༡༡༤༡༡༤༠༡༡༤༠༤༤པ༤༤པ༡༨-༩291) 
ཆ༥. དབེན་པར་ཉམས་རྟོགས་སྐྱེ་བ་དང་ཕན་ཡོན། +++ +»4༨༨༨༩༨༠༡༨༡༡༨༠༩༤༠༡༤༠༡༨༩༤༨༠༨༤༠༠༤༠༨༤༩292) 
ཆ(༦. ཇི་ལྟར་སྒོམ་ཚུལ་དབྱེ་བ་ཡོན་ཏན་དང་བཅས་པ། ཉཉྟར་༤ཉར ཉཉཉ ༤ཉར ༤༩༡ ཉ ༡༤ ༡༠༡ ༡༡༠ ༡༤༩ ༡༡ཉ༡༡ཉ༡༡༡ (202) 
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ཆ༡. མདོར་བསྟན་པ། +=༨༨ཉ༨ཉ-ར༨༡༩༤༡༠༨༤༨༨༤༡༡/༨༡༡༨༡༡༡༡༨༩༤༩༡༤༩༡༡༩༨༡༨༡༡༨༡༡༡༤༡༨༡༨༩༨༩༩༨༡༡༨༡༡༨༡༡༨༡༡(2༠7) 
ཆའ. རྒྱས་པར་བཤད་པ། ..* ] +ཉཉ ཉ»བ་ ཉ༡ར ༤»ང ® ༡༨ ༤༤༩ ༤༨༩ ༤༡༡ ༤༡༡ ༡༡༡ ༡༡༡ ༡༡༡༦༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡༤༡༡༨༡ཉ༡༡༨(297) 
ཛ༡. ཐོས་པའི་ ཤེས་ རབ། ©»ཉ ®»? *༡༦ +») © ༤༡ ཉ༡༡ $ ༤༤༡ ༦༡༡ ༤༡༡ ༡༤༩ ༡༡༡ ༡༤༡༦༡༩ ༡༤༡༡༡ཉ༡༡༩༡༤༡༡༨(207) 
9༡. འཇལ་བྱེད་རིན་ཆེན ལེ མིག་ གི རྣམ་པར་བཞག་པ། ... ---༨-༤༠-༡༤༡༡༠༡༡-༠༡༠༠༨༩297) 

ཏ༡. ངེས་དོན་དྲང་དོན་བཤད་པ།.:ཚ. ---+››. ----‹ (207) 
ཏ༣. དེ་དག་གསལ་བར་བྱ་བ་དང་ དགངས་པ། པ་དང་ ང་ལྟམ དགངས་ཀ་ ཀྱིན རྣམ་བཞག་བཤད་པ། (298) 
ན༡. དགོངས་པ་བཞི་བཤད་པ།... ** *༩༡ ༤༡༠༡ ༡༡༡༡ .**-+ (298) 
ནའ. ལྡེམ་དགོངས་བཞི་བཤད་པ། -ཉཉ »༤ཉ *༤༡ཉ *ཉ༤ *ཉ༤ ༡༡༡ ༡༡༡ ༡༡༡ ༤༩༡ ༡༩༡ ༤༡༡༡༡༡ ༡༩ ༤༡༡ ༡༡༡༡ཉར༡༡ (209) 
ཉ༣. གཞལ་བྱ་དམ་ཆོས་ མཛོད་ཀི་ ཀིན རྣམ་བཞག་བཤད་པ། .. › -ཉཞ༡༨༡༨༡༡༩༡༡༡༨༠༡པ༠༤༨༩(300) 
ཏ༡. བདེན་ པ་ གཉིས་ བསྟན་པ།: ©©ཉ »°ཉ +༡༡ ༨༡༡ ༨༤༡ ༤༡༠ ༡༡༡ $༡༡ ༡༡༡ ༡༡༤ ༡༡༩ ༡༡༡༡ ༡༤༡༡༡ཉ༡༨༤(300) 
ཐ༡. ཀུན་ རྫོབ་ཀྱི ་བདེན་པ། ©4ཉ 4༦༦ ©? བ 2༤༡ $༡༤ +ཉ༡ ༡»ཉག »༤ང *ཉ༡ ཉར ༤༡༡ ༡༡༡ ༤༡༡ ༡༡༤ ༤༡༡༡༡བ༡༡༡༡༨༡༡༡༡༤༡༨༠༩(300) 


ཐའ. དོན་ དམ་ པའི་བདེན་པ། **ཊ༨༨༨༨༨༤༨༨༡༡༨༡༡༩༨༡༡༡༠༡- *›ཉཉ༩༡༡༠༡༡ཉ༠-༠--༨༩301) 
ཏ༢. ཆོས་ཐམས་ཅད་ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བའི་རང་ རང་བཞིན་བ བསྟན་པ།.-.-+-.-**༨*--- (302) 
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བའ. འཁོར་ པ་ རྟེན་ ཅིང་འབྲེལ་བར་ འབྱུང་བ། =*+ནམ།ང༨༠༠༩ཇ༡༠༠༡༡༡༡༡༨༤༡༡༡༡༡༡༠༡༡༩༡༡༡༡༨༤༡༡༩༨༡༡༡༡༤-(303) 
ཐན. མྱ་ངན་ཁས་འདས་པ་ཏེན་ཅིང་འབྲལ་བར་འྱབང་བ། ©ཉཉ ༦» ༤༠༡ ཉཉ༤་༡རར་ ༤༡༠ ༡༤༡ ༤༡ ༤༡༩ ༡༤༨༨ (306) 

ཛའ. བསམ་ པའི་ ཤེས་ རབ། . +༤*ཉ ༤༡༡༡༦༡༡ཉ༡༡༠༠༤ +ཉཉཉ༦༡༡༨༡༡ཉ༡༨༤༨༨༠(306) 
ཛན. སྒོམ་ པའི་ ཤེས་ རབ་ལ་མཐའ་བརྒྱད་དང་སྒྱ་ མའི་ དཔེ་ བརྒྱད་ ད་སྟན་ཚུ ཚུལ། .**-**-*-+**+-‹ (307) 
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= གསགས 


༡. རྨི་ལམ་ལྟ་བུ། -**༨༨༨-༨༨ཉ༡༠༤༡༡༨༡༡༡༡༨༡༨༨༡༡༡༡༡༨༩༡༡༡༤༡༨༤༤༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༠ 
༡༢. སྒྱ་མ་ལྟ་བུ། ༩ {ེྲེད 
༡༥. ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུ། ན|༔¥པཔ༔པ༔པ¥པཔཔཔཔ་པཔཔཔྨཔྨཔྨ༨ྨ༨པ 
ཉ༦. བྲག་ཅ་ལྟ་བུ། --»-+-ཉ༨༩༨༤༡༡༨༦༨༨-༡༡༠༨༡༩༡༡༨༡༠༠༠༨༠༡༡༤༡༠༨༡༩༨༤༡༠༤༡༡༡༠༡༡༤ པི 
༡༧. དྲི་ཟའི་གྲོང་ ཁྱེར་ལྟ་བུ། ༠༠༠༧༧༠༧༡༧༧༧༡༡༧༡༡༢༩༥༥༥༥༥༥༥༥༥ པ་ 
ཉ༨. སྦུལ་བ་ལྟ་བུ། --*-**--*--*-.--.....- + ༤༤༤ ༡༠༤ ༤༤༡༠༡༡༤༤༡༠༨༠༠(311) 
ག༣.སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་སློབ་ལམ་ བཞིར་བ བྱང་ ཚགས་སོ སོ་ ་བཅནད་ དང་ས་བྱཅད་ *-**-- (312) 
པར་དུ་བཤད་པ།.....-. ]ྒཱ 
ང༡. ཚོགས་ལམ། --*༣༦ཉ༨༡༨༦༦༡༡༡༡༡༡༤༡༨༠༡༤༨༡༡༨༡༨༡༡༡༡༡༡༡༤༡༨༡༨༡༡༡༡༡༨༠༡-- ༩༥༥༦༡༠༡ 
--ན༡༨༡༧༡༡༧༡༡༡༨༠.༡༠༡༤༠༠༠༨-(313) 


ངའ སྦྱོར ལམ། ཏཧཉརཏཅས།༠།༡༦༠༡༡༠༤༦༤༠༠༠༠༠༤༡༠༠།༤༡༠༠ས༠༠༡༠༠༡༤༠༡༠༠༠༠༡༠༡༠༡༠༡༠༠༠༤༠༠༠༠༦༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༤༠༠༠༧༠༠༠༠༦༠༠༡༦༠༠( ༨] 7) 
༤. སྒོམ འི མ། *** *** *©** **༦༠༡༤༠ ༤༠༤༧ *༠* *** ®**© ©®#® 8©38© © ®* © @%® © ©*& ®®=® © ®$ © © © © © © © © ® ® ® * * *# ® © ® & © * * ༦ ཆ ༅ ¦ . 


ཅ༡. མདོར་བསྟན་པ། ***-*-)»--༨༨༨-༦-༦༤༡༡༨༡༨༡༡༡༤༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡༡༡༡༦༩༠ 
ཅའ. རྒྱས་པར་བཤད་པ། ས་ཨ 
ཆ༡. དབྱེ་བ། -»*-༨༨-⁄+-⁄(--+ ༦༡༡ ༤༨༡༡༡༡༡༨༡༨༡༡༡༨༦༡༡༤༡༡༡༤༡༡༤-- ངོ "༡༡༡༡༡༥༡༡༡(༡73) 
ཛཾ སངས་པའི་ཁུད་པར། ༠༡༡) 
ཛ༣. རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར། ©ཉྷཉ »*» »»༡ ཉ༡༡ ༧༤༩ *** *༤༡ ?༡༩ »༤༡ »རབ ༡༡༤ +» ༡ ོོ།༡"།༡༡༡༡༡༡༡༡༥(༠29) 
ཛྲ ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར། ཀྐ 
ཆན འཕགས་ལམ་བྱད།༠༠༠༧༠༠༠༥༡༡༡༦༦༦༦-- སས 
+ ༩༤༡༤།༡༤༩༤༩༡༠༩༤༡༠༡༠༠༠༨༤༤(320) 
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མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་། 





ཕ 


སྐབས་བཅུ་པ་འབྲས་བུ་དབུ་མ་སྐྱ་གཉིས་བཞུགས། 


ཁ༡༠. འབྲས་བུ་ ད་ མ་སྐྱ་ གཉིས་ མཐར་ མཛན་པ པར་ ཚགས་པ པར་སངས་རྒྱས་པའི་ (ི་ལྱེའུ 


ལ་སྤྱི་དོན་གསུམ། ... -»༨༨༡༨༡༤༨༡༤༠ -»-༡ཉ༡༡༡ ༡༡༡༨༡༡༡༡༩༡༨༠༡༡༡༡༡༡༡༡༠ (333) 

ག༡. སྤྱི་དོན་དང་པོ་རྟེན་དང་རང་ བཞིན་ མདོར་བ བསྟན་པ།. ---*-.-*-- --- (333) 
གའ. སྤྱི་དོ་ན་ གཉིས་པ་ དྱ བ་རྒྱས་པར་ བཤད་ པ། --= ༨༤༤༡༡༡༡༨༡༡༤༤༤༡༡༡༡༨༡༩༡༡༤ (333) 
ང༡. རྟེན་སྐྱ། .. +++ *༤༠ ༡༩༠ ༡༤ ® - ཉ°༡ ༨༡༡ ༨༡༨ ༡༡༡ ༡༡༤ ༡༡༡༡༡༤༡༡༡༡༡༡༩༡ཉ༠༠(333) 

ཅ༡. ཆོས་སྐྱའི་ ཡན ཏན་ ཧ ཤུ་ [ཅ་གཅིག »2»ཉ༨༤ ༨༡༡ ཉ»ཉ་ ཉ༡ཉ ༡༡༡ ༤༤ `?༡ ༤ར༡ ༡ངར ༤༡༡ ༡༤༡ ༡༡༡ ༡༡༤༡༩༡༡༡༡༡༨༡༡ (333) 

ཅའ. ལོངས་ སྐྱ། - -, ©»ཉ »°༡ »ཉ༡ 9༤༡ ༤༤༡ ༤༡༡ ༨༡༡ ༤༡༡ ༤༡༤ ༡༤༡ ༡༡༡ ༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡༤༤༠༡༡༡པ-(339) 

ཅ༣. སྤུལ་བ བའི་ སྤྱ ལ་ ་མཛད་ པ་བཅུ་ ུ་གཉས། - »»ཉ ༤༤ ཉ ༨༤༤ ༤༡༡ ༡༡༡ ༡༡༡ ༡༡༡༡༩༡༡༡༡༡༡༡༡༡པ ༡༨༨ (344) 

ཅ༡. ཐུན་མོང་ གི་རབ་ཏུ་ དབྱེ་བ། བྲཾ། -ཉཉཉ༦༩ ༦༠༦ ༨༩༩ ༡༤༩ ༤༩༡ ༤༡༡ ༡༤༩ ༤༩༡ ༡༡༡༡༡།༡༩༠༡༡༩༡༡ར༡༡༡༡།༡༤༡༡༡༨༡༡༨-(349) 

ཅ་ སོ་སོའི་རང་བཞིན། ཉཉ» ©» » ཉའ ༨༤༩ ༡༡༤ ༤༡༤ +བ 2༤ ༤༡༡ ཀ ༠༡ ༤༡༡ ༦༡༡ ༡༤༡ ༡༧༤ ༤༡༤ ༡༡༡ ༡༡༤༡༠༤༡༤༤༠༤༡༡༨༡༡པ༡༤༡༠(350) 

ཅྭ. ཤེས་བྱ་མཁྱེན་པའི་ཚུལ། ©» --» ©» ༤ %༩ཉ * ཉབ »ཉ༡ ༤༡༤༡ ® ༡ ༡༤༡ ༡༡༨༡ ༡༡༡ ༡༤༡ ༡༤༩ ༡༧༡ ༡༡༡ ༡༡༤ ༡༡༩ ༡༤༠ ༨༡༡༡༡༤༡༨-༨(351) 

ཆ༡. ཕྱེན་ཅི་ཁོག་གི་ལུགས་དོར་བ། --» 1⁄4 ©-༩ ©» *ཉ༡ ༦༡༩ ཉ ༧༤ ༤༤༡ ༦༡༡ ༡༡༡ ༡༡༤ ༡༡༡ ༡༡༡ ༡༡༤ ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༤(351) 
ཛ༡. དབུ་མའི་ལུགས། 24» {༤༨ - ༡༡ ༦༤༡ ༦༡༩ %༡བ ©༤༡ 2༤༤ ༡༡༤ ༤༡༡ ཉ ༦༡ ཉ ཉའ ༤༨༡ ༤༡༣ ༡༡༡ ༡༡༡ ཀར ༡༤ ༤༩༡༤ ༡༤༤ ༡༤༤༡༡༡༡༡༩༡༡༡༡༡(351) 

ཛའ. སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས།.)»)ཉ༡༨༤-༡༡༦༡༡༤༨༡༤༡༡༨༡༡༨༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡)༡༡༡༡༡༤༡༡༡༡༡༡༡༨༩༨༩༡༡༡༡(352) 

ཛན. ད་ངོས་པོར་སྒྲ་བའི་ལུགས།.---༡༨༤༡༨༨༨༨-༡༨-༡༨༡༨༡༡༡༡༨༡༡༨༡༡༨༡༡༡༨༡༨༡༨༡༡༡༨༡༡༨༡༡༨༡༨༡༡༨༡༡༡༡༡༨༨(352) 

ཆའ ཡང་ད་ག་པའི་ལུགས་དགོད་པ། ©4ཞ $ཉཉ » ༨༡ ©༡༡ ༡༡༡ ༡༤༡ ཉ༡༡ ༤༡༡ ༡༡༡ ༤༡༡ ༡༡༤ ༡༡༩ ༡༤༡ ༡༤༡ ༡༡༩ ༡༡༡༡༡༡༡༡༤ ༡༨༤ (353) 

ཛའ. རྩོད་པ་སྤང་བ། © 2⁄4 »» © ༤༡ ༦༡ ® ཉབ © པའ ཀ ༤༧ བ ༡༡ ༤༡༤ བརང ཀ ༡༡ ༤༤༡ ༤༡༡ ༤༤༡ ༡༡༡ ༡༤༡ར༡༡༡-ར།༠༡ཉ༡༡༠༡༡-ར༡༤(354) 
ཆ༣. མཛད་པ་ཕྲིན་ལས། »ེའ༨༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༨༡༨༡༨༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༩༡༡༡༡༤༡༡༤༡༡༡༡༩༡༩༡༡༡༡༡༡-(355) 
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དཀར ཆག 
གཞ. སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་ ཁུད་ཚ ཆོས་བྱེ་ བྱི་བྲག་ ཏུ་ བཤད་ པ། - ,--ཉ༤-༨༤-༡༡༡༦༠--༡༨༨-(356) 
ང༡. སྤང་བའི་ ཁྱད་ པར། .. 0 - ༨༤༦ ༦༡༠ ༤༤༩ ༡༤༡༡༡༨༡༨༡༡༡ལ༡༡༩༡༤༡-༡-༨༡༩(356) 


ངན. ཡོན་ཏན་བྱི་བད་པར། )པ% 9ཉ༨ ༡༡༡ བརར ༡༤༡ ༤༡༨ ༡༤༡ *ཉརཀ ༤༡ ༡༤༡ ༤༡༡ ༡༡ར ༡༤༡ ༡༡༩ ཏ༡ ༡༡༡ ༡༡༤ ༡༤༤ ༡༡༤༡༡ཉ༡༡༤༡༡༨(356) 





པབ 


སྐབས་བཅུ་གཅིག་པ་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་བཀོད་པ་བཞུགས། 
མཆོད་ པར་ བརྗོད་པ། ངཔ། »-ཉ༨ྡ༦༡༡༡༨༦༡༠༦༠༤༠༠༡༡༠༠༠༠༤༠༠༠༤༠༠༠༠ ++» (363) 
ཁ༡༡.ནམ་ མཁའི་མ མཐས་ཀླས་པའི་སྣོད་བཅུད་ སི བཀོདཔ་ པ་ །བསྟན་༩ པའི་ ཞིཁྱེའུ་༩ ལ་ སི "" 
དོན་ བཞི། .... 0 ་ ,+‹- (363) 
ག༡.སྤྱི་དོན་དང་པོ་ཆགས་གནས་ ནྣས་འཇིག་ ཉང བཞིའ་ བསྐལ་ ༣་པའི་ རང་ རང་བཞིན། **** (363) 
ང༡. ཆགས་ པའི་ བསྐལ་པ། :************+** *༠›༨༠༠(363) 
ཅ༡. སྣོད་ཆགས་པ། ,»»ཉ༨ན༤༨ཉཉ༡༤༨༡༤ཉ༦༨༨༡༨༠༡༨༡༤༨༤༡༠༨༡༡༠༠༡༤༠༠༠༡༨༩༩༤༡༩༠༡༡༩༡༤༠༩༠༡༡༠པ༤༡༠༠༡༡པ༡༡༡(363) 
ཆ7༡. སྤྱིར་བཤད་པ། ཉཉར་རོརཉ ཉཉཉཉཉ༡ ཉར ཉ»ྷཉ་ ཉ༡ར ༡༡༡ ཉ༤ང ༤༡ ༡༡༤༡ ༡༡༡ ༡༩) ༤༨༡ ༤༡༩ ༤༡༤ ༡༡༡ ༤༩༡ ༡༡༡ ༡༡༡ ༡༤༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤ (363) 
ཛའ. རེན་བཤད་པ། »ཉད༨ཉ༡ ༤༡༤༡༡༡ ༡༤༩ ༡༤༤ ༡༡) * ཉབ ༤༡༡ ༤༡༡ ༡༤༤ ༤༤༡ ༡༡༡ ༤༡༤ ༡༡) ༤༡༡ ༡༡༤ ༡༤༡༡ ༡༤༡༡༡༡༡༡༩༡༡༡༡༡༡༡༡(365) 
9༡. རི་དགུ་བཤད་པ། »ཉྟར་ཉེར༡ཉ ༤༡༤ ༡༡༡ ༤༨༡ ༡༡༤ ༡༨༡ ༤༡༩ ༡༡༡ ༤༡༡ ༤༡༡ ༡༡༡ ༤༡༡ ༤༡༤ ༤༡༡ ༨༡༤༨༡༡༤༡པ༨༡༡༡༡༨༤༡༡༡༡༤༡༨༡༠༡༤༩(365) 
ཉ༡༢. ནང་དང་ཕྱི་ཡི་མཚོ་བརྒྱད་བཤད་པ། ཉཉྟར་རཉཉར ཉ༡ར ཉར ཉ ༤༡ ༤༡ར ༡༡༡ ༡༤༤ ༡༡༡ ༤༩༡ ༡༡༩ ༡༤༡ ༡༤༡ ༨༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༩ (366) 
ཉ༣. གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་བཤད་པ། »རྟདཉཉར ཉཉ༡ ༤༡༤ ༡༡༤༨༡༡ ༤༡༡ ༡༡༤༤ ༡༡༤ ༡༡༡ ༡༡༡ ༡༡ ༡༡༤ ༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤ (367) 
ཆའ. བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། »ཉྟར་རེརཧ། ༤ཉར ཉ༤༡ *༤ཉ ༤༤༩ ཧ༡* རརར ཉཉཉར་ཉ ཉར ༤༤ང ༤ཉ* ༡༡༡ ༤༡༡ ༡༡༡ ༡༡༡ ༡༡༤ ༡༤ ༡ར) ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨-(368) 
ཉཤ༡. ངན་སོང་གསུམ་གྱི་གནས་བཤད་པ། ཉརར་ཉེརར ༡༤༡ ༡༡༡ ༡༡༡ ༤༡༡ ཉ༡༡༡༨༡༤༡༡༡ ༤༡༩ ༡༤ ༡༡༡༡ ༡༩༡ ༡༡༡༡ཉ༡༡༨༤ (368) 


༡༢. ལྷ་མིན་གྱི་གནས་བཤད་པ། ‹*-༨༨༨༨༨༨༦༡ར༠༨༨༡༨ར༨༨༡༡༨༡༨༡༨༠༡༡༡༨༡༨༡༨༠༡༨༨༡༡༡༡༡༤༨༨༠༡༠༨༩(369) 


19 


མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 


ཟམསམམམམམམམ་སཆཆ༅༅སས་སས་མ་མམམམམམམས་མ་མམམ་མམམས་ཚམམམ༧མམམམམའ་འཚའ་འ་ཆ་མས་མ་མ་ཐ་ཆལ་འཆམམམམམམམ༧མམམམ་ས་འཆཆའའ་འའའཁམམལ་ལ་ལ་་འའམ་མ་མསས་མའམའ་ཚལ་འམལ་མམམམསམམམམས་ས་པ་པ་སས་ཐས་མ་འས་འམསསསམསསས་མམལ་པས་ཆཆའམ་འམ༡ཿཿཿཿཿཿ པཔ པབ 


༡. མིའི་གནས་བཤད་པ། =**༨༨༨༨༦༨༨༨༨༡༨༤༨༡༡༡༠༡༡༤༨༠༨༠༡༡༢༠༡༠༨༤༨༡༡༡༡༡༡༨༡༡༤༡༡༡༤༡༡༡༨༡-༡༨༠༨༨༨༨-༩370) 
ཉའ. ལྷའི་གནས་བཤད་པ། ཉཉར་ ཉར ༤༡༡ ༡༡༤ ཉ ཉར ཉ༤ང ཉ ཉར ཧའ ༡༡) ༦༡) ༡༡༡ ༡༤༤ ༤༤༩ ༤༡ར ༤༡༡ ༤༩༡ ༡༡༡ ༡༤༤ ༡༤༤ ༡༡༡༡༤༡༡༡༠ (370) 
ཏ༡. འདོད་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་གནས་བཤད་པ། »ཉབ»ཉཉ *༤༡ *ཉ༡ ༤༤༡ ༤༡༡ ༤༤ ༤༤ ༡༡ ༡༤༠ ༤ར༡ ༤༤༡༡༡༩༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨ (370) 
ཐ༡. རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞིའི་ལྷའི་གནས་བཤད་པ། ©ཉ»»ཉཉ ༡༤༡ ༤༡༩ ཉཉ༡ ༤༡༡ ༡༤༤ ༡༡༡ ༡༩༡ ༡༡༡ ༡༡༡༡༤༤༡༡༡༡༡༡༨༡ (370) 
ཐའ. སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་བཤད་པ། -**ཉ-༨༨༨༨༡༡༡༦༡༨༤༡༡༡༤༡༡༨༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༠༨༠༤༩༠༡༨༠༤༡༡༤༠༠༤༡༨/༤༨༠༡༩372) 
ད་༡. གྲོང་བཤད་པ། )=༨༨ཉ༨༨༨༤༨༨༨༠༡༤༤༨༨༠༡༤༡༨༨༩༨༤༠༩༠༩༡༤༡༩༡༤༨༤༡༡༤༡༡༡༡༡༤༡༩༡༤༡༨༡༡༤-༠༡༡༡༨༡༡༡༤༡༩372) 
ད་འ སྐྱེད་ཚལ་བཤད་པ། ཉཉར་ཉརཉ ཉ༡༡ ༤༡) ༤༧༦ ཉ༤༡ ༡༡༡ $༡) ༡༤ ཉ ༤༡༡ ༡༡༡) ༤༤༡ ?*° ཉང) ༤༤༡ ༤༤༡ ༤༡༡ ༤༤༤ ༡༤༩ ༡༩) ༡༨༠༡༡༤ ༡༨༤ (373) 
ད༥. འདུན་པ། ---+ཊཊ༨༨༨༨༡༨༨༨༡༡༩༧༡༩༡༠༡༠ ©ཉ་ཉཉར »ཉབ *༤༡ ༤༤༤ ༡༡༡ ༡༡༤ ༡༡༤ ༡༤༡ ༤༡༡ ༡༩༡༡༡ཉ༤༡༤༡༡༡༡༡༡༨ (370) 
ཐ༣. ནམ་མཁའ་ལ་ བརྟེན་ པའི་ འདོད་ ཉྭའི་གན གན་ས། --»-ཉ༨-༨༨--༨༡༤༡༤༡༡༡༡༤༡༡༤༡༡༤༡༡༡-༠༨--༡༨༡༡-༡- (376) 
ཏའ. གཟུགས་ཁམས་ ཀྱི་ ལྷ་གནས་བཤད་པ། )*༨༨༨༨༨༨༨༨༨༡༨༡རང༡༨༡༨༡༨༩༡༡༡༡༡ར༡༡༩༡༩༩༡༡༨༡༡༡༨༨(377) 
ཐ༡. གཟུགས་ཁམས་གནས་རིས་བཅུ་བདུན་སགྱི་རྒྱུ། »ཉ༡ཉརར་ ༡༡༤ ༤ར༤༡ར༡༩༡རར༩ར༧།༤༤༡༤༤༠༤རར༤༤ར༡༤༡བ༦(377) 
བའ རྒྱ་ ཁྱོན་ དང་ མཐོ་ ཁྱུད་དང་ དང་སྟང་ག གསུམ་ གྱི་ ཚད། ©ཉཉ ཉཉ༡ ༡༤༡ ༤༤༡ ཉ༡༡ ༤༡༩ ༡༡༡ ༡༡༩ ༤༡༡ ༡༡༩༡༡༨༡༡༨(377) 
ཅ༣. བཅུད་ཆགས་ ཚུལ། .. ༦ཉཉར་རེབབང ༤༤༤ ཉ༧ར ཧ༠༤ ཉཉ༡ ཧ།། ཉཉ༤ ༤༡༠ ཀ༤༠། ཉ༦༡ ༡༤༠༧ ༡༤༠༡༠༡༤༡བར༠༤༠ར༠(370) 
ཆ༡. གཟུགས་མེད་།ཁམས་བཤད་པ། -*»ཉཙ༨༦༦༨༡༦༨༨༤༨༤༨༨༨༡༨༡༡༡༠༤༡༩༤༩༩༤༠༨༨༩༡༡༨༤༨༡༡༠༡༡༡༩༡༠༤༨༡༤༩379) 


ཆའ. གཟུགས་ཁམས་གནས་རིས་བཅུ་བདུན། ©ཉཉ ཉ ༦༤ ཉབ ཉར ༤༤༡ ༤༡༡ ༡༤༡༤ ༡༡༤ ༡༡༡ ༡༡༤༡༡༤༡རར༡༡།ར༤༡༡༡༨༩(381) 
ཆ༣. འདོད་པའི་ལྷ་རྣམས་ཆགས་པའི་ཚུལ། »ཉཉ ཉ ༡༤ ༤༠༦ ༤༤༤ ༤༤༠ ༤༩༡༤ ༡༡༠༤༡༤ར༡༡༦༠༡༤༡༤༠ར༦༤༡༤༤༡༤-(385) 


ཉ༡. ལྷ་བཤད་པ། ‹ཏ༢༨༨༩༨༨༨༨༨༩ར༨༩༡༨༡༡༡༩པ༨༡༡༡༡༡༨༡༨༩༡༡༨༡༨༤༩ར༩༡༡།༩ར༩༡༡།༡ར༩༡༡༡༩ར༡༡༡༡ར༩༡༡༩༩༡༡༡༨༨(385) 
ཏའ. གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་གྱི་འགྲོ་བ་བཤད་པ། ©ཉ༡ »ཉ༡ ༡༡༡ ༤༡༤ ༡༡༡ ༤༡༤ ༡༤) ༤༡༡ ༤༤༡ ༡༡༡ ༡༡༡ ༡༩༡༡༡༩༡༩༤༡༡༡༡༡༩(387) 
67༡. ལྷ་མིན་བཤད་པ། 2⁄༦ ©༨༡ ©» ཉཉཉ ©༡༡ +༤ང ༤ ངབ ༤༤༡ ®༡༡ ༤༡༡ ༡༡༡ *༤༡ ༡༡༡ ༡༡༨ ༡༤༡ ༡༡༡ ༡༤༡ ༡༩༡ ༡༤༩ ༡༤༤༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡-༨(393) 
ངའ གནས་པའི་བསྐལ་པ། ©ཉར ༤༩༩ ༤༤༩ ༤༡ར ཉརར་ཉརབ་ཉ ཉར ༤༤ར ༤༢༨ ༤༡༩ ༤༡རྷ ༤༧༤ ༤༤༡ ༡༡༩ ༤།༤ ༡༤༤ ༡༤༩ ༡༤༡ ༡༩ཉ༩༡༠༡༠-༩(304) 
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དཀར ཆག 


ཅ༡. ཡ་ཐོག་བར་ཁུག་མ་ཐོག་རང་བཞིན་མདོར་བསྟན་པ། -»ཉཉ ༤༡༡ ༤༡༡ ༤༤༤ ༤༡) ༤༡༡༡༡༩༡༩༤༡༡༡༡༡༡༡ (304) 


ཅའ བརྒྱད་ཁྲི་ནས་འགྲིབ་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། ©ཉཉ ཉ༨༡ ཉ༤༡ ༤ཉ* ཉཉ༡ ཉང༩ ༡༩༡ ༤༦༠༩ ༤༩༡ ༡༡༡༡༤༤༡༤པ༡༡ཉ༦༡(305) 
ཅྭ. བྱཅ་པ་ནས་ཡར་འཕེལ་བའི་ཚུལ་བཤད་པ། ©»ཉ ‹༤༡ *ཉ༡ ཉང) ༡༩ ༡༡༤ ༡༤༤ ༤༡༤ ༡༡༤ ༡༤༡༡༡༩ ༡༡༡ ༡༡༨༡༨༤ 308) 


ང༣. འཇིག་པའི་བསྐལ་པ་བསྟན་པ། ..** › ཉ?ཉ $༡༩ ༨༡༡ ༤༡༡ ༡༡༡ ༡༡༡༤ ༡༡༤ ༡༡༡ ༡༡༡ ༡༤༡༡ ༡༡༡༡༡༡ ༡༡༨ (400) 
ངྲ༨ སྟོང་པའི་བསྐལ་པ་བསྟན་པ།... ++» *-‹ -* *ཉ-༡༨༤༦༨༤༡༡༨༤༤༨༨༠༩(405) 


གན. སྤྱི་དོ་ན་ གཉིས་ པ་ གང་ ཆེན་ མཚོའི་ སེ ་ལའི་ བཀོད་པ་༩ པ་ བཤད་པ། པ།. ༡)༤༩༠༤༨-(406) 
ང༡. རྣམ་སྣང་གང་ ཆེན་མཿ མཚོའི་ ཡི་བཀད་པ། པ། ༨༨༨༨༠༩༡༠༩༡༨༡༩༠༩པ༠པ༩༠༡༡༡༡༡༤ར༩༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨(406) 


ཅ༡, སྐྱའི་ ཞིང་ ཁམས། . +» *ཉ༡ ༡༡༡ ༡༡༡ ཉཉྷར་ཉཉར ཉཉ༡ ༤༤༡ ༤༡༩ རཉ༤ ༡༡༡ ༤༡༩ ༡༩༡༡༡ཉ༡༡༤༡༨༡༦ (4060) 
ཅ༣. ཕྱག་མཚན་དུ་ ཞིང་།ཁཿ ཁམས་ པས་ཉེར་། ལྔ་པ་གྲངས་ སམདཔ་ པ་བསྡམས་པ།,.-- ››**-༠༠༨--༠ཉ (407) 
ངའ རིག་ལྔའི་གང་ཆེན་མཚོའི་བཀོད་པ། .. ཉཉཉ༡༡༡༡༡༤༡༤༤༡༨༠༩༡༠༡༨༡༤༤༠༤/༡༨༠༩410) 
ང༣. གང་ཆེན་མཚོ་རབ་ཏུ་མང་པོའི་ ཚོགས་བ བཤད་པ། + ) ༧༣༣ ༤༤ ཉ༠ར་༡ར༤༤༧༡ར༠ས༠རཏ(4]1) 
གན. སྤྱི་དོན་ གསུམ་ པ་ དོན་ ལ་ བདེན་པ པར་མ་ མས་པ པས་ཕྲ་ རགས་ དང་ དུས་ ཡུན་ 
བཀོད་ པ་སྣ་ ཚོགས་ བསྟན་པ། ... »ཉ༡ ༡༡༤ ཉར ༡༡༡ ༡༡ *-**--༨---(412) 


གྱ སྤྱི་དོན་བཞི་པ་འཇིག་རྟེན་ ུ་ གྲགས་པ པའི་ཆོས་ ལུགས་ ཅུ མ་ བཤད་ པ།- :-»ཉ--༨-- (416) 
ང༡. ཐུན་མོང་ སྤྱིར་ བསྟན་པ། .. ་ -* ° ༨༨༠--- (416) 
ངའ. རང་རང་གི་སྒོས་ཆོས་ བསྟན་པ།..-. ཉཉཉ ༡༤༩ ༡ར༡ ༤༡༩ ཉཉཏ ༡༡༩ ངང ༡༡༩ ༡༤༤ ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༤༡༡༨༡༡༨(422) 
ང༣. གཟུགས་དུས་ཨིང་གི་མཐའ་བསྟན་པ། ... -ཉང་༨ར༠ ༨༨༡ ༨ར༩ ༡༤༡ ༡༡༡༡༡༤༡༡༡ ༡༡༡ ༡༡༡༡ ༡༡༡༡༡༤༡༩ཉ༡༤༨༡༩424) 


ཆམ། ་ 
སྐབས་བཅུ་གཉིས་པ(ཐོག་མ)རིག་པའི་གནས་ལས་ཚད་མ་ད་ང་སྒྲ་བཞུགས། 


མཆོད་པར་བརྗོད་པ། ‹-*+*༨༨༡༡༡༨༠༡༨༡༨༨༡༡༨༡༨༡༡༨༨༡༨༡༡༡- -ཉ༨༠-༡༩༡༡༩༡༡༡༡༡༡༡༡༡-(431) 
ཁ༡༢. རིག་པའི་གནས་ ཆེན་ ལྔ་དང་གནས་ཆུང་ ང་ལྔའི་ ཚུལ་རྒྱ རྒྱ་ ཆེར་བ ཉེར་བཤད་ པའི་ཁྲེའུ་་་ 

ལ་ སྤྱི དོན་ བཞི།.... -- -++ +». ༡ཉ༨༡༡༩༨༧༩༩༡༡༩༩༩༨༡༨(431) 
ག༡. སྤྱི་དོན་ དང་པོ་ཚད་མ་རིག་པ་དང་ སྒ་རིག་པ་བཤད་པ། པ། ... --+ཉ༨-ཉ-.-- (431) 


མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 





ང༡. ཚད་མ་རིག་པ་བསྟན་པ། --*༨༨༨༨༨༨༨༡༤༡༡༨༡༨༡༨༨༡༡༨༡༡༨༨༡༡༨༡༡༡༨༡༨༤༡༤༨༡༨༡༡༡༡༡༤༤༤༡༡༤༡༡༡༡༡༤(431) 
ང༣. སྒྲ་རིག་པ་བསྟན་པ། -*༨ཉ༨༦༨༨༡༤༨༨༨༨༨༡༤༨༡༨༨༡ས༨༡༡༨༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༢༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༩༡༡༡༡༡༤༡༡༩༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༨༩437) 
ཅ༡. རྒྱ་གར་གྱི་བརྡ་སྤོད་པ། --‹4-»--ཉ-༨༨༡༨༡༡༡༡༡༡༡༨༩༩༡༡༡༡༨༤༨༡༡༠༨༡༠༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༨༩༤༤༤༤༤༨༨༤༨༨༡༨(437) 
ཆ7. དྲ་བྲངས་ཅན་སྒྲ་མདོ། ཉདཉ ༤༡༡ ༤༡ ༡༠༤༤༤༡༤༡༩༡༦༤རར༡༡ར༤༡༡༤༩ར༡།བ༡ལ།༡༤༡ར༤༡༤༡༨༤༩༡༤༡༤༦༡༠༦༤༤༠༤༡༤༤༤༡༤(437) 
ཆའ. སྒྲ་རིག་པ་གཞན། ,*ཞ༡ཉང༨༨༡༨༨༡༨༨༡༨༨༡༨༨༡༨༩༨༡༡༡༨༨༡༨༡ཇ༡༡༨༨༡༡༡༡༡༢༡༨)༡༨༨༨༠༡༡༨༡༡༠༡༡༡༡༡༡༡༨༡༨༨༩442) 


ཅཞ བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤོད་བཤད་པ།.-.---:4»༡༨༨༨༩༤༡༨༡༨༩༡༡༨༡༡༨༡༡༨༡༡༡༨༡༨༡༨༡༨༡༡༡༡༡༨༨༨༡༡༨༡༡༩༨༨༡༡༡༡-(453) 
ཆ༡. སུམ་ཅུ་པ་བཤད་པ། ‹༨༨༨ཉ༨༤༨)༡༡༡༡༨༤༨༨ས༡༡༨༤༨༡༡༡༩༡༩༨༩༨༡༡༤༩༨༡༡༨༤༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༨༩༨༡༨༨༡༡༨༨༨(453) 
ཛ༡. གཞིའམ་ རྒྱའི་ཡི་གེ་ངོས་ བཟུང་བ། ... ©» **༡ *ཉཉ °༤ ༡༠» + ཉཉཉ ཉཉཉ༡༡༡༡༩༡༡༤༨༡༡(453) 
ཛན. རྣམ་དབྱེ་བྱིན་པས་དོན་བརྒྱད་ སྟན་པ་ པ་གསུམ་པ་འཕྲོས་དང་བཅས་པ། ..-***---*----* (454) 
༡. རྣམ་ དབྱེ་དང་ པོ་ངོ་བོ་ཙམ་སྟོན་པ། --༨-“༨༨/--༨-༨༨༨༨༡༡༨༤༡༡༨༩༡༡༩༨༨༡༩༩༨༡༡)༩༠༡༡༨༡༡༡༨༡༨(454) 
༣. རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པ་ལས་སུ་བྱ་བ། -*༨༨༨༨༨༡༨༨༨༨༤༨༡༨༩༨༡༡༡/༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༩༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༨༨(454) 
ཉ༣. རྣམ་དབྱེ་བཞི་པ་ད་གོས་ཆེད་།.-))༨༨༤༠༡༡༡༡༨༡༤༡༨༩༨༡༨༨༨༡༡༡༨༡༡༨༨༡༡༡༡༡༡༡༨༨༡༡༡༡༡༡༡༨༤༨༡༡༡༨༨༡༡༡༨(455) 
9༤ རྣམ་དབྱེ་བདུན་པ་གནས་གཞི་དང་དེ་ཉིད་ཚེ་སྐབས། ©+ཉཉ༡༡ ༡༡༩ ༤༡༨ ༡༡) ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༩༡༡༡༡༡༨(455) 
ཉ༥. རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པ་འབྲེལ་སྒྲ། ©» »+༡ $» *+༡ +*༡ ®? 2༤༡ ༡༧༡ ༤༡༡ ༡༤༡ ༤ཉ༡ ༡༤༡ ༡༡༠ ༡༤༤ ༡༡༨ ༤༡༠ ༡༩༡༡༡༡༡༡༤༡༨༨(456) 
3༦. རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པ་བྱེད་པ། ©») +»ཉ »༤༡ ༤༤༡ ཉཉ༡ ༡༡༡) ༤ ཉབ ༡༤༡ ༤༡༡ ༤༤༡ ༡༡༡ ༤༡༡ ༤༩༡༡༤༡༡༡)ཉ༡༡༡༡༡༡༠༡༨༡༡༨༨༨(456) 
ཏ༡. ཚིག་རྒྱན། ›»⁄ 4 +འ 4༨༡ %ཉ 2༦༦ %༤ྷ 4༡ ༡ © ༡༡ “༡༡ $ *) བ ༤༡ ༡༡༤༡ 2༤༡ ༡༡༡ ༤༡༡ ༡༡༡ ༡༡༡ ༤༡༡ ༡༤༡ ༤༤༡ ༡༤༤ ༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡(456) 
ཏ༣. ལྷག་བཅས། -༨-༨༨༠༨༨༨༨༡༨༨༡་༠༨༡༨༡༡༡༡༨༨༡༡༨༡༡༩༨༩༡༡༡༩༡༡༨༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡)༡༡༡༡༡༩༡༩༩༡༡༡༩༩༡༡༩(457) 
ཏ༤ ཞལ་བྱུང་འབྱེད་སྡུད་བསྟན་པ། :**ཉ༨༨༡༨༠༡༤༤༡༡༨༡༡༡༡༡༨༠༨༡༡༡༡༩༨༡༡༡༨༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༥458) 
༧. རྣམ་དབྱེ་ལྔ་པ་འབྱུང་ཁུང་། -**ཞ༨ཙ༨༨༨༨༨༡༡༡༨༡༨༨༡༨༡༡༡༡༩༨༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༩༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡)༡༡༨(458) 
༨. རྣམ་དབྱེ་བརྒྱད་པ་བོད་པ། .-» ©༨ཉ +༡༡ ༨༡༡ ༨༡༡ ༡༠༤༡ ༡༡༤ ༤༨༤ ༤༧༩ ༡༤༩ * ༤༩ ༤༤༩ ༤༡༧ ཉ༡༡ ༡༡༡༡༠༤༡༤༡༡༡༤༡༡༡ ༡༨ (459) 
ཛ༣. མིང་གི་ཐོག་མཐའ་བར་དུ་ཚིག་ཕྲད་དྲུག་སྟེར་བ། ©»ཉ ༨༠༡ ༤༡༩ ༤༡༡ ༤༡༡༨ ༡༡༤༡༡༩༡༩༡༩༡༡༠༡༡༤༡༤-༡(༩459) 


97༡. དགར་བསྟན་གྱི་སྒྲ་བཤད་པ།:))ཉ༨-༨༨༨༨༨༨༡༨༡༨༡༡༡༨༡༨༡༡༡༡༡༨༡༨༡༡༤༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༩༡༨༨༡༩༨༡༡༨༡༡༨༩459) 
22 


དཀར ཚག 


ཉ༣. སྤྱི་སྒ་བཤད་པ། ཉཉད ཉཉ༡ ༤༡༡ ༡༡༡ ཉ༡༡ ༡༤༩ ༡༡༡ ༡༡༡ ༡༡༡ ༡༡༡ ཉ༡༡ **ང ༡༤༡ ༡༡༡ ༡༡༡ ༡༡༡ ༡༡༡ ༡༡༤ ༡༡༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡བ(460) 
ཉ༤ བད་ག་སྒྲ་བཤད་པ། *༨ཉཞ༨༦༨༤༠༨༡༡༡༩༡༡༡༡༨༡༨༡༡༡༨༡༡༨༡༡༡༡༤༡༡༡༡༡༤༡༨༠༡༡༡༡༨༡༡༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡༠༡༠༤༡༨༨-༩460) 
ཉ༥. ད་གག་སྒྲ་བཤད་པ། -»༨༨༦--༨༨༨༠༨༨༤༡༠༤༨༤༠༠༡༠༨༡༡༩༨༨༨༩༩༩༨༨༨༨༩༩༤།༩༩༩༤ར༩༤༠༡༡༡པ༤༡༡༡པ༠༡༨༨༩(461) 
30༦. དེ་ཡིག་དོན་དགུ་ལ་འཇུག་པ། ཉེར ཉཉ༤ *ཉ༡ ® ༡༡ ༤ཉ། ༤༤༡ ཉ ༡? ཉ ༡༡ ༡༤༡ ༡༤ ༤ར༡ ༤༤༡ ༡༨༩ ༤༡༡ ༡༡༤༡༤། ༡༡༡༡༡༤༡༨ (461) 
ཤ༧. ཚིགས་བཅད་གྲོལ་བ། ©» ༤༡ %»༡ ®?ང *༤ཉ “ཉབ *ཉ༤ »ཉཉ *༤ང ༤༤༡ ༤ཉ༤ ཉརང ༡༤༤ ༨༤༡ ༤༡༤ ༡༩༤ ༡༡༡༡༡༡༤༡༡༤༡༡༤༨༡༡༨(462) 
ཆའ. རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ་བཤད་པ།,*ཉ༡༡༤༡༨ཉ༤༡༡༤༡༡-༡༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༤༡༡༠༠༨༤༡༠༤༡༡༤༡༠༤༠༡༤༡༡༡༡༠༨༨-༩463) 
ཇ༡. ཡི་གེ་སོ་སོའི་རྭགས་དབྱེ་བ་བཤད་པ།:--)༨༠-༨ཉ༧༨༨༡༨༨༡ས༨༨༩༨༡༩༡༤༡༨༨༡༡༤༠༠༤༠༡༠༠༠༠༡༡༠༤༤པ༨༤༨༤(463) 
ཛའ. སྔོན་འཇུག་གི་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ་བཤད་པ། -*»+ོན༨༨༨༤༨༡༡༡༩༡༡༡༨༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༨༨-༤༨༤(463) 
9༡. སྔོན་འཇུག་གི་ཡི་གེ་ལྔའི་རྟགས་བཤད་པ། »ཉྷད་༤ཉ༡ ༡༡༡ ༤༡༤ ༤༢༡ ཉ༤༡ ༡༡༡ ༤༡༡ ༡༤༡ ༡༡༤༡༩༡༡༡༡༡༡༤༡༨༨༨(463) 
༡༢. གང་ལ་གང་གིས་འཇུག་པ་བཤད་པ། *-)༨༠༤༨༠༡-༦༨༡༤༡༨༨༡༡༨༡༨༨༤༨༡༡༠༡༡༡༡༡༠༩༠༤༠༡༤༠༡༠༤༠༨༡༨༩464) 
༡༣. ཇི་ལྟར་འཇུག་པ་བཤད་པ། -*-༨༨༨༨༨༨༨༡)༡༡༨༤༡༨༤༡༨༩༨༡༡༨༡༡༨༡༡༨༡༡༨༨༡༡༨༡༡༡༠༠༤༠༡༤-༠༤༠༡༨༨༤༨༡༤༠(465) 
༤. ཅིའི་ཕྱིར་ འཇུག་པ་བཤད་པ།.... ཧཉརང་ཉེཉཉར་ཉཉར ༤༡༡ * ཉར པརར ༤༤༤ ༤༤ར ༤༡༤༡ ༡༤༤༤༡༤༡༤༡༡༤༨༡(465) 
ཏ༡. ཕོ་ཡིག་བ་ནི་འདས་པ་དང་ དངས་པོ་༢ པོ་གཞན་དང་ བྱ་ བཞི་ལ ལས་གསུམ་ལ་འཇུག་པ། .*+(465) 

ཏ. མ་ནང་ག་ད་གཉིས་བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་དང་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པ། --.-.--..-....-(467) 
ཏ༣. མོ་ཡིག་འ་ནི་བདག་དང་མ་འོངས་པ་ལ་འཇུག་པ། »ཉ༡༡༡༡༡༡ཉ༡༡༡༡༡༠༡༤༤༡༤༠༤༤༡༡ར༡༡༡༨༡༨(468) 
ཏྲ ཤིན་ཏུ་མོ་མ་ནིང་བད་ག་གཞན་དང་དུས་གསུམ་ལ་འཇུག་པ། »ར༩༡༡༤༡༡༡༦༡༡༩༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨(468) 
ཛ༣. རྗེས་འཇུག་གི་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ་བཤད་པ། -***»***=༨༡༡༡༡༡༨༨༡༡༩༦༡༩༤༦༠༨༤༤༨༡༨༤༡༤༨༨༤༡- (469) 
ཉ༡. རྟགས་གང་དང་གང་གིས་འཇུག་པ། **=*»ཉན༡༠༤༡༦༦༨༡༦༨༡༡༠༨༨༡༠༨༠༡༡༠༡༤༤༠༤༤༤༠༩༤༠༡༤༠༡༨༠༡༤༨༨༩469) 
ཉའ. ཇི་ལྟར་སྒྲ་དོ་ན་གྱི་འཇུག་པ། -**-)4⁄%4%%༨4༨༨༨༠༩༦༦༨ ༤༠༡༡ ༤༩༢ ༤༩༡༡༡༡༡༡༨༡༡༤༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡༡༡༡༤ (470) 
ཏ ༡. སྒའི་འཇུག་ཚུལ། -»*+‹*4**-༦+༨༡ ༤༦ ༨༡༤༩༠༠༡༤༧༤༤༩ང༤༡༩༡༤༤༡༡༨༡༡༡༤༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡༤༡༡༡༡༡༩༡༠༠༡༡༤༡(470) 
༡༣. ཅིའི་ཕྱིར་འཇུག་པ། -**,%%%»༨༨༤༨༡༨༡༨༠༨༦༨༠༦༨༡༡༤༩༦༨༡༨༤༡༡༡༡༡༨༡༨༨༡༡༨༨༠༡༨༡༨པ༡༡༨༡༡༡པ༤༡༩472) 


23 


མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 


ཚ 


ཆ༣. དག་ཡིག་བཤད་པ། ---.-༨༨༨༨༨༩༡༨༡༡༡༨༨༡༨༨༡༨༨༡༨༨༡༡༨༡༡༡༨༡༡ཇ༡༡༡༡༩༨༡༨༡༨༡༨༡༡༨༡༨༡༨༤- 


ཛོ 


གའ. བྱི་དན་གཉིས་པ་སྐལ་ལྡན་རྗེས་སུ་འཇིན་པ་བཟོ་རིག་པ་དང་གསོ་བ་རིག་པ་ 


བཤད་པ། ... 


ང༡. བཟོ་རིག་པ་བཤད་པ།'---༨༦༧༦༡༦༨༨༨༤༨༡༨༡༨༨༨༡༡༡༨༡༡༨༨༡༡༡༡༨༨༡༡༡༨༡༡༡༨༡༡༡༨༨༡༨༡པ༡༨༡༨༡༨ 
ཅ༡. མཆོག་གི་བཟོ། ..-.*****--**.. -% »ཉཉ »©༡ ༡༡༡ %༡༡ ༡༨༡ ཉར ༡༡༡༤༡༡༠༤༡༡༡༡༤༡༤༡༩༩༡༡༡༡༤༤ར༡༡༡༡༤༡༡ར༡༨༡༡༡༡༡༨༤ 


ཆ༡. སྐྱའི་རྟེན། --++-» ༡༡༨༤ ༡༡༡༡༡༡༡༡ 
ཆའ. གསུང་གི་རྟེན། ,*****:+***‹**** --༦» ༡༠༠༠ 
ཆཞ. ཐུགས་ཀྱི་རྟེན། ›--»4ན༡*-༤-༡༨༤༠༨༡༨༤༡༠༡༡༡/༡༤་ 


ངའ གསོ་བ་རིག་པ་བཤད་པ།..... .- --+ -»ཉ +-*ཉ ‹ཉ༡ +ཉ༡ *-ཉ ཉ༤༡ ༡༡༡ ༡༤༡) ་ 
ཅ༡. བཀའ། -༨༨༨༨།༡༡༤༨༡༨༡༡༨༤༡༩ར༡༨༤༡༩༨༡༨༩༡༩༩༡༩༩༩༩༡༡༡།༡༡༤༡༡༡༩༡༡༡༡༡༡ ༩༡༦༦༠) 


ཆ༡. རྩ་བ་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱད། ... 
ཆའ. བཤད་པ་སྐུའི་རྒྱུད་གནས་བཅུ་ ུ་གཅིག་ ལེའུ་སོ་ གཅིག - 


ཆ༣. མན་ངག་ཡོན་ཏན་ཧྱི་རྒྱུད་ལ་སྐབས་ འཅྲལ་ཁྱེག་གཅག  @་ 


ཆ༨ ཕྱི་མ་འཕྲིན་ ལས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་མད་བཞི་ལེའུ་ཉེར་ལྔ། - 
ཅ༣. བསྟན་བཅོས། ... 
ཆ༡. བསྟན་བཅོས་བཤད་པ།-:-:)»༨༨༤༨༡༨༡༤༨༡༨༡༨༡༡༡- 





*.» (475) 


°-.༠(489) 


.**(489) 


(489) 


༤༠ «༠༨ (489) 
-*-- (494) 

* »ཉཉ ༤༤༤ ༤ ཉར * ༤༤ ༤ ༡ང ༤༤) ༤༤༡ ༤༡༡ ༡༠༠ ༠༩༡ ༤༠༡ ༡༡༨༡༨༨༦༤(409) 
ཆ༤. ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན།*.*---* -4 ©༨༦ ©ཉ༡ 2༡༡ ༡༡ ༡༨༨ ༡།༩༡༡༡༤༤༩བ༠༡ུ༡༡༦༡༡༤༡༡༡༨༡༡༠༡༤༡༡༡༨༡༡༠༡ ༡༠༠ 


,(501) 
(502) 


,:(509) 


,༠༠ (509) 


---(513) 
-+++(515) 
༠༠ *༠* (519) 
------ (523) 
**-(523) 


དཀར ཚག 





ཞ 


གཞན. སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་ནང་དོན་རིག་པ་མདོ་དང་རྒྱུད་དོན་བཤད་པ།:-...-----**--**-- (529) 
ང༡. མཚན་ཉིད་རྒྱུའི་ཐེག་པའི་དགོངས་འགྲེལ་བཤད་པ། »ཉརཔརར་༡༡༡ ༡ར༡༡༡ ༡༤༡༡༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༨(529) 
ཅ༡. བཀའ་འཁོར་ལོ་དང་པོ་བདེན་པ་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་བཤད་པ། .******-*************-¬* (529) 
ཆ༡. ལྟ་བའི་ཆ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས། -»»»* -ཉ*---༨*༨༨༠༤༨༡༤༡༡༠༨༡༤༤༡༡༨༤༨༩-༨༡ (529) 
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ཅ༣. སྐྱོན་ སེལ་ བཤད་པ། ‹*ནཉ༠༤༡༠༦༨༡༡༡༨༤༡༨༨༡༡༨༡༡༠༡༨༠༠༨༡༤༠༠༤༠༤༠༡༡ 


། 
རང གབ ར གབ རར *©༤*»* *©© **༦༠༠༠༠༤༠༠༠༦༦ ༠༤༠༦ ༠༠༠ ༦༦༦༠༠༤༠༤ ༠༠༠༤ ༠༤༠༠ ༤༠༦༠=ཆ ©© © © *©@ **༠ར(629) 
< སྡེ སྦྱ ཤ པ། *༠༠༠༤༠༤༠*+༠༤༠༤༧༠༤༦༤༠༤༧༤༠༩༦༠༠༠༦༠༠༦༠༧ཅཆ 


ཅ༡. ཟློས་གར་དངོས་བཤད་པ།,-»))༦༨)༨༨༦༠༦༤༨༠༦༡༡༨༨༡༨༠༤༩༤༤༠༨༠༡༡༨༡༡༡༨༡༤༤༡༡༤/༡༠༡༤པ༠༡༡༡༨༡༩(641) 
ཅ༣. བརྟགས་པ་བརྒྱད་རྒྱས་པར་བཤད་པ། -**+༨༨-༨༨༡༨༦༦༦༦༦༨༩༡༨༡༡༨༩༡༦༩༡༤༡༨༡༤༤༠༤༡༡༤པ༤༨༡༨༡༡༨༩643) 
ཆ༡. སྐྱེས་པ་བརྟག་པ། ‹*) «༨༡༡༦༦༨༦༨༦༨༦༦༦༨༨༦ཉ༨ཉ༡༡༡༡༨༡༡༦༤༡༤༤༡༡༤༤༨༡༡༡༨༠༩༡༡༩༡༠༡༨༠༡༡༤༠༡༨༡༡༨༡༨༨༩644) 
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ཆ༢. བུད་ མེད བརྟག་པ། ...****+ 


ཆ༣. ས་ཤིང་དང་ཆུ་བརྟག་པ།.-..-.-*--.- 


ཆང. རྟ་དང་རྟེན་འབྲེལ བརྟག་པ། ..*-******* ས་འ 
ཆ༥. མི་སྤྱིར་བརྟག་པ། ‹›+༨ཉ༩༤༨༡༡༨༨༡༡༤༨༡༤༠༡༤༡༡༡༡༡༠༡༡༡༤༨༡༩༨༡༡༡༤༡༡༤༡༡༤༡༡༠༡༡༡༤པ༡༤ རཿ 
ཆ།༦. རེན་འབྲེལ་བྟྲབ།་པ། ›:ཚ༠༠ཉ༦༠ཉ༨༦༦༦༨༠༦༠༠༠༦༠༠ར༠༡༡༤༤༨༤༤༦༤༡ར༤༤བར༤༧༤༡༦༤༠༥ཉ༡༤༡༡༡༡༡༡ 

ཛ༡. ཕྱི་ལྟར་བརྟག་པ། ‹**+༨.ན༤༨༡༨༩༠༠༤༠༠༤༠ 


ཅ༣. རིག་གནས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བ། -*-+*+****** 


ཀི 
སྐབས་བཅུ་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐེག་པ་བཞུགས། 


༠ཉ༨-(8691) 
མཆོད་པར་བརྗོད་པ། .. --ཉ-༡༤༡༡༡༤༡ ༡༤༤༡ 
ཁ༡༣. ཐེག་པའི་རིམ་པ་ཐམས་ཅད་ ད་ཀྱི གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་ ད་པའི པའི་ལམ 


དོན་ དྲུག .. »*ཉ༡༤ར༤།༠༤༡༠།༠ ›*› ༠ཉ༦༤ཉ༠༤(691) 


གཏ. སྤྱི་དོན་དང་པོ་ འཇིག་ རྟེན་པ པའི་ འི་ཐེག་ པ་བཤད་པ།..-. ---»---༡-༨༡༨༩---. (691) 
ང༡. འཇིག་རྟེན་པའི་ཐེག་པ་ལ་མ་རྟོགས་པ་སོར་བཞག་ལྷ་མིའི་ འི་ཟེག་པ། པ། *-**༨-ཛ༨*ཉ--༨-ཉ--(691) 


ང༣. ལོག་པར་རྟོགས་པ་མུ་སྟེགས་རྟག་ཆད་ཀྱི་ཐེག་པ། ****༨༨*༨༡༨༡༡༨༡༡༨༩༠༤༩༩༤༡༡༡༨༨༡༡༡༡༨༡༡༤༩691) 
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ཅ7༡. སྟོན་པ་དྲུག་བཤད་པ། »ཉད ཉཉབ $ ༡༡ *༨ཉ ཉཔའ ཉ༨༡ ༤༡༡ ༡༡༡ ༤༡༡ ཧ༡༡ ༡༡༡ ༤༡༡ ༡༡༡ ༡༡༩ ༡༡༡ ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༩༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨(692) 
ཅའ འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཉི་ཤུ། ©ཉཞའ་ ༤༤༠ ཉཉཉ ༨༤༡ ༤༤༠ ཉ༤། ཉ༠༤ ༡༡༡ ༤༤༡ ༤༤༤ ཉར ༡ ༡༡༤ ༤༩༤ ༡༤༡ ༤༡༤ ༡༩༤ ༡༤༩༡༩ཉ༤-༨(092) 
ཅ༣. ལྟ་བ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཞིས། .-- ›»*+--༨༡ཉ-༨༦༡༨༡༦༨༡༡༨༠༡༡༡-༡༨༨༡༡༤༡༡༡༠༡༤༡༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡༤༡༤/༠༤༠༡༨༨-༩693) 


ཅ༥. སྡེ་ཚན་ངེས་པ་བཅུ་གཅིག:--»») »-*----༨༨ཉ))-ཉ༦༦-༦-༡༨༡༡༦༡༨༡༡༨༡༨༡༡༡༡༡༡༤༡༡༡༡༩༨༡༩༠༡༡༤༡༡༡༡༡༠༡༨ (695) 
ཅ༦. ཐམས་ཅད་བསྡུ་བས་ཏརྐ་སྡེ་ལྔ།--»)-ཉ ༨༨༨ -ཉཉ༠༡༡༨༨༤༡༡༤༠༡༤༠༨༤༠༠༠༡༠༤༤༡༡༡༠༤༡༡༨༨༡༡༡༡༡༨༡༨༠༤༡༨༩698) 


ཁི 
མཚན་ཉིད་རྒྱུའི་ཐེག་པ་བཤད་པ་བཞུགས། 


གའ. སྤྱི་དོན་ གཉིས་པ་ འཇིག་ རྟེན་ ལས་འདས་པའི་ པའི་ཐེག་ པ་ བཤད་ པ། --* =-*--------.+-- (723) 
ང༡. ཕྱི་རོལ་པ་ལས་ཁྱད་དུ་ འཕགས་ཚུལ། .. ›ཉ༡༡ ༡༤༠ ༡༡༡ ༤༤༡ ༡༡༩ ༡༡༡༡ར༡༡༡༤༡༩༡༡༡༡ཉ༠(༡23) 
ང༣. ཆུང་ངུ་ཉན་ ཐོས་ཀྱི་ གྲུབ་མཐའ་བཤད་པ། -*»ཉ༨༨༨༤༡༨༨༡༡༡༨༡༡༤༡༡༨༡༡༤༨༠༤༠༡༨༠༠༡༠པ༤༠པ༤༡༩༡༡4) 
ཅ7. སྡེ་བ་ཉུན་འདོད་པ་ཐུན་མོང་བ་མཐུན་པར་ཁས་ལེན་པ། »ཉཉ༤ཉ༠ ༡༠༤ ༤༤༤ ༡༤༤ ༡༤༤ ༡༤༡ ༡༡༡ ༡༩༡༡༡༨(724) 
ཅའ. ཉིཐག་ཟ་བའི་གླུབ་མཐའ་བཤད་པ། «. ༠༠༠༧༠༠༥༠༥༠༧༡༥༢༡༡༥༥༡༡༩༥༥༥༩༥༨(༡༡༡) 
ཅྭ མདོ་སྡེ་བའི་གྲུབ་མཐའ་བཤད་པ། .... »ཉེར༡ ༤༡༡ ༡༡༡ ༨༡༡ ༤༡༡ ༡༡༤ ༡༡༦ ༡༤༤༡༡༤༡༡༤༡༩༡༡༡༡ཉ༩731) 
ང༣. འབྲིང་རང་རྒྱལ་གྱི་ ཐེག་པ་ བཤད་པ། ... ཉ ཉྟར༡༡༡༡༨༡༤༡༡༤ ༤༩༤ ༡༤༤ ༡༩༩ ༡༡༡ ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡(732) 


ག༣. སྤྱི་དོན་ གསུམ་པ་ ཆེན་ པོ་བྱང་སེམས་ ཀྲི་ག གྲུབ་མཐའ་བཤད་པ།..-...------*-*.--+-(735) 
ང༡. ཐེག་པ་ཆུང་ངུ་ལས་ཁྱད་པར་ འཕགས་ཚུལ། **-༨༨༨༨༨༨༡༡༡༨༡༡༡༤༨༠༤༡༡༡༠༨༩༡༠༩༠༠༤༤༤༤༠༡༠༠-༨༩༡35) 
ངའ སེམས་ཙམ་པའི་གྲུབ་མཐའ་བཤད་པ། )ཉར་༡༡༡ ༤༤༨ ༤༡༩ ༡༡ ༡༡༡༡༡༡ ༡༡) ཉ༡༦༡༤༡ ༡༡༤ ༡༤༤༡༤༤༤༡༨༡༡༡༨༡༩(7༡36) 
ཅ༡. སེམས་ཙམ་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྤྱིར་དགོད་པ། .*›»ཉ-.-༨༦༨ཉ-༨-༨༡༨༡༤-༦༨༨༡༠༨༨༡༤༨༨༩༠༨༤༡༤༡༠༡༠༡- (736) 
ཆ༡. སྤྱིར་བཤད་པ། -*+-༨)-ཉཉཉ༨)+༨༢༨༠༤༠༦༠༡༨༨༤༡༦༤༡༡༦༡༡༦༡༨༨༡༡༤༠༩༠/༨༡༡༡༡༡༡༠༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༠༠༩(736) 
ཆའ. དམ་བཅའ་བ། )ཉཉ༤༦༡༠༨)༤༦༤༤༨༨༠༦༦༨༨༩༨༤༠༠༠༩༨༤༡༡༠༨༡༡༡༨༡༨༩༡༡༨༩༩༩༤༨༡༡༡༨༡༤༡༨༡༡༡༡༡༡༨༡༡༨(7༡36) 
ཆན. སྒྲུབ་བྱེད་། **»+༨41/]:%% 44 %%+ +%% ༨༤ ༨༡༦ ༤༡༠ ༦༡༡ ཉ༩༡༤༡༤༡༦༡ ༨༡༡ ༡༤༤ ༡༡༡ ༡༡༡ ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ (737) 
ཆ༤ སྒྲུབ་པའི་དོ་ན། + -ཉཞཉ༤༡༨༡༦༨༨༤-༨༤༠༡༡༠༤༡༡༤༡༡༨༡༨༨༡༡༤༡༡༨༡༨༡༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༤༡པ༡༨༡༨༨༡༡པ༤༤༡༡༨༡༨༡༩737) 
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7༡. སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་གཞི་རིགས། ཉཉར་ ༡༡༧ ༤ཉར་ ཉ ཉར ཉ*བ་ ༨༩༤ ༤༤༡ ཉང ༡རང ཉ ༡༡ ༡༡༡ ༡༡༤ ༡༡༡ ༤༡༡༡༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡༨(༡38) 
ཉ༣. ལྟ་བ་དང་ དམིགས་པ པའི་ འ་གཞི བཞི་དང་ལྔ། .. ©+ ༨-༡ ༡༡༡ ༡༤༡ ༡༡༡ ༡༡༤ ༡༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡(༡38) 
ཏ༡. སོ་སོའི་ངོ་བོ། ... ° `©ཉ ཉ)༡ ཉ༡ཉ ཉ༡༡ *༤ང *ཉ༡ ༡༡༡ ༡༡༡ ༤༡༡ ༡༤༡ ༡༡༤༩༡༡ ༡༡༡ ༡༡༡ ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༨༡༨(738) 
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ཅ༣. མན་ངག་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ། ©» ཉཉཉ ཉ༡ཉ + ༤༡ »པ། ༤»ར ༡༠༡ ༤༡༡ * ཉང ༤༡༡ ༤༡༩ ༡༡༡ ༡༡༩ ༡༡༡ ༡༡༤༡༡༤༡༡༤༤ (767) 
ཆ༡. བསྐྱེད་རྫོགས་ལས་འཕགས་ཚུལ། :*»ཉ༨༨༨༨༨༨༡༨༡༨༨༩༨༡༡ར༡༩༩པ༡༩༩༩༨༡༡༩༡༩༡༡༨༡༨༡༡༡༡༡༨༡༡༡-(767) 
ཆའ. སྣ་ཚོགས་སེམས་ཀྱི་སྡེ། ©»ཉ ༨༡༡ ༡༨༡ 2༡༡ ཧ༡༡ ༦༡༡ ༤༡༡ ༡༡༤ ༤༡༦ ༡༡༡ ༤༡༡ ༡༤༡ ༡༡༤ ༡༩ ༤༤༤ ༤༡༨ ༡༤༡༡༤༤༡༤༩༡/༤༡པ༠༨༨༥༩(/71) 
ཛ༡. འབྲས་བུ་སེམས་ཀྱི་བྱང་སར་འདོད་པ། )-)/༨)༨༨༨༡༤༡༦༨༡༨༡༡༡༡༡༤༩༨༨༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༠༡༨༨༨༡༩༡71) 
ཛའ. གོལ་སྒྲིབ་ལ་བཟླ་བ། »»ང་ ཉཐྡ་ ཉབབབེབང་བངར་༤།བ༤ཉ༤༡༤༦༤༦༤༡༡༤༡༤༤༡༤༡༡༤༡ཧ-༤༡༤-༤༡༡༩༤༡༤༤༡༤༡༡༡༤༤༡༡༤༤༡༤༡༤༤༨༡༡།༡༨-(7༡7]) 
ཇཛ༣. གཏན་ཚིགས་ཁོང་རྡིབ་པ།.*ཞ)༡༡༤༦༡༦༨༡༡༡༨༨༡༡༡༨༠༡༤༠༨༡༧༨༡༨༡༡༡༡༡༡༡༤༠༡༡༡།༡༡༡༡༨༩༩༤༩༨༡༨༡༠༨༡༩77༡2) 
ཛྲ རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པ། -ཏ༨ཉར༨ར༡༨༨༨ར༡༨༨༩༩༩༨༩༩༨ར༤༠ཏ༠༠༨༠༩༠༩པ༨༡༡༡༠༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༩༩༡༨༡༡(༩72) 
ཇཛ༥. ཕྱོགས་འཛིན་གྲུབ་མཐའི་སེམས་ཕྱོགས་པ། ***+*༦*༨༦༨༦༨༨༡༢༡༡༨༡༡༤༡༨༨༤༨༡༡༡༡༡༡༠༡༤༠༤༨༨༡༡༩7༡7༡2) 
ཇ༦. བློ་བྲལ་ཕྱོགས་འཛིན་ལས་འདས་པ། -*༨ཉ༨༨༨༡༨༨༡༤༨༨༡༨༨༡༡༤༤༡༨༨༡༡༡༡༡༡༡༩༨༡༡༩༡༩༨༨༨༡༡༡༡༨༨(༡73) 
ཇཛ༧. སེམས་ཕྱོགས་ཡིན་དུ་སྨྲ་བའི་སེམས་ཕྱོགས་པ། .‹*»*ཉ༨༦༨༨༠༩༨༨༢༨༨༡༡༩༡༠༩༡༨༠༤༠༠༡༨༠༨༤༡༨༡༨༡༩773) 
ཆ༣. ཡེ་གྲོལ་ཀློང་གི་སྡེ། )ཉར་ ༦ཉ༦་༡རང ཀཉར་ ཉཉའ བཉ༡ ༤ ༤ར ༤༡ ༤༡༡ ༤༡ང ༡༡༡ ཉར ཉ༡ར ༡༤༤ ༤༡༡ ༤༡༡ ༤༡༠ ༡༩༤ ༤༤༧ ༡༡༤༡༩༤༠༡༤༡༤༡(773) 
ཇ༡. ངོ་བོ་བཤད་པ། )*༨༨༨༨༦༨༨༨༨༡༨༡༨༡༨༤༨༡༨༡༡༡༡༨༡༡༡༨༡༡༨༡༡༨༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༠༤༠༡༡༡༡༤༡༡༤ (༡༡3) 
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མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་། 





ག༥. བྱི་དོན་ལྔ་པ་བོད་གངས་ཅན་དུ་གྲུབ་ པའི་མཐའ་བྱེ་ཐྲག་ཏུ་བཤད་པ་དང་ཇི་ 
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ཛའ. དབྱེ་བ་བཤད་པ། ,*+༨ཉཉ༤༤༤༡༡༤༡༦༨༡༤༨༨༤༦༤༡༨༤༡༡༡༡༠༤༡༠༨༠༡༡༠༡༡༠༡༨༡༩༨༨༠༡༡༡༡༡༨༤༨༡༡༡༠༡༡༨པ༨༧༤༤ 


ཉ༡. ཀློང་ནག་པོ་རྒྱུ་མེད་དུ་སྨྲ་བ། .›-››*+--›** ****-******'› 


ཉའ. ཀློང་ཁྲ་བོ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྨྲ་བ། »ཉ༡ *༡༡ ཉ༡༤ ༦༤༡ ༡༠༤ ༡༡༡ ༤༡༤ *ཉཉ +༤༤ ༡༡༡ ༤༡༡ ༡༡༡ ༡༡༤ ༡༠༤ 


ཉ༣. ཀློང་དཀར་པོ་སེམས་སུ་སྨྲ་བ། ©ཉཉ »-ཉ »༤༡ * ༡༡ ༡༡༡ ° ༡༡ ༡༡༡ ༡ ༡༡ ༡༤༡ ༡༡༤༡༡༡༩བ-» 
༡༤༨ ཀློང་རབ་འབྱམས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་བཟླ་བ། ***+*-›༨-*༨-ཉ༨༡༨༨.༨༤༤༡༨༤- 


ཆ༨༤. ཁྱད་འཕགས་མན་ངག་གི་སྡེ།.-.*-.- © ‹ཉ+ *ཉ༡ ༡༡༡ ༡༤༡ ༡ཉ༤ ༤༡༡ ༡༤༤ ༡༡༡༡ 


ཇ༡.ཁྱད་པར་བཤད་པ། -»༨༨༨༠༨༡༨༦༦༨༨༡༨༡༡༡༨༨༡༨༡༨༡༡༡༤༨༠༨༡/༨༤༨༡༡༠༤༠ཛ༡ 
ཛའ. ངོ་བོ་བཤད་པ། -***ཉཊ༨༨༩༨༨༡༡༨༡༡༡༡༡༨༤༤༨༡༠༡ 


ཉ7. ཁ་འཐོར་བཤད་པ། ཉར༤༡༤༧༡༤།༡༠༤༠༤༤ར༡༠༡༤༡༤༠༡༡ 


༡༣. རྒྱུད་རང་གཞུང་དུ་གསུང་པ།..--- 
ངི 


བོད་གངས་ཅན་ཧགྱི་གྲུབ་མཐའ་སྤྱི་བཤད་པ་བཞུགས། 


ལྟར་ད་ར་ཚུལ་བཤད་པ། ... 


ང༡. བོན་ དང་སྨན་ ཅིས་ ད་ར་ཚུལ་ སྦིར བཤད་པ། -*-༨ཧ+--༨༡༡༨༡༨༤༩༩༠༡༩༨༠༨༡༡༠༠༢༠༨༠༡༠༩༤༠༤ 


ངའ སྔ་འགྱུར་དུ་མདོ་རྒྱུད་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། »»ཉ ཉཉ» ༤༠༠༡༦༤༡༠༠༡༠༡༦༡༠༤༡༤༩༡༠༡༠༦༡༡༠༠༠༡༩༠༡༡༠༠༠༡༡༡ 
ངན. ཕྱེ་འགྱུར་དུ་གསང་སྔགས་གསར་མ་ད་ར་ཚུལ་ཁུད་པར་དུ་བཤད་པ། »ཉཉ༡༡ར༦༡༠༤༡ར༡ར།༡ར།༤ 


ཅི 


ཆོས་མངོན་པའི་རྩོད་ཡིག་བཞུགས། 


༠༤༠༤༠༠(774) 
*༠༩༠༤༦༠༤༠༠༨༤(774) 
༤ (774) 
***༠༠(775) 
,*»(776) 
༤༠༦༦༠༠(777) 
༠༠*(777) 
***(778) 


ཛ༣. དབྱེ་བ་བཤད་པ། ,»ཉཉཉ༨༨༦༡༦༨༡༨༨༡༨༨༡༨༨༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༩༡༡༩༨༡༡༨༡༡༨༡༨༨༠༡༡༩༨༡༨༡༩༩༤༨༠༤༠༨༨༤༡༡༨༠༡༡༡ 


(778) 


༤༠ ༨༠༨ (778) 


ཉ༣. ཁ་གཏམ་བཤད་པ། ›:‹:‹*› ‹ནནཉན༠༤༠༨༠༠༩༠༠ *ཉ༠༠༠༤༤༡༠༠༤༠༤༡༠༠༧༠༤༠༡༠༠༠༤༡༠ས༠༧༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠ 


****** (779) 


(778) 


༠. *** (785) 
--(785) 


+(787) 


(800) 


དཀར ཚག 


མཆམས་བམས་པརམས་པརར་པབམཔ་ལབས་མམཔཔ་པ་ལས་ལབལས་པ་མརསས་པམས་པརལས་ས་མསལ་པ་རབཔསལ་པས་པརའཔར་འཆལ་འཅག་འཏལ་འལ་འརར༤་འའབརརའརའའ་རར་ར་འརའ་པཅལ་འབ་ར་ལབརརརར་འརལརའརར་འརའ་ལར་ལབའབབསསསསཔས་པསམས་ 
ག་སྤྱི་དོ་ན་དྲུག་པ མངོན་ པཾ ་མཛོད ་ལྟར་ ཙད་ ཚིག་ཐའ ཐལ་ཕྲེང་ ང་ཏུ་ བཀོད་ པ་ བཤད་པ། པ།(813) 
ང ༡. གཞུང ་དོ་ན།.-. » ཉཉ༡ཉ༡ར༡༡༡ ›› »»››‹ ,‹(813) 
ཅ༡. ལུས་ཀྱི་ཚུལ་ ཀྱིས་ མར་ བསྟན་པ། :**༨༨༦ནཉ༨༡༨༡༡༤༡༡༨༡༨༡༨༤༡༡༤༤༡༤༠༡༤༠༡༠༠༡༡༠༤༡༤༡༡༨༤༨༡༡༡༠༡༨༡༩813) 
ཛ༡. ཚིག་དོན། »ཉྷ༠༨༩ཉ ༤༡༡ ༤༡༡ ༡༡༤ ༡༡༡ ༤༡༡ ༤༡༡ ཉ༡༡ ༤༡༡ ༡༡༨༡ ༤༡༡༤ ༤༤༡ ༡༡༤༡༡༡ ༡༡༩ ༡༤༤ ༡༡༡༡ར༡༡༡༤༡༡༡༡༡༡༠༤༠༠༠༨༠༨༨༩813) 
ཛའ. མཐའ་དྭཔྱད། ‹*»༨༡ཉ༨༠༤༡༡༡༨༨༠༨༨༨༡༡༡༨༡༤༡༨༡༨༡༡༡༡༡༩༡༠༡༨༨༨༩༡༡༡༩༠༩༡༤༠ཏ༨༩༨༠༠༠༠༡༨༠༠༩༤༠༠༩༤༤༡༠༨༩814) 
ཆའ. ཅུང་ཟད་བཤད་པ། ‹»)ཉ༨༦༡༨༦༠༨༡༡༡ང༤༨༡༨༤༡༨༠༨༨༡༡༨༡༡༡༡༩༦༡༨༨༠༨༨༤༨༡༡༩༩༡༨༡༡༤༠༠/༩༩༠༡༨༠༡༧༡༤༩8514) 
ཅའ ཡན་ལག་གི་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། ©༨༡ ཉ༤༡ ༤༡༡༤ ༡༡༡ ཉ༡༡ ༤༡ ༤༡༤ ༤༡༡ ༤༡༡ ༤༩༧ ༡༩༧ ༡༩༧ ༡༡༡༤ར༡༡༡༡༡༡༡༡-༨ (814) 
ཆ༡. གང་ལ་མཁས་པར་བྱ་ བའི་ གནས་ ངོས་ བཟུང་བ། ,-»)))+%%%%༨༨༨༩༨༠༩༨༩༩༡༩༡༤༨༤༩༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨ (814) 
ཛ༡. མཁས་བྱའི་ གན་ས། -ཏན༨༨༨༨༡༨༨༡༨༡༡༡༡༨༡༦༡ར༨༡༡༡༡༨༡༡༡༨༡༡༡༨༧༡༡༩༨༠༡༤༠༨༡༡༡༩༡༤༠༡༡༠༡༠༩༠༠༡༡༤༤༡༨༡(༩814) 
༡. ཡུལ་ཕུང་།ཁམས་ ྐྱ་མཆེད་ཀྱི་རྒམ་བཞག་-༧༡༡༡༡༡༧༡༡༦༡༨༡༡༡༡༧༨༡༡༡༡༡༨-༨༨༡༨༦-(༡14) 
ཏ༡. འདུས་བྱས་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད། ཉརྟོར་ཉེརར ཉཉབ ཉ༤ང ༤༤? ༡ཉར ༡༡༡ ༤༡༡ ༡༡༡ ཉ༡༡ ༨༡༤ ༡༩) ༤༡༡ ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡༡༡༡༡༡༨༡ (814) 
ཐ༡. དབྱེ་བ། »ཏེར༡ཉཉ ༤༤༤ ༤༡༡ ༤༤ཉ ༤ཉ། »༡ར $༡༤ ༤༤༨ ཉ༤ཉ $།ཉ། ༤༤༩ ༤༤ར ཉོ ཉར ༦༤༡ *ཉ* ༤༧༤ ༤༡༡ ༠༤༩ ༤༧༤ ༤༤༡ ༡༡༡ ༡༤༡༤༩ ༤༡༡ ༡༩༠༡ (814) 
ད་འ. མཐའ་ད་པྱད། ,»»ཉ༡༤-༦༨-༨༡༨༤༨༠༤༡༦༨༡༡༨༠༡༤༨༡༡༡༡༠༡༤༡༡༡༩༡༤༩༠༤༩༨༩༩༠༤༡༡༨༡༨༩༡པ༨༨༤༡༡༡༡༨༡༡༡༡༤༨༡༨༡༥༩814) 
བའ. མིང་གི་རྣམ་གྲངས། »རྡར ཉར༦ ༡༡༩ ༡༡༨ ༡༡༡༤༡༤༡༡༨༡༨༡༡༡༡༡༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡༠༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡པ༡༩ར༩༡༩༡༩༡༠༤༩(816) 
ད་༡. འདུས་བྱས་སྤྱིའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས། »ཉྟར་ཉཉར ༡༡༡ ༤༡༡ ༡༡༡ ༤༡༡ ༡༡༡ ༡༡༡ ༤༡༡ ༡༤༤༡༡ར༥༡༤༤༡༡༠༡༤༡པ༡༡༡༤༡(816) 
དན. ཟག་བཅས་ཀྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས། ,++»»-+»--%4%4-%4+༨༡༨༨༡༡༤༡༤༩༡༤༡༡༤༡༡༡༡༩༤༡༡༡༡༡༡༤༠༨༡༡༡ (817) 
ཏའ. ཆོས་གསུམ་རྣམ་བཞག »ྟརྡར་ཏེརནཉ ཉད ཉཉ། ཉར ཉ ©» ཉ*བ ཞ༤༤ཉ ཉ༡ཉ ༤༤ང ༡༠༤ ༤༡ ༤༡༤ ༡༡༡ ༡༡༡ ༤༡༤༡༡༡༡༡༦༡༡༡༡ཉ༤༡༡༤༡༡པ (817) 
ཐ༡. ཆོས་གསུམ་སོ་སོའི་རང་བཞིན། ཉར༡༡༡༡༡༡༡ ༤༡༡ ༤༡༡ ༡༤ར རརར ༤༤༡ ༡༡༡ ༡༡༤ ༡༩༤ ༤༡༡ ༡༡༡ ༡༤༤༤༤ ༡༤༡༤ ༡༡༡༡ (817) 

ད ༡. གཟུགས་ཅན་ཧགྱི་བསྡུས་པའི་ཆོས་གསུམ། -›» »-*----»-+%+༨༠༨༨༦༨༩༦༨༡༤༩༤༨༡༨༤༡༨༡༤༡༩༡༡༠༤༡-༠༡- (817) 
ན༡,. གཟུགས་ཕུང་གི་རང་བཞིན། རརར ཉྟ།༡ ༡༤ ཉ༤༨ ༡༡༡ ༨༡༡ ༡༡༤ ༡༡༡ ༤༤༡ ༤༡༡ ༡༡༡ ༤༤༤ ༡༤༤ ༤༡༡ ༡༡༡ ༡༤༤ ༡༡༤༡༩༩༨༤༡༡༡༠ (817) 
པ༡. མདོར་བསྟན་། ››»)༨༨༨༨༤༠༡ན༨༠༨༨༡༨༨༤༨༨༤༨༦༡༠༡༠༠༠༡༨༡༩༡༨/༡༨༨༡༠༡༩༤༡༨༩༩༩༡༡༡༩༩༡༩༡༤༠༡༡༨༠༡༨༡༠༡༨༡༡༩81༡) 
པའ. རྒྱས་པར་བཤད་པ། +»»ཉཉཉ༨༨༨༨༡༨༠༡༨༦༨༨༡༡༨༠༨༡༡༡༠༩༠༨༡༨༠༠༡༡༤༨༠༡༠༡༤༡༡༡༩༩༩༡༡༤༠༠༠༩༨༤༠༡༡༡༨༨༨༡༩817) 

_ ཕ༡. དབང་པོ་ལྔ། )=༨༨༨༡༨༨༩༡༡༡༡༨༨༡༡༨༡༨༨༡༨༨༨༨༨༩༧༡༨༡༨༨༠༨༠༡༡༤༨༡༡༨༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༤༠༡༡༡པ༡༨༡༨༡༩(817) 
ཕའ. དོ་ན་ལྔ། རརྡར༡ཉ༡ ༡༡༡༡༡༡༡༩༨༤༡༡༨༡༤༨༡༤༤༡ར༡༡༤༤༡༤ར༡༡༤༡༤༡ ༡༤ ༡༤༩ ༤༡༤༡༤༤༡ར༤༡༡༩༡༡༤༡༤༤༡༡༡༤༡ཉ༠༡༤༡༨༡༠༡༠༡༩(818) 
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ཕ༣. རྣམ་པར་ འིག་ ཐིད་ མིན་པའི་གཟུགས་བཤད་པ། .. ‹ཉཉ༠༡༡༠༡༡༤༡༡༡༡༡༡༨༤༨༠༨༤༤༡-(810) 
བ༡. ངོ་བོ། ,-** *ཉཉ༤༠༡༡༤༡༡༩༥༡༤ ཉཉར་ རརར ཧ༡ར ༡༤༩ ༤༤ར ༤༩༡ ༤ ཉར ༤༤༡ ༡༡༤ ༡༩༤༤༤༩ ༡༡༡༡ (810) 
བཞ. ཞལ་བྱུང་། ])ན༨༨༤ར༨༠༠༨༨༨༡༡༡༡༠༨༡༡ར༡༤༨༠༡༡)༡༡༤༨༨༡༡༡༡༤༡༡༡༨༨༩༡༡༡༨༡༨༤༨༨༠༡ཏ༡༡༨༡༡༨༡༨༠༤༠༩༠༤༨༠༡(819) 
མནུ, བྱེད་ལས།  ]-ཏངཞ༨༠༩༨༨༤༨༨༩༡༡༤༡༩༩༡༨༡༡༡༨༨༤༡༡༡༨༨༡༡ར༩༩ར༨༡༡༤༡༡༡༡༡༤༡༡༡༡༡༡༡༩༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡༡༡༠༨༠༡ (819) 
མན. ངོ་བོ། -༨༨ཞན༤༨༡༤༤༡༡༠༡༡༡༨༦༨༡༨༡༨༤༡༡༠༡༡༠༠༡༡༠༨༡༡༡༡༡༡༤༠༡༡༡༩༨༠༡༤༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༩༠༡༠༨༤༡༩༨༠༩༠༡༡༨༩819) 
མ༨ འཕྲོས་པའི་ད་གོངས་ད་པྱོད། ན›*»༨ཉ༨༨༡༤༦༤༦༨༤༡༡༤༡༢༤༡༡༡༡༨༡༤༡༤༤༡༨༡༡༨༩༡༡༤༡༡༡༡༤༡༠༤༡༡༠༨༡༡༡༨༡༡(820) 
ནའ དེ་ ལས་བྱུང་ ེ་ཁཿ ཁམས་ ས་སྐེ་མཆེད་ དུ་ འཇོག་ ཚུལ། ཉ»ཉཉཉ༡༡༡༡༡༡༤༡ཉ༤༡༡༡༡༡༡༡༨༨༠༡༩(820) 
པ༡. ཚིག་དོན། . ' »»ཉ ཉཉ༡ ༡༤༠༤ ༤༤ ༡༠༡ »འ༡ཉ༡༡ ༨༡༡ ༡༡༡༡༤༤༡༡༩༡༡༤༡༡༡༡༡ར/༨--(820) 
པའ. མཐའ་ད་ཕྱད། .. +©» ༡༤ ༨༠༦ ༨༡ ༡༤༨ -- ཉ༡+༡༡༠༡༡༡༡༨༡༡༡༠༡༡༡༡༡༡༡--(820) 
ད༣. གཟུགས་སེམས་ ས་གཉས་མ། ལས་གཞན་པས་བསྡུས་པའི་ཆོས་གསུམ།.*--** +***************‹‹ (820) 
ན༡. ངོ་བོ། .... + ཉ༠༤་༡༠༡༠༡ར༠༠ ©ཉྡར་ཉཉྟར་ ཉ*ཉ ཉར ༡༤༤ *རང ཉད ༤ རར ༤༤༡ ༡༡༤ ༡༩༡ ༤༡༨༡༡༡༨༨(820) 
ནའ དེ ་ལས་ཁམས་དང་ སྐྱ་མཆེད་ འཛོག་ཚུལ ཚུལ། -›*-ཏ*ཉ༨༤༨༨»༨༡༨ཉ-༡༨༡༡༡༤༡༩༡༤༩༡༨༨༡༡༡༩༩༡༡༩༡༡༡-༡༡- (821) 

ད་༣. སེམས་ཀྱི་ བསྣུས་ པའི་ཆོས་ གསུམ། -*ནཉ༡༡༨༨༩༡༨༩༡༩༨༡༩༤༡༩༡༡༠༡༩༤༡༨༡༡༡༡༩༡༡༡༩༡༡༡༡༩༡༩༩༤༩༡༡༨༨༨(821) 
ན༡. ཆོས་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན།,-) ནནཉཉ༠ཉརཉ༩༨༨༨༤༡༨༨༡༠༨༩༩༤༩༡༡༩༡༨༠༩༡༡༡)༩༡)༩༩༡)༡)༩༡༡༩༩༤༡༨༡༠༡༠༡༡༨༩821) 
ནའ ཆོས་གསུམ་གྱི་གཙོ་བོ་ངོས་གཟུང་བ། »-ཉཉ ཉཉཉ ༡ཉ༤ ལ་ཀ ༡༡ རར ཏརར་ཉོརར ༡༤༩ ༤༤༡ ༤༤༡ ༡༡༤ ༡༡༡༤༨༩༡ཉ༠ཉ༤-༡(822) 
ན་༣. ཞར་ལ་ཁམས་ཀྱི་གྲངས་ངེས་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ། ©ཉར *ཉཉ ༡༤༡ ༤ཉ༡ ༡༤༡ ༤༤༡ ༡༤ ༡༤༡ ༡༡༡༡༡༤ ༡༤༡༤༡༤༡༡--༨(822) 
བའ. ཆོས་གསུམ་གྱི་ཁུད་ཆོས། ©»! ཉབ+ $༡༡ *༤༡ * ༤༡ ༤༡༡ $༡༡ ༡) ༡༡༨ ༡༤༡ ༡༡༩ ༡༡༡ ༡༤༡ ༡༡༡༡༡ ༡༡༡ ༡༡༩ ༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༨(822) 
དའ ཆོས་གསུམ་གསུང་བའི་ད་གོས་པ། »©» »ཉ༩ $ཉའ ༦༨༩ ༡༤༧ ༡༨༡ ༡༡༤ ༡༡༡ ༡༡༡ར༡༡༡༡ར།༩ར༡༤ར༠༤༡༡།ཉ༤༤-(822) 
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ཐ0༦. ལྟ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། »ཉཉ ཉ༡༡ ༡༡༩༠ ༤༤༡ ༡༡༡༠༡༡༦༡༡༡༡༡༡༤༡༠༡༡༡༡༤༡༤༡༡༤༡༠༤༤༩༡༡༡༡༠- 


*****=(830) 


ད༡. ལྟ་བ་ཡིན་མིན་གྱི་སྒོ་ནས་ད་བྱེ་བ། -›---*-***-***.. 
ན༡. ལྟ་བའི་དབྱེ་བ་སྤྱིར་བསྟན་པ། ****-*--*-********‹. 


ནའ མིག་ལྟ་བར་བསྒྲབ་པ། ©ཉ༦ ༨༡༡ ཉབ ཉ+༩ © ༤༩ ༤*ྷ ༤༡༩ ? ༤༡ ® ༩༤ © ༤༡ ®༤༡) ‰༤༩ %*༡ +? ༡ ཉ ༢༤ ༨༡༡ ༡༤༡ ® 

པ༡. ད་བང་པོས་ཡུལ་འཛིན་ཚུལ། ©ཉཐ »༦༤ ©“ ཉ © ༤༡ ཉ ༠༦ ༤༡ ༤༠༤ » ཉང » ༤༤ ༤༤༡ ༡༤༤ ཉ ༡༡ ® ༡༡ ༤༡༡ ༡༤༡ ༡༤༡ ༤༡༡ 
པའ. དབང་པོ་རྟེན་དུ་གྱུར་ཚུལ། -)) »ཧཉ $ཉའ ® ཉབ © ཉག © ༡༡ ༤ ༤༧ ༤༤༤ + ཉབ ༤༤༡ ༤༡༤ ༡༤༡ % ༡༡ * པའ *༤༡་༡༡པ༡༡༠-- 
པན. ས་གར་གཏོགས་ཚུལ། )©ཉ ཉཉ༡ ©༡* ༤༠༡ ཧར» »༤བ $»? ®༤ཉ % པལ ༤༤༡ ༤༡༤༡ ༤༡༤༡ ©༡༡ % ༤༡ © ༨༤ ༡༧༡ ༤༡༡ *༡༡༡༡༡༡༡/༠ 
ད༣. རྟག་མི་རྟག་གི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། .-*-*^༨༨/-༦༨༠༨༤༨-༦༨༡༦༤༨༡༨༡༨༨༡༡༨༡༡༨༡༡༨༩༡༨༩༨༡༤༨༤༠༨༡༨ག༡༨༡- 
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*-+ (828) 
*.*»(829) 


(829) 
(829) ( 


,.(829) 
(829) 


(829) 


++ (830) 


**.༠༨ (830) 
**- (830) 
.*༠ (830) 

༤༠༤༦༠(830) 

*“༨༨༠(830) 

*.ཉ༠༠(831) 

.**(831) 

.-‹ (832) 

, (832) 

..› (832) 


༄།།།མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ 
པ་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས་ཀླད་ 
དོན་དང་མདོར་བསྟན་བཞུགས། 


༼ང༽ 


ཁླད་དོན་དང་མདོར་བསྟན་བཞུགས། 

འཚལ་ལོ། ། 

ཇོ་མཚར་ད་པལ་གྱིས་མཐོ་བའི་བདེ་འབྱང་ཛྫ་མཚར་གདོང་བཞི་རྒྱལ་བྱེད་སོགས་རྫོ་མཚར། །ཇོ་ 
མཚར་འབྱོར་པས་ཕྱག་པའི་ཀླུ་དབང་ངོ་མཚར་སྦྱིན་སྐྱེས་དྲང་སྲོང་རྟེབས་ཇོ་མཚར། །ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་ 
ཆེ་དགུ་ནམས་ཀྱི་ངོ་མཚར་ཅོད་པཌ་ནོར་བུ་མཆོག་ངོ་མཚར། །ངོ་མཚར་རྒྱན་དེས་ཞབས་སེན་བརྒྱན་པ་ 
ཇོ་མཚར་རྒྱལ་བས་ཤིས་པ་སྩོལ་ཛྲ་མཚར། །སྒོ་དང་པོ་ཤིས་པ་བརྗོད་པ་སྒྲ་རྒྱན་བྱ་དཀའ་བ་གནས་གསུམ་ཀ་ན་ 
ཡོད་པ་ཆོད་པའི་ཟུང་ལྡན་ནོ། ། 

ངོ་བོ་ཀ་ནས་དག་ཅིང་སྦོས་པ་ཉེར་ཞི་སྨྲ་བསམ་བརོད་པའི་ཡུལ་ལས་འདས། །རང་བཞིན་ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ་ཅིང་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཡོན་ཏན་མ་ཁུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །ཐུགས་རྗེས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་ 
འབད་ཚྩོལ་བྲལ་བའི་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་རྒྱུན་ཆད་མེད། །དབྱེར་མེད་དབྱིངས་གཅིག་རང་བཞིན་རྫོགས་ 
པ་ཆེན་པོ་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་འདུད། །སྒོ་གཉིས་པ་ཕྱག་བྱ་བ་ཡོན་ཏན་རང་བཞིན་བཛརྲོད་པའི་རྒྱན། ། 

རིག་ཁམས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་ཉི་གཞོན་ཡེ་ཤེས་སྐྱ་ད་ང་ཞིང་གི་ཟེར་འཕྲེང་རྒྱས། །མ་རིག་་་ 
གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་རྟོག་ཆུ་འཛིན་འཁྲིགས་ཤིང་ལས་ཉོན་ཆར་རྒྱུན་རྟག་པར་བབས། །མུག་བསྔལ་སྨག་ 
རུམ་འཐིབ་པའི་སྦྱང་བྱ་གློ་བུར་དྲི་མ་སྦྱོང་བྱེད་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི། །ཐེག་པའི་དྲི་བཞོན་ཤུགས་དྲག་སྟོབས་ཀྱིས་ 
བསལ་ཕྱིར་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་བཤད་པར་བྱ། །སྒོ་གསུམ་པ་ད་ངོས་པོ་ངེས་པར་བསྟན་པ་བསྡུས་དང་མ་བསྡུས་པའི་ 
གཟུགས་ཅན་གྱི་རྒྱན། 

དེ་ལ་གང་བརོད་པར་བྱ་བའི་དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་བདུད་ི་མཚོག་ནི། ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་རབ *-༠ཐ* 
འབྱམས་ཀྱི་བཀའ་ལུང་ཚད་མའི་ད་གོངས་བཅུད། པཌ་གུབ་རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་དང་བླ་མའི་མན་ངག་ 
ཚད་མ། རིག་པའི་གནས་ཆེན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཀུན་གྱི་གནད་དོ་ན། རང་གི་རིག་པ་ཚད་མས་ཐོས་བསམ་ 
སྒོམ་གསུམ་གྱིས་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་གཞུང་བཟང་། མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཅེས་བྱ་ 
བའི་བསྟན་བཅོས་འདི་ཉིད་ དུ། ཕྱི་ཐོས་པར་བྱ་བ་གཞུང་བཤད་ཚིག་གི་རྒྱ་མཚོ་ཡངས་པ་རླབས་ཆེ། ནང་ 
བསམ་པར་རིག་པ་ཚད་མས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱིས་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་གཞུང་བཟང་། 
མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཅེས་བྱ་བའི་བསྟན་བ ཅོས་འདི་ཉིད་དུ། ཕྱི་ཐོས་པར་བྱ་བ་གཞུང་བཤད་ 
ཚིག་གི་རྒྱ་མཚོ་ཡངས་པ་རླབས་ཆེ། ནང་བསམ་པར་བྱ་བ་ཤེས་བྱ་དོན་གྱི་ནོར་བུ་བཅུད་ལྡན་བཀོད་ 
ལེགས། གསང་བ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཉམས་ལེན་དགོངས་གནད་རྒྱུད་དང་སྦྱར་བའི་་ཉི་ཟླའི་སྣང་བ་འད་ 
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ང མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

དོན་ཚན་གསུམ་སྟེ། ཀླད་ཀྱི་དོན་དང་། གཞུང་གི་དོན་དང་། མཇུག་གི་དོན་ནོ། ། 

དེ་ལ་ཐོག་མར་དགེ་བ་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཀླད་ཀྱི་དོན་ལ། མཚན་དོན་ 
དང་། མཆོད་པར་བརྗོད་པ་དང་། བརྩམ་པར་དམ་བཅས་པ་གསུམ་མོ། །བར་དུ་དགེ་བ་འབྲས་བུ་འཇུག་ 
ཡུལ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་ད་ངོས་གཞི་གཞུང་གི་དོན་ལ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། 
དོན་བསྡུ་བ་གསུམ་མོ། །ཐ་མར་ད་གེ་བ་བསྟན་བཅོས་མཐར་ཕྱིན་པ་མཇུག་གི་དོན་ལ། ཚད་མེད་པའི་ 
ཕན་ཡོན་བརྗོད་པ་ད་ང་། རྣམ་པར་དག་པའི་བསྔོ་སྨོན་གདབ་པ་དང་། དོན་ཆེད་དང་ལྡན་པར་བརྩམས་ 
ནས་ཤིས་པ་བརྗོད་པ་དང་གསུམ་མོ། ། 

དང་པོ་མཚན་དོན་ལ་རྒྱུ་མཚན་མདོར་བསྟན། དངོས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས་ལས། 

དང་པོ་ནི། གང་ཟག་ད་བང་པོ་ཡང་རབ་རྣམས་ལ་མཚན་ཙམ་བསྟན་པས་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་གཞུང་ 
དོན་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཚུལ། སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་བི་མ་ལའི་ཁོག་གཞུང་གསལ་སྒོན་དུ། རབ་ལ་ 
མཚན་བསྟན་འབྲིང་ལ་དབེ། །ཐ་མ་འབུ་གཉེར་དཀྲོལ་བའོ། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་ཆུང་ལས། སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བའི་བདག་ཉིད་པས། །མིང་ཉིད་ཐོག་མར་སྨོས་པ་གཅེས། །ཞེས་དང་། རིག་པ་རང་གྲོལ་ལས། དེ་ཡང་ 
མཚན་བཤད་འདི་ལྟ་སྟེ། །མཚན་དང་ཕྱག་དང་དམ་བཅའ་འོ། །ཞེས་ཐོག་མར་གླེགས་བཟ་གྱི་ཀླད་དུ་ 
བཀོད་པའི་མཚན་གྱི་དོན་བཤད་པའོ།། 

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་མཚན་བསྒྱར་བ། བཤད་པ། གང་ལ་མཚན་དུ་གསོལ་བ་དང་གསུམ་ 
ལས། 

དང་པོ་བསྒྱར་བ་ནི། ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་སྐད་དང་ལྡན་པ། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། སུུ་ཏྲ་ཏནྟྷ་ལ་སོགས་ 
པ་འདི་དག །བོད་སྐད་དུ། བསྒྱུར་ན། སུ་ཏྲ་མདོ། ཏནྟ་རྒྱུད། རཏྣ་རིན་པོ་ཆེའི། ཀོ་ཏ་མཛོད། ནཱ་མ་ཅེས་བྱ་ 
བའི། ཤཱརྟ་བསྟན་བཅོས། བི་ཧ་ར་ཏི་སྨ་བཞུགས། ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་བཤད་པ་ལ་མདོ་ནི། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། གནས་རྣམས་དང་ནི་མཚན་ཉིད་དང་། །ཚོས་ 
དོན་སྨོས་ཕྱེར་མདོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་དུས་ཡུལ་གང་དུ་བཤད་པ་དང་། གང་གིས་བཤད་ 
པ་དང་། གང་གི་ཕྱིར་གསུངས་པ་རྣམས་སྨོས་པའི་ཕྱིར་གནས་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ 
དང་། དོན་དམ་པའི་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་སྨོས་པའི་ཕྱིར་མཚན་ཉིད་དང་། ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། 
སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
དགོངས་པའི་དོན་སྨོས་པའི་ཕྱིར་དོན་ཏེ་དེ་དག་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་མདོ་ཡིན་ནོ། ། 
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ཀླད་དོན་དང་མདོར་བསྟན་བཞུགས། 

རྟན་ཏེ་རྣམ་པར་གཞག་སླ་བ་དང་། བཤད་སྨ་བ་ད་ང་། གཟུང་སླ་ཕཾ་དང་། ཚོས་ལ་གུས་པས་མྱུར་དུ་ 
ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པེ་དང་། རྩུར་དུ་ཚོས་ཉིད་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་ 
ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པ་དང་། ཚོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པ་དང་། མཐོང་བཔའི་ཆོས་ 
ལ་བདེ་བར་གནས་པའི་མཆོག་ལ་རེག་པ་དང་། འབེལ་བའི་གཏམ་གྱིས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་དམ་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་སེམས་མགུ་བར་བྱེད་དོ། །མཁས་པ་མཁས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲངས་སུ་འགྲོའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་དང་། རྒྱད་་ཅེས་པ་ནི། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། རྒྱུད་ནི་རྒྱན་ཆགས་ལ་བཤད་དེ། །ཐབས་དང་རྒྱུ་ལས་འབྲས་ 
བུའོ། །ཞེས་སྤྱིར་རྒྱུན་ཆགས་པའི་དོན་གྱིས་རྒྱད་ཅེས་བྱ་ལ། དབྱེ་ན། གང་རྟོགས་པར་བྱ་བ་གཞིའམ་རྒྱུའི་ 
རྒྱད་དོང་། གང་གིས་རྟོགས་ཤེང་བགྲོད་པ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ད་མ་ལམ་གྱི་རྒྱད་དང་། གང་དུ་མཐར་ཕྱིན་པ་ 
འབྲས་བུའི་རྒྱུད་དང། དེ་རྣམས་གསལ་བར་སྟན་པ་ཚིག་གི་རྒྱད་ཀྱི་གླེགས་བམ་རྣམས་སོ། །ཚིག་རྒྱད་ལ་ 
ཕྱི་བྱ་སྤྱོད་ནྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་གསུམ་དང། ནང་བསྐྱེད་རྫོགས་རྫོགས་ཆེན་གྱི་རྒྱུད་གསུམ་མོ། །མདོ་རྒྱད་ 
ཐམས་ཅད་བཀའ་ཡིན་ལ། བཀའ་དེ་ལ་ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་བཀའ་སྐྱ་གསུམ་གྱི་སྟོན་པའི་ཞལ་ན་ས། 

འདུལ་བ་མདོ་སྡེ་མངོན་པ། བྱ་བ་སྱོད་པ་རྣལ་འབྱོར། བསྐྱེད་པ་རྫོགས་པ་རྫོགས་ཆེན་ཏེ་ཐེག་རིམ་དགུའི་ 
ཆོས་ཚུལ་གསུངས་པ་རྣམས་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བཀའ་འཁོར་དང་ད་ངོས་པོ་གང་ཞིག་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ནས་ཆོས་གསུངས་པ་རྣམས་སོ། །རྗེས་སུ་གནང་བའི་བཀའ། རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མདོ་ 
ལས། ཀུན་དགའ་བོ་ང་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་འོག་ཏུ་བསྡུ་བ་བྱེད་པའི་ཚེ། འདི་སྐད་བད་ག་ 
གིས་ཐོས་པའི་དུས་གཅིག་ན། ཞེས་པས་གླེང་བསླངས་ལ། བར་དུ་མཚམས་སྦྱར་བའི་ཚིག་དང་། མཐར་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟད་དོ། །ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་སྡུས་ཤིག །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུའཾ། །དེ་ལའང་གཉེན་པོའི་སྒོ་ནས་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ལས་གྱུར་པ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་ 
སྟང་གི་གཉེན་པོར་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣད་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟང་དང། ཞེ་སྡང་གི་གཉེན་པོར་མདོ་སྡེ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་ 
སྟོང་དང་། གཏི་ཆུག་གི་གཉེན་པོར་མངོན་པ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དང་། དུག་གསུམ་ཆ་མཉམ་གྱི་གཉེན་པོར་ 
བསྟན་པ་ལས། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དངང། །དུག་གསུམ་ཆ་མཉམ་སྤྱོད་པ་དག །ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟང་ 
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ང མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

གཉེན་པོ་རེ་རྫོགས་པའི་ཚད་དོ། །འདུལ་བ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ལུང་སྡེ་བཞི་ལྟ་ 
རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཏེ། མདོའི་སྡི་ད་ང་། དབྱེངས་ཀྱིས་བསྙད་པ་དང་། ལུང་དུ་བསྟན་པ་དཾང། 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དེང་། ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་དང་། གླེང་གཞི་དང་། ཉོགས་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་ལྟར་བྱུང་ 
བ་དང་། སྐྱེས་རབས་དང་།ཀིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དོང་།རྨད་དུ་བྱུང ་བ་དང་།གཏན་ལ་དབབ་པའི་སྡེ་སྣད་དོ།། 
བརྫད་བྱའི་སྒོ་ནས་དྲང་དོན་དང་ངེས་དོན་གཉིས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་བརོད་བྱའི་གཙོ་བོར་རྟོན་ 
པར་བྱེད་པ་དྲང་དོན་དང་། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་བརྫོད་བྱའི་གཙོ་བོར་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་ངེས་ 
དོན་ཏེ། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་ལས། ཀུན་རྫོབ་སྒྲུབ་པ་སྟན་པ་ནི་དྲང་བའི་དོན་ཏོ། །དོན་དམ་སྒྲུབ་པ་ 
སྟན་པ་ནི་ངེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཞེས་སོ། །རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ནི། དཔེར་ན་རིན་པོ་ཆེ་ནོར་བུ་དབང་གི་རྒྱལ་ 
པོ་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆར་ཡིད་ལ་གང་འདོད་ལྟར་འབད་མེད་དུ་འབེབ་པར་མཛད་པ། ནད་ 
མེད་ཅིང་ཚེ་རིང་བ་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་སྒྱར་བར་བྱེད་པ། དེ་ལྟ་བུའི་ནོར་བུ་ཁ་དོག་དང་ཡོན་ 
ཏན་གྱི་ཆ་དུ་མ་དང་ལྡན་པའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་མཛོད་ཀྱི་ཁང་པ་ཆེན་པོ་དཔག་ཚད་མང་པོར་ 
ཁུབ་པ་ནམ་ཡང་འཛད་པ་མེད་པ་ཞིག་དང་འཕྲད་པ་ཤིན་ཏུ་དོན་ཆེ་བས་ན། དཔེ་དེ་ལྟར་དུ་བཀའ་ 
མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚིག་དང་དོན་དང་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་གནད་ཀྱི་ཡང་སྙིང་བཅུད་་ 
དུ་དྲིལ་བའི་གླེགས་བམ་དུ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ཏུ་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཟད་ 
མི་ཤེས་པ་བླ་ན་མེད་པ་གང་ཟག་གང་ཞིག་གིས། ཐོས་པ་དང་། བསམ་པ་དང་། སྒོམ་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ 
ལ་དཀའ་བ་མེད་པར་འབྱུང་བར་ངེས་པ་དང་། ཐ་ན་ཡི་གེར་འདྲི་བ་དང་། ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་དང་། བློ་ལ་ 
འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའི་འབྲེལ་པ་ཅི་མཆིས་པ་ནམས་ཀྱང་ཐར་པའི་ས་བོན་ཐེབ་ཅིང་མཐར་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་དང་དཔེར་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། དཔེ་དོན་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བརོད་དུ་རུང་བའོ། །བསྟན་བཅོས་ནི། 

ཕྱེ་རལ་པའི་ངན་པ་དྲུག་དང་བྲལ་ཞིང་། ནང་པའི་ཚུལ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ནི། ས་སྡེ་ལས། དོན་མེད་དོན་ 
ལོག་དོན་དང་ལྡན། ཇོསི་ཚོའི་སྒྲུབ་པ་ལྙཾར་ལེན་པ།།ན་གཡི་བརེ་བྲལ་སྲུག་བསྔེལ་སྤོང་།།བསྟན་བཙོས་ 
དྲུག་བྲལ་གསུམ་དུ་འདོ་ད།།ཅེས་པ་ལྟར། རིག་བྱེད་བཞི་ལ་སོགས་པ་ཡང་དག་པའི་དོན་མེད་པའི་བརྟན་ 


6 


ཁླད་དོན་དང་མདོར་བསྟན་བཞུགས། 
སྙན་དངགས་གོགས་ཐོས་པ་ལྷུར་ལེན་པ་དང་། ཙོག་གེ་སོགས་རྩོད་པ་ལྷུར་ལེན་པེ་དང་། གཡུལ་ལས་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་སོགས་ངན་གཡོ་དཾང་། བ་ལང་གསོད་པ་སོགས་མཚད་སྦྱིན་ཚོས་སུ་སྨྲ་བའི་རང་གཞན་ 
ལ་འཚེ་པ་སྟེ། བརྩེ་བ་དང་བྲལ་བའི་བསྟན་བཅོས་ངན་པ་དྲུག་དང་བྲལ་ཞིང་གནས་སྐབས་སུ་བདེ་ཞིང་ 
མཐར་ཐུག་གྲོལ་བ་འགྲུབ་པའི་དོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པཾ་དང་། བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པེ་དང་། འཁོར་བའི་ 


སྣུག་བསྔལ་མཐའ་དག་སྤོང་པའི་བསྟན་བཅོས་དང་གསུམ་ནི། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་དག་གི་ལུགས་ལ་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །མཆོག་གི་བསྟན་བཅོས་ནི་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་ལ་སོགས་བས་བརྩམས་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་བཀའ་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྡུད་པའི་བསྟན་བཅོས་འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བ་ལྟ་བུ། ཟབ་མོ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ནམ་དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལྟ་བུ། འཁྲུགས་པ་གོ་རིམས་སུ་ 
བསྡེབས་པའི་བསྟན་བཅོས་བསླབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའམ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ནམ་སྐྱེས་པའི་རབས་ལྟ་བུའོ། ། 
ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་སྟོན་པ་འཇཛིག་རྟེན་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་རབ་བརྒྱ་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་གསོ་ཐིགས་ 
དང་། ཚིགས་ཨུ་བཅད་པའི་མཛོད་ལ་སོགས་པའོ། །ཇི་སྟེད་པ་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་བདེན་པ་རྣམ་པར་ 
ངེས་པའམ་ད་བུ་མ་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་སྟོན་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་འཇུག་ལ་ 
སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཞན་ཡང་རྣམ་གྲངས་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་དང་། དཀའ་བའི་གནས་བསྟན་པ་དང་། 
ཚིག་གི་རིམ་པ་གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཚིག་གི་དོན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་དང་། གོང་འོག་གི་སྡེ་ཚན་ 
འབྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་གྲངས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་རིམ་པས། ལེའུ་དང་། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། ཚཆཚོམས་ 
དང་། སྐབས་སུ་བཅད་ཅིང་ལྷུག་པ་དང་། ཚིགས་བཅད་དང་། སྤེལ་མ་དང་བཅས་པའི་སྡེ་ཚན་ཐ་དད་ 
པའི་གཞུང་ཞུང་ངུ་དང་། བར་མ་དང་། མང་པོ་དང་། ཆེན་པོར་གསལ་བར་མཛད་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བཀའ་ནམས་ཆེས་གསལ་བར་མངོན་ དུ་ཕྱུང་སྟེ། དྲང་དོན་དང་། ངེས་དོན་དང་། དགོངས་པ་དང་། ལྡེམ་ 
དགོངས་བཞིར་ཕྱེ་ནས། བསྟན་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་མཛད་པའི་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་བརྩམས་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་ལགས་སོ། ། 

གསུམ་པ་གང་ལ་མཚན་དུ་གསོལ་བ་ནི། ཚིག་དང་དོན་དང་དགོངས་པ་གང་ལས་བླངས་བའི་ 
| བཀའ་མདོ་རྒྱུད་ཅེས་དོན་ལ་མཚན་དུ་བཏགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཅེས་གང་ལ་བཞག་པའི་དཔེ་ལ་* 
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ང མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

འབྲེལ་པ་ལ་མཚན་དུ་བཏགས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་ལ་མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་གཉིས་ལས། 

དང་པོ་ནི། ད་པལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ཤྲཱི་ནི་དཔལ། ས་མརྟ་ཧ་ 
ཏྲ་ཡ་ནི་ུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ། ན་མོ་ནི་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཞི་དང་སྦྱར་ན། དཔལ་ནི་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས། 
ཀུན་ཏུ་ནི་དུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་དུ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པར་སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་དགོངས་ 
པ་བཟང་པོ་ལས་མི་གཡོ་བ་སྟེ། ཕྱག་འཚལ་བ་ནི་དོན་དེ་རྟོགས་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །ལམ་དང་སྦྱར་ན། 
དཔལ་ནི་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཅོག་གཞག་ཚོས་སྐྱའི་དགོངས་པའོ། །ཀུན་ཏུ་ནི་དུས་རྟག་པར་དེའི་ 
ངང་ལས་མི་འདའ་བར་བྱེད་པའོ། །བཟང་པོ་ནི་ཆོས་སྐྱའི་ངང་ལས་མ་འདས་ན་སྣང་སེམས་ཐམས་ཅད་ 
ཡེ་གྲོལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རོལ་པར་ཤར་བའོ། །ཕྱག་འཚལ་བ་ནི་སྒོམ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཀློང་དུ་ཕེབས་པར་ 
བྱ་བ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་ཞེས་པའོ། །འྲས་བུ་དང་སྦྱར་ན། དཔལ་ནི་ཐོག་མའི་མགོན་པོ་སྟེ་འཁོར་འདས་ 
ཀུན་གྱི་བླ་མར་བྱོན་པས་ལྷུན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེ་གསང་བའི་སྦུབས་ན་ནང་གསལ་སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་འདུ་་ 
འབྲལ་མེད་པར་བཞུགས་པའོ། །ཀུན་ཏུ་ནི་དེའི་ངང་ལས་སྟུག་པོ་བཀོད་པར་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་བཀོད་པ་ 
སྟོན་པའོ །བཟང་པོ་ནི་དེའི་ངང་ལས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་དྲུག་སོ་སོའི་གནས་སུ་ཐུབ་པ་དྲུག་གི་ 
རོལ་པས་འདུལ་བའོ། །ཕྱག་འཚལ་བ་ནི་གུས་པ་འབུལ་བའོ། ། 

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྐྱ་གསུམ་གྱི་སྟོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། 
རྒྱལ་བ་ཡོངས་ལས་སྔར་སངས་རྒྱས་པ་ཀུན་བཟང་ཚོས་ཀྱི་སྐྱ། །རྒྱལ་བ་རིགས་ 
ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ཞི་ཁྲོ་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ། །རྒྱལ་བ་རང་བཞིན་འགྲོ་འདུལ་ 
མཆོག་དང་གང་འདུལ་སྤྲལ་པའི་སྐྱ། །རྒྱལ་བ་དབྱེར་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱའི་ 
བད་ག་ཉིད་ཀུན་ལ་འདུད། །དེ་ལ་སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འོག་མིན་ 
ན་ལོངས་སྤྱད་རྫོགས་པ་དང་ཚོས་ཀྱི་སྐུར་བཞུགས་བཞིན་དུ་སྦྲལ་པ་གདུལ་བྱའི་གནས་རིས་ཀུན་ཏུ་འཕྲོ་ 
བས་དོན་མཛད་པ་སྟེ། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་དུ། རོག་པའི་དྲ་བ་རྣམ་བསལ་ཞིང་། །ཟབ་ད་ང་རྒྱ་ཆེའི་སྐྱ་ 
མངའ་བ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་འོད་ཟེར་དག །ཀུན་ཏུ་འཕྲོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཞི་ཀུན་ 
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ཀླད་དོན་དང་མདོར་བསྟན་བཞུགས། 
རྒྱན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྣང་བ་ཆོས་ཅན་གྱི་རོལ་པར་རང་ཤར་བ་སྟེ། སྒྱུ་མའི་རང་ 
བཞིན་དུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པའོ། །སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ནི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱབ་བདག་ 
ཐོག་མའི་མགོན་པོ་འོད་མི་འགྱུར་བའོ། །རིག་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ནི་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའ། །རྟོགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ནི་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཏེ་ལེགས་པར་རྟོགས་ 
པས་ཐར་པའི་མིག་རྙེད་པའོ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཐུགས་ཀྱི་མེ་ལོང་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
པོ་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གང་ཞེ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། རང་བཞིན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་། རྒྱན་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་། སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ད་ང། རིག་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་། རྟོགས་པ་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་འང་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་མ་རིག་གཟུང་འཛིན་གྱི་ 
དྲི་མ་མ་ལུས་པ་སངས་ཤིང་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པ་འཁོར་འདས་ལམ་གསུམ་ཀུན་་ 
ཏུ་བཟང་ཞིང་དག་མཉམ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་མཆོག་སྟེ། རྨད་བྱུང་རྒྱལ་པོའི་རྒྱུད་ལས། ཐོག་མ་ཀུན་གྱི་ 
སྔོན་རོལ་ཏུ། །རང་སྣང་གཞི་ལ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །སྔར་སངས་སྔ་ནས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར། །ཐོག་མའི་ཀུན་ ཏུ་ 
བཟང་པོ་ནི། །འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་སྟོན་པར་བཤད་། །ཅེས་སོ། །ཆོས་སྐྱའི་ངང་ལས་གཟུགས་སྐྱ་དོན་གྱི་ 
དང་། པདྨ་འི་རིགས་དང་། ལས་ཀྱི་རིགས་ཏེ་རིགས་ཀྱི་བད་ག་པོ་རྒྱལ་བ་ཡབ་ལྔ་ཡུམ་ལྔ་ཞི་བ་དང་ཁྲོ་བོའི་ 
ཚུལ་གྱི་གཙོ་འཁོར་ཐ་མི་དད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་ཁ་དོག་དང་རྒྱན་ 
ཆས་བཞུགས་ཚུལ་དུ་མའི་གར་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་རྣམ་པར་དག་པར་གོ་མཚམས་མེད་པར་རྟག་པ་་ 
རྒྱུན་དུ་བཞུགས་པ་རྣམས་ཏེ། གསང་སྙིང་ལས། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཉིད་དབང་སྒྱར་ཡེ་ཤེས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཐུགས་རྫེའི་ངང་། །རང་སྣང་བ་ཉིད་ཏིང་འཛིན་གཟུགས་བརྙན་སྒྱ་མ་རྣམ་དག་གསལ་བ་ 
ནི། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་སེལ་མེད་པ་ཡི་ཡོན་ཏན་ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེ། །མི་ཟད་ 
པར་ལྡན་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ཁོ་རྡོ་རྗེ་མཆོག་གི་གནས་ཉིད་ དོ། །ཞེས་སོ། །ལོངས་སྐྱའི་ངང་ལས་རྒྱལ་བ་རང་ 
བཞིན་སྤུལ་སྐུའི་ཞིང་། མངོན་པར་དགའ་བ་དང་། དཔལ་དང་ལྡན་པ་དང་། བདེ་བ་ཅན་དང་། ལས་ 
རབ་རྫོགས་པ་དང་། འོག་མིན་སྙག་པོ་བཀོད་པ་དང་ལྔ་རུ་ཕྱེད་སྦྲལ་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་རྒྱལ་བ་ 
མི་བསྐྱོད་པ་དང་། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དང་། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དངང་། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དང། རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་དང་ལྔ། འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་སྤྲལ་སྐུ་ལྷའི་ཐུབ་པ་བརྒྱ་བྱིན། ལྷ་མིན་གྱི་ཐུབ་པ་ཐགས་ 
བཟང་རིས། མིའི་ཐུབ་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ། བྱོལ་སོང་གི་ཐུབ་པ་སེང་གེ་རབ་བརྟན། ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཐུབ་པ་ཁ་ 
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ང མདོ་རྒྱད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

རྣམས་དང་། གང་འདུལ་སྦལ་པའི་སྐུ་སྣ་ཚོགས་པའི་གཟུགས་ཅན་རྒྱལ་པོ་དང་། དེད་དཔོན་དང་། རིག་ 
གནས་མཁན་དང་། ནོར་བུ་དང་། གནས་ཁང་དང་། ལམ་དང་། སྨན་ལ་སོགས་པ་དང་། སྐྱ་དང་། གསུང་ 
དང་། ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ཏེ་བཟོ་སྦྲལ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྦུལ་པའི་སྐུ་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་དང་། རྒྱལ་བའི་ 
སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་དབྱིངས་གཅིག་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱའི་བདག་ཉིད་ཅན་དེ་དག་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་དད་གུས་* 
ཀྱིས་འདུད་ཅེས་ཕྱག་འཚལ་བ་སྟེ། རང་ཤར་ལས། སྐྱ་གསུམ་གཅིག་གི་རང་བཞིན་ལས། །དུ་མར་སྣང་ 
བས་འཁྲུལ་པ་ཡིན། །ཆཚོས་སྐྱ་བསམ་པའི་ཡུལ་དང་བྲལ། །ལོངས་སྐྱ་རྣམ་རྟོག་བདུད་དང་བྲལ། །སྤུལ་སྐུ་ 
མཚན་མའི་ཆོས་དང་བྲལ། །ཞེས་དང་། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། ཐུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ་ནི། །ཟག་པ་མེད་ 
པའི་ཚོས་གང་དག །ཐོབ་གྱུར་རྣམ་ཀུན་རྣམ་དག་པ། །དེ་དག་རང་བཞིན་མཚན་ཉིད་ཅན། །ཞེས་དང་། 
སྒྱུ་འཕྲུལ་མངོན་བྱང་ལས། དག་པ་ས་ཡི་དབང་ཉིད་ཕྱིར། །རྟོན་པ་ལྔ་དང་ཆོས་རབ་ལྔ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 
ཡོངས་རྫོགས་པ་ལས། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་འགྲོ། །ཞེས་དང་། ཀུན་བྱེད་ལས། སྤྲལ་པའི་སྐྱ་ 
ཡིས་འདུལ་བའི་ཞིང་ཁམས་ནི། །འཛམ་བུའི་གླིང་ནི་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་སོགས། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ 
རྗེས་རྒྱུད་དྲུག་འདུལ། །ཞེས་དང། ཕལ་བོ་ཆེ་ལས། ཀྱེ་རིགས་ཀྱི་བུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྦུལ་པ་ནི་ 
ཚད་མེད་དེ་འགྲོ་བ་གང་དང་གང་གིས་འདུལ་བ་དེ་དང་དེའི་གཟུགས་དང་ཁ་དོག་དང་མིང་གིས་དོན་་ 
མཛད་དོ། །ཞེས་དང་། དགེ་སྦྱང་དང་། བྲམ་ཟེ་དང་། ཡི་དྭགས་དང་། དམྱལ་བ་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་འདུལ་ 
བ་ལ་ཡང་དེའི་གཟུགས་སུ་སྤུལ་ཞིང་དོན་མཛད་དོ། །ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཡུལ་འཇུག་གི་མདོ་ལས། སྐྱེད་ 
མོའི་ཚལ་དང་། ནོར་བུ་དང་། སྨན་དང་། རིགས་སྔགས་དང་། ཉེ་བར་མཁོ་ད་གུའི་ཡོ་བྱད་དུ་སྣང་བས་ 
གདུལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ན་དེ་དང་དེའི་གཟུགས་དང་ཁ་དོག་ཏུ་སྣང་ང་། །ཞེས་དང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་བླ་མ་ལས། 
སྣ་ཚོགས་སྦུལ་བ་རྒྱུན་མི་འཆད། །རྫོན་དང་སྨད་འཚོང་ལ་སོགས་པར། །བསྱུར་ནས་སེམས་ཅན་དོན་ 
མཛད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱའི་དབང་པོ་ལྟ་མིའི་སྟོན་ 
པ་བླ་ན་མེད།།རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་བྱིན་གཅིག་བསྔུས་ཨོ་རྒྱན་རིན་པ་ཆེ།། 
རྒྱལ་བས་ལེགས་གསུངས་མདོ་རྒྱུད་ལུང་རྟོགས་སྐྱོབ་པ་དམ་པའི་ཆོས། །རྒྱལ་ 
བསྟན་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་མཛད་འདྲེན་པ་དགེ་འདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ། །རྒྱལ་བ་ནམ་ 
འདྲེན་བཞི་པ་འདྲེན་མཚོག་ཟས་གཙང་གི་སྲས་པོ་ཤཱཀྱའི་དབང་པོ་འགྲོ་བ་ལྷ་དང་མིའི་སྟན་པ་བསྟན་་ 
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ཀླད་དོན་དང་མདོར་བསྟན་བཞུགས། 

ལྷུན་གྱིས་གྲུབ།།གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྟོགས་མིན་པ།།མཁྱེན་དང་བརྩེ་དང་ནུས་པར་ལྡན།།དོན་གཉིས་ལྡན་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད།།ཅེས་དང་།ཡབ་སྲས་མཛལ་བའི་མདོ་ལགདད་པའ་བོ་ཆེན་པོ་ཐབས་མཁས་ཏེ། ། 

སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་ཕྱིར། བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་རྒྱལ་བ་ཉིད་། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་བསྟན་གྱུར་ 
ཀྱང་། །ད་དུང་དུ་ཡང་འདྲེན་པ་ཁྱོད། །སངས་རྒྱས་མང་པོར་སྟོན་པར་མཛད། །ཅེས་སོ། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་ 
བཞིའི་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་མི་ལུས་ལུས་པ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་དང་། ཤེས་བྱ་ 
ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས། འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་མ་བུ་གཅིག་པ་ལྟར་བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྫེ་ཐོགས་པ་མེད་ 
པའི་མཐུ་རྟེབས་དང་ནུས་པ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་བཟད་པའི་བྱིན་རླབས་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ནི་ 
མཚན་བརྫོད་ལས། རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །སངས་རྒྱས་འགྲོ་བའི་ཆོས་འཛིན་པ། །ད་པལ་ 
ལྡན་སངས་རྒྱས་པདྨ་སྐྱེས། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་མཛོད་འཛིན་པ། །རྒྱལ་པོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་འཆང་། །ཆེ་ 
བ་སངས་རྒྱས་རིགས་སྔགས་འཆང་། །ཞེས་སོ། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་བཀའ་མདོ་ 
སྡེ་དང་རྒྱད་སྡེའི་ཚོས་ཚུལ་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་མཆོག་ནི་སྐྱོབ་པ་བླ་ན་མེད་པ་དམ་པའི་་” 
ཆོས་དཀོན་མཆོག་སྟེ། མཛོད་ལས། སྟོན་པའི་དམ་ཆོས་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །ལུང་དང་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་ 
ཅན། །དེ་འཛིན་བྱེད་དང་སྨ་བྱེད་དང་། །སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཁ་ནའོ། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། བསམ་ 
མེད་གཉིས་མེད་རྟོག་མེད་པ། །དག་གསལ་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཉིད་ཀྱིས། །གང་ཞིག་གང་གིས་ཆགས་བྲལ་ 
བ། །བདེན་གཉིས་མཚན་ཉིད་ཅན་དེ་ཆོས།།ཆགས་བལ་གཉིས་ནི་འགོག་པ་དང་།།ལམ་གྱི་བདེན་པ་དག་ 
གིས་བསྣུས།།ཞེས་སོ། །རྒྱལ་བ་སྟེབས་བཅུ་མངའ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ 
ནས་འཛིན་པ། འགལ་སྤོང་མཐུན་སྒུབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྐྱོང་པ། འཆད་ཚྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྤེལ་བར་ 
མཛད་ཅིང་ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་འདྲེན་པར་བྱེད་པའི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ལ་་ 
ཕྱག་འཚལ་བ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་ནང་གི་དོན། །ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་དག་པའི་ཕྱིར། །བློ་ 
ལྡན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཚོགས། །བླ་མེད་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཉིད། །ཅེས་དང་། འབྱུང་བར་དཀོན་ཕྱིར་དྲི་ 
མེད་ཕྱིར། །མཐུ་ལྡན་ཕྱིར་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི། །རྒྱན་གྱུར་ཕྱིར་དང་མཆག་ཉིད་ཕྱིར། །འགྱུར་བ་མེད་ཕྱིར་ 
དཀོན་མཚག་ཉིད། །ཅེས་དང་། ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། ཡང་གྲོང་ཁྱེར་འཁོར་མོ་འཇིག་ཏུ་བྱོན་ 
ནས་བཤང་གཅིའི་འད་མ་རྫབ་ཆེན་པོའི་ཁྲོད་ན་འབུ་སྲིན་གྱི་རིགས་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་གནས་པའི་དྲུང་ 
དུ་འཕགས་པ་སྦྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་བུང་བའི་གཟུགས་སུ་སྤྲལ་ནས་ཟ་མ་དོག་བཀོད་པའི་ 
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ང མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པའི་སྒ་བྱུང་ངོ་། །སེམས་ཅན་དེ་དག་གིས་སྒྲ་དེ་ཐོས་པ་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
རྗེས་སུ་དྲན་ནས། དེ་རྣམས་ཀྱི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་བཅོམ་སྟེ། ཁ་ན་ས་ 
ཙན་དན་གྱི་དྲི་ངད་་ཅེས་བྱ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་ནས། ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ 
ཁམས་སུ་སྐྱེས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་རྩ་བ་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་དངོས་བརྒྱུད་བླ་མ་བྱིན་ 
རླབས་མཚོག་གི་མཛོད་། །རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་མཚོག་ཐུན་ 
ད་ངོས་གྲུབ་གཏེར། །རྒྱལ་ཡུམ་གནས་གསུམ་མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཚིག་ཅན་ 
གྱི་གློགས། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲུང་ལས་ཆེན་བཞི་ལ་མངའ་མཛད་དང་བཅས་ 
རྒྱལ། །གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་སངས་རྒྱས་ཀུན་ལས་ལྷག་པའི་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་མངའ་གསོལ་བ་ 
ད་ངོས་ཀྱི་གསུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། བརྒྱད་པའི་བླ་མ་རིམ་ 
བྱོན་ཐུགས་རྫེ་བྱིན་རླབས་མཆོག་གི་གཏེར་མཛོད་ཆེན་པོ་རྣམས་ཏེ། ཐུགས་རྒྱུད་ནམ་མཁའ་ཀློང་ཡངས་ 
ལས། མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་བླ་མ་གཅེས། །དུ་ས་གསུམ་སངས་རྒྱས་མ་ཁུས་ཀྱང་། །མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་བླ་ 
མ་ལ། །གུས་བཏུད་འབྲས་བུ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཞེས་སོ། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྒྱད་སྡེ་རྣམ་བཞིའི་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ནི་མཆོག་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་དང་ཐུན་མོང་གནས ༡༠༠༡༠༠* 
སྐབས་འདོད་དགུའི་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་གཏེར་བུམ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཏེ། གསང་སྙིང་ལས། རྱོགས་ 
བཅུ་དུས་བཞིར་མངོན་རྫོགས་པའི། །སྐུ་གསུང་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཐུགས། །མ་ལུས་བདག་ཉིད་ཞལ་ 
མཐོང་བ། །དབང་སྒྱར་མཆོག་ཉིད་དམ་པ་ཡིན། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད། །རྫོགས་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །རྒྱན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་ཐོགས། །རྫོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཉམ་ 
སྦྱོར་བས། །ཐུགས་རྫེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་ཀྱིས་འབྱུང་། །ཕྱོགས་དུས་དཀྱིལ་འཁོར་འདུལ་བའི་མགོན། ། 
སྒྱུ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲོལ་བ་ཡི། །བྱ་བྱེད་མེད་པར་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱོད། །ཅེས་སོ། །རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ 
བསྐྱེད་པའི་ཡུམ་ས་འོག་ས་སྟེང་ས་བླ་སྟེ་གནས་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་ལས་ཀྱི་མ་ལྟར་བརྩེ་བ་དང་སྲིང་་ 
ལྟར་དུང་བ་དང་། བྲན་ལྟར་གུས་པའི་མཁའ་འགྲོ་ཤུགས་འགྲོའི་ཚོགས་དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་སྡོང་གྲོགས་ 
མཛད་པ་ནམས་ཏེ། མཁའ་འགྲོ་གསང་རྒྱུད་བཀའི་ལྡེ་མིག་ལས། བཅོམ་ལྡན་བདེ་བའི་དབང་མོ་ཆེའི། །བྷ་ 
ག་ཡངས་པའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ནས། །རྣམ་པར་རོལ་པའི་རྩལ་འགྱེད་མ། །སྤྲལ་དང་ཡང་སྤུལ་ད་པག་མེད་ 
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ཀླད་དོན་དང་མདོར་བསྟན་བཞུགས། 

ད་ང་བཅས། །ཞེས་སོ། །རྒྱལ་བ་མདོ་རྒྱད་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་བསུང་ཞིང་སྐྱོང་བར་ཁས་བླངས་དམ་ 
བཅས་ཕྱག་མཚན་དུ་བཞེས་པའི་སྲུང་མ་དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ནི་་ 
ཞི་བ་དང་། རྒྱས་པ་དང་། དབང་དང་། དྲག་པོའི་འཕྲིན་ལས་ཏེ་ལས་ཆེན་པོ་བཞི་ལ་མངའ་དབང་བསྒྱར་ 
བར་མཛད་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་གཙུག་ན་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག་པ་སྟེ། གསང་སྙིང་ལས། བདུད་རྩིར་ 
འགྱུར་ཞིང་འབྱང་བ་ད་ང་།།བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་སེལ་ཅིང་།།ལོངས་སྤྱོད་འབྱུང་ཞིང་ངན་སོང་སྦྱོང་།། 
ཅི་ཡང་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་འགྲུབ།།ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་སྲ་འབྱུང་ཞིང་།།འབར་ནས་མེ་ཡང་འཚིག་པ་དང་།། 
ཆུར་འགྱུར་འབབ་པའང་དེ་བཞིན་དེ། །འཇིག་རེན་ཁམས་ནི་འཐོར་པ་དང་། །ཐམས་ཅད་སྟོངས་ཤིང་ 
ལྟུང་བར་འགྱུར། །ད་གུག་དང་བཏང་དང་བཅིང་དང་དཀྲོལ། །གསོ་དང་གསད་དང་འཕམ་དང་རྒྱལ། ། 
ཏིང་འཛིན་འདི་ཡིས་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཕྱག་འཚལ་བའི་དགོས་པ་ནི་རང་དང་གཞན་ 
དང་གཉིས་ཀས་ཐོབ་པའི་དོན་ཆེན་པོ་ཉིད་ལས། རེ་ཞིག་རང་གིས་ཐོབ་པའི་ཡུལ་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་ 
ཚིག་དང་དོན་གྱི་སྐལ་པ་བཟང་པོས་བསྟོད་ན། རང་ཉིད་དམ་པར་རྟོགས་པ་དང་། དམ་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་ 
ཞུགས་ནས་རྩོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་ལས། གཞན་དོན་བརྩེ་བ་ 
ཅན་རྣམས་སྲོག་ཕྱིར་ཡང་། །རང་གི་ནུས་པ་ལྟོད་པར་མི་བྱེད་དེ། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཁུར་ལྩི་ཁུར་བ་དག ། 
ཉམ་ངའི་གནས་སུ་ནམ་ཡང་འདོ་ར་མི་བྱེད། །ཅེས་སོ། །གཞན་གྱིས་ཐོབ་པའི་དགོས་པ་ཡང་། །སྟོན་པ་ 
དང་བསྟན་བཅོས་མཆོག་ཏུ་རིག་ནས་གུས་པ་སྟེ། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། བསྟན་བཅོས་བྱེད་པས་སྟོན་པ་ལ། ། 
མཆོད་པར་བརྫོད་པ་འབྲས་མེད་མིན། །སྟོན་པ་དང་ནི་བསྟན་བཅོས་ལ། །དད་འདུན་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་ཀས་ཐོབ་པའི་དགོས་པ་ནི་ཚོགས་རྫོགས་པས་སྨོན་པའི་དོ་ན་འགྲུབ་པ་སྟེ། 
རྒྱ་ཆེར་རོལ་པའི་མདོ་ལས། བསོད་ནམས་རྣམ་སྨིན་བདེ་སྟེར་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སེལ། །བསོད་ 
ནམས་ལྡན་པའི་མི་ཡི་བསམ་པ་རྣམས་ཀྱང་འགྲུབ། །བདུད་བཅོམ་ནས་ནི་བྱང་ཆུབ་རུར་དུ་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར། །རྨྱ་ངན་འད་ས་ཞི་བསིལ་བའི་ངོ་བོའང་འཐོབ། །ཅེས་དང་། སངས་རྒྱས་མང་བྱེད་ཀྱི་མདོར། གང་ 
ཞིག་རྒྱལ་བ་རྣམ་འདྲེན་ལ། །བྱ་བ་ཆུང་ངུ་བྱེད་གྱུར་པ། །དེ་དག་མཐོ་རིས་སྣ་ཚོགས་དག །བགྲོད་ནས་ 
བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

གསུམ་པ་བརྩམ་པར་དམ་བཅའ་བ་ནི། རྒྱལ་བསྟན་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་མན་ 
ངག་རྒྱ་མཚོའི་གནད་ཀྱི་དོན། །དོན་ཟབ་ཚིག་སྦྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གཞུང་ 
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རང མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་། 

བཟང་དགོངས་པ་ཀུན། །ཀུན་ནས་གཅིག་བསྡུས་མདོ་རྒྱུད་རིན་ཆེན་མཛོད་ལ་ 
ཉེར་ལྔའི་སྐབས། །སྐབས་སུ་སྤྱི་དོན་བརྒྱ་དང་སྒོས་དོན་ཉིས་སྟོང་བརྒྱས་བསྟན་ 
བྱ། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་བཀའ་རྒྱུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མདོ་སྡེ་དང་། འབྲས་བུ་རྡོ་རྫེའི་ཐེག་པ་ 
རྒྱུད་སྡེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མཐའ་ད་ག་དང་། དེའི་དགོངས་འགྲེལ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་་་་ 
བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཀློང་ཆེན་མཛོད་བདུན་སོགས་གཞུང་བཟང་པོ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པའི་བཅུད་་* 
ཀུན་ཀྱང་། ཀུན་ནས་བདག་གིས་འབད་པ་ཆེན་བོས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་ 
མཛོད་ཅ་འགྲེལ་ལ་སྐབས་ཉི་ཤུ་ཅ་ལྔ། །སྐབས་དེ་དག་ཏུ་སྤྱི་དོན་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག །སྒོས་དོན་སྟང་ཕྲག་ 
ཀྱི་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་བསྟན་པར་བྱའོ། །ཞེས་དམ་བཅས་པའོ། ། 

བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པའི་དགོས་པ་ནི། བྱམས་པས། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བཀའ་དང་བསྟན་ 
བཅོས་གཉིས།།ལེགས་པར་གསུངས་པ་དེ་ཡི་དགོངས་འགྲེལ་པ།།དེ་ཡི་དབང་གིས་ཤྭཱཀྱའི་བསྟན་པ་འདི།། 
འཇིག་རེན་ཁམས་འདིར་ཡུན་རིང་གནས་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། རང་གི་ཡིད་ལ་གོམས་པར་བྱ་ཕྱིར་ 
བརུམས་པ་ནི། །ཞི་བ་ལྷས། སྔོན་ཆད་མ་བྱུང་བ་ཡང་འདིར་བརྫོད་མེད། །སྡེབ་སྦྱོར་མཁས་པའང་བདག་ 
ལ་ཡོད་མིན་ཏེ།།དེ་ཕྱིར་གཞན་དོན་བསམ་པ་བད་ག་ལ་མེད།།རང་གི་ཡིད་ལ་གོམས་ཕྱིར་ངས་འདི -༠༤༡༠༠༤༡༠༧ 
བརམས།།ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གུས་པར་ལེན་དགོས་པ་ནི། བཤེས་སྤིང་ལས། ཇི་ལྟར་བདེ་གཤེགས་སྐྱ་ 
གཟུགས་ཤིང་ཁས་ཀྱང་། །བགྱིས་པ་ཅི་འདྲའང་ཆརུང་སྟེ་མཁས་པས་མཆོད། །དེ་བཞིན་བདག་གི་སྙན་ 
དངགས་འདི་ངན་ཡང་། །ད་མ་ཆོས་བརྗོད་ལ་བརྟེན་སྐད་སྨད་མི་བགྱིད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །བསྟན་ 
བཅོས་བརམས་པའི་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་དེ། ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། ཀྱེ་རིགས་ཀྱི་བུ། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་ 
དམིགས་ནས་ལུས་དང་ངག་ཡིད་ཀྱི་རྩོམ་པ་ཐམས་ཅད་ནི་འཁོར་བ་ན་རྒྱུ་བ་རྣམས་ཡང་དག་པར་འདྲེན་ 
པའི་ཕྱིར་ཚད་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་པའི་གཙུག་ལག་གམ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པའི་གཙུག་ལག་གི་སྐྱོར་བས་ཡང་དག་པར་བརོོན་ཞིང་། དགེ་བ་ལ་བསྐྱལ་བ་ནི་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་ལ་བྱ་བ་ 
བྱེད་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཆོད་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ བསྒེང་བའོ། །ཐར་བའི་ལམ་པོ་ཆེའི་ 
སྲོལ་བཏོད་པའོ། །སྐྱེས་བུ་དམ་པའོ། །རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གོ། །ཞེས་སོ། །མཐར་ཕྱིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བརྩམ་ 
པར་དམ་བཅའ་བ་ཡིན་ཏེ། བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་ལས། དམ་པ་རྣམས་ནི་ཅུང་ཟད་ཁས་མི་འཆེ། །གལ་ 
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ཀླད་དོན་དང་མདོར་བརྟན་བཞུགས། 
ཏེ་ཅུང་ཟད་ཁས་ནི་འཆཚེས་གྱུར་ན། །རྡོ་ལ་རི་མོ་བྲིས་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །ཤི་ཡང་གཞན་སཧྱི་དབང་དུ་མི་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཅུང་ཟད་བྱ་དཀའ་བ་དང་། ཚིག་དོན་གྱི་གནས་བརླིང་པས་སྒྱིད་ 
ལུགས་པ་དང་། གཞན་ཧགྱིས་འཚེ་བ་དང་། རང་གིས་སྐྱོ་ངལ་མཐོང་ནས་བར་མ་དོར་འདོར་བར་སེམས་ 
པ་ལས་ཡོངས་སུ་བསུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་གིས་རྱོགས་དང་པོ་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ཀླད་ཀྱི་ 
དོན་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །སྨས་པ། གང་ཟག་དབང་པོ་ཡང་རབ ་རྣམས་ཀྱི་དོན། །གང་ཞིག་མདོ་རྒྱད་གཞུང་ 
དོན་རྒྱ་ཆེན་རྣམས། །གང་དུ་འདུ་བ་ མཚན་གྱི་དོ་ན་ཁོ་ནས། གང་ལ་སྦྱང་བྱའི་མདོ་རྒྱུད་གནད་ཀུན་ 
རྟོགས། །རྐང་པ་བཞི་ཀའི་ཐོག་མ་ན་ཡོད་པ་ཚད་པའི་ཟུང་ལྡན། །ཐོག་མར་དགེ་བ་འཇུག་རྒྱུ་ཀླད་ཀྱི་དོན། །བླ 
མ་དཀོན་མཚོག་མཚོག་ཏུ་བཀུར་བའི་ཕྱིར། །གུས་པའི་ཕྱག་མཚོག་མཚོག་ཏུ་འཚལ་བའི་མཐུས། །ཚེ་ 
རབས་ཀུན ་ཏུ་ དགེ་མཚན་ དཔལ་ གྱིས་ འཚོ། ། གཉིས་པ་དང་ གསུམ་པའི་ བར་དུ་ཡོད་པ་མ་ཚོད་པའི་ཟུང་ལྡན། 
སྙིང་ནས་དུངས་དུངས་བློ་རྩེ་ཆོས་ལ་ཕྱོགས། །རྒྱུན་དུ་ འབད་འབད་ དོན་ཆེན་ལས་ལ་ བགྱིས། །ད་ཀའ་རུང་ 
ཡང་ཡང་ བརྩོན་ པའི་ ཤུགས་བསྐྱེད་དེ། །ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཟབ་གནད་ཀུན་འདུས་པར་སྦྱར། །རྐང་པ་བཞི་ཀའི་ 
དབུས་ན་ ན་ཡོད་པ་ མ་ཆོད་པའི་ཟུང་ལྡན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ བར་ སྐབས་ ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། །། 
གཉིས་པ་བར་དུ་དགེ་བ་འབྲས་བུ་འཇུག་ཡུལ་བསྟན་བཅོས་ ཀྱི་ལུས་དངོས་གཞི་གཞུང་གི་དོན་ལ། 

མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་མདོར་བསྟན་པ་ལ་ 
སྐབས་ཀྱི་དོན་དང་། སྤྱི་སློས་ཀྱི་དོན་དང་། ཁོག་འབུབས་ཀྱི་དོན་དང་གསུམ་ལས། ། 

དང་པོ་སྐབས་ཀྱི་དོན་ནི། མདོར་བསྟན་བཤེས་གཞེན་བསྟེན་དང་འཆད་ཉན་དང་།། 
རྙེད་དཀའ་འཆི་བ་ལས་འབྲས་ཉེས་དམིགས་བཞི། །སྐྱབས་འགྲོ་ཐེག་ཆེན་གཞི་ 
ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ། །ཞིང་ཁམས་རིག་གནས་ཐེག་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད། ། 
སྔགས་སྤྱི་གསང་སྙིང་མ་ཧཱའི་རྒྱུད་བཤད་གསུམ། །ཨ་ནུར་གཅིག་དང་ཨ་ཏི་ཡོ་ 
གར་བདུན། །གཞི་གཅིག་ལམ་ལྔ་འབྲས་གཅིག་ཉེར་ལྔའོ། །དེ་འའང་གང་ཟག་དབང་ 
པོ་འབྲིང་རྣམས་ལ་དབྱེ་བ་ཙམ་བརྗོད་པས་ཀྱང་གཞུང་དོན་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་དོན་དང་། དམན་ 
པས་ཀྱང་ཐོག་མར་མདོར་བསྟན་ལ་སློབ་པ་གཙོ་ཕྱིར་མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཅེས་བྱ་བའི་བསྟན་་ 
བཅོས་ཆེན་པོ་འདི་ལ། རྒྱུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐུན་མོང་མདོ་འི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐབས་བཅུ། རྒྱ་ཆེན་ཤེས་བྱའི་ 
སྐབས་གསུམ། འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་རྔོ་རྫེའི་ཐེག་པའི་སྐབས་བཅུ་གཉིས་ཏེ་སྐོར་ཚན་ཆེན་པོ་གསུམ་ 
ལས། སྐོར་ཚན་དང་པོ་ལ་བཅུ་ལས། ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ 
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རང མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

པའི་སྐབས་དང་གཉིས་ཐེག་པ་སྤྱིའི་ཐོག་མར་གཅེས་པ་དང་། དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་རྙེད་དཀའ་བ་དང་། 
འཆི་བ་མི་རྟག་པ་དང་། དཀར་ནག་གི་ལས་འབྲབ་ད་ང་། འཁོར་བའི་ཉེས་ད་མིགས་ཏེ་བློ་ལྡོག་རྣམ་པ་ 
བཞིའི་སྔོན་འགྲོས་རྒྱུད་སྦྱངས་པ་ལ་སྐབས་བཞི་དང་། སྡོམ་པ་ཀུན་གྱི་གཞི་རྟེན་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ 
ཚུལ་ཁྲེམས་ཐེག་པ་ཆུང་འབྲིང་གི་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་སྐབས་གཅིག །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གཞི་ད་ང་། ལམ་ 
དང་། འབྲས་བུའི་སྐབས་གསུམ་སྟེ་བཅུའོ། །སྐར་ཚན་བར་པ་ལ་གསུམ་སྟེ་ཆགས་གནས་འཇིག་སྟོངས་ཀྱི་ 
བསྐལ་པ་ད་ང་། གང་ཆེན་མཚོ་རིགས་ལྔ། །སྤྲ་རྩེའི་ཁྱོན་གྱི་ཞིང་ཁམས་བཅས་སྐབས་གཅིག །སྒྲ་ཚད་བཟོ་ 
གསོ་ནང་དོན་རིག་པ་སྟེ་རིག་པའི་གནས་ཆེན་ལྔ་དང་གནས་ཆུང་ལྔའི་སྐབས་གཅིག །ཕྱི་ནང་མདོ་ 
སྔགས་སྤྱིའི་གྲུབ་མཐའི་སྐབས་གཅིག་བཅས་རྒྱ་ཆེན་ཤེས་བྱའི་སྐབས་གསུམ། སྐོར་ཚན་ཕྱི་མ་ལ་བཅུ་ 
གཉིས་ཏེ། སྔགས་ཀྱི་རྒྱད་སྡེ་བཞི་སྤྱིར་བཤད་པའི་སྐབས་གཅིག །བྱེ་བྲག་ཏུ་གསང་བ་སྙིང་པོ་དང་འཛམ་ 
དཔལ་རྩ་རྒྱད་དེ་སྒྱ་འཕྲུལ་མ་ཧཱ་ཡོ་གའི་རྒྱད་བཤད་ཀྱི་སྐབས་གསུམ། ཡུང་ཆེན་ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་རྒྱད་བཤད་ 
ཀྱི་སྐབས་གཅིག །རྫོགས་ཆེན་ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་གཞིའི་སྐབས་གཅིག །ལམ་གྱི་སྐབས་ལྔ། འབྲས་བུའི་སྐབས་ 
གཅིག་སྟེ་བཅུ་གཉིས་སོ། །སོ་སོར་ཕྱེ་ན་སྐབས་དང་པོར་ད་གེ་བའི་བཤེས་གཏེན་བསྟེན་ཅིང་སྡིག་པའི་ 
གྲོགས་པོ་སྤང་བ། སྐབས་གཉིས་པར་དམ་ཆོས་ཇི་ལྟར་འཆད་པ་དང་། ཉན་པ་དང་། གཞི་ད་ད་པ་བྱ་བའི་ 
ཚུལ། སྐབས་གསུམ་པར་ད་ལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་རྙེད་དཀའ་བ། སྐབས་བཞི་པར་འདུས་བྱས་མི་རྟག་པ། 
སྐབས་ལྔ་པར་ལས་དཀར་ནག་གི་རྒྱུ་འབྲས། སྐབས་དྲུག་པར་འཁོར་བ་སྙུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན། 

སྐབས་བདུན་པར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། སོ་ཐར་གྱི་ཁྲིམས་དང་། ཉན་རང་གི་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ། 

སྐབས་བརྒྱད་པར་གཞི་དབུ་མ་བདེན་གཏཉིས་དང་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ། སྐབས་དགུ་ 
པར་ལམ་དབུ་མ་ཚོགས་གཉིས་བར་དུ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་པ། སྐབས་བཅུ་ 
པར་འབྲབ་བུ་དབུ་མ་སྐྱ་གཉིས་མཐར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ། སྐབས་བཅུ་གཅིག་པར་ན་མ་ 
མཁའི་མཐར་ཐུག་གི་བར་གྱི་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་བཀོད་པ་བཤད་པ། སྐབས་བཅུ་གཉིས་པར་རིག་པའི་གནས་ 
ཆེ་ཆུང་བཅུ་བཤད་པ། སྐབས་བཅུ་གསུམ་པར་གྲུབ་མཐའ་མ་ཁུས་པའི་ཚུལ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། སྐབས་ 
བཅུ་བཞི་པར་ཕྱི་རྒྱུད་གསུམ་དང་བླ་མེད་སྤྱིའི་གཞི་དབང་དང་སྲོག་དམ་ཚིག། ལམ་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ། 

འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ། སྐབས་བཅོ་ལྔ་པར་གསང་བ་སྙིང་པོའི་མཚན་བསྟན་དབྱེ་བ་གླེང་གཞི་གླེང་ 
སློང་གཏན་ཕབ་གསུམ། སྐབས་བཅུ་དྲུག་པར་ཞི་བའི་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ། སྐབས་བཅུ་བདུན་པར་ཁྲོ་ 
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ཀླད་དོན་དང་མདོར་བསྟན་བཞུགས། 

བུ་དང་བཅས་པ། སྐབས་བཅུ་དགུ་པར་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་འགྲེལ་ལས་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུད་ 
གྲངས་གཞི་དབང་དང་སྲོག་ད་མ་ཚིག་གི་ཆིངས་བཞི། སྐབས་ཉི་ཤུ་པར་རབ་ཚེ་འདིར་གྲོལ་བ་ལས་ལྟ་ 
བས་གཏན་ལ་དབབ་པ། སྐབས་ཉེར་གཅིག་པར་སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལས་ཁྲེགས་ཆོད་བསྒོམ་པ། 

སྐབས་ཉེར་གཉིས་པར་ཐོད་རྒལ་སྣང་བཞི་སྤོམ་པ། སྐབས་ཉེར་གསུམ་པར་སྤྱོད་པས་བོགས་འདོན་པ་ 
དང་ངོ་སྤོད་རྟགས་ཚད། སྐབས་ཉེར་བཞི་པར་འབྲིང་བར་དོར་གྲོལ་བ་དང་ཐ་མ་རང་བཞིན་སྦུལ་པའི་ 
ཞིང་དུ་གྲོལ་བ། སྐབས་ཉེར་ལྔ་པར་མཐར་ཕྱིན་པ་འབྲས་བུ་སྐྱ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་དང་བཅས་པའོ། །གསང་ འདུས་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་སྒོན་མ་གསལ་བ་ལས། དེ་ལ་ལྱེའུ་དང་ 
པོ་ལས་ནི་བརྗོད་པ་དང་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་བད་ག་ཉིད་རྡོ་རྫེ་འཆང་ཆེན་པོའི་སྦྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
ཉན་པའི་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ད་བང་བསྐར་བ་བྱིན་ནས། དྲང་བ་དང་ངེས་པའི་དོན་གྱི་བྱེ་བྲག་ 
གིས་བརྟགས་པ་དང་། རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་བསྒྲུབ་པའི་ཐབས་གཉིས་སྟོན་ཅིང་འོག་ནས་བཤད་པའི་ 
ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པོའི་དོན་གཞན་དག་ཀྱང་སྙེད་པ། ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་པོ་ཉིད་ལ་འཇུག་ཅིང་གནས་ 
པ་སྟེ། ཞེས་དང་། དེ་ལ་ལྱེའུ་གཉིས་པ་ལས་ནི་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་འབའ་ཞིག་ཉེ་བར་སྟོན་ཏོ། །ལེའུ་ 
གསུམ་པ་ལས་ནི་ཡོངས་སུ་ད་ག་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གསལ་བར་བྱེད་དོ། །ལེེའུ་བཞི་པ་ལས་ནི་དབང་ 
ལས་ནི་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་གསུངས་སོ། །ཁེའུ་བདུན་པ་ལས་ནི་ལེའུ་ལྔ་པ་ལས་ 
བཤད་པའི་སྤྱོད་པ་སྤོས་ནས་བསྟན་ཏོ། །ལེའུ་བརྒྱད་པ་ལས་ནི་གསང་བའི་ད་བང་བསྐྱར་པ་གསུངས་སོ། ། 
ལེའུ་དགུ་པ་ལས་ནི་རྨད་དུ་བྱང་བའི་ལུང་བསྟན་པ་གསུངས་སོ། །ཁེའུ་བཅུ་པ་ལས་ནི་མངོན་པར་འདོད་ 
པའི་དངོས་གྲུབ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཕྱི་དང་ནང་གི་བད་ག་ཉིད་ཅན་སགྱི་ལྷའི་སྙིང་པོ་བསྐྱལ་པ་གསུངས་ 
སོ། །ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ་ལས་ནི་རིགས་སྔགས་ཀྱི་སྐུ་བསྐྱེད་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་བསྐྱེད་པ་སྟན་ཏོ། །ལེའུ་ 
བཅུ་གཉིས་པ་ལས་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་ཐིམ་པ་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརློབ་པའི་གསོལ་བ་གད་བ་པ་་ 
རྣམས་གསུངས་སོ། །ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ་ལས་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཟླས་པ་དང་རིམ་གཏིས་ཀྱི་མཆོད་པ་ 
རྣམས་གསུངས་སོ། །ལེའུ་བཅུ་བཞི་པ་ལས་ནི་ལས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་གསུངས་སོ། །ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ་ལས་ནི་ 
དངོས་གྱུབ་ཐམས་ཅད་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ྱིར་སྒྱ་ 
གསུང་པའི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤོས་ཏེ་གསུངས་སོ།།ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ་ལས་ནི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་ 
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ང མདོ་རྒྱད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་། 

པ་རབ་ཏུ་སྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རྩ་བ་ཐུགས་རྒྱུད་ལས། ཀྱེ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་རྣམས། གསོ་བ་ 
རིག་པའི་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཡན་ལག་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །གནས་ལ་བསླབ་པར་ 
བྱའཾ། །སྐབས་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །མདོ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ལེའུ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་ད་ང་། ཁེའུ་ 
འཛིན་དང་། གསོ་བའི་ཐབས་དང་ཅིས་ཀྱི་ལེུ་དྲུག །མདོ་གནས་ཆ་བའི་རྒྱུད་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། 
མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། ཤེས་རབ་པཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ནི། །དངོས་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡང་དག་བཤད། །རྣམ་ཀུན་ 
ཤེས་ཉིད་ལམ་ཤེས་ཉིད། །དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད། །ནམ་ཀུན་མངོན་རྫོགས་རྟོགས་པ་དང་། །རྱེ་ 
མོར་ཕྱེན་དང་མཐར་གྱིས་པ། །སྐད་ཅིག་གཅིག་མངོན་རྫོགས་བྱང་ཆུབ། །ཚོས་ཀྱི་སྐྱ་དང་དེ་རྣམས་་ 
བརྒྱད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཀོད་པའོ།། །། 
དྲགབཞི་གསུམ་གསུམ་གཾུམ་མད་པཾཞི་བཞི་དྲུག ཤེས་བྱ་བཀྱཾད་བཞི་“ 
གསུམ་ཝཱཾ་བཞི་བསྐྱེད་རྫོགས། །པཾ ཞི་ པཞི་ གསུམ་ པཞི་ གསུམ་ གཉིས་གྲ་ གསུམ་ 
རྫོགས་ཆེན། །སྒོས་དོན་ཉིས་ རྟང བརྒྱ་དང་དོན་དགུ་ནི། །དང་པོར་སོ་ འཅུག་ 

གཉིས་པར་ཉི་ཤུ་དྲུག །གསུམ་པར་བཅུ་དགུ་བཞི་དགུ་ལྔ་བཅུ་གཉིས། ། 
པར་ཉེར་བརྒྱད་བདུན་པར་སུམ་ཅུ་དྲུག །བརྒྱད་པར་ཞེ་བརྒྱད་དགུ་པར་ ོ 
དྲུག་དང་། །བཅུ་པར་བཅུ་དགུ་བཅུ་གཅིག་བཞི་བཅུ་དགུ། །བཅུ་གཉིས་བརྒྱ་ 
དང་བཅུ་དགུ་བཅུ་ གསུམ་ པར། །གྱ་གསུམ་བཅུ་ བཞི་ བརྒྱ་བཅུ་ལྔ་ ་བཅོ་ ལྔར། །རྱ་ 
དགུ་བཅུ་དྲུག་སུམ་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་ལྔ། །བཅུ་བདུན་ཉིས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་བཅོ་ 
བརྒྱད་པར། །སོ་ལྔ་བཅུ་དགུ་ང་དགུ་ཉི་ཤུ་པར། །བརྒྱ་དང་དོན་གཅིག་ཉེར་ 
གཅིག་ བྒརྒྱ་བཅུ་ གཉིག །ཉེར་ གཉིས་ བརྒྱ་དང་ཞེ་ བཞི་ཉེར་གསུམ་པར། །བརྒྱ་ 
དང་སོ་དྲུག་ཉེར་བཞི་བདུན་ཅུ་བརྒྱད། །ེར་ལྔར་རྒྱ་ ་གཅིག་ ཐོག་མཐར་ཞེ་ 
གཉིས་སོ། ཤློ་ཀ་ནི་ད་གུ་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་བཞི། །བམ་པོ་གསུམ་དང་ ཚིགས་བཞི་ 
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ཀླད་དོན་དང་མདོར་བསྟན་བཞུགས། 

གྱ་བཞི་དང་། །སུམ་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་དོན་གཉིས་ཚེག །བདུན་སྟོང་བརྒྱད་ 
བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བ རྒྱད་ཤད། །དེ་ལ་སྤྱི་དོན་བརྒྱ་ལས། སྐབས་དང་པོ་ལ་མཚན་ལྡན་བླ་མའི་མཚ 

ན་ཉིད། སྣོད་ལྡན་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད། ཇི་ལྟར་བསྟེན་པའི་རིམ་པ། སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་སྤང་བ་དང་ 
བཞི། སྐབས་གཉིས་པར་ཆོས་ཇི་ལྟར་འཆད་པའི་ཚུལ། ཆོས་ཇཛི་བཞིན་ཉན་པའི་ཚུལ། ཆོས་ཀུན་གྱི་གཞི་ 
དད་པའི་རྣམ་གཞག་དང་གསུམ། སྐབས་གསུམ་པར་དལ་འབྱོར་ཐོབ་དཀའ་བ་སྤྱིར་བཤད་པ། དཔེ་དང་ 
གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྙེད་དཀའ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། ད་ལ་འབྱོར་གྱི་རང་བཞིན་ངོས་གཟུང་བ། རྙེད་དུས་ 
སྙིང་པོ་རྣམ་དག་ལེན་ད་གོས་པ་ད་ང་བཞི། སྐབས་བཞི་པར་མི་རྟག་པ་ཉིད་མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ། དཔེས་བསྟན་པ། དེ་བས་བརྩོན་པར་གདམས་པ། བསྒོམ་པའི་ཚད་དང་ཕན་ཡོན་དང་ལྔ། 
སྐབས་ལྔ་པར་ལས་རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་རང་བཞིན་མདོར་བསྟན་པ། མི་དགེ་བའི་ལས་དང་འབྲབས་བུ་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ། བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བའི་ལས་འབྲས་བཤད་པ། ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་ལས་འབྲས་ 
བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་དང་བཞི། སྐབས་དྲུག་པར་དམྱལ་བ་ཚ་གྲང་གི་སྡུག་བསྔལ་བཤད་པ། ཡི་དྭགས་ 
བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ། དུད་འགྲོ་བཀོལ་སྤྱོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ། མི་ལ་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ། ལྷ་ 
མིན་འཐབ་ཚྩོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ། ལྟ་འཕོ་ལྕང་གི་སྡུག་བསྔལ་དང་དྲུག །སྐབས་བདུན་པར་སྡོམ་པ་ཀུན་གྱི་ 
གཞི་རྟེན་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཚུལ། སོ་ཐར་རིགས་བདུན་གྱི་སྡོམ་པ་བསུང་ཚུལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་གཞི་ལམ་འབྲས་ 
བུ་བཤད་ལ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་བཤད་པ་དང་བཞི། སྐབས་བརྒྱད་པར་ཇི་ལྟར་ 
བསྟན་པ་དང་དོན་དམ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་བཤད་པ། འཁོར་ལོ་བར་པ་དང་སྐྱེས་རབས་ཚད་མེད་ 
བཞི་ཡིས་བློ་སྦྱང་བ། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དངོས་དང་གསུམ། སྐབས་ད་གུ་པར་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའི་བསླབ་བྱ་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་སྤྱིར་བཤད་པ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 

སློབ་ལམ་བཞིར་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་དང་ས་བཅུ་ཁྱད་པར་དུ་བཤད་པ་དང་གསུམ། སྐབས་བཅུ་པར་ 
ཉེན་དང་རང་བཞིན་མདོར་བསྟན་པ། དབྱེ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། ཁྱད་ཆོས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་དང་ 
གསུམ། སྐབས་བཅུ་གཅིག་པར་ཆགས་གནས་འཇིག་སྟོངས་བཞིའི་བསྐལ་པའི་རང་བཞིན་བཤད་པ། 

གང་ཆེན་མཚོ་སྡེ་ལྔའི་བཀོད་པ་བཤད་པ། དོན་ལ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པས་ཕྲ་རགས་དང་དུས་ཡུན་ 
བཀོད་པ་སྣ་ཚོགས་བསྟན་པ། འཇིག་ཉེན་ཏུ་གྲགས་པའི་ཆོས་ལུགས་དུ་མ་བཤད་པ་དང་བཞི། སྐབས་ 
བཅུ་གཉིས་པར་ཁོག་སྨྲ་གཞན་ཚར་གཅོད་པ་ཚད་མ་རིག་པ་ད་ང་སྒྲ་རིག་པ་བཤད་པ། སྐལ་ལྡན་གཞན་ 
རྗེས་ཨུ་འཛིན་པ་བཟོ་རིག་པ་དང་གསོ་བ་རིག་པ་བཤད་པ། ནང་དོན་རིག་པ་མདོ་དང་རྒྱུད་དོན་བཤད་ 
པ། རིག་པའི་གནས་ཆུང་རིས་དང་སྟན་དངགས་མངོན་བརྗོད་སྡེབ་སྦྱར་ཟླས་གར་བཤད་པ་ད་ང་བཞི། 


19 


ང མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
རོག་པ་མུ་སྟེགས་རྟག་ཆད་དུ་སྨྲ་བའི་ཐེག་པ་བཤད་པ། འཇིག་རེན་ལས་འདས་པའི་ཐེག་པ་ལ་ཆུང་ངུ་ 
ཉན་ཐོས་དང་འབྲིང་རང་རྒྱལ་གྱི་ཐེག་པ་བཤད་པ། ཆེན་པོ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་སེམས་ཙམ་པ་དང་ 
དབུ་མ་པ་བཤད་པ། རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་ལ་ཕྱི་བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་ནང་མ་ཧྲཱ་ཨ་ནུ་ཨ་ཏིའི་ཐེག་པ་བཤད་པ། 
བོད་གངས་ཅན་དུ་ཇི་ལྟར་དར་བའི་གྲུབ་མཐའི་རིམ་པ་བཤད་པ། མངོན་པ་མཛོད་ལྟར་རྩོད་ཚིག་ཐལ་ 
ཕྲེང་དུ་བཀོད་པ་བཤད་པ་དང་དྲུག །སྐབས་བཅུ་བཞི་པར་སྤྱིར་སྔགས་རྒྱུད་གསུངས་ཚུལ་བསྡུས་ཚུལ་ 
བབས་ཁུགས་བཤད་པ། བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱ་རྒྱད་བཤད་པ། སྤྱོད་རྒྱུད་བཤད་པ། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་བཤད་པ། བླ་ 
མེད་ཀྱི་རྒྱུད་གྲངས་དང་གང་ལ་དགོངས་པ་བཤད་པ། གཞི་དབང་དང་སྲོག་དམ་ཚིག་བཤད་པ། ལམ་ལྟ་ 
སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་བཤད་པ། མཐར་ཕྱིན་པ་འབྲས་བུ་བཤད་པ་དང་བརྒྱད། སྐབས་བཙཾ་ལྔ་པར་ལོ་རྒྱུས་ 
བཤད་པ། རབ་ལ་མཚན་ཙམ་བཤད་པ། འབྲིང་ལ་དབྱེ་བ་བཤད་པ། ཐ་མ་ལ་འབྲུ་གཉེར་ལས་ཀླད་དོན་ 
གླེང་གཞི་གླེང་སློང་གཏན་ཕབ་བཤད་པ་དང་བཞི། སྐབས་བཅུ་དྲུག་པར་གཞི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་ཅིང་ 
དབང་བསྐར་པ། ལམ་བསྐྱེད་པ་དང་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པ། འྲས་བུ་སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ལ་བསྟོད་པ་དང་གསུམ། སྐབས་བཅུ་བདུན་པར་གཞི་ལྷན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ཁྲོ་བོའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སྣང་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ། ལམ་ཇི་ལྟར་སྒྲབ་པ་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ཁག་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། འྲབས་ 
བུ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་བསྟོད་པའི་ཚུལ་བཤད་པ། ཡོངས་གཏད་མཇུག་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། འཇམ་ 
དཔལ་མཚན་བརོད་ཀྱི་འབྲུ་འགྲེལ་བཤད་པ་དང་ལྔ། སྐབས་བཅོ་བརྒྱད་པར་ལོ་རྒྱུས་དང་རྒྱད་གྲངས་ 
སྤྱིར་བཤད་པ། གཞི་དབང་དང་དམ་ཚིག་མདོར་བསྟན་པ། ལམ་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
མཐར་ཕྱིན་པ་འབྲས་བུ་བཤད་པ་དང་བཞི། སྐབས་བཅུ་དགུ་པར་ལོ་རྒྱུས་དང་རྒྱུད་གྲངས་སྤྱིར་བཤད་ 
པ། དབང་དང་དམ་ཚིག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། གཞི་དང་གཞི་སྣང་ཁྱད་པར་དུ་བཤད་པ། ཀུན་གཞི་དང་ 
ཚོས་སྐྱ་སེམས་དང་རིག་པ་སྒོས་སུ་བཤད་པ་དང་བཞི། སྐབས་ཉི་ཤུ་པར་གནས་དུས་གྲོགས་དང་ཡོ་བྱད་ 
སྤྱིར་བཤད་པ། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྔོན་འགྲོ་མདོ་ར་བསྟན་པ། རྟོགས་ཚུལ་གྱི་ཐབས་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
རྣམ་གྲངས་དུ་མའི་གདམས་པས་ངེས་ཤེས་བརྟན་པར་བྱ་བ་དང་བཞི། སྐབས་ཉེར་གཅིག་པར་དབང་པོ་ 
ཐ་མའི་བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་སྤྱིར་བསྟན་པ། དབང་པོ་འབྲིང་གི་བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་པ། 
དབང་པོ་རབ་ཀྱི་བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་དང་གསུམ། སྐབས་ཉེར་གཉིས་པར་རིག་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་གང་ན་བཞུགས་པའི་གནས་མཆོག་སྤྱིར་བཤད་པ། འོད་གསལ་བསྙོམ་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་བཤད་པ། དངོས་གཞི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་སྣང་བ་ཁྱད་པར་དུ་བཤད་པ། མཐའ་རྟེན་གནད་ཀྱི་མན་ 
ངག་བསྣུས་ཏེ་བཤད་པ་དང་བཞི། སྐབས་ཉེར་གསུམ་པར་སྣ་ཚོགས་སྤྱོད་པའི་བོགས་འདོན་རྒྱ་ཆེར་ 
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ཀླད་དོན་དང་མདོར་བསྟན་བཞུགས། 

འཛིན་གསལ་བར་བཤད་པ་ད་ང་གསུམ། སྐབས་ཉེར་བཞི་པར་དབང་པོ་འབྲིང་རྣམས་བར་དོར་མངོན་ 
པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་རིམ་པ་བསྟན་པ། དབང་པོ་ཐ་མ་རྣམས་རང་བཞིན་སྦྲལ་པར་དབུགས་ 
འབྱིན་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པ་དང་གཉིས། སྐབས་ཉེར་ལྔ་པར་ནང་དབྱིངས་ཀ་དག་གི་ས་ལ་མངོན་པར་ 
བྱང་ཆུབ་པའི་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་པ། ལྷུན་གྲུབ་འོད་གསལ་གྱི་འཆར་གཞི་ལས་སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་ 
བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ལྔའི་གནས་ཀྱི་དོན་བསུ་བ་དང་གསུམ་མོ། ། 
མངོན་ཉོགས་རྒྱན་ལས།།ེམས་བསྐྱེད་པ་དང་གད་མས་ངག་དང་།།ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་རྣམ་བཞི་དང་།། 
སྒུབ་པ་ཡི་ནི་རྟེན་གྱུར་པ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། །དམིགས་པ་དག་དང་ཆེད་དང་ནི། །གོ་ 
ཆ་འཇུག་པའི་བྱ་བ་དང་། །ཚོགས་ནི་ངེས་པར་འབྱུང་བཅས་རྣམས། །ཐུབ་པའི་རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་པ་ཉིད། ། 
ཅེས་སོགས་སྤྱི་དོན་བདུན་ཅུ་བསྟན་པ་ལྟར་རོ།། 

སྒོས་དོན་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་དང་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་དང་བདུན་ཅུ་དོན་ད་གུ་ནི། སྐབས་དང་པོར་སྒོས་ 
དོན། བརྒྱད། གཉིས། ཉི་ཤུ། བདུན་ཏེ་སོ་བདུན་ནོ། །སྐབས་གཉིས་པར་བཅུ་གསུམ། ལྔ། བརྒྱད་དེ་ཉེར་ 
དྲུག །སྐབས་གསུམ་པར་བདུ་ན། གཉིས། གསུམ། བདུན་ཏེ་བཅུ་དགུ། སྐབས་བཞི་པར་ལྔ། གཉིས། གཉིས་ 
ཏེ་དགུ། སྐབས་ལྔ་པར་ལྔ། ལྔ། གཉིས་ཏེ་བཅུ་གཉིས། སྐབས་དྲུག་པར་བཅུ་གསུམ། གཉིས། བཅུ། གསུམ་ 
སྟེ་ཉེར་བརྒྱད། སྐབས་བདུན་པར་བརྒྱད། ཉེར་དྲུག །གཉིས་ཏེ་སོ་དྲུག །སྐབས་བརྒྱད་པར་བཅུ་གསུམ། 
བཅུ་དགུ། བཅུ་དྲུག་སྟེ་ཞེ་བརྒྱད། སྐབས་དགུ་པར་ཉི་ཤུ། ང་གཅིག །བཅོ་ལྔ་སྟེ་གྱ་དྲུག །སྐབས་བཅུ་པར་ 
བཅུ་དྲུག །གསུམ་སྟེ་བཅུ་དགུ །སྐབས་བཅུ་གཅིག་པར་ཞེ་གཅིག །ལྔ། གསུམ་སྟེ་ཞེ་ད་གུ། སྐབས་བཅུ་ 
གཉིས་པར་ཞེ་གཅིག །བཅོ་ལྔ། བཅུ་གཅིག །ང་གཉིས་ཏེ་བརྒྱ་དང་བཅུ་ད་གུ །སྐབས་བཅུ་གསུམ་པར་ 
བརྒྱད། དྲུག །སོ་བདུན། ཉེར་དགུ །གསུམ་སྟེ་གྱ་གསུམ། སྐབས་བཅུ་བཞི་པར་གཉིས། བདུན། བཞི། 
བདུ་ན། བཅུ་གསུམ། སོ་གཉིས། སོ་དྲུག །བཅུ་བཞི་སྟེ་བརྒྱ་དང་བཅོ་ལྔ། སྐབས་བཅོ་ལྔ་པར་དགུ །བརྒྱད་ 
ཅུ་སྟེ་གྱ་དགུ། སྐབས་བཅུ་དྲུག་པར་ཉིས་བརྒྱ་ཞེ་ལྔ། དགུ་བཅུ། བཅུ་སྟེ་སུམ་བརྒྱ་ཞེ་ལྔ། སྐབས་བཅུ་ 
བདུན་པར་ཞེ་དྲུག །བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས། དགུ། བཅུ། བདུན། བཅུ་བདུན་ཏེ་ཉིས་བརྒྱ་དང་གཅིག ། 
སྐབས་བཅོ་བརྒྱད་པར་གསུམ། བརྒྱད། ཉེར་བཞི་སྟེ་སོ་ལྔ། སྐབས་བཅུ་ད་གུ་པར་ཉེར་དྲུག །གཉིས། ཉེར་ 
གཅིག །བཅུ་སྟེ་ང་དགུ །སྐབས་ཉི་ཤུ་པར་བཞི། བཅུ་གསུམ། ཞེ་ལྔ། བརྒྱ་དང་དགུ་སྟེ་བརྒྱ་དང་དོན་ 
གཅིག །སྐབས་ཉེར་གཅིག་པར་སུམ་ཅུ། ཉེར་བཞི། ང་བརྒྱད་དེ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས། སྐབས་ཉེར་གཉིས་ 
པར་ཞེ་དྲུག །ཉེར་གཅིག །རེ་གཉིས། བཅོ་ལྔ་སྟེ་བརྒྱ་དང་ཞེ་བཞི། སྐབས་ཉེར་གསུམ་པར་རེ་དྲུག །སུམ་ 
ཅུ། བཞི་བཅུ་སྟེ་བརྒྱ་དང་སོ་དྲུག །སྐབས་ཉེར་བཞི་པར་དོན་དྲུག །གཉིས་ཏེ་དོན་བརྒྱད། སྐབས་ཉེར་ལྔ་ 
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ང མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

པར་ཉེར་གཅིག །ང་གསུམ།བདུན་ཏེ་གྱ་གཅིག །ཐོག་མར་ཉེར་བརྒྱད། ཐ་མར་བཅུ་བཞི་སྟེ་ཞེ་གཉིས་སོ། 
ཚེག་བར་བརྒྱད་ལ་ཚིག་རྐང་གཅིག རྐང་པ་བཞི་ལ་བློ་ཀ་གཅིག་སྟེ། གཞུང་འདིར་བློ་ཀ་དགུ་བརྒྱ་དང་ 
བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི། ཤློ་ཀ་སུམ་བརྒྱ་རེ་བམ་པོར་བྱས་པའི་བམ་པོ་གསུམ་དང་ཚིགས་བཞི་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་བཞི། 
ཚག་ནི་ཁྲི་ཕྲག་གསུམ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་དང་དྲུག་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས། ཤད་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ 
དང་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒྱད་དང་དྲུག་ཅུ་ར་བརྒྱད་དོ། །དེ་ལྟར་སྐབས་དང་། སྤྱི་དོན་སྲོས་དོན། ཟློ་ཀ །བམ་པོ་ 
སོགས་གཞུང་འདིར་གསལ་བར་བསྟན་པ་ལྟར་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་སོགས་བཀའ་མདོ་རྒྱུད་་) 
བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བློ་ཀ་དང་བམ་པོ་སོགས་ཤེས་དགོས་ཕྱིར་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། ད 

གསུམ་པ་ཁོག་འབུབས་ཀྱི་དོན་ནི། གཞུང་གཅིག་ཕྱོགས་གཉིས་དོན་གསུམ་གནས་ 
ཆེན་གསུམ། །འབྲུ་འགྲེལ་བཤད་པ་དཔེའུ་རིས་པོཏ་བཅུ་གསུམ། །ཁྱད་ཆོས་ 
བཞི་འགྲེགས་གནས་སྟོན་ཆོས་གང་ཟག །སྡོམ་གསུམ་གཞི་ཁམ་འབྲས་བུ་གྱེས་ 
ཚོས་གསལ། །ལམ་ལ་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་སྤྱིའི་ཁོག་འབུབས། །ཐོས་བསམ་བྲོམ་ 
བརྩོན་འཆད་རྩོད་རྩོམ་མཁས་རྒྱལ། །གོ་མྱོང་རྟོགས་འཕེལ་དོན་གཉིས་མྱུར་དུ་ 
འགྲུབ། །བཀའ་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་མན་ངག་དང་བཅས་པ་ཉམས་སུ་བླང་བདེ་བའི་གཞུང་བཟང་ 
གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་གཅིག་པུ་ལ། རྒྱ་ཆེ་བ་མདོ་ཡི་ཕྱོགས་དང་། ཟྲབ་པ་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཉིས། ཀླད་གཞུང་མཇུག་གི་དོན་གསུམ་མམ། མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད། དོན་བསྔུ་གསུམ། 
ཅེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་དང་བསྡུས་དོན་དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་། འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་པུསྟ་ཀ་ 
གཉིས་པ་ལ་འབྲུ་འགྲེལ་གཏེར་ཆེན་བུམ་བཟང་། ན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་པུསྟ་ཀ་གསུམ་པ་ལ་མདོ་ 
སྡེའི་སྔ་དུམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས་ཀླད་དོན་དང་། གཞུང་དོན་ 
མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་ལས་བཤེས་གཞེན་བསྟེན་ཚུལ། ཆོས་འཆད་ཉན། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ། 
འཆི་བ་མི་རྟག་པ། ལས་རྒྱུ་འབྲས། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་སྐྱབས་འགྲོ་སྟེ་སྐབས་བདུན། གླུང་པོ་རིན་ 
ཆེན་ལྟ་བུའི་ཕུྟ་ཀ་བཞི་པ་ལ་མདོ་སྡེའི་ཕྱི་དུམ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གཞི་སེམས་བསྐྱེད། ལམ་ཚོགས་གཉིས། 
དུམ་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་བཀོད་པ་དང་། རིག་པའི་གནས་ཆེན་ལྔ་དང་གནས་ཆུང་རྩིས་དང་བཅས་པ་སྟེ་ 
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ཀླད་དོན་དང་མདོར་བསྟན་བཞུགས། 

སྐབས་ཕྱེད་དང་གཉིས། དམག་ད་པོན་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་བུསྟ་ཀ་དྲུག་པ་ལ་རྒྱ་ཆེན་ཤེས་བྱའི་ཕྱི་དུ་མ་སྙན་ 
དངགས་སོགས་རིག་པའི་གནས་ཆུང་བཞི་དང་ཐེག་པའི་རིམ་པ་སྟེ་སྐབས་ཕྱེད་དང་གཉིས། བཙུན་མོ་ 
བཤད་ལས་འཚར་ཚུལ་དང་ཞི་བའི་གཞི་སྟེ་སྐབས་ཕྱེད་དང་གསུམ། ཆླུང་དཀྱིལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུའི་པུསྟ་ཀ་ 
བརྒྱད་པ་ལ་རྒྱུད་སྡེའི་ཕྱི་དུམ་ཞི་བའི་ལམ་འབྲས་བུ་ཁྲོ་བོ་མཇུག་དོ་ན། འཇམ་ད་པལ་མཚན་བརྫོད་ཀྱི་ 
སྟེ་སྐབས་གཉིས། ཕྱི་ནང་གི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུའི་པུསྟ་ཀ་བཅུ་པ་ལ་རྫོགས་ཆེན་ཨ་ཏིའི་དུ་མ་པ་གཉིས་ 
པ་ཁྲེགས་ཆོད་དང་ཐོད་རྒལ་སྣང་བཞི་སྒོམ་པ་སྟེ་སྐབས་གཉིས། རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་ལྟ་བུའི་པུསྟ་ཀ་བཅུ་ 
གཅིག་པ་ལ་རྫོགས་ཆེན་ཨ་ཏིའི་དུམ་པ་གསུམ་པ་སྤྱོད་པ་བར་དོ་འབྲས་བུ་གྲོལ་ས་ཆེན་པོ་སྟེ་སྐབས ༠༡༤༠༠༠ 
གནས་དང་། རྒྱ་ཆེན་ཤེས་བྱའི་གནས་གཉིས་དང་། དཀར་ཆག་གསེར་གྱི་ལྡེ་མིག །ནམ་མཁའ་ཆེན་པོ་ལྟ་ 
གོ། །ལེ་ཚན་ དུ་བྱས་པ་བརྒྱད་ཅུ་ཐམ་པའོ། སྤྱི་སྒོས་དོན་གྱི་ས་མཚམས་གཅོད་ཚུལ་མ་ནོར་བས་གར་ 
གཏོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆ་ངོས་འཛིན་སླ། རྩ་བར་ཚིག་དོན་མདོར་བསྡུས་ཏེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བློ་ལ་འཛིན་ 
བདེ། འགྲེལ་པར་ཚིག་དོ་ན་ལྷུག་པར་བཀྲོལ་ཏེ་རྒྱས་པར་བཤད་པས་ད་གོངས་དོན་རྟོགས་མྱུར། རྒྱབ་རྟེན་ 
རྒྱལ་བའི་བཀའི་ལུང་གིས་ཐེ་ཚོམ་ཆོད་ཅིང་ཡིད་ཆེ་པར་བྱ་བ་སྟེ་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཚོས་བཞི། 
གནས་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པ་གང་དང་གང་དུ། སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གང་གིས། དུས་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་ 
པ་རྣམས་སུ། འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་ལ། ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་མདོ་སྔགས་ཕྱི་ 
ནང་རྣམས་སོ་སོར་གསུངས་པའི་ཚད། དེ་ལས་བོད་དུ་འགྱུར་བའི་རྣམ་གྲངས། གང་ཟག་དང་དུས་ཚོད་ 
གང་ལ་དགོངས་པ། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ། བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ། གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་སྟེ་སྡོམ་པ་ 
གསུམ་གྱི་བཅས་མཚམས། མདོ་རྒྱུད་ཐེག་པ་སོ་སོའི་རྟེན་པར་བྱེད་པ་གཞིའི་རང་བཞིན་མདོ་ར་བསྟན། 
བགྲོད་པར་བྱེད་པ་ལམ་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། མཐར་ཕྱིན་པ་འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ 
མཚོའི་དོན་བསྡུས་ཏེ་ཚང་ལ་མ་ནོར་པའི་ཚུལ་གསུམ་གྱིས་མཛེས་པར་བྱས་པ་སྟེ། རྩ་བ་ལུས་ལྟ་བུའི་ 
བསྟན་བཅོས་དེ་ལས། གྱེས་པ་ཡན་ལག་ལྟ་བུའི་བསྟན་བཅོས་རབ་ཏུ་མང་པོའོ། །ལམ་ལ་ལྟ་བས་གཏན་ 
ལ་འབེབ་པ། སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པ། སྤྱོད་པས་བོགས་འབྱིན་པ་སྟེ། གཞུང་དོན་སྤྱིའི་ཁོག་དོན་འདིས་ 


འབུབས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གཞུང་བཟང་འདི་ལ་ཐོས་པ་དང་། བསམ་པ་དང་། སྒོམ་པ་ལ་བརོན་པ་ 
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ང མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་། 

ཕྱེར་འཆད་པ་དང་། ལོག་སྨྲ་ཚར་གཅོད་ཕྱིར་རྩོད་པ་དང་། བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་ཕྱིར་རྩོམ་པ་ལ་ 
ཐོགས་པ་མེད་པར་མཁས་པའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ནས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ད་ང་། 
ཚོགས་ལམ་པས་གོ །སྐྱོར་ལམ་པས་མྱོང་། མཐོང་ལམ་པས་རྟོགས་ཞེས་པའམ། ཡང་ན་གཞུང་དོན་ལ་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །སྒོན་གསལ་ལས། གསང་སྔགས་སྐྱ་ནི་རབ་སྒུབ་བྱེད། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་པོ་ 
ཡིན། །སེམས་ལ་དམིགས་པ་ཙམ་ཞིག་ནི། །རིམ་པ་གཉིས་པ་ཞེས་བརྫད་དོ། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་བསྟན་པ་ 
ནི། །ཡིད་འང་རིམ་པ་གསུམ་པའོ། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དག་པ་ནི། །རིམ་པ་བཞི་པ་ཞེས་བཛྲེད་དོ། ། 
བདེན་གཉིས་སྦྱོར་བ་གང་ཡིན་པ། །ཟུང་འཇུག་ཅེས་བྱ་ལྔ་པ་སྟེ། །འདི་ནི་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་མཚོག །རྒྱུད་ 
ཀུན་གྱི་ནི་དོན་བསྡུས་པའོ། །ཞེས་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་བསུས་དོ་ན་རིམ་ 
པ་ལྔ་པ་ཐོག་མར་བརྫོད་པ་ལྟར་རོ། །གཞུང་དོན་དང་པོ་མདོར་བསྟན་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། 

སྨྲས་པ། མདོ་རྒྱུད་ཟབ་རྒྱས་གཞུང་གི་དཀའ་བའི་གནས། །མདོ་ཙམ་མདོར་བསྟན་དབང་པོ་འབྲིང་ 
རྣམས་ལ། །མདོ་འགག་སྐབས་ད་ང་སྤྱི་དོན་སྒོས་ཀྱི་དོ་ན། །མདོ་ཆིངས་ཁོག་འབུབས་དང་བཅས་གསལ་ 
བར་བསྟན། །རྐང་པ་བཞི་ཀའི་ཐོག་མ་ན་ཡོད་པ་ཚད་པའི་ཟུང་ལྡན། །རང་རང་གང་མོས་གཞུང་ལ་འཇུག་ 
འདོད་པས། །ཟབ་ཟབ་གད་མས་པའི་བང་མཛོད་འདི་ལ་སྦྱངས། །མང་མང་གོ་རྟོགས་ཉི་གཞོན་སྙིང་ལ་ 
འཆར། མྨུར་རྐྱར་བསྟན་འགྲོའི་རྩ་ལག་དམ་པར་འགྱུར། །ཐོག་མ་ན་ཡོད་པ་མ་ཚོད་པའི་ཟུང་ལྡན། །དོན་ 
མཆོག་རྒྱལ་བསྟན་རིན་ཆེན་དར་ཕྱིར་དང་། །དོན་ཆེན་འགྲོ་རྣམས་གཏན་དུ་བདེ་ཕྱིར་དང་། །དོན་གྱི་ 
པའི་ཟུང་ལྡན། །ཞེས་གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་ལ་སོགས་པ་ཀླད་ཀྱི་དོན་མཐོང་བ་ཙམ་ 
གྱིས་གཞུང་དུ་ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་དོན་རྣམས་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། གང་ཟག་དབང་པོ་ 
འབྲིང་རྣམས་ཀྱིས་གླེགས་བམ་ཆེན་པོ་བཅུ་གསུམ་གྱི་མཚན་དང་། ལེ་ཚན་ཆེན་པོ་ལྔ་དང་། སྐབས་ཉི་ཤུ་ 
ཆ་ལྔ་དང་། སྤྱི་དོན་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་དང་། སྙོས་དོན་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་དང་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་དང་བདུན་ 
ཅུ་དོན་དགུ་སྟེ་ར་འགྲེལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཀླད་གཞུང་མཇུག་གི་དོན་གསུམ་དུ་བསུས་ནས་རྟོགས་པར་ 
བྱ་ཕྱིར། ༧ཀླང་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་སྟབས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་སྦྱར་བའོ། །དགེའོ། །བསྟན་པའི་རྩ་ལག་མཁན་ཆེན་ 
བྷོ་ཇྙི་ས་ཏྭའི་ཡང་སྦྲལ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཀུན་མཁྱེན་བསྟན་པའི་ཉི་མ་དཔལ་བཟང་་ 
པོས་པར་དུ་བསྒྲབས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡི་གེ་པ་ནི་རང་སློབ་ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་མེད་ཀྱིས་བྱས་པ་ལགས་སོ།། །། 
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ལས་སྐབས་དང་པོ་བཤེས་གཉེན་ 
བསྟེན་ཚུལ་བཞུགས། 


༼༤༽ 


སྐབས་དང་པོ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ། 

དཔེ་ཡོད་ཀྱང་།།འདྲ་བའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོར་འདུད།། 

གཉིས་པ་གཞུང་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་སྐབས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལས། དང་པོ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
བསྟེན་ཚུལ་གྱི་ལེའུ་ལ་སྤྱི་དོན་བཞི་སྟེ། མཚན་ལྡན་བླ་མའི་མཚན་ཉིད། སྣད་ལྡན་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད། 
ཇི་ལྟར་བསྟེན་པའི་རིམ་པ། སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་སྤངས་པའོ། སྤྱི་དོན་དེ་བཞི་རུ་སྒོས་དོན་སུམ་ཅུ་སོ་ 
བདུན་ནོ། །ྤྱི་དོན་དང་པོ་མཚན་ལྡན་བླ་མའི་མཚན་ཉིད་ལ་བརྒྱད་ལས། 

དང་པོ་བཤེས་གཉེན་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ནི། རྒྱས་བཤད་བཤེས་གཏེན་བསྟེན་ལ་སྤྱིའི་ 
མཚན་ཉིད། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པའི་ཕྱིར། །ཀུན་དང་ཆ་མཐུན་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ཕྱིར།།ཀུན་དང་མི་མཐུན་ཀུན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས།། 
མཛད་སྤྱོད་གཙང་ཞིང་འགྲོ་རྣམས་ཐབས་ཀྱིས་འདྲེན། །དེ་ཡང་གཞུང་གི་དོན་ཉིད་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པའི་ཚུལ། རིག་པ་རང་གྲོལ་ལས། གཞུང་ལ་བསྟན་པ་འདི་་ལྟ་སྟེ། །མདོ་དང་རྒྱས་པ་ཆེན་ 
པོ་དང་། །ཤིན་ཏུའང་རྒྱས་པ་ཆེན་པོར་བཤད། །དེ་ནི་གཞུང་གི་ཚིག་ཏུ་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
སྐབས་དང་པོ་ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་ ལྡན་པའི་བླ་མ་སྤྱིའི་མཚན་་་ 
ཉིད་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་རང་རྟཊ་འཇིག་རྟེན་པ་མཐའ་ད་ག་ཐབས་ཀྱིས་འདྲེན་པའི་ཕྱིར་དུ། དེ་དག་ཀུན་ 
དང་མཛད་རྱོད་ཆ་མཐུན་པར་སྣང་ཡང་།དོན་ལ་འཛིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་ན། སྐྱེ་བོ་ཀུན་དང་མི་ 
མཐུན་ཞིང་། གདུལ་བྱ་ཀུན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་མཛད་སྤྱོད་གཙང་ ཞིང་སྐྱོན་གྱི་དྲི་མ་བྲལ་བ། 
འགྲོ་བ་རྣམས་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་འདྲེན་པ་སྟེ། སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ཡོངས་སུ་འདྲེན་པའི་ཕྱིར་མཐོང་ན་མི་མཐུན་པ་མེད་ 
པའོ། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་ཀུན་དང་ཐུན་མོང་དུ་མ་གྱུར་པའོ། །དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
རྩོམ་པ་དོན་ཡོད་པས་ཕན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྒྲུབ་པའོ་ཞེས་དང་། བྱམས་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། 
གང་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ད་ང་། 
ཡེ་ཤེས་མཐོང་བའི་ཕུང་པོ་ཇི་སྙེད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡོངས་སུ་བསྟེན་པ་ལས་ 
བྱུང་བར་རིག་པར་བྱའཾ། །བྱམས་པ། གཞན་ཡང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་ཤས་ཇི་སྟེད་ 
པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལས་བྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལས་བྱང་བར་ 
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ཧ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་། 
ནང་གསང་སྔགས་ཀྱི་གདམས་ངག་སྟོན་པ་དྲིན་ཅན་གྱི་བླ་མ། །གསང་བ་སེམས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སྟོན་ 
པ་རྩ་བའི་བླ་མ། རང་བཞིན་གཞིའི་བླ་མ། དག་པ་སེམས་ཀྱི་བླ་མ། སྣང་བ་བརྡའི་བླ་མ། གང་ཟག་བརྒྱུད་ 
པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་འདུས་པའོ། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ཡིད་བཞིན་མཚོག་གི་བླ་མ་ནི། ཡིད་བཞིན་མཆོག་གི་བླ་མ་ཐབས་མཁས་ 
ཤིང་། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་མདོ་རྒྱད་མཛོད་ཆེན་མངའ། །སྲིད་མཚོ་ཆེ་ལས་སྒྲོལ་ 
བའི་གྱུ་བ་དང་། །ལམ་ཞུགས་དེ་ད་དཔོན་རྒུད་སེལ་ནོར་བུ་བཟང་། །ལས་ཉོན་ 
མེ་འཇིལ་ཆུ་དང་ཚོས་ཆར་སྦིན། །འགྲོ་ཀུན་དགའ་བསྐྱེད་ལྷ་ཡི་རྔ་བོ་ཆེ། །དུག་ 
གསུམ་ནད་སེལ་སྨན་པ་མ་རིག་མུན། །སེལ་བའི་སྒོན་མེ་བདེ་འབྱུང་དཔག་ 
བསམ་ཤིང་། །འདོད་འབྱུང་བུམ་བཟང་བྱམས་ཆེན་ཉི་མ་གཞོན། །གདུང་སེལ་ 
ཟླ་བ་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་ནོར། །སྟེར་བ་རྣམ་ཐོས་བུ་འདྲ་གུས་པས་བསྟེན། །དེ་ཡང་ 
ཚེགས་ཆུང་ངུས་དོན་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་ཤིང་གཞན་ལ་ཐུགས་རྗེ་སྐྱོ་ངལ་མེད་པར་ཕན་ 
མཚུངས་པ་ནི། སྡོང་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། ཀྱེ་རིགས་ཀྱི་བུ། གཞན་ཡང་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་ 
བའི་ཕྱིར་གྲུ་བོ་ཆེ་ལྟ་བུའོ། །ཐར་བའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དེད་ད་པོན་ལྟ་བུའོ། །སྲིད་པའི་རྒུད་པ་ 
རྣམས་སེལ་བས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུའི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའོ། །ལས་དང་ཏོན་མོངས་པའི་མེ་འཇིལ་བས་ཆུ་བོ་ 
སེལ་བས་སྒྲོལ་མེ་ལྟ་བུའོ། །འདོད་དགུའི་རེ་བ་རྫོགས་པས་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལྟ་བུའོ། །ཅི་བསམ་པ་ 
ཐོས་ཀྱི་བུ་ལྟ་བུའཾ། །ཞེས་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་བསྔགས་པ་བརོད་པ་ནི། རྒྱས་ 
པར་བསྐལ་པར་བརྲོད་ཀྱང་ཟད་མི་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པས་དེའི་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན བཾ 
བསྟེན་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
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སྐབས་དང་པོ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ། 

གསུམ་པ་རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་བླ་མ་ནི། རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་ 
རིག་བཟང་ཞིང་། །དབང་པོ་ཀུན་ཚང་ཁྲེལ་ཡོད་ངོ་ཚ་ཤེས། །བྱམས་དང་སྙིང་ 
རེ་ཤེས་རབ་རྒྱ་ཆེ་ལ། །དུ་ལ་ཞིང་མང་ཐོས་བཟོད་ལྡན་གྱ་གྱུ་མེད། །རྒྱལ་རིགས་ 
སོགས་རིགས་བཟང་ལ་ངོ་ཚ་ད་ང་ཁྲེལ་འཇཛེམ་ཆེ་བ། སྔ་མར་ཚོགས་བསགས་པས་དབཔང་པོ་ཚང་ཞིང་ 
དག་པ། ཐེག་ཆེན་རིགས་ཅན་བྱམས་སྙིང་རྫེ་ཆེ་བ། སྔོན་སྦྱངས་ཀྱི་ལས་འཕྲོ་སད་པས་སྐྱེས་རྟོབས་ཀྱི་ཤེས་ 
རབ་ཆེ་བ། གཟུང་འཛིན་ཉོན་མོངས་ཆུང་བས་དུལ་ཞིང་བཟོད་དང་ལྡན་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཚོལ་ 
བས་ཐོས་པའི་སྒོ་མང་བ། སྒོ་གསུམ་ངང་གིས་དུ་ལ་བས་དྲང་ལ་གྱ་གྱུ་མེད་པ། དམན་པའི་སྤྱོད་ལམ་བོར་ 
ནས་ཡང་ད་ག་པའི་གནས་ལ་དད་པའོ། །དགོངས་འདུས་ལས། རིགས་བཟང་སེམས་དལ་ཁོང་དུལ་དང་། ། 
གཟི་ལྡན་བརྫིད་ཆེ་ཡུལ་མི་འཇུག །ཤེས་བྱའི་ཡོན་ཏན་ཟད་མི་ཤེས། །ཚད་མེད་ཡངས་པའི་བློ་གྲོས་དང་། ། 
རྐྱེན་ཐུབ་བཟོད་ལྡན་ཀུན་ཏུ་དྲང་། །གསོང་ཞིང་སྤྱོད་ལམ་རྱ་གྱུ་མེད། །འདུ་འཛི་ད་མན་པའི་ལམ་རྣམས་ 
སྤང་།།འཕྱོ་དང་གཡེང་བྲལ་དབེན་པ་བསྟེན། །འདི་དང་གང་ལྡན་དམ་པའི་ཁོས། །ཞེས་སོ། ། 

བཞི་པ་སྲིད་ལས་རྣམ་གྲོལ་གྱི་བླ་མ་ནི། སྲིད་ལས་རྣམ་གྲོལ་མི་ཆོས་རྒྱབ་ཏུ་བོར། ། 
ཡུལ་དང་རྒྱང་བསྲིངས་ནོར་རྫས་ཞེན་པ་ཆུང་། །རྒྱ་འབྲས་ཡིད་ཆེས་ད་གེ་སྡིག་ 
བླང་དོར་ཞིབ། །ཆེ་འདི་བློས་ཐོངས་ཡུན་གྱི་དོན་ཆེན་འགྲུབ། །ཕ་ཡུལ་དང་ཐག་ 
བསྲིངས་པ། མི་ཆོས་རྒྱབ་ཏུ་བོར་བ། ཟས་ནོར་ལ་ཆགས་ཞེན་ཆུང་བ། དགེ་སྡིག་ལ་བླང་དོར་བྱེད་པ། 
ཡུན་གྱི་དོན་ཆེན་བསྒུབ་པ་སྟེ། ད་གོངས་འདུས་ལས། དཔའ་བོ་མཐུ་ལྡན་རང་ཡུལ་སྤངས། །བདེན་སྒ་ཇི་ 
སྐད་གསུངས་བཞིན་བྱེད། །རི་དྭགས་རྒྱལ་པོ་སེང་གེ་ལྟར། །བརྟགས་ཤིང་ཡོན་ཏན་བླར་ཆེ་བ། །སྡུག་ 
བསྔལ་རྣམས་ལས་ཐབས་ཀྱིས་སྐྱོབ། །ཅེས་སོ། ། 

ལྔ་པ་ཤེས་རབ་རྒྱ་ཆེ་བའི་བླ་མ་ནི། རིག་གནས་ཀུན་མཁྱེན་གྲུབ་མཐའི་ཚིག་དོན་ 
མཁས། །ལྟ་སྤྱོད་ཕུལ་བྱུང་གང་ལྟར་སྨད་དུ་མེད། །རང་བཟོ་མི་བྱེད་ལུང་དང་ 
རིག་པ་ལྡན། །གདུལ་བྱའི་བློ་ཚོད་བརྟགས་ནས་གང་འཚམ་སྟན། །སྦྱིར་རིག་པའི་ 
གནས་ལྔ་འབྱོངས་བས་ཤེས་བྱ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ། །བྱེ་བྲག་ཆོས་སྒོའི་ཐོས་བསམ་མང་བས་ཐེག་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚིག་དོན་རྟོགས་པ། ཁྱད་པར་ལྟ་སྤྱོད་ཕུལ་དུ་བྱུང་བས་ལོག་དམན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ལས་ 
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ཅ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་། 
རིགས་བརྟགས་ནས་བསྟན་པའི་ལམ་སྲོལ་དུ་འཇུག་པ། ཆོས་དང་ཆོས་མིན་ཕྱེད་པས་བདུད་དང་གོལ་ས་ 
གཅོད་པ་ལ་མཁས་པ་སྟེ། སྡོང་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ ཞེས་བྱ་བ་ནི། །མི་དགེ་བ་ 
སྤོང་ཞིང་དགེ་བ་ལ་སྦྱོར་བ། ཆོས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མ་ནོར་བར་སྟོན་ཅིང་བསྟན་པ་ལྟར་སྤྱོད་པ། རང་ 
ཉིད་འཕགས་པའི་ནོར་བ དུན་དང་ལྡན་ཞིང་བྱང་ཆུབ་ཚོལ་ལ་གཞན་ཡང་དེ་ལ་སྦྱོར་བའོ། །ཞེས་སོ། ། 

དྲུག་པ་རིམ་བརྒྱད་བྱིན་རླབས་ལྡན་པའི་བླ་མ་ནི། གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱུད་འཛིན་སྙན་བརྒྱུད་ 
གདམས་པར་ལྡན། །ཕྱག་བཞེས་ལྡན་ཕྱིར་དོན་གཉིས་སྒྲུབ་ལ་མཁས། །སླུབ་ 
བརོན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པས་གཞན་སྣང་ཡང་། །བསྒུར་ནུས་མདོ་རྒྱུད་བཀའ་ 
བབས་དམ་ཚིག་གཙང་། །བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཉེས་པར་བྱས་པས་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་བརྒྱད་ 
པ་འཛིན་པ། ཐུགས་མཛོད་བྲུས་པས་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་གད་མས་ངག་མངའ་བ། གོང་མའི་ཕྱག་བཞེས་མཐོང་ 
བས་དོ་ན་གཉིས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ལ་མཁས་པ། རྟག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་ལ་བརྩོན་པས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དོན་སྣ་ཐོབ་པ། 
གོང་མའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པས་གཞན་སྣང་བསྒྱར་བར་ནུས་པ། རྒྱལ་བའི་བྱིན་ཀྱིས་བརླབས་པས་མདོ་ 
རྒྱུད་ཀྱི་བཀའ་བབས་པ། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐལ་བ་ཆེ་བས་བཀའ་བབས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གཙང་ བ་སྟེ། སྒྱུ 
ལྡན་ཆུ་བོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས།།ང་རྒྱུད་གྲོལ་ཞིང་གཞན་དོན་བརྩོན།།སང་སྔགས་བླ་མའི་མཚན་ཉིད་དོ།། 
ཞེས་སོ། ། 

བདུན་པ་ཐུགས་རྗེས་ལམ་སྣ་འདྲེན་པའི་བླ་མ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་འབྱོངས་རྒྱུན་དུ་ 
གཞན་ཕན་བསླུབ། །བྱིན་རླབས་ཞུགས་རྟགས་གཞན་སྣང་བྱིན་རླབ་ནུས། །ལྟ་ 
སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་ཉམས་མྱོང་དྲོད་ཚད་མཁས། །ནུས་ལྡན་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ 
ཐབས་མཁས་འདུ་ལ། །ཐེག་ཆེན་གྱི་བསླབ་པ་འབྱོངས་པས་ཅི་མཛད་གཞན་དོན་དུ་འགྱུར་བ། བླ་ 
མའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པས་གཞན་སྣང་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་ནུས་པ། གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ལ་སྦྱངས་པས་ 
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སྐབས་དང་པོ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ། 

བགེགས་ཀྱི་བར་ཆད་སེལ་བ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ལོག་ལྟ་དབང་དུ་འདུ་བ། གཞན་དོན་ 
ཐབས་ལ་མཁས་པས་འགྲོ་བའི་ལམ་སྣ་འདྲེན་པ་སྟེ། ངེས་བརྗོད་བླ་མ་ལས། བྱང་ཚུབ་སེམས་བརྟན་ 
ཐབས་ལ་མཁགས། །དེ་ཉིད་དོན་ལ་དྲོད་ཚད་ལྡན། །མཐུ་ལྡན་བགེགས་ཀྱིས་བརྫི་བ་མེད། །བྱིན་རླབས་བླ་མ་ 
མཉེས་བྱས་པས། །རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། ། 

བརྒྱད་པ་མཐར་ཐུག་སྙིང་པོའི་དོ་ན་སྟོན་གྱི་བླ་མ་ནི། འབྲེལ་ཚད་ཟབ་མོའི་ལམ་སྦྱོར་ 
སྙིང་པོའི་དོན། །ཆོས་སྐུར་ངོ་སྤོད་བོགས་འདོན་མན་ངག་རྟོན། །མཐར་ཕྱིན་ 
ཉོགས་པས་གནས་ལུགས་གཞི་ལ་སྐྱེལ། །ཐབས་མང་གང་ཡང་ལམ་སྒྱར་རྒྱད་ 
འགྲོལ་མཁས། །ད་གོངས་ཀློང་མཁའ་འདྲ་ཏིང་འཛིན་ཉི་བཞིན་གསལ། །མཁྱེན་ 
པ་རྒྱ་མཚོ་ཐུགས་རྫྗེ་ཆུ་ཀླུང་ཆེ། །གཡེངས་པས་མི་བསྐྱོད་གངས་རི་འགྱུར་མེད་ 
རི། །སྲིད་པས་མི་གོས་པདྨ་ཐུགས་སྙོམས་ཕ། །ཡོན་ཏན་གཏེར་འདྲ་འགྲོ་འདྲེན་ 
རྒྱལ་བ་འདྲ། །གདུལ་དཀའི་འགྲོ་ངོར་སངས་རྒྱས་ཀུན་ལས་ལྷག །ཐུགས་རྗེ་ཚད་ 
མེད་པ་འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན་པ། ཐེག་པའི་རིམ་པ་ལ་མཁས་པས་ཐར་ལམ་གང་མོས་ལ་འགོད་པ། 
མས་འཛེག་ལམ་རིམ་ལ་མཁས་པས་བློ་དམན་དགེ་སྦྱོར་ལ་འཛུད་པ། ཐར་ལམ་གྱི་དམར་ཁྲིད་ཟབ་མོས་ 
རང་གནས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱ་རང་ངོ་ཅེར་མཐོང་དུ་སྤོད་པ། རྩལ་འབྱོངས་ཀྱི་བོགས་འདོན་ཟབ་མོས་ཡོན་ཏན་ 
གོང་འཕེལ་དུ་བསྐྱེད་པ། མཐར་ཕྱིན་གྱི་རོགས་པ་མངའ་བས་གདུ་ལ་བྱ་ལ་ཡིན་ལུགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ 
བསྐྱེད་པ། ཐབས་ལམ་ཟབ་མོ་མངའ་བས་གང་ཡང་ལམ་དུ་སྒྱར་བ། སྣ་ཚོགས་གད་མས་པ་མངའ་བས་ 
ཤེས་རྒྱུད་འགྲོལ་བར་མཁས་པ། མཐོང་ཐོས་མྱོང་བ་ཆེ་བས་བདུད་དང་གོལ་ས་གཅོད་པར་མཁས་པ། 
ཡང་རྩེའི་དགོངས་པ་མངའ་བ ས་ཤེས་རྒྱུད་མཐའ་དག་འགྲོལ་མཁས་པ། ཡོན་ཏན་ད་པེ་ཚོགས་གཞན་ནི། 
ཕལ་བོ་ཆེ་ལས། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་འདི་ལྟར་དགེ་བའི་བཤེས་གེན་ལས་བྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་ནི་ཚད་ 
མེད་དེ། ཐུགས་རྫེའི་གོ་སྐབས་ཡངས་པས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའོ། །གཟུངས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཚོགས་ 
མང་བས་གཟའ་སྐར་ལྟ་བུའོ། །སྙིང་རྫེ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་གང་ཆེན་མཚོ་ལྟ་བུའ། །ཐུགས་རྗེ་ཚད་མེད་ 
པས་ཆུ་ཀྱུང་ལྟ་བུའོ། །རྣམ་པར་གཡེང་བས་མི་བསྙུལ་པས་གངས་ཀྱི་རི་བོ་ལྟ་བུཌ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་མི་ 
གཡོ་བས་ལྷུན་པོ་ལྟ་བུའོ། །སྙིད་པ་ན་གནས་ཀྱང་ཉེས་པས་མི་གོས་པས་པདྨ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུའོ། །བྱམས་པ་ 
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ཅ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
ལྟ་བུའཾ། །འཁོར་བ་ན་རྒྱུ་བ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྒོལ་བས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡོན་ 
ཏན་གྱི་ཚོགས་ཚད་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་པའི་མདོ་ལས། ཀུན་དགའ་ 
བོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྣང་བའང་མ་ཡིན་གྱི། དགེ་བའི་བཤེས་ 
རྣམས་ལས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལྷག་པར་ཡང་ཟུང་ཞིག་ཅེས་ད་ང་། དོ་ཧ་ལས། དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་རྩ་ 
བ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཉིད། ཅེས་གསུངས་སོ།། 
སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་ལ་སྤང་བླང་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྤང་བྱའི་སློབ་མ་ནི། 

སྣོད་ངན་སྤང་བར་བྱ་བའི་སློབ་མ་ནི། །ད་ད་ཁྲེལ་ངོ་ཚ་སྙིང་རྗེ་རིགས་རང་ 
བཞིན། །ཀུན་སྤྱོད་སྐལ་ངན་ལས་དང་ཏོན་མོངས་རགས། །དགེ་སྡིག་དམ་སྡོམ་ 
མི་ི་གཉེན་པོ་ཞན། །རབ་ཚོངས་བློ་ཆུང་མགུ་དཀའ་ཁྲོ་ཚིག་རུབ། །ཆོས་ཐོབ་ 
གཞན་ལ་འཚོང་བའི་བསམ་པ་ཅན། །མ་བརྟགས་སྐྱོན་གྱི་ཕུང་པོ་བསྟན་ལ་ 
གནོད། །སྐལ་བ་ང་ན་པའི་སློབ་མ་ཉེས་པ་དུ་མའི་སྣོད་དུ་གྱུར་པ། དད་པ་དང་ངོ་ཚ་ཚུང་བ། །ཁྲེལ་ཡོད་ 
དང་སྙིང་རྫེ་ཆུང་བ། རིགས་དང་རང་བཞིན་ངན་པ། ཀུན་སྤྱོད་དང་སྐལ་བ་ངན་པ། སེམས་དང་ཉཏོན་ 
མོངས་རགས་པ། དགེ་སྡིག་དང་བསླབ་པ་འཆལ་བ། སྡོམ་པ་དང་དམ་ཚིག་མི་བསྲང་བ། ཉོན་མོངས་པའི་ 
སྒོ་མི་སྡོམ་པས་གཞེན་པོ་ལ་རྨོངས་པ། ཤེས་རབ་ཆུང་ལ་མགུ་དཀའ་བ། ཁོང་ཁྲོ་དང་ཚིག་རུབ་ཁོ་ན་ 
འཕེལ་བ། ཆོས་མིན་གྱི་བྱ་བ་ལ་ངང་གིས་བརྩོན་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བླ་འཚོང་། །ཆོས་ཀྱི་རྐང་འདྲེན། ད་གེ་ 
འདུན་གྱི་སྒབ་བརྡུམ་པ་དེ་དག་བླ་མ་ལ་ཆོས་ཉན་པ་ན། རང་ཉིད་རྣམ་པར་མ་ཞི་བས་ཀུན་ལ་འཚེ་ཞིང་ 
ཁྱད་དུ་གསོད་པས་རྫོན་པ་དང་འདྲ་ལ། བླ་མ་འདི་ལས་ཆོས་འདི་ཉན་དཀོས་ཀྱང་སྐྱོན་འདི་དང་འདི་ 
འདྲ་བ་མང་དུ་ཡོད་པས་གླ་བ་དང་འདྲ་ཡང་། ཚོས་གཞན་ལ་བཤད་རྒྱུར་མཁོ་བའི་གླ་རྩི་འདྲ་བ་དེ་ 
བླངས་ནས་གཞན་ལ་ངོམ་ཞིང་འཚོང་བར་བྱེད་པ་ཀུན་ལ་ཚེ་འདིར་བཀྲ་མི་ཤེས་ཤིང་ཕྱི་མར་དམྱལ་བར་ 
སྐྱེ་སྟེ། དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་པའི་རྒྱུད་འགྲེལ་དུ། གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེའི་སློབ་དཔོན་སྨད་ །ཚོས་ལ་དབང་ 
བ་ནོར་དང་བརེ། །རེགས་པས་དམ་ཚིག་མི་བསྲུང་བ། །དེ་དག་ཚེ་འདིར་ཚེ་ཐུང་ཞིང་། །ད་པལ་དང་སྐལ་ 
བ་བཟང་པོ་ཉམས། །མཁའ་འགྲོའི་ཆད་པས་སྙུག་བསྔལ་ཞིང་། །ཕྱི་མར་ངན་སོང་ཉིད་དུ་ལྟྕང་། ། 
ཞེས་སོ།། 


32 


སྐབས་དང་པོ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ། 

གཉིས་པ་བླང་བྱའི་སློབ་མ་ནི། སྐལ་བཟང་སློབ་མ་དད་བརྩོན་ཤེས་རབ་ཆེ། །བག་ 
ཡོད་དྲན་དང་ཤེས་ལྡན་ད་མ་སྡོམ་བསྲུང་། །བཀའ་ལས་མི་འདའ་ཞི་དུལ་བརྩེ་ 
བ་ལྡན། །བོངས་ཡངས་བློ་བརྟན་མོས་གུས་དག་སྣང་ཆེ། །སྐལ་བ་བཟང་པོའི་སློབ་མ་ 
དད་པ་དང་བཙོན་འགྲུས་ཤེས་རབ་ཆེ་བ། བག་ཡོད་དང་དྲན་ཤེས་ལྡན་པ། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་བསྲུང་ 
བ། བཀའ་ལས་མི་འདའ་ཞིང་ཞི་དུལ་བརྩེ་བ་དང་ལྡན་པ། ཁོང་ཡངས་ལ་བློ་བརྟན་པ། མོས་གུས་དང་ 
དག་སྣང་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །རིག་པ་རང་ཤར་ལས། དད་པའི་སྟོབས་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཆེ། །ཤེས་རབ་ཆེ་ཞིང་ 
འཛིན་ཆགས་མེད། །ཕུ་དུད་ཆེ་ཞིང་གསང་སྔགས་སྤྱོད། །རྟོག་མེད་སེམས་ལ་གཡེང་བ་མེད། །དམ་ཚིག་ 
ལྡན་ཞིང་སྒུབ་ལ་བརྩོན། །ཞེས་ད་ང་། སྤྱི་མདོ་ ལས། སྐྱོ་དུབ་མེད་པའི་དད་པ་དང་། །གྱོང་ཁེངས་མེད་པའི་ 
མཉེན་ལྕུག་དང་། །སེར་སྣ་མེད་པའི་ཟང་ཟིང་དང་། །སོམ་ཏི་མེད་པའི་སྲི་ཞི་དང་། །གཡོ་སྒྱུ་མེད་པའི་ 
དྲང་སྐད་དང་། །ཁ་གསག་མེད་པའི་རང་རྒྱད་དང་། །རྨོངས་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་དང་། །དྲི་མ་མེད་ 
པའི་ལྷག་སེམས་བརྒྱད། །ད་མ་པ་དེ་ལ་རྫོགས་པར་དབུལ། །དམ་པས་པབསྒ་བ་བསླབ་པའི་མཐའ། །ཆུབ་ 
པར་རྫོགས་པས་རྒྱད་གྲོལ་ཏེ། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ཐོགས་མེད་འགྲོ། །རང་རྒྱུད་མདུད་པ་གྲོལ་བ་ཡིས། །ཤེས་ 
རབ་མཁའ་ལ་བྱ་བཞིན་རྒྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་བསྟེན་པའི་རིམ་པ་ལ་བསྟེན་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་བསྟེན་ཚུལ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་རྒྱུ་མཚན་ལ་དྲུག་ལས། 

དང་པོ་གཏན་གྱི་འདུན་གྲོས་སྟན་པ་ནི། འབྲལ་མེད་རྒྱུན་དུ་བསྟེན་ལ་དགོས་པ་ 
དྲུག །གཏན་གྱི་འདུན་གྲོས་ཟབ་མོ་བླ་མས་རྟོན། །ཕ་མ་དང་ཞེ་དུ་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པས་ 
ཚེ་འདིའི་བྱ་བྱེད་ལ་སློབ་པ་ལས། གཏན་གྱི་འདུན་གྲོས་བཟང་པོ་དམ་པའི་ལྟ་ཚེས་ལ་སློབ་དགོས་པ་བླ་ 
མས་སྟན་པའི་ཕྱིར་བསྟེན་དགོས་ཏེ། དགོངས་འདུས་ལས། གང་འདིར་མུན་པར་འཁྱམས་པ་ལ། །བདེ་ 
ཆེན་སྣང་བའི་ལམ་སྟོན་པ། །སྐྱབས་ཆེན་བླ་མ་དེ་ཉིད་ལས། །གཞན་གྱིས་སྐྱོབ་པར་ནུས་མ་ཡིན། ། 
ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་བླང་དོར་སྟན་པ་ནི། དགེ་སྡིག་བླང་དོར་བསྟན་ནས་སྲུག་བསྔལ་སེལ། 
ཤེས་རབ་མིག་འབྱེད་ཐར་ལམ་སྣང་བར་བྱེད་། །བདེ་བའི་རྒྱུ་དགེ་བ་བླང་བར་བྱ་བ་དང་ 
མུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་སྡིག་པ་འདོར་བར་བྱ་བའི་ཚུལ་སྟོན་ཅིང་། མ་རིག་པའི་མུན་པ་བསལ་ནས་ཤེས་རབ་ 
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ཅ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་གཏེར་ཆེན་པོ། །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་སྟན་བྱེད་ཅིང་། །ཉོན་མོངས་མ་ལུས་རྩད་གཅོད་ 
པ། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱེད། །ཡུལ་ལ་དབང་བའི་རྒྱལ་པོ་ལས། །ཤིན་ཏུ་ལྷག་པའི་བཀུར་སྟི་བྱ། ། 
དྲིན་ཆགས་ཁུས་བསྐྱེད་ཕ་མ་ལས། །ཤིན་ཏུ་གདུང་ཞིང་བརྩེ་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ཚོགས་མྱུར་བ་ནི། བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསགས་སམྱུར་བའི་རྟེན།། 
བླ་ན་མེད་པ་བླ་མ་ཁོ་ན་ལགས། །བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པ་ལ་ཚོགས་གཉིས་བསགས་དགོས་པས་ 
ཚོགས་བསགས་པའི་ཞིང་ལ་བླ་མ་ལས་ལྷག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་བསྟེན་དགོས་སོ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད་ 
ལས། གང་གི་བླ་མའི་བྱ་བ་ལ།མཁས་པའི་སྐལ་ལྡན་གང་ཡིན་དེ།དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ།། 
བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དྲུག་འབུམ་དུ། །ཕྱག་བྱས་པས་ནི་འདི་ དོན་ཆེ། །ཞེས་དང་།། རྡོ་རྗེ་མེ་ལྕེའི་རྒྱུད་ལས། བླ་མ་ 
ཉིད་དང་བླ་མའི་འཁོར། །ཉེ་འཁོར་གཡོག་དང་བཅས་པ་ལ། །གསེར་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཕུལ་ན། །སངས་ 
རྒྱས་ཞིང་ཁམས་བརོད་མེད་པའི།།གཙོ་འཁོར་འབུམ་ཕྲག་གྲངས་མེད་ལ།།བསྙེན་བཀུར་མཆོད་པ་གྲངས་ 
མེད་ལས།།སོད་ནམས་འདི་ཡི་ཆར་མི་ཕོད། །ཅེས་སོ། ། 

བཞི་པ་སྙུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབས་པ་ནི། སྲེད་དང་ངན་འགྲོའི་སྙུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ 
ལས། །རྐྱོབ་ཕྱིར་སྐྱབས་གནས་མཚོག་ཏུ་བསྟེན་པར་འོས། །སྤྱིར་འཁོར་བ་སྒོས་ངན་ 
སོང་ཁྱད་པར་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་ཆུང་མཐའ་དག་ལས་སྐྱབ་ངེས་པ་ནི་བླ་མ་མཚོག་ཡིན་ཕྱིར་སྐྱབས་གནས་་ 
ད་མ་པར་བསྟེན་དགོས་པ། སྒྱུ་འཕྲུལ་རྒྱལ་པོ་ལས། འཁོར་བའི་འཇིགས་ལས་ངེས་སྐྱོབ་ཅིང་། །མྱྱ་ངན་ 
འདས་པར་འདྲེན་པ་མཆོག ླ་མ་ཉིད་ལས་གཞན་ཡོད་མིན། །ཞེས་སོ། ། 

ལྔ་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པ་ནི། ཡོན་ཏན་མེད་ལ་ཐུན་མོང་ཁྱད་པར་གྱི། །ཡོན་ཏན་ 
འབྱོར་པ་བླ་མས་རྒྱས་པར་བྱེད། །ལས་དང་པོ་བ་ཡོན་ཏན་གང་ཡང་མེད་པ་དག་གིས་བླ་མ་ 
དམ་པ་བསྟེན་པས་ཐུན་མོང་གི་ཡོན་ཏན་རིག་པའི་གནས་དང་མཐུན་འཇུག་གི་བྱ་བ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པ་ཐོས་བསམ་གྱི་ཡོན་ཏན། ཁུད་པར་དུ་གྱུར་པ་སྒོམ་པའི་ཉམས་རྟོགས་སོགས་མཐར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ 
འཕང་སྟེར་བ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བླ་མ་ལས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་བསྟེན་པར་བྱ་སྟེ། གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་མ་ལ་བསྟེན་ཏེ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་སོ། ། 
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སྐབས་དང་པོ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ། 

དྲུག་པ་ཆོས་ཟབ་མོ་སྟོན་པ་དཀོན་པ་ནི། བླ་མ་ལས་ལྷག་སྙིགས་མའི་དུས་འདི་ལ། ད 
ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་བདུ་ད་རྩི་སྟོན་པ་དཀོན། །སྙིགས་མ་ལྔ་ད་ར་ཆེ་བའི་དུས་འདིར་ཟབ་པ་ 
དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་ཚི་མཆོག་སྟོན་པ་བླ་མ་ལས་མེད་ཕྱིར་བསྟེན་དགོས་ཏེ། གསང་འདུས་རིན་ 
པོ་ཆེའི་རྒྱུད་ལས། སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་བླ་མ་མ༡མ། །འགྲོ་བ་གང་ལ་ལམ་སྟོན་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ 
ལས་མཆོག་ཏུ་འཕགས། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་བསྟེན་པ་ལ་དགུ་ལས། དང་པོ་བླ་མ་མཚན་ལྡན་གང་ན་བཞུགས་ཀྱང་བཙལ་ 
དགོས་པ་ནི། མཚན་ལྡན་བླ་མ་ཡུལ་ཁམས་གར་བཞུགས་ཀྱང་། །འབད་པས་ཐས་ 
ནོར་དཀོན་པ ་བ ཙལ་ལྟར་འཚོལ། །མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་ཡུལ་གང་དུ་བཞུགས་ཀྱང་ 
ཤིན་ཏུ་མཁོ་བའི་ཟས་ནོར་འཚོལ་བ་ལྟར་བཙལ་ནས་དད་གུས་རྣམ་པར་ད་ག་པས་ཐོག་མའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
མ་འཆུགས་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། མདོ་ལས། དགེ་བའི་བཤེས་གཤེན་འཚོལ་བའི་ཆེད་ དུ་ལུས་དང་སྲོག་ལའང་ 
ཕངས་པར་མི་བྱའོ། །ད་ངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་མི་གཟུང་། ནོར་ལ་ཆགས་པར་མི་བྱའོ། །རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ 
འདོད་པར་མི་བྱའོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བཏང་སྟེ་བཙལ་བར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་པར་རོགས་དགོས་པ་ནི། བླ་མའི་མཛད་ 
སྦྱོད་ཞི་དྲག་དོན་ཡོད་མེད། །བྱ་བ་ཆེ་ཆུང་གང་བསྟན་ད་གོངས་པར་ལྡན། །ཡང་ 
ད་ག་པའི་བླ་མ་ནི། སྣད་ཀྱི་རིམ་པ་རྟོག་པ་ན་བརྟག་པ་དང་དཔྱད་པ་མཛོན་དུ་གཏོང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ 
སེར་སྣ་ཅན་ལ་ཡོ་བྱད་ཀྱི་འདོད་པ་ཆེ་བར་རྟན་པ་ད་ང་། གཏོང་ཕོད་ཆུང་བའི་ཚོགས་རྫོགས་ཕྱིར་ཡོ་ 
བྱད་འདོད་པ་ད་ང་། བཟོད་པ་ཆུང་བ་ལ་ཚིག་ཟུར་མི་སྙན་པར་བཛརྗོད་པ་དང་། ཡོ་བྱད་སྩྱངས་པ་དང་བློ་ 
སྣ་ཐུང་བར་རློམ་པ་དག་ལ་བྱ་བྱེད་མང་ཞིང་ཡུན་རིང་པོའི་དོན་སྒྲུབ་པ་ལྟར་སྟོན་ལ། མདོར་ན་འཁྲུལ་ 
བ་མི་མངའ་ཡང་གཞན་ངོར་འགལ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་སྟོན་པས། སྐྱ་དང་གསུང་མ་བརྟགས་པས་མི་ 
ཤེས་ཤིང་ཐུགས་འཁུལ་པ་ལྟར་བསྟན་ནས་ཕ་རོལ་པོའི་དད་པ་བརྟན་མི་བརྟན་གྱི་ངང་ཚུལ་རྟོག་པ ༡༧༠༠༩༠ 
དང་། བླ་མ་དམ་པའི་མཛད་སྤྱོད་ཀྱི་གཏིང་ད་པོགས་པར་མི་ནུས་ཏེ། ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་མཛད་ 
ཀྱང་འགྲོ་བ་འདུལ་བ་ལས་དགོངས་པ་ཚོས་ཉིད་ལས་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །བླ་མའི་མཛད་པ་གང་ལ་ཡང་ 
ད་གོངས་པ་བརླབས་ཆེ་བའི་རོལ་པར་ཤེས་པས་དག་སྣང་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། 
གཏི་མུག་གི་གཉིད་ལས་སད་པར་བྱེད་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་དོ། །བདག་འཁོར་བའི་འདམ་དུ་བྱིང་པ་ 
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ཅ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་དཔེ་དུ་མ་ལ་བསམ་སྟེ་བསྟེན་པ་ནི། དཀའ་ཐུབ་དཔུང་གཉེན་དཔའ་བོ་ 
རྒྱལ་པོ་ད་ང་། །སློབ་དཔོན་སྨན་པ་ཕན་འདོ་གས་གྲོགས་དཔེ་བཞིན། །དོ་ན་མེད་ཕྱི་ 
རོལ་དཀའ་ཐུབ་ལ་བརྩོན་པ་ཆེར་བསྟེན་ན་ཐར་བའི་ལམ་སྟན་བླ་མ་ཅི་ལ་མཉེས་པར་མི་བྱེད། དཔུང་ 
གཉེན་རྗེ་དཔོན་ལ་སོགས་པ་བཀུར་ད་གོས་ན་འཁོར་བའི་སྲུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབས་པའི་བླ་མ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་ 
མཆོད། ལམ་འཕྲང་ལས་སྒྲོལ་བའི་དཔའ་བོ་བསྟེན་དགོས་ན་ལམ་གོལ་ནོ་ར་བ་ལས་སྒྲོལ་བའི་བླ་མ་ཅི་ལ་ 
སྟེར་བའི་བླ་མ་ལ་བསྟེན་བཀུར་ཅིའི་ཕྱིར་མི་བྱེད། བཟོ་རིག་སྟོན་པ་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་ན། སངས་རྒྱས་ 
གཅོང་ནད་འདོན་པའི་བླ་མ་ཅི་ལ་མི་མཆོད། ཟས་ནོར་གྱི་ཕན་གྲོགས་ཅུང་ཟད་བྱེད་པའི་གྲོགས་ལ་ཕན་ 
འདོགས་དགོས་ན། དགོས་འདོད་ཀྱི་ནོར་བུ་ཁམས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་སྟན་པའི་བླ་མ་ཅིའི་ 
ཕྱིར་བསྟེན་བཀུར་མི་བྱ་སྟམ་པས་དད་གུས་ཀྱིས་བསྟེན་བཀུར་ཡང་དག་པར་བྱས་ན་རྟེན་འབྲེལ་བསླ་བ་ 
མེད་པས་རང་ལ་གཞན་གྱིས་གུས་འདུད་ཡང་དག་པ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། དགེ་བའི་ 
ཏན་གྱི་རིགས་བསྐྱེད་པས་མ་ལྟ་བུའོ། །ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒྲབས་པས་ཕ་ལྟ་བུའོ། །སྡིག་པ་ལས་བསངས་ 
བས་མ་ལྟ་བུའོ། །བསླབ་པ་རྣམས་སློབ་པས་སློབ་ད་པོན་ལྟ་བུའོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་ལ་འཛུད་པས་ 
ས་མཁན་ལྟ་བུའ། །ཉོན་མོངས་པའི་ནད་གསོ་བས་སྨན་པ་ལྟ་བུའོ། །འཇིག་པ་ལས་བསྲུངས་པས་དཔའ་ 
བོ་ལྟ་བུའོ། །འཁོར་བའི་ཆུ་བོ་ལས་སྒྲོལ་བས་མཉན་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ 
ཅད་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་རག་ལས་པའོ། །ཞེས་སོ། ། 

བཞི་པ་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་མཉེས་པར་བྱ་བ་ནི། ཟས་གོས་ཡོ་བྱད་རིན་ཆེན་འབྲུ་ནོར་དང་།། 
ཁང་བཟང་ཡུལ་ཁམས་བཞོན་པ་ཤིང་ར་དང་། །བུ་དང་ཆུང་མ་བྲན་གཡོག་ 
ཁྱད་ནོར་ཀུན།།སྐ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་སྨན་མཚོག་ཞེན་མེད་ འབུལ། །ཕྱི་ཟང་ཟིང་གི་ 
དངོས་པོ་རོ་ནུས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཟས། ཁ་དོ་ག་སྣ་ཚོགས་པའི་གོས། བྱ་བའི་གནས་གང་ལ་གང་མཁོའི་ 
ཡོ་བྱད་། གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་གཡུ་བྱུར་མུ་ཏིག་སོགས་རིན་པོ་ཆེ། ཁང་བཟང་དང་བཞུགས་ཁྲི། རི་ 
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སྐབས་དང་པོ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ། 

བྲན་གཡོག་སོགས་ཁྱད་ནོར། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན། ཁམས་ཀྱི་རྐྱེན་སྨན་སྣ་ཚོགས་སོགས་ཅི་འབྱོར་ 
བའི་དངོས་པོ་འཕང་མེད་དུ་འབུལ་ཞིང་ཟང་ཟིང་གིས་མཁེས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། བཀོད་པ་ཆེན་པོ་ལས། 
༈་དང་གླང་པོ་ནོར་གྱི་དབྱིག། །རྒྱལ་སྲིད་བུ་དང་ཆུང་མ་དང། །གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྩགས་རིན་པོ་ཆེ། ། 
བཟའ་བཅའ་དགའ་སྟོན་ན་བཟའ་ད་ང་། །སིང་པོ་སྨན་འབྲུ་མེ་ཏོག་དང་། །ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་ལཁོངས་ 
སྤྱོད་རྣམས། །བླ་མ་མཉེས་ཕྱིར་ཡོན་ དུ་འབུལ། །དེས་ནི་ད་ངོས་གྲུབ་མ་ཁུས་པ། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཐོགས་མེད་ 
འགྲུབ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་མ་འབྱོར་ན། །ཡིད་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་ཚོགས། །རང་གི་ལོ་གྲངས་ཙམ་ཕུལ་ 
ན། །འདིས་ཀྱང་བསོད་ནམས་སྔར་དང་མཚུངས། །ཞེས་དང་ ། ཆོས་ཀྱི་ཚིག་འབྲུ་རེའི་ཡོན་བསྐལ་པ་རེའི་ 
བསྙེན་བཀུར་བྱས་པས་མི་རྫོགས་ན་བཀའ་དྲིན་ཐམས་ཅད་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། དྲག་ཤུལ་ཅན་གྱིས་ཞུས་པའི་ 
མདོ་ལས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འགའ་ཞིག་གིས་ཁུང་ནོད་པ་དང་། ཁ་ཏོན་བྱ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བས་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ཚོགས་གཉིས་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པ་གཅིག་ལུང་མནོས་སམ་བླངས་པའི་སློབ་ད་པོན་དེ་ལ་ཡི་གེའི་གྲངས་ཇི་སྟེད་ཡོད་པའི་བསྐལ་ 
བར་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་དང་། མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྙེན་བཀུར་བྱས་ཀྱང་། ད་དུང་སློབ་དཔོན་ 
གྱི་གུས་པ་ཡང་མ་རྫོགས་ན་ཆོས་ཀྱི་གུས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཞེས་སོ། །མེ་ལྕེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱུད་ལས། གལ་ཏེ་རྣལ་ 
འབྱོར་བློ་ལྡན་གྱིས། །རང་ཟས་གོས་ལ་གྱོང་བསྐྱར་ནས། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་མཆོད་པ་ནི། །ཞིང་གི་ཁོར་ཡུག་རྒྱལ་ 
ཁམས་ན། །ད་གེ་སློང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ། །སྟོན་མོ་ལན་རྟོང་བྱས་པ་བས། །ཟས་སམ་ཡང་ན་གོས་ཀྱང་ 
རུང་།།བླ་མ་ལན་ཅིག་མཆོད་པ་ཡིས། །བསོད་ནམས་བརྒྱ་ཕྲག་བརྫོད་མི་རྫོགས། །ཞེས་སོ། ། 

ལྔ་པ་ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཐེས་པར་བྱ་བ་དང་མི་མཉེས་པ་སྤང་བ་ལས། དང་པོ་ནི། ལུས་ཀྱིས་ 
ཕྱག་དང་མཆོད་འབུལ་བསྐོར་བ་དང་། །སྐྱ་དོན་མངག་གཞུག་བྱ་བ་ཐམས་ 
ཅད་དང་། །བཀུར་སྟི་སྲི་ཞུ་ཞབས་འབྲང་གཡོག་དང་ནི། །མེ་ཆུ་གཡང་ས་ 
གཅན་གཟན་དྲག་ལས་བསུུང་། །ལུས་ཀྱི་སྒོ་ན་ས་ཕྱག་འཚལ་བ། །མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་པས་ 
མཆོད་པ། །བསྐོར་བ་བྱ་བ་སྐྱ་དོན་མངག་གཞུག་སོགས་བྱ་བ་ཆེ་ཆུང་ཐམས་ཅད་བསྒུབ་པ། བཞུགས་ 
གདན་འདིང་བ་སོགས་བཀུར་སྟི་སྲི་ཞུ་ཞབས་འབྲང་སོགས་བྱ་བ་བྲན་གཡོག་གི་ལས་སྣ་ཚོགས། མེ་ཆུ་ 
གཡང་ས་གཅན་གཟན་དགྲ་ཡི་འཇིགས་པ་མཐའ་དག་ལས་རྒྱན་དུ་བསུང་བའོ། །འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ 
རྒྱན་གྱི་མདོ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དད་པ་མཚོག་དང་ལྡན་པ་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་དགེ་ 
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ཅ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

མཆོད་པ་བྱས་པ་བས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཚད་མེད་དཔག་ཏུ་མེད། ཅེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་མི་མཉེས་པ་སྤང་བ་ནི། བག་མེད་སྱོད་ལམ་མ་གུས་འབུར་ཚུགས་བལྟ། ། 
བཞིན་གཉེར་ཐལ་རྡེབ་ཐུར་སྟོན་རྐང་ལག་རྐྱོང་། །ཉལ་ད་ང་འཐབ་འཛིངས་ 
རྩེད་འཇོ་མཆིལ་སྣབས་འདོར། །དབུ་སྐྲ་ན་བཟའ་ལ་འགོང་སྦྱོད་ལམ་ཞེས། །བླ་ 
མའི་མདུན་དུ་བག་མེད་པའི་སྤྱོད་ལམ་སྣ་ཚོགས་དང་། མ་གུས་པར་འདུག་པ་མིག་བགྲད་ནས་འབུར་ 
ཚུགས་སུ་བལྟ་བ། བཞིན་གཉེར་བ། ཐལ་རྡེབ་དང་སེ་གོལ་གྱིས་རྡེབ་པ། རྒྱབ་སྟོན་པ་དང་། ཟུར་ཀྱིས་ 
འདུག་པ་དང་། རྐང་ལག་རྐྱོང་བ་དང་། ཉལ་བ་དངང་། གཅིག་ལ་གཅིག་འཐབ་པ་དང་། འཛིངས་ཤིང་ 
རྩེད་འཇོ་བྱེད་པ་དང་། མཆིལ་སྣབས་ལུད་པ་འདོར་བ་དང་། དབུ་སྐྲ་དང་ན་བཟའ་དང་བཞུགས་གདོན་ 
དང་ཆིབས་རྟ་སོགས་ལ་འགོང་པ་དང་། མདུན་དང་གཡས་ཐུར་དང་རྒྱབ་ནས་འགྲོ་བ་དང་སྐྱ་ལ་ཚད་ 
ལ་སོགས་འགོམས་པ་ན། །ཤལ་མ་རི་ལ་འཛེག་པར་འགྱུར། །བླ་མའི་སྐྱ་ལ་མཐོས་གཞལ་ན། །མི་དེ་མདུང་ 
ཐུང་སུམ་བརྒྱས་འབིགས། །ཞེས་སོ། ། 

དྲུག་པ་ངག་གི་སྒོ་ནས་མཉེས་པར་བྱ་བ་དང་མི་མཉེས་པ་སྤང་པ་ལས། དང་པོ་ནི། ཞུ་ཚིག་སྙན་ 
པས་ཞུ་ཞིང་བསྟཾད་པ་དང་། །ཞེ་ས་དང་བཅས་ཅི་གསུངས་མཐུན་འགྱུར་དང་།། 
གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་ཡོན་ཏན་ནམ་ཐར་བརྫོད། །དྲང་པོར་ཞུ་ཞིང་སྐྱབས་ 
མཆི་ངག་ལ་བརྟགས། །བླ་མ་ལ་ཅི་ཞིག་ཞུ་ཡང་ཚིག་གསལ་ལ་ངག་སྟན་པོས་མང་ཞུང་རན་པར་ 
ཞུ་ཞིང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཆེ་བ་ལ་ཐུགས་དང་མཐུན་པར་བསྟོད་པ་དང་། ཞེ་ས་ 
དང་བཅས་ཏེ་ཅི་གསུངས་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་འགྱུར་བའི་ཚིག་བརྗོད་པ་དང་། དུས་དྲུག་ཏུ་གསོལ་ 
གཞན་ལ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་དང་། ཅི་ཞུ་ཡང་དྲང་པོར་ཞུ་ཞིང་སྐྱབས་འགྲོ་བྱ་བ་དང་། དུས་ཀུན་རང་གི་ 
ངག་ལ་བརྟགས་ནས་ཞུ་བ་ཡིན་ཏེ། དཀོན་མཚོག་སྦིན་གྱི་མདོ་ལས། །རིམ་གྲོར་བྱས་ཏེ་སྟན་ལ་སྡེད། ། 
བསྔགས་པ་བརྫོད་དོ་ལེགས་སོ་འབུལ། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་མི་མཉེས་པ་སྤང་པ་ནི། བླ་མའི་དྲུང་དུ་རྫུན་དང་ཕྲ་མ་དང་། །ངག་འཁྱལ་ 
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སྐབས་དང་པོ་བཤེས་གཞེན་བསྟེན་ཚུལ། 

ཚིག་ཆུབ་བཀའ་གཅོག་གདོང་ཟློག་སྨྲ། །སྤྱིར་དུས་ཐམས་ཅད་དང་ཁྱད་པར་བླ་མའི་མདུན་ 
དུ་རྫུན་མི་སྨ། ཕྲ་མ་དང་། ཚིག་རུབ་མོ་དང་། དོན་མེད་པའི་ངག་འཁྱལ་སྣ་ཚོགས་དང་ཅི་གསུང་གི་ 
བཀའ་གཙོག་པ་དང་། གདོང་ཟློག་པའི་ཚིག་དང་། ཞེ་གཅོད་པའི་ཚིག་དང་། ལྐཾག་ནས་ངན་དུ་སྨ་བའི་ 
ཚིག་དང་། ཅོ་འདྲི་སྟེ་ཅི་ཟེར་བལྟ་བ་སོགས་ངག་གི་ལས་ངན་བསགས་མི་རུང་ངོ་། །གསང་བ་རོལ་པ་ 
ལས། ལྐོག་འཕྱས་སྨ་བར་གང་བྱེད་པ།།རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བ་ཉིད་དུ་འཚེད། །ཀུ་རེ་ཙམ་དུ་འང་སྨོད་མི་བྱ། །ངག་ 
གི་ཉེས་བྱས་ཡང་དག་བསྡམ། །ཞེས་སོ། ། 

བདུན་པ་ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཉེས་པར་བྱ་བ་དང་མི་མཉེས་པ་སྤང་བ་ལས། དང་པོ་ནི། ཡིད་ཀྱིས་ 
བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་ཡོན་ཏན་དྲན། །འཕྲད་དཀའ་སངས་རྒྱས་ལས་ལྟག་འདུ་ 
ཤེས་བསྐྱེད། །མཛད་སྤྱོད་དྲན་པས་ལུས་འདར་མཆི་མ་འཁྲུག །མཐོང་ཐོས་དྲན་ 
རེག་དོན་ཆེན་གྲུབ་སྙམ་དགོས། །ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གདུལ་མ་ནུས་པ་ 
བདག་སོགས་ལ་བླ་མ་འདི་བཀའ་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ལས་ 
ལྷག་སྟེ་གདུལ་ད་ཀའ་བའི་སྙིགས་མའི་འགྲོ་བ་རྣམས་འདྲེན་པའི་དེད་དཔོན་བླ་ན་མ་མཆིས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
སྔོན་ཚེ་བསོད་ན་མས་བསགས་པས་ད་རེས་མཛལ་བ་མ་གཏོགས་ཡང་ཡང་འཕྲད་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་སྙམ་ 
པ་དང་། མཛད་སྤྱོད་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ངང་ཚུལ་བསམ་པས་ལུས་འདར་ཞིང་བ་སྤུ་གཡོ་བ་མིག་ནས་ 
མཆི་མ་འཁྲུག་པ། ཞལ་ལན་ཅིག་མཐོང་བ་དང་། གསུང་ལན་ཅིག་ཐོས་པ་དང་། མཚན་ཐོས་པ་དང་། 
ཕྱག་གིས་སྤྱི་བོར་ལན་ཅིག་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་སྡིག་པའི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་བྱང་ཞིང་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་**་ 
ཁྱབ་པ་རྫོགས་པས་དགའ་བ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་དགོས་ཏེ། རྒྱུད་ལས། དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་ལས་ཀྱི་མཐའ། །བླ་ 
མ་མཉེས་པ་ཉིད་ལས་འབྱུང་། །ཞེས་དང་། སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
དང་མ་བལ་བ་ལས་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་མི་མཉེས་པ་སྤང་པ་ནི། མ་དད་ལོག་ལྟ་ཁོང་ཁྲོ་སྐྱོན་སེམས་དང་། །བརྙས་ 
དང་འགྲན་སེམས་ང་རྒྱལ་བརྣབ་སེམས་སྤོང་། །བླ་མ་ལ་མི་དད་པ་དང་། ལོག་པར་ལྟ་བ་ 
ད་ང་། བཀའ་བཀྱོན་པ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་། མཛད་སྤྱོད་སྐྱོན་དུ་སེམས་པ་དང་། ཞེ་ནས་བརརས་པ་དང་། 
ཕྲག་དོག་དང་འགྲན་སེམས་སྐྱེས་པ་དང་། རིགས་རུས་སོགས་ང་ཆེའོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་ད་ང་། བླ་མའི་ཡོ་ 
བྱད་ལ་བརྣབ་སེམས་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཞེས་པ་ཚད་མེད་དེ། དཔུང་རྣམ་པར་བཟློག་པའི་རྒྱུད་ལས། 
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ཅ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

བླ་མ་དང་ནི་དེ་ཡི་འཁོར། །ཁླ་བས་ཞེ་འགྲས་སུན་འབྱེན་པ། །བསྐལ་པ་ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་དུ། །མནར་མེད་ 
གནས་སུ་འཚེད་པའོ། །ཞེས་སོ། །ཁྱད་པར་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བས་རིག་པ་ 
བརྟུལ་ཞུགས་དང་ཐཟུང་འཇུག་གི་སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་བསམ་པར་མི་ནུས་ཏེ། 
འདི་ལྟར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་སྒྲ་གཅན་འཛིན་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཀྱི་སྣང་ངོར་ཡང་རང་གི་་ 
རིགས་ལས་ཉམས་པ་དང་། གནས་བན་གྱི་སྤྱོད་པ་སྤང་ནས་སྒྱིག་མཁན་མོ་དང་ལྟན་ཅིག་དེའི་སྤྱོད་པ་ 
ལ་ཞུགས་པས་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བོ་མང་པོས་དཔྱས་གདགས་པ་དངང་། ཤ་བ་རི་པ་བུད་མེད་དང་ 
བ་གྲོང་ཁྱེར་རྣམས་སུ་བྱ་སྣ་ཚོགས་གསོད་པའི་ཚུལ་ད་ང་། རིགས་ངན་ཡན་ལག་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཕག་རྫི་ 
མོ་དང་ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་ལ་ཁྲོ་ཞིང་བརྡེག་པ་དང་། བི་ན་པ་བི་ཝང་ལ་ཆགས་པར་སྟོན་པ་དང་། སྒེག་མོ་རྡོ་ 
རྗེ་ཆང་འཚོང་མ་འདོད་ཆགས་ཅན་དུ་བསྟན་པ་དང་། གློབ་དཔོན་ལྦ་བ་པ་གཏི་མུག་ཚོས་སུ་སྦྲ་བར་ 
མཐོང་བ་དང་། ཨིྡྲ་ཐྷཱ་ཏི་བར་པ་འདོད་ཆགས་ཅན་དུ་མཐོང་བ་དང་། ཛ་ལྟར་རི་བ་བྱིས་པའི་སྤྱོད་པས་ 
དུས་འདའ་བ་དང་། ཏིལླི་པ་ཉ་གསོན་སྲེག་བྱེད་ཅིང་རེས་འགའ་ཏིལ་བརྡུང་། རེས་འགའ་སྱོན་པར་ 
རྫུ་བ་དང་།ཀུ་ཀུ་རཱ་ཛ་ཁྱིའི་ཚོགས་དཔོན་མཛད་པ་དང་། གྲུབ་ཐོབ་ཏརྙི་པ་ཐགས་མཁན་དུ་སྤྱོད་པ་དང་། 
ག་ཡ་བ་ཏི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་གླུ་བའི་ལས་བྱེད་པ་དང་། བྱིའུ་གྱུ་རྙི་རི་འབའ་ཞིག་བསད་ནས་འཚོ་བས་མཚན་ 
དེར་གྲགས་པ་དང་། ནག་པོ་རྡོ་རྗེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཉ་པ་མོ་དོལ་ཕྲག་པར་གཟད་པར་མཐོང་བ་ 
དང་། ཤྲཱི་སིངྙས་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ཁྱིམ་བཙུན་ཆུང་མ་ཅན་ཞིང་རྨོ་བར་མཐོང་བ་ལ་སོགས་ 
བཤད་ཀྱིས་མི་ལྡང་བ་ཡོད་དོ། ། 

བརྒྱད་པ་བཀའ་བཞིན་བསྒྲབ་པས་མཞེས་པར་བྱ་བ་ནི། སྒྲུབ་ལ་རྩེ་གཅིག་གཞོལ་ཞེས་ 
བཀའ་ཕེབ་ཚེ། །ད་བེན་པར་འདུ་འཛི་སྤངས་ནས་ཉིན་མཚན་དུ། །རྩེ་གཅིག་ 
སྙེང་པོའི་སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛུག །གོང་མའི་གདུང་འཚོབ་བསྒྲབ་འབྲས་ 
མངོན་འགྱུར་དགོས། །བླ་མ་དམ་པས་སྒྲུབས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་བ་ལྟར་བསྒུབ་པ་ནི་མཆོད་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་ནས་རིམ་པར་བྱོན་པའི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་ 
ཐཱན་ཅིང་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པའི་དགོས་པའང་དེ་ཡིན་པས་ཇི་སྐད་ཐོས་པ་རྣམས་ལེགས་པར་བླང་དོར་ 
གྱི་དམིགས་ཕྱེད་པས་བསྒྲབ་པར་བྱའོ།།ཤེས་ལོ་ཙམ་དུ་མ་བཞག་པར་དོན་ཉམས་སུ་བླངས་ལ་བསྒྲབ་བོ།། 
ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡང་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་དུ་མ་སོང་བར་ཆོས་དང་རང་རྒྱུད་བསྲེས་ལ་བསྒུབ་ཅིང་། དེ་ 
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སྐབས་དང་པོ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ། 

ཚད་མེད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་མདོ་ལས། བླ་མས་གད་མས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ཞུགས་ 
པ་དེའི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་བརྲོད་དུ་མེད་པ་བཅུ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་། དབང་ 
པོ་དེ་སྟེད་ཅིག་འཕེལ། བྱིན་རླབས་དེ་སྙེད་ཅིག་འབྱུང་། སྒྲིབ་པ་དེ་སྟེད་ཅིག་འདག །བདུད་དེ་སྙེད་ཅིག་ 
ལས་འདའ། ཆོས་ཀྱི་སྒོ་དེ་སྟེད་ཅིག་ལ་འཇུག །ཚོགས་དེ་སྟེད་ཅིག་རྫོགས། སྤྱོད་པ་དེ་སྙེད་ཅིག་རྣམ་པར་ 
དག།སྨོན་ལམ་དེ་སྟེད་ཅིག་འགྲུབ། ཡོན་ཏན་དེ་སྙེད་ཅིག་ཐོབ། མདོར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི། བླ་མ་ལ་རག་ལས་ཤིང་བླ་མ་ལས་འབྱུང་བའོ། །ཞེས་སོ། ། 

དགུ་པ་གླ་མ་བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན་བསམ་མི་ 
ཁྱབ། །ཉེས་སྐྱོན་སུག་བསྔལ་རྒུད་པ་མཐའ་དག་འཛད། །ལེགས་ཚོགས་ཡོན་ 
ཏན་ཉམས་རོགས་གཏེར་ཆེན་རྡོལ། །བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེ་འི་བྱེད་ 
པོར་འགྱུར། །བླ་མ་དམ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་སྟེ། ཞེས་པར་གྱུར་ 
པ་དང་སྐྱོན་གྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སེལ་བ་ད་ང་། མུག་བསྔལ་དང་རྒུད་པ་མཐའ་དག་འཛད་ཅིང་། ལེགས་ 
ཚོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཉམས་ད་ང་རྟོགས་པའི་གཏེར་ཆེན་རྡོལ་ན་ས། བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བའི་ཕན་པ་དང་ 
བདེ་བའི་བྱེད་པོ་མཚོག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ཅད་སེལ་བ་དང་། རྟོག་པའི་དྲ་ 
བ་གཅོད་པ་ད་ང་། འཁོར་བའི་འདམ་ལས་འབྱིན་པ་ད་ང་། མ་རིག་པའི་མུན་པ་སེལ་བ་དང་། ད་ངོས་གྲུབ་ 
ཀྱི་བཅུད་ཐོབ་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་བྱེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་སྦྱོང་བ་དང་། ད་ག་ 
པའི་ཞིང་དུ་བགྲོད་པ་ད་ང་། མངོན་ཤེས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་གྲུབ་པ་དང་། སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་དང་འཕྲད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྣང་བ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕན་ཡོན་ད་པག་ཏུ་ 
མེད་དོ། །མེ་ལྕེ་འཁོར་ཁོའི་རྒྱུད་ལས། འདི་ལ་ཡོན་ཏན་གྱུར་པ་དང་།།སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་གཞལ་མེད་ 
པའི།།རྡུལ་ཕྲན་ ་གྲངས་དང་མཉམ་ནུས་མིན།།དེ་ཕྱིར་བླ་མ་ཉིད་ སྨོས་སོ། །ཞེས་སོ།། 

སྤྱི་དོ་ན་བཞི་པ་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་སྤང་བ་ལ་བདུན་ལས། དང་པོ་རྨོངས་པ་དང་འགྲོགས་པའི་ཉེས་ 
པ་ནི། སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་སྤང་བར་བྱ་བ་ནི། རྨོངས་པ་དང་འགྲོགས་ཡང་དག་ 
ལམ་ལས་ཟློག །ཤེས་བྱར་རྨོངས་པས་མི་ཤེས་རང་གར་སྦྱོར། །རྨོངས་པ་དང་འགྲོགས་ 
པ་ཉེས་པ་ཆེ་སྟེ། སྤྱིར་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའང་རྫོངས་པ་མི་ཤེས་པའི་མ་རིག་པ་ལས་བྱང་ལ། ལས་ 
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ཅ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

བསླུབ་པ་ལ་སློབ་དཔོན་ནམ། བླ་མ་མི་ཤེས་པ་ཁ་ན་བསྟེན་པ་གྱོང་ཆེ་སྟེ། ལམ་མ་ཡིན་པ་ལ་སྦྱར་ནས་ 
གྲོལ་བ་ཐོབ་ཏུ་རེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལམ་མ་ཡིན་པའང་ཚོས་ལྟར་བཅོས་པ་དེ་ཐོས་བསམ་ཚིག་གི་དུག་གིས་ 
སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་ཅེས་བཀའ་ལུང་ལ་བསྐྱར་བ་འདེབས། བྱས་ཆོས་འཁོར་བ་སྒྲབ་པས་བྱར་མེད་ནམ་ 
མཁའ་ལྟ་བུ་སྒོམས་ཤིག་ཅེས་ལམ་ཚོགས་གཉིས་ལ་སྐྱར་བ་འདེབས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ས་ན་སྟོབས་དང་། མི་འཇིགས་པ་དང་། སྐུ་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་། ཞིང་གི་རྒྱན་བཀོད་པ་དྲང་དོན་ 
ཡིན་གྱིས། དོན་ལ་ཅི་ཡང་མེད་ཅེས་འབྲབས་བུ་ལ་སྐྱར་བ་འདེབས། གནས་ལུགས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ 
སྙིང་པོ་ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྲུབ་འོད་གསལ་དུ་གསུངས་པ་ལ། དྲང་དོན་བྱིས་པའི་ཆོས་སུ་འདོད་པས། ད་ལྟའི་ 
འཁྲུལ་རྟོག་རང་ག་མ་སོ་མ་ཉམས་པ་འདི་གནས་ལུགས་སུ་འདོད་པ་གཞི་ལ་སྐྱར་བ་འདེབས་པས། པ་ 
ལ་སྐྱར་བ་འདེབས་པ་སྟེ། དེང་སང་གི་དུས་ན་མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་ལུང་རིག་གང་དང་ཡང་མི་མཐུན་པའི་ 
ཆེན་པོ་ལ་བློ་མ་སྐྱངས་པའི་རྨོངས་པ། བསྟན་པའི་བདུད་ཚིག་རྫམ་པོ་ཆེར་སྒྲ་བ་མང་སྟེ། ད་ད་ལྡན་ཐར་ 
བ་བགྲོད་པའི་གེགས་སུ་བདུད་ རིགས་ཀྱི་མི་མ་ཡིན་གྱིས་ཆེད་དུ་བཀོད་ནས་འཁོར་དང་བསོད་ནམས་་་ 
དང་ལྡན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཚུལ་རྨྱ་ངན་འདས་མདོ་ལས་གསུངས་སོ། །སྒྲ་རེག་པའི་གནས་ལ་ 
རྨོངས་པར་འགྲོགས་པས་སྒྲ་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་མི་ཤེས་པའི་ཞེས་པ་འགོ །གསོ་བ་རིག་པའི་གནས་ལ་ 
རྨོངས་པ་དང་འགྲོགས་པས་འདུ་བའི་ནད་སེལ་བ་མི་ཤེས་པའི་ཞེས་པ་འགོ །གཏན་ཚིགས་རིག་པའི་ 
གནས་ལ་རྫོངས་པ་དང་འགྲོགས་པས་བླང་དོར་རིག་པ་དང་མི་རིག་པའི་རིམ་པ་མི་ཤེས་པའི་ཉེས་པ་་༽ 
འགོ །བཟོ་རིག་པའི་གནས་ལ་རྫོངས་པ་དང་འགྲོགས་པས་གནས་སྐབས་སུ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་དོན་མི་ 
ཐོབ་པའི་ཉེས་པ་འགོ །ནང་རིག་པའི་གནས་ལ་རྨོངས་པ་དང་འགྲོགས་ན་མངོན་པར་མཐོ་བ་གནས་ 
སྐབས་མཐོ་རིས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་། མཐར་ཐུག་ངེས་པར་ལེགས་པ་ཐར་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་བཟང་སྒུབ་མི་ 
ཤེས་པའི་ཉེས་པ་འགོའོ། །དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ལས། འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་ 
ཤེས་པ་ཆེའོ། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་དད་བཙོན་མེད་པ་དང་འགྲོགས་པའི་ཉེས་པ་ནི། དད་པ་མེད་དང་བརོན་ 
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སྐབས་དང་པོ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ། 

འགྲུས་མེད་པར་འགྲོགས། །སྒྲུབ་ལ་གཡེལ་ཞིང་མོས་གུས་ཉམས་པར་བྱེད། །བླ་མ་ད་ང་ཆོས་ལ་མི་དད་པ་ 
དང་འགྲོགས་ན་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ན་བུན་ཡལ་བས་ཐར་བའི་ལམ་དང་བྲལ་བའི་ཞེས་པ་འགོ །སོས་དལ་ལེ་ 
ལོ་ཅན་དང་འགྲོགས་ན་དགེ་བ་འགྲེབ་ཅིང་མི་དགེ་བ་འཕེལ་བའི་ཉེས་པ་འགོ །དཀོན་མཆོག་ལ་དད་ 
བརྩོན་གྱིས་མཆོད་པ་མི་བྱེད་པ་དང་འགྲོགས་ན་བསྟན་པའི་སྤྱི་སྲོལ་ཉམས་པའི་ཉེས་པ་འགོ །ཆོས་ལ་ 
དད་བརྩོན་གྱིས་སྒྲུབ་པ་མི་བྱེད་པ་དང་འགྲོགས་ན་ཚོགས་གཉིས་འཕེལ་སྒོ་ཆད་པའི་ཞེས་པ་འགོ །དགེ་ 
འདུན་ལ་དད་བཙོན་གྱིས་མི་བསྟེན་པ་དང་འགྲོགས་ན་ཐ་མལ་གྱི་ཉེས་པས་ནོན་པའི་ཉེས་པ་འགོ །ཡི་ 
དམ་ལ་དད་བཙོན་གྱིས་སྒུབ་པ་མི་བྱེད་པ་དང་འགྲོགས་ན་ད་ངོས་གྲུབ་ཡིད་སྨོན་ལ་རེ་བའི་ཉེས་པ་འགོ ། 
མཁའ་འགྲོ་ལ་དད་བརྩོན་གྱིས་མཆོད་སྒུབ་མི་བྱེད་པ་དང་འགྲོགས་ན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་མི་འགྲུབ་པའི་་ 
ཉེས་པ་འགོ་བས་སྤང་པར་གདམས་ཏེ། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས། དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བར་དུ་ 
གཅོད་པའི་གཙོ་བོ་ནི་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་ཡིན་ལ། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོགས་པའམ། གཏམ་སྨྲ་བའམ་ 
གྲིབ་མས་ཕོག་པ་ཙམ་ཡང་སྤང་བར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ཐེག་དམན་དང་འགྲོགས་པའི་ཉེས་པ་ནི། ཐེག་དམན་དང་འགྲོགས་རང་དོན་ 
གཅིག་པུ་ལ། །ཞི་བདེ་འདོད་ལས་གཞན་དོ་ན་རླབས་ཆེན་སྤོང་། །ཐེག་དམན་གྱི་ 
རིགས་ཅན་དང་འགྲོགས་པས་རང་དོན་གཅིག་པུ་བསྒུབ་པ་ལ་སྦྱོར་ཞིང་། རང་ཞི་བདེ་འདོད་པ་ལས་ 
གཞན་བསྟན་འགྲོ འི་དོ་ན་རླབས་ཆེན་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ། །བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་ ལྟར་བཅོས་པའི་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་ནི། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ད་ང་ལྡན་པའི་ 
ཆོས་སྟོན་ཅིང་། བསོད་ན་མས་ཀྱི་ཚོགས་ལས་འདུན་པ་ཟློག་པ་ད་ང་། རབ་ཏུ་དབེན་པར་སྟོན་ཅིང་བྱ་བ་ 
ཤུང་བ་ལ་སྦྱོར་བ་ད་ང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དོན་དང་ལྡན་པའི་བཀའ་མཆིད་མི་བསྟེན་པ་ལ་བརྟེན་ཅིང་ 
བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པ་དང་། བསྡུ་བའི་ད་ངོས་པོ་བཞིས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ལས་འདུན་པ་ཟློག་ 
པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་ལས་འདུན་པ་ཟློག་པའོ། །ཞེས་སོ། ། 

བཞི་པ་ལྟ་སྒོམ་ཏིང་འཛིན་མེད་པ་དང་འགྲོགས་པའི་ཉེས་པ་ནི། ལྟ་སྒོམ་ཏིང་འཛིན་མེད་ 
ད་ང་བསླབ་པ་འཆལ། །ཐ་མལ་འཁྲུལ་ཤེས་སྐྱོང་དང་རྙེད་འཚོལ་མཁན། 
གཅིག་པུར་ཞེན་དང་སྟོང་ལྟ་ཐ་སྙད་མཁན། །ད་ང་འགྲོགས་ཁ་བཤད་ཁོ་ན་ 
དོན་འབྲས་མེད། །ལྟ་ད་གོང་ས་ཀྱི་དགོངས་པ་མེད་པ་དང་འགྲོགས་ན་ཚོས་ཉིད་ལས་རིང་བའི་ཉེས་ 
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ཅ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

འགོ །ཐ་མལ་འཁྲུལ་བ་རང་ག་མའི་ཤེས་པའི་ངང་སྐྱོང་བ་དང་འགྲོགས་པས་གནས་ཁུགས་ཀྱི་དོན་ལས་ 
གཡེལ་བའི་ཉེས་པ་འགོ །བཤེས་གཉེན་རྙེད་འཚོལ་བ་དང་འགྲོགས་ན་ལྟོ་གོས་ཀྱི་ཁོལ་བོར་འཆོར་བའི་ 
ཉེས་པ་འགོ །གནད་མེད་དབེན་པར་དགའ་བ་དང་འགྲོགས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་ལས་ཉམས་པའི་ཉེས་ 
པ་འགོ །སྟོང་པ་ཁ་འབྱམས་སུ་སྒྲ་བ་དང་འགྲོགས་ན་རྒྱུ་འབྲས་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་ཞེས་པ་འགོ །ཉམས་ 
མེད་ཐ་སྟད་མཁན་དང་འགྲོགས་ན་དོན་མེད་ཚིག་ལ་དགའ་བའི་ཉེས་པ་འགོ །ཏོག་གེ་ཐ་སྟད་མཁན་ 
དང་འགྲོགས་ན་ཉམས་ལེན་དྲེད་པོར་འཚོར་བའི་ཞེས་པ་འགོ །སེམས་བསྐྱེད་བསླབ་བྱ་མེད་པའི་མི་དང་ 
འགོགས་ན་བསྡུ་དངོས་གཞན་དོན་མེད་པའི་ཉེས་པ་འགོ །རྒྱུ་འབྲས་དག་གྲོལ་དུ་འཛིན་པ་དང་འགྲོགས་ 
ན་གསང་སྔགས་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་ཞེས་པ་འགོ །བློ་ཆུང་མཚན་བཅས་ལ་ཞེན་པ་དང་འགྲོགས་ན་ཟབ་ 
མོའི་ཆོས་ཉིད་ལས་རིང་བའི་ཉེས་པ་འགོ་སྟེ། སངས་རྒྱས་མཛོད་ཀྱི་མདོ་ལས། འཇིག་རྟེན་གྱི་དགྲས་ནི་ 
པའི་ལམ་ལ་ཞུགས་པས་ནི་དགེ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བ་རམས་བསྐལ་བ་སྟོང་གི་བར་དུ་དམྱལ་བར་འཁྲིད་་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲོག་བཅད་པ་བས་ཁོག་པར་འཁྲེད་པའི་ཚེས་ 
བསྟན་ན་སྡིག་ཆེའོ་ཞེས་ང་སྨའ། །ཞེས་སོ། ། 

ལྔ་པ་དུག་ལྔ་ཤུགས་ཆེ་བ་དང་འགྲོགས་པའི་ཉེས་པ་ནི། གཏི་མུག་ཅན་འགྲོགས་ཐོས་ 
བསམ་ཤེས་རབ་འགྲིབ། །ཞེ་སྡང་ཅན་འགྲོགས་རང་རྒྱུད་མ་རུངས་སྒྱར། ། 
འདོད་ཆགས་ཅན་འགྲོགས་ཡུལ་ལ་སྲེད་པ་འཕེལ། །ང་རྒྱལ་ཅན་འགྲོགས་ 
ཕྱོགས་རིས་གཉིས་འཛིན་འགོ། །ཕྲག་དོག་ཤས་ཆེས་འགྲན་སེམས་ཐུག་རུ་ 
འཕེལ། །གྲོགས་སམ་བླ་མའི་རིགས་གཏི་མུག་ཤས་ཆེ་བ་དང་འགྲོགས་ན་ཇོས་བ སམ་གྱི་ཤེས་རབ་ 
འགྲེབ་པའི་ཉེས་པ་འགོ །ཞེ་སྡང་ཤས་ཆེ་བ་དང་འགྲོགས་ན་གཏུམ་ཐུང་གདུག་རྩུབ་ཅན་གྱི་ཞེས་པ་འགོ ། 
སྲུག་འཁུམས་གྱི་ཉེས་པ་འགོ །གཡེང་གཟེར་རླུང་ཁྱེར་དང་འགྲོགས་ན་མོ་སྲེད་སྒེག་ཆོས་ཀྱི་ཉེས་པ་འགོ ། 
ང་རྒྱལ་ཤས་ཆེ་བ་དང་འགྲོགས་ན་རྱོགས་རིས་གཉིས་འཛིན་གྱི་ཉེས་པ་འགོ །ཕྲག་དོག་ཤས་ཆེ་བ་དང་ 
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སྐབས་དང་པོ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ། 

འགྲོགས་ན་འགྲན་སེམས་ཁོང་ཁྲོའི་ཉེས་པ་འགོ །སེར་སྣ་ཤས་ཆེ་བ་དང་འགྲོགས་ན་བསོག་བྲུན་འཛིན་ 
ཆགས་ཀྱི་ཉེས་པ་འགོ་སྟེ། དཀོན་བརྩེགས་ལས། སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་གང་ཞེ་ན། ད་གེ་བ་འགྲིབ་ཅིང་མི་ 
དགེ་བ་ལ་སྦྱོར་བ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་བསྟེན་པར་མི་བྱ། བསྙེན་པར་མི་བྱ། མཐོང་བར་ཡང་མི་བྱའོ། །ཞེས་ 
དང་། ཉན་ཐོས་གང་དག་བད་ག་ཕན་བརྩོན་པ་དང་། །བདག་གི་དོ་ན་དུ་གཞན་ཕན་རྣམ་པར་སྤོང་། | 
གང་གིས་བསྟེན་པ་ཟང་ཟིང་ཀུན་སྙུད་ཀྱིས། །ཆོས་ཀྱིས་ནམ་ཡང་སྡུད་པར་མི་བྱེད་པ། །དེ་ནི་བཤེས་ 
གཉེན་ངན་དང་གྲོགས་ངན་དུ། །རྒྱལ་བས་གསུངས་ཏེ་ཐག་བསྲིངས་ཡོངས་སུ་སྤང་། །ཞེས་སོ། ། 

དྲུག་པ་འཁོར་བ་ལས་ཡིད་མ་ཕྱུང་བ་དང་འགྲོགས་པའི་ཉེས་པ་ནི། ཚེ་འདི་ལ་ཞེན་ངེས་ 
འབྱུང་སྐྱོ་ཤས་མེད། །གྲོས་འདུན་མཁན་དང་རྩེ་འཇོ་སྒེག་ཆོས་མཁན། །ཆེ་ 
བཙན་ནོར་སྲེད་ཅན་དང་གེ་སྤོགས་མཁན། །སྲོག་གཅོད་སྡིག་ལས་མཁན་ད་ང་ 
རྫུ་བགས་མཁན། །ལག་བྱེད་མཁན་སོགས་འགྲོགས་པས་སྤྱོད་ངན་འགོ།མི་ཚས་ 
ཁྱིམ་ཐབས་པ་དང་འགྲོགས་ན་སོ་ནམ་དང་གསོག་འཛོག་འགོ་བའི་ཉེས་པ་ཡོད། །བློན་པོ་གཙོ་ཆེན་དང་ 
སྨན་སྤྱོད་འགོ་བའི་ཉེས་པ་ཡོད། །ཁེ་སྤོགས་ནོར་འཚོལ་བ་དང་འགྲོགས་ན་ཟས་ནོར་རྙེད་འཚོལ་འགོ་ 
འཐབ་རྩོད་པ་དང་འགྲོགས་ན་ཞེ་སྡང་གདུང་བསད་འགོ་བའི་ཉེས་པ་ཡོད། སྲོག་གཅོད་སྡིག་ལས་མཁན་ 
དང་འགྲོགས་ན་སྡིག་དྲེད་གསོད་ལ་དགའ་བའི་ཉེས་པ་འགོ །ཀྲམ་རྫུན་གཡོ་སྒྱ་མཁན་དང་འགྲོགས་ན་ 
གཡོ་སྒྱུ་རུན་གཏམ་འཕེལ་བའི་ཉེས་པ་འགོ་བཞ། །ཚོམས་ལས། དད་པ་མེད་ཅིང་འཇུངས་པ་དང་། །རྫུན་ 
དུ་སྨ་དང་ཕྲ་མ་ཅན། །མཁས་པས་བཤེས་པར་མི་བྱ་ཞིང་། །སྡིག་ཅན་མི་དང་འགྲོགས་མི་བྱ། །བསྟེན་བྱ་ 
མ་ཡིན་བསྟེན་པའི་མི། །དེ་ཡི་སྐྱོན་གྱིས་སྐྱོན་ཅན་འགྱུར། །དང་པོར་དུག་བསྐུས་མདའ་བཅུག་པས། །དུ་ག་ 
མ་བསྐྱས་པའང་འགོས་པ་བཞིན། །ཞེས་སོ། ། 

བདུན་པ་སྡིག་གྲོགས་སྤང་དགོས་པ་དང་སྤང་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། སྡིག་པའི་གྲོགས་ཀྱིས་ 
གཏན་བདེ་འཇོམས་པ་དང་། །འཁོར་བ་ངན་སོང་སྙུག་བསྔལ་ཆེ་ལ་སྦྱོར། ད 
སྐྱབས་དང་སྐྱེལ་མ་ཉོ་བའི་རྫས་ལྟར་བརྟག །གོགས་ངན་སྤངས་པའི་ཕན་ཡོན་ 
ད་གེ་བ་འཕེལ། །ལོག་པར་མི་ལྕང་དྲན་དང་ཏིང་འཛིན་དང་། །ཤེས་རབ་རྒྱ་ཆེ་ 
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ཅ མདོ་རྒྱད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་། 


ཡོན་ཏན་ཚོགས་རབ་འགུབ། །འདི་བདེ་ཕྱི་བདེ་བདེ་ནས་བདེ་བར་འགྲོ། །སྡིག་ 
པའི་གྲོགས་དང་འགྲོགས་པས་མཐོ་རིས་དང་ཐར་བ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་དང་རྒྱུ་ལ་*" 
བར་དུ་གཅོད་ཅིང་། འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་མི་ནུས་པར་སྦྱོར་པས་རི་དྭགས་རྫོན་ 
པ་ལ་སྐྲག་པ་དང་། བྱིའུ་ཁྲ་ལ་སྐྲག་པ་དང་། གསོད་པའི་གཤེད་མ་ལ་སྐྲག་པ་དང་། གྲུང་ཆེན་སྤྱོན་པ་ལ་ 
སྐྲག་པ་ལྟར་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་ལ་སྐྲག་པར་བྱའོ། །གནས་སྐབས་ཀྱི་སྐྱབས་དང་ལམ་འཕྲང་སོགས་ཀྱི་ 
སྐྱེལ་མ། གསེར་དངུལ་ཡོ་བྱད་ནོར་རྫས་གང་ཞིག་ཉོ་ཡང་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་དགོས་པ་ལྟར་གྲོགས་ངན་ 
པ་བརྟགས་ཏེ་སྤངས་པའི་ཕན་ཡོན་ད་གེ་བའི་ཚོགས་འཕེལ་ཞིང་། ལོག་པའི་ལམ་དུ་མི་ལྟང་ཞིང་དྲན་པ་ 
དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་རབ་ཏུ་མང་པོ་འགྲུབ་པ་དང་། 
འདི་ཕྱིར་བདེ་ཞིང་བདེ་བ་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་མཆོག་ལ་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། ཟཟླ་བ་དྲི་མ་ 
མེད་པའི་མདོ་ལས། མ་འོངས་པའི་དུས་ན་དགེ་སློང་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་ཆོས་ལྟར་བཅོས་པ་དུ་མ་ 
འབྱུང་སྟེ། དེའི་ཚེ་རང་གིས་བསླད་པའི་ཆོས་དག་འདྲེས་མར་བྱས་ཏེ་འདི་ནི་དམ་པའོ་ཞེས་སྟན་ཅིང་། 
ཆོས་སྨྲ་བ་གཞན་ལ་འདུད་པར་མི་བྱེད། ཡོངས་སུ་འདྲི་བར་མི་བྱེད། ཀུན་ནས་མནར་སེམས་པས་སྨོད་ 
པར་བྱེད་དོ། །གཏི་མུག་ཅན་དེ་དག་ནི་དེའི་རྒྱུས་ཤི་བའི་འོག་ཏུ་ངན་སོང་ངན་འགྲོ་ཁོག་པར་ལྟང་བ་ 
རྣམས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་གནོད་སེམས་ཀྱིས་སྤོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ་སྙིང་རྗེ་ 
དང་ལྡན་པས་སྤང་བར་བྱ་དགོས་སོ། །ད་ཀོན་མཆོག་སྤིན་གྱི་མདོ་ལས། སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་ཡོངས་སུ་སྤང་ 
བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་དང་། ཆོ་ག་ཉམས་པ་དང་། འདུ་འཛི་ལ་དགའ་བ་དང་། ལེ་ལོ་ 
ཅན་དང་། འཁོར་བ་ལ་དགའ་བ་ད་ང་། བྱང་ཆུབ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་དང་། ཁྱིམ་པ་དང་བསྟེན་པ་ 
རྣམས་སྤང་བར་བྱའོ། །དེ་ཡོངས་སུ་སྤོང་བའི་ཚེ་དེ་ཁ་སྡང་བའམ། ཁོང་ཁྲཾ་བའམ། བརྙས་པའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་པར་མི་བྱའོ། །གཞན་དུ་ན་བསྟེན་པ་ཡོངས་སུ་སྤང་བའི་སེམས་ཉེ་བར་གཞག་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ།།།། 
སྨྲས་པ། རྐང་པ་བཞི་ཀའི་དབུས་ན་ཡོད་པ། བསྟན་ པའི་ སྙིང་ པོ་ཐེག་པ་མཆོག་གི་གཞུང་། ། ། །དོན་གྱི་སྙིང་ 
པོ་མཚོག་ཏུ་རབ་བསམས་ནས། །འབད་པའི་ སྙིང་ པོ་དམ་པ་མཆོག་བསྟེན་ཏེ། །འདུན་མའི་སྙིང་པོ་གཏན་ 
གྤྱེ་སོ་ནམ་གྱིས། །ཐོག་མ་ན་ཡོད་པ་ཚོད་པའི་ཟུང་ལྡན། སྙིང་ནས་རྩེ་གཅིག་དམ་པའི་ཚས་སྤྱད་དེ། །སྙིང་རྗེས་ 
གང་འདུལ་འགྲོ་ལ་གང་ཕན་སྐྱེད། །སྙིང་ལ་བསམ་རྒྱུ་བསྟན་དོན་ལས་མེད་ཅེས། །སྙིང་ཁུང་རུས་པའི་ 
གཏིང་ནས་ཞེ་དམ་དགོས། །ཆོས་མིན་སྤྱད་པའི་སྡིག་གྲོགས་དུག་ལྟར་སྤང། །ཆོས་བཞིན་སྤྱོད་པའི་དགེ་ 
གོགས་སྨན་ལྟར་བསྟེན། །ཚོས་ལ་སྤྱད་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཡོ་བྱད་སྒུབ། །ཆོས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བཅུ་ལ་བར་མེད་ 
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སྐབས་དང་པོ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ། 
འབོད། །ཐེག་པ་མཐའ་དག་གི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ། མདོ་རྒྱད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས། དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཅིང་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་སྤང་བའི་སྐབས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་སྟེ་ལེའུ་དང་པོའོ། །ཞེས་བླ་མ་ 
ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་པ་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བར་གྱུར་པ་ཤེས་དགོས་པའི་ཕྱིར་དུ། ༧2 ཀློང་ཆེན་ 
ཆོས་དབྱིངས་སྟོབས་རྡོ་རྗེས་སྦྱར་བའོ། །དགེའོ། །མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོའི་སྤལ་སྐྱ་ཀུན་མཁྱེན་བསྟན་པའི་ 
ཉི་མས་པར་དུ་བསྒྲུབས་སོ།། 
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འགྲེལ་ལས་སྐབ ས་གཉིས་པ་ཆོས་ 


འཆད་ཉན་བཞུགས། 


༼ཁ༽ 


སྐབས་གཉིས་པ་ཆོས་འཆད་ཉན་བཞུགས། 

དབྱེ་བ་ལས། །བྱད་པར་གཞན་འགའ་བྲལ་དེར་བསྔགས། །ཕུལ་བྱུང་གི་ད་པེའི་རྒྱན། 
དོང་། ཚོས་ཇི་བཞིན་ཉན་པའི་ཚུལ་དང་། དམ་པའི་ཚོས་ཀུན་གྱི་གཞི་དད་པའི་རྣམ་གཞག་གོ། །སྤྱི་དོན་ 
དེ་གསུམ་དུ་སྒོས་དོན་ཉེར་དྲུག་གོ། སྤྱི་དོན་དང་པོ་ཆོས་ཇི་ལྟར་འཆད་པའི་ཚུལ་ལ་དགུ་ལས། 

དང་པོ་བཤད་ཐབས་ཀྱི་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ནི། བླ་མས་དམ་ཆོས་ཇི་ལྟར་འཆད་པའི་ 
ཚུལ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཚོ་འཕྲུལ་གསུམ་ལ་བརྟེན། །རྫུ་འཕྲུལ་ཀུན་ 
བརྫོད་རྗེས་བསྟན་ཆོ་འཕྲུལ་ལོ།།ད་གྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་དག་པ་གསུམ་ལ་བརྟེན།། 
འཆད་ཉན་བཛརྲོད་བྱ་དག་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཆད། །པཌྟི་ཏ་ཡང་རཱ་ལེནཱ་པ་ 
རྣ་མས། །བཀའ་རྣམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ལྔ་བསྟན་བཅོས་རྣམས། །རྩིས་མགོ་ཡན་ 
ལག་ལྔ་ཡིས་འཆད་པ་ཡིན། །བི་ཀྲ་མ་ལ་ཤཱི་ལའི་པཌཱི་ཏཾས། །ཉན་པོ་སྡོད་རུང་ 
མཛད་པ་པོ་དང་ནི། །ཆོས་དང་ཆོས་དེ་འཆད་ཉན་བྱེད་པའི་ཚུལ། །དེ་འང་སངས་ 
འཕྲུལ་འོད་འགྱེད་པ་དང་ཤིང་ཏ་ལ་བདུན་སྲིད་ཙམ་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་པ་ལ་སོགས་སྐུའི་ཚོ ༧༠༠༧༠༧ 
འཕྲུལ་ཚད་མེད་པ་བསྟན་པས་གདུལ་བྱ་དད་ཅིང་འདུན་པར་མཛད་ན་ས། ཀུན་བརྗོད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ 
གདུལ་བྱའི་རིགས་དང་། བསམ་པ་དང་། བག་ལ་ཉལ་བ་མ་ལུས་པ་མངོན་པར་ཤེས་པས་གཟིགས་ཏེ། དེ་ 
དང་མཐུན་པའི་ཆོས་བསྟན་པར་ད་གོངས་ནས་འཁོར་གྱི་རྒྱད་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་མཛད་པ་ནི། ཐུགས་ཀྱི་ 
ཆོ་འཕྲུལ་ཏེ་རྒྱད་དག་ཅིང་ལས་སུ་རུང་བར་བཀོད་ནས། རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་གདུལ་བྱའི་མོས་ 
པ་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་ཆར་འབེབས་པར་མཛད་པས་འགྲོ་བ་རྣམས་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ལེགས་ 
པ། འཆད་པ་པོའི་ངག་དག་པ། གསུང་རབ་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་དག་པ་དང་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་འཆད་དོ།།སྡོད་ 
དག་པ་ནི། མངོན་ཤེས་ཀྱིས་བརྟགས་པས་ཆོས་ཀྱི་སྣོད་ཡིན་མ་ཡིན་ཤེས་ཏེ་སྡོད་དང་ལྡན་པ་ཉིད་གདུལ་ 
བྱའི་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས། ངག་དག་པ་ནི་ན་བར་སྙན་ཞིང་ངག་ཚིག་དྲི་མ་མེད་པས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ། 
བརྗོད་བྱ་ཆོས་ཀྱི་དོན་དག་པ་ནི་ནོར་བ་དང་འཁྲུལ་བ་མེད་པར་ཐར་བར་འདྲེན་པའི་སྒའི་རྣམ་གྲངས་་ 
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ཆ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
ཤེས་པའི་རྒྱུ་བཞི་ཡོད་པས་འཆད་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་བཞི་ནི། ཡུལ་ཐག་རིང་བ། དུས་བསྐལ་བ། 
ལ་གཉིས་ལས། དཔལ་ནཱ་ལེནྟའི་གཙུག་ལག་ཁང་ན་བཞུགས་པའི་པཌྟི་ཏ་རྣམས་ནི་བཀའ་ཐམས་ཅད་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔས་འཆད་ཅིང་། བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་རྩིས་མགོ་ཡན་ལག་ལྔས་འཆད་དོ། །ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ནི། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གནས་དང་། སྟོན་པ་དང་། ཆོས་དང་། འཁོར་ 
དང་། དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །རྩིས་མགོ་ཡན་ལག་ལྔ་ནི། མཛད་པ་པོ་གང་གིས་མཛད་པ། ལུང་གང་ 
ནས་བཏུས་པ། ཕྱོགས་གང་དུ་གཏོགས་པ། དོན་ཆེད་སུའི་ཆེད་དུ་མཛད་པ། དབུ་ནས་ཞབས་སུ་བསྡུས་ 
པའི་དོན་དུས་བསྟན་པའོ། །བསྟན་བཅོས་འདི་དང་བསྟུན་ན་མཛད་པ་པོ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་ 
རབ་ཐོས་བསམ་སྤོམ་གསུམ་གྱི་སྤོབ་པ་དགེ་བ་ཅན་ཀློང་ཆེན་ཚོེས་དབྱིངས་རྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མ་ཕམ པབ 
ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའོ། །ལུང་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ 
ཀུན་ལས་བཏུས་སོ། །ཕྱོགས་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་གཏོགས་ཏེ་བློ་རིམ་བརྒྱད་ཨ་ཏིར་འཇུག་ 
པའི་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ཁག་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའོ། །དོན་ཆེད་ད་ལྟ་དང་ཕྱི་རབས་ཀྱི་གང་ཟག་སྐལ་བ་ཅན་ 
རིམ་གྱིས་པ་དང་ཅིག་ཅར་བ་ཐམས་ཅད་སྐྱེལ་སོ་མཐུན་པར་བྱས་པའཾ། །ད་བུ་ནས་ཞབས་སུ་བསྡུས་པའི་ 
དོན་ལ་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་དང་། ལྟ་བ་སྒོམ་པ་སྤྱོད་པ་གསུམ་སྟེ་ཀུན་ཀྱང་ལམ་དུ་འཇུག་པའི་ 
ཐབས་དང་། ལམ་ད་ངོས་དང་། མཐར་ཕྱིན་པ་འབྲས་བུའི་རིམ་པ་གསུམ་དུ་བསྡུས་ཏེ་སྟོན་པའི་གཞུང་ 
མཆོག་མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་རྩ་འགྲེལ་ལ། སྐབས་ཉེར་ལྔ་དང་། སྤྱི་དོན་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག །སྒོས་ 
པའི་རྣམ་གཞག་ངེས་པ་གཉིས་ཀྱིས་འཆད་དོ། ། 

དང་པོ་ལ་མཛད་པ་པོ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཆེ་བ། དེས་མཛད་པ་ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ། ཆེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་ 
པའི་ཚོས་དེ་བཤད་ཅིང་ཉན་པའི་ཚུལ་གསུམ་མོ། །བསྟན་བཅོས་འདི་དང་བསྟུན་ན། མཛད་པ་པོའི་སློབ་ 
དཔོན་ནི་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་སྒོམ་པ་དང་འཆད་པ་དང་ཚྩོད་པ་དང་རྩོམ་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ 
དང་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེ་སྤེལ་བ་ཁུར་དུ་འཆང་བའི་ཀློང་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་སྟབས་ལྡན་རྡོ་རྗེའ། །མཛད་ 
པའི་ཚོས་ནི་མདོ་རྒྱུད་ཐེག་པ་མཐའ་དག་གི་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྙིང་པོའི་དོན་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ /--༡༡*- 
བསྡེབས་པ་ལ་སྐལ་ལྡན་འཇུག་བདེ་བ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་གཞུང་ལམ་མ་ནོར་བ། དབང་པོའི་རིམ་པ་ 
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སྐབས་གཉིས་པ་ཆོས་འཆད་ཉན་བཞུགས། 

པ། བསམ་པས་གནས་ལུགས་ཀྱི་ད་གོངས་པ་རྟོགས་པ། བསྒོམས་པས་ཆཚོས་ཉིད་ཀྱི་ཀློང་དུ་གྲོལ་བ། བཤད་ 
པས་རང་གཞན་གྱི་ཤེས་རབ་འཕེལ་བ། ཉན་པས་བློ་གྲོས་ཀྱི་པདྨོ་རྒྱས་པ། བལྟས་པས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་སྡིག་ 
གྒྲིབ་འཛད་པ། དཔྱད་པས་ཐར་ལཁམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་བརྙེས་པ་སྟེ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་དུས་དང་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཕན་པའི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཚོགས་ཆེན་པོས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པའི་་་ 
གང་ཆེན་མཚོ་མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཅེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་རྩ་འགྲེལ་ཁོ། །ཇི་ལྟར་བཤད་ཅིང་ 
ཉན་པའི་ཚུལ་དང་བསྟན་པའི་རྣམ་གཞག་ངེས་པ་གཉིས་རྒྱས་པར་འོག་ཏུ་བསྟན་པ་ལྟར་རོ། ད 
བཤད་ཚུལ་གཉིས་ལས། 

དང་པོ་མདོ་ལྟར་བཤད་ཚུལ་ནི། བཤད་ཐབས་ཡན་ལག་ལྔ་ནི་ད་གོས་དོན་ད་ང་། 
བསུས་དོན་ཚིག་དོན་མཚམས་སྦྱར་བརྒལ་ལན་ནོ། །དགོས་པའི་དོན་ལ་བརྗོད་ 
བྱ་ད་གོས་པ་དང་། །ཉིང་དགོས་འབྲེལ་བ་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞིའོ། །དེའང་བཤད་ 
ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལྔ་ལས། དགོས་པའི་དོན་ལ་བཞི་སྟེ། བརྗོད་བྱ་ནི་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་མན་ངག་ 
གི་དགོངས་བཅུད་གང་དག དགོས་པ་ནི་ད་ལྟ་དང་ཕྱི་རབས་ཀྱི་གང་ཟག་སྐལ་བ་ཅན་རྣམས་གཞུང་ 
དོན་བདེ་ལེགས་སུ་རྟོགས་ནས་ཉམས་ལེན་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱ་ཕྱིར། ཉིང་དགོས་ནི་གདུལ་བྱའི་ཚོགས་ཀྱིས་ 
སྤང་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་ནས་གཏན་བདེ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་བརྙེས་ཏེ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་འདྲེན་པའི་ཕྱིར་*་ 
དང་། འབྲེལ་བ་ནི་དེ་ནམས་སྔ་ཕྱི་རིམ་གྱིས་འབྲེལ་བ་སྟེ་དགོས་སོགས་ཚོས་བཞིའ། །བསུུས་པའི་དོན་ནི། 
སྐབས་དང་སྤྱི་དོན་དང་སྒོས་དོན་གྱིས་གསལ་བ་དཔག་བསམ་འཁྲེ་ཤིང་དང་། ཚིག་དོན་ནི། ཚིག་རེ་རེ་ 
བཞིན་དང་། ཚིག་རྐང་གཅིག་དང་། གཉིས་དང་། གསུམ་དང་། བཞི་སྟེ་ཟོ་ཀ་རེ་རེ་བཞིན་གྱི་དོན་སྟོན་པ་ 
དང་བསྡུས་འགྲེལ་དང་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལོ། །མཚམས་སྦྱར་ནི་དེ་ལྟར་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་དུ་བསྟན་ནས་ 
སྐྱབས་ཨུ་འགྲོ་བ་ལ་ཞེས་སྔ་ཕྱིའི་མཚམས་སྦྱར་བའོ། །བརྒལ་ལན་ནི། ཅི་ཁྱོད་ཀྱི་མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་ 
མཛོད་ཅེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་ཞེས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་དེ། མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་ཚིག་དོན་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ་ཟེར་ན། ལན་ནི་མདོ་རྒྱད་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་མ་ཚང་ཡང་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ཚིག་དོན་མེད་དུ་མི་རུང་ 
བའི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་ཚང་བའི་ཕྱིར་ན་མདོ་རྒྱད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཅེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཙོས་སྔར་མེད་ 
གསར་དུ་བཀོད་ནས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ར། ། 
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ཆ | མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

བཤད་པ་གཉིས་ལས། 

མཐར་ཐུག་ཡན་ལཁག་ཡི་གེ་མན་ངག་དྲུག །ངེས་དོན་དྲང་དོན་དགོངས་པ་ 
དགོངས་མིན་དང་། །སྒྲ་ནི་ཇི་བཞིན་ཡིན་མིན་མཐའ་དྲུག་དང་། །ཡི་གེ་སྤྱི་སྦས་ 
མཐར་ཐུག་དོན་ཚུལ་བཞི། །རྒྱུད་སྡེ་རང་རང་སྒོས་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་མང་། །དཀྱུས་ 
བཤད་གཞུང་དང་བྱིན་རླབས་དབང་སྐྱར་དང་། །སྙན་བརྒྱད་གདམས་པ་ཕྱག་ 
བཞེས་འཕྲིན་སྒུབ་ཀྱི། །ཆུ་བོ་བཞི་དང་དོན་གྱི་ཁོག་འབུབས་པ། །དཀྱུས་ཀྱི་ས་ 
བཅད་ཚིག་གི་འབྲུ་གཞོལ་བ།།མན་ངག་དོན་བསྡུ་བསྟན་བཤད་བསུུ་གསུམ་མོ།། 
དེ་འང་རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེའི་བཤད་ཐབས་ཀྱི་གདམས་ངག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ནའང་འགྲེལ་བ་པོས ༩༩༠༠ 
བརད་པར་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་བའི་མན་ངག་ནི་སྤྱིའི་དོན་དུ་བཤད་པ་དང་། སྤས་པའི་དོན་དུ་ 
བཤད་པ་དང་། མཐར་ཐུག་པའི་དོན་དུ་བཤད་པ་སྟེ་གསུམ་དང་། དེ་རྫོད་པར་བྱེད་པའི་སྒྲ་ནི་ཡན་ལག་ 
དོན་གྱིས་བཤད་པ་དང་། ཡི་གེ་དོན་གྱིས་བཤད་པ་དང་། མན་ངག་གི་དོན་གྱིས་བཤད་པ་སྟེ་གསུམ་མོ།། 
དོན་དང་སྤྱི་ཡི་དོན། །སྤས་དང་དེ་བཞིན་མཐར་ཐུག་པར། །རྒྱུད་རྣམས་ངེས་པ་ཁོ་ན་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ 
དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་སྤྱི་ནི་བུམ་པའི་དབང་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ཡན་ལག་དང་བཅས་ 
ཕྱེར་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཡེ་ཤེས་རྔོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ངོ་མཚར་གྱི་རྔོ་རྫེའི་ཚིག་ཐོས་ 
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སྐབས་གཉིས་པ་ཆོས་འཆད་ཉན་བཞུགས། 
བསྐྱེད་པའི་རིམ་དང་ལྡན་པ་དག།ྤྱི་ཡི་དོན་ནི་ཡིན་པར་བཤད། །ཅེས་སོ། །སྦས་པའི་དོན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
བུམ་པའི་དབང་ཐོབ་པ་ཙམ་ལ་མ་གགས་ཤིང་མཆོག་ད་བང་གོང་མ་གསུམ་ཐོབ་པ་ཁོ་ནའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་་ 
བའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་ ཅེས་བྱ་སྟེ། དེའང་ཐབས་ཀྱི་ཁུད་པར་ལ་ལྟོས་ནས་རང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྤས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་། དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་སྦས་པ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་ཏེ། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་ 
འཁོར་ཁོའི་ཐབས་ད་ང་ནི། །རང་བྱིན་བརླབས་པའི་རིམ་པས་ཀྱང་། །ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་ཚུལ་ཅན་གྱིས། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རབ་ཏུ་བསྐྱེད། །ཅེས་སོ། །མཐར་ཐུག་པའི་དོན་ནི་ལམ་གང་ཡིན་པ་དེས་མངོན་པར་ 
བསྒྲབས་པའི་འབྲས་བུར་གྱུར་པ་སྟེ། དེ་ལའང་སྤྱིའེ་མཐར་ཐུག་པ་ནི་ཐུན་མོང་བའི་འབྲས་བུ་ཀུན་ཏུ་ 
འོད་ཀྱི་ས་དང། སྦས་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ནི་གསང་སྔགས་བླ་ན་མེད་པའི་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ 
ཉིད་དེ། འདི་ནས་བཤད་པའི་སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་རང་སྣང་དུ་མ ཁྱེན་པའི་ཚུལ་ལ་ 
སོགས་པ་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་གཞུང་ནས་མ་བཤད་པའི་ཁྱད་པར་མང་དུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་མཐར་ཐུག་པ་ 
སྐད་དུ་བཏགས་པ་སྟེ། དཔེར་ན་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ལས། ས་དགུ་འདས་ནས་ཡེ་ཤེས་ནི། །གང་ 
གིས་སངས་རྒྱས་སར་གནས་པ། །དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས། །བཅུ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་ 
ས་བཅུ་པ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བཏགས་པ་ལྟ་བུའ། །དེ་དག་རྫོད་པར་བྱེད་པའི་སྒྲ་ཡན་ལག་གི་དོན་ 
གྱིས་བཤད་པ་ནི། གཞུང་གིས་དངོས་ཨུ་བསྟན་པའི་མིང་དང་ཚིག་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས། འཇིག་རྟེན་ན་ 
གྲགས་པའི་མིང་དང་། བསྟན་བཅོས་ལས་གྲགས་པའི་མིང་དང་། དེ་དག་འཇུག་པའི་རྒྱ་མཚན་ངེས་པའི་ 
ཚིག་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་སྐབས་དང་བསྟུན་པའི་བཤད་པ་རྣམས་དང་། དེ་ཉིད་འདུས་པར་གྱུར་པའི་ 
ཚིག་གིས་གཞུང་གི་དོན་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་གནས་རྣམས་སུ་ཚིག་གི་འབྱེད་སུུད་དང་བྱ་བ་དང་བྱེད་ 
པ་དང་ལས་ཀྱི་ཚིག་ལ་སོགས་པས་རྣམ་པར་ཕྱེ་ནས་སེང་གེའི་ལྟ་རྟངས་ད་ང་། སྤལ་བའི་འཕར་རྟངས་ 
དང་། རུས་སྤལ་གྱི་བཞི་འགྲོས་དང་། སྟག་མོའི་མཆོངས་སྟབས་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རྣམ་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་ 
གཞང་གི་ཚིག་དོན་གཏན་ལ་ཕེབས་པར་འཆད་པའོ། །ཡི་གེའི་དོ་ན་གྱིས་བཤད་པ་ནི། གཞུང་ཚིག་གྱི་རྒྱ་ 
དྲངས་ཏེ་བཤད་པ་དང་། ཡི་གེ་ཁ་བྲལ་ཏེ་བཤད་པ་དང་། ཡི་གེ་དྱ་བྱིབས་མཐུན་པར་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་ 
རྣམ་པར་འགྲེལ་པའ། །བསྙུས་པའི་དོ་ན་གྱི་མན་ངག་གིས་བཤད་པ་ནི། ཡན་ལག་དང་ཡི་གེ་གཉིས་ཀས་ 
བཤད་དུ་མི་བཏུབ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་བརྡར་གྱུར་པ་མཐའ་དག་བསྡུས ༡༡༡ ཁ; 
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ཆ མདོ་རྒྱད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་། 
ཀོ་ཊྭ་ཀཱ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ། །འཇིག་རྟེན་བསྟན་བཅོས་ལ་མེད་ཅིང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བརྡར་གྱུར་ 
པ། །འདི་ནི་ཇི་བཞིན་མིན་པར་བརྫོད། །ཅེས་པ་ྟ་བུའོ། །མཐའ་དྲུག་གིས་བཤད་པ་ནི། བརྗོད་བྱ་སྤྱིའི་ 
དོན་གཉིས་སུ་ཡན་ལག་གི་དོན་གྱིས་བཤད་པ་ན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་བཤད་པར་འགྱུར་རོ། །སྦས་པའི་དོན་ 
དུ་ཡན་ལག་གི་དོན་གྱིས་བཤད་པ་ན། ངེས་པའི་དོན་གྱི་བཤད་པར་འགྱུར་རོ། །མཐར་ཐུག་པའི་དོན་དུ་ 
ཡན་ལག་གི་དོན་གྱིས་བཤད་པ་ན་ད་གོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་བཤད་པར་འགྱུར་ར། །སྤྱིའི་དོན་གཉིས་ 
སུ་ཡི་གེ་དང་མན་ངག་གིས་བཤད་པ་ན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་བཤད་པར་འགྱུར་རོ། །སྦས་པའི་དོན་ 
དུ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་བཤད་ན་དྲང་བའི་དོན་གྱིས་བཤད་པར་འགྱུར་རོ། །མཐར་ཐུག་པའི་དོན་དུ་དེ་གཉིས་ 
ཀྱིས་བཤད་ན་དགོངས་པ་ཅན་གྱི་བཤད་པར་འགྱུར་ཏེ་མཐའ་དྲུག་གོ། །ཡི་གེའི་དོན་དང་། སྤྱིའི་དོན་ 
དང་། སྦས་པའི་དོན་དང་མཐར་ཐུག་པའི་དོན་ཏེ་བཞི་པོ་ལ་ཚུལ་བཞི་ཞེས་བྱའཾ། །དེ་ལྟ་བུའི་བཤད་ 
ཐབས་དེ་དག་གིས་རྒྱུད་འགྲེལ་པའི་ཚུལ་ཡང་། གཞུང་གི་ཚིག་དོན་ལ་སྐབས་ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་སྤྱིའི་དོན་ 
པའི་སྒྲ་ནི་ཡན་ལག་གི་དོན་གཙོ་ཆེ་ཞིང་གཞན་གཉིས་ཀྱང་སྐབས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་རེ་འཇུག་པ་་ 
དང་བཅས་ཏེ་བཤད་པ་ནི་ཡན་ལག་གི་དོན་གྱི་བཤད་པའམ། ཡི་གེའི་དོན་གྱི་བཤད་པའམ། གཞུང་ཐད་ 
སོའི་བཤད་པའམ། ཡོངས་སུ་གགས་པའི་བཤད་པ་ཞེས་བྱའོ། ཁྱད་པར་དུ་གཞུང་གི་ཚིག་འགའ་ཞིག་ཏུ། 
གང་ཟག་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མཐུན་པ་ལ་དགའ་བ་དང་། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་དགའ་བ་རྣམས་ལ་ 
སྤྱི་ལྟར་ཡང་བཤད་དོ། །ཟབ་མོ་ལ་མོས་པ་རང་གི་ལུས་ལ་དགའ་བ་དང་ཆགས་ཅན་རྱག་རྒྱའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ལ་དགའ་བ་རྣམས་ལ་ཙནཱ་ལཱི་དང་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ལྟར་ཡང་བཤད་དོ། །རྟོགས་པ་དང་ 
ལན་པ་སྦྱི་གློས་མོས་པ་ཡུལ་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་རོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡེ་ཤེས་དཔེའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་-་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མཐར་ཐུག་པའི་དོན་དུ་བཤད་པ་སྟེ། དེ་དག་ནི་རྒྱུད་དོན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟ་ 
འོད་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བདེ་མཆོག་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟད་འགྲེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྱག་ན་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ་དང་། དཀའ་འགྲེལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཚོགས་དང་། དཔའ་བོ་ཡིད་འོང་དང་། 
འགྲེལ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ་དང་།དཀའ་འགྲེལ་པདྨ་ཅན་དང་།ཀོ་མུ་ཏི་ཁ་ 
སོགས་པ་དང་།རྡོ་རེ་གུར་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དང་།སཾ་བུ་ཊའི་འགྲེལ་པ་མན་ངག་གི་སྙེ་མ་ལ་སོགས་པ་དང་། 
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སྐབས་གཉིས་པ་ཆོས་འཆད་ཉན་བཞུགས། 

ཡན་ལག་དྲུག་པའི་འགྲེལ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱི་སྐོར་ལ་རྒྱད་འགྲེལ་སློབ་མ་ལ་ཕན་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ད་ག་སྤྱིའི་དགོངས་འགྲེལ་དུ་གྱུར་པ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ད་ང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ 
བསྡུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མངོན་པར་བྱང་ 
ཆུབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། བྱ་བའི་རྒྱུད་ལ་བསམ་གཏན་ཕྱི་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལ་ 
སོགས་པ་རྒྱུད་སོ་སོ་དང་སྤྱིའི་འགྲེལ་པ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཡན་ལག་ད་ང་བཅས་ 
པ་རྣམས་ལྟ་བུའོ། །སྔ་འགྱུར་བ ཀའ་བབས་ཀྱི་ཆུ་བོ་བཞི་ནི། དཀྱུས་བཤད་གཞུང་གི་ཆུ་བོས་ཐེག་པ་ 
མཐའ་དག་ཚིག་དོན་གསལ་བར་སྟན་ཅིང་། བྱེན་རླབས་དབང་གི་ཆུ་བོས་འཁྲུལ་སྣང་དག་པ་རབ་ 
འབྱམས་སུ་བསྒྱར་བ། སྙན་བརྒྱད་གད་མས་པའི་རཆུ་བོས་གཞུང་དོན་ཉམས་མྱོང་དང་སྦྱར་ནས་བསྒོམས་ 
པས་ཚེ་གཅིག་འཛའ་ལུས་འགྲུབ་པ། ཕྱག་བཞེས་འཕྲིན་སྒུབ་ཀྱི་ཆུ་བོས་རབ་འབྱམས་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་ 
མཆོར་མངའ་ད་བང་བསྒྱར་ནས་རང་གཞན་དོན་གཉིས་བསྒྲབ་པའོ། །གཞན་ཡང་དོན་གྱི་ཁོག་འབུབས། 
དཀྱུས་ཀྱི་ས་བཅད། ཚིག་གི་འབྲུ་གཞོལ། མན་ངག་གི་དོན་བསྡུས་པ་བཞི་ལས། མདའ་ལྟར་རྩེ་མོ་ནས་ 
བཤད་པ་མཚན་དོན་གྱི་ཁོག་འབུབས། མདུང་ལྟར་སྐེད་པ་ནས་བཤད་པ་དཀྱུས་ཀྱི་ས་བཅད་དེ་གླེང་ 
གཞི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔས་བསྟན། རལ་གྲི་ལྟར་ཡུ་བ་ནས་བཤད་པ་གཞུང་ཚིག་གི་འབྲུ་གཞོལ་ཏེ་ 
མཐར་མན་ངག་གི་དོན་བསུ་བའོ། །ཡང་ན་དོ་ན་གྱི་འབྲེལ་ད་གོད་པ་སྤལ་པའི་འཕར་སྟངས་དང་། ཚིག་ 
གི་འབྱུ་དོན་བཤད་པ་རུས་སྤལ་གྱི་ནུར་འགྲོས་དང་། སྐབས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བ་གླང་པོ་ཆེའི་འགྱིང་ལྟ་བུ་ 
དང་གསུམ་གྱིས་བཅིངས་ནས་བཤད་པ་ནི་འཆད་པའི་མན་ངག་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ལྟར་བཤད་པ་དང་། 
ཡང་ན་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། སྐབས་ཀྱི་དོན་བསུུ་བ་སྟེ་བསྟན་བཤད་བསུུ་ 
གསུམ་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་བཤད་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་ཉན་པ་དང་བཤད་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གསུང་ས། སྡུད་པ་པོས་བསྙུས། མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲལ། པཌཱི་ཏས་བཤད། ལོ་ཙཱ་བས་བསྒྱུར། བླ་མ་ 
བརྒྱད་པའི་མན་ངག་དང་ལུང་གི་རྒྱུན་དང་ལྡན་པ། མཁས་པ་རྣམས་ལ་གྲགས་པ་ཞིག་ད་གོས་ཕྱིར། མདོ་ 
རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་དང་མཐུན་པའི་ལུང་། སྒྲ་ཚོད་དངོས་སྟོབས་དང་མཐུན་པའི་རིགས་པ། ཆོས་ཉིད་ 
ཟབ་མོ་དང་མི་འགལ་བའི་གདམས་པ་སྟེ་མཚན་ཉིད་གསུམ་དང་ལྡན་དགོས་སོ། ། 

གཉིས་པ་རྫོགས་པ་ཆེན་བོ་ལྟར་བཤད་པ་ནི། རྫོགས་ཆེན་རྒྱུད་ཀྱི་ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་ད་ང་། ད 
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ཆ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
ད་བྱེ་བ་ལྡང་ཚད་དཔེ་དང་འཐད་པ་དྲུག །ཐལ་འགྱུར་རང་ཤར་རང་གྲོལ་ 
རང་བྱུང་དང་། །སེང་གེ་རྩལ་རྫོགས་མཛེས་ལྡན་ཕྲ་བཀོད་དང་། །མུ་ཏིག་ཕྲེང་ 
དང་སྐྱ་གདུང་འབར་བ་དང་། །རིན་ཆེན་སྤུངས་པ་སྒོན་འབར་ཀླང་དྲུག་གོ། ། 
སྙིང་པོ་གསུམ་དང་དྭངས་མ་མེ་ཏོག་གསུམ། །སྡོམ་དང་གཏིང་རྫོགས་ཡེ་ཤེས་ 
གཡུལ་ལྡོག་རྒྱུད། །ཡན་ལག་རྒྱུད་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་གྲོལ་བའི་རྒྱུད། །སྙིང་འདྲ་ 
གསང་བ་རང་གཞུང་མཆོན་འདྲའོ། །ཕན་ཡོན་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་བཤད་ཚུལ་ 
དང་། །སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་དཔེ་ཚོགས་ཉེར་གསུམ་དང་། །དཔག་བསམ་ལྡོན་ 
པའི་ཆིངས་ལྔའི་ཚུལ་དུ་བཤད། །དེའང་རྒྱུད་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི། རིག་པ་དང་དེ་གཏན་ལ་འབེབས་ 
པའི་གནས་གསང་བ་ཆེན་པོ་བསྟན་དབྲི་མི་བཏུབ་ཅིང་ཐང་ཆོད་པའོ། །ངེས་ཚིག་ནི། རིགས་མཚོན་པའི་ 
ཆགས་པས་ན་རྒྱད་དོ། །དབྱེ་ན་རང་བཞིན་དོན་གྱི་རྒྱུད་དང་། མཚོན་བྱེད་ཚིག་གི་རྒྱུད་གཉིས་ལས། དོན་ 
གྱི་རྒྱད་ནི། སེམས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱི་འོད་གསལ་བ་རྣམ་པར་ཚརྟོག་པའི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་སྟེ། ཀུན་ལ་ 
ཉིད་འཛིན་པས་ཀྱང་རྒྱད་དུ་གཞག་པའོ། །ཆིག་གི་རྒྱུད་ནི། དེ་ཉིད་མཚོན་པའི་གནས་མིང་ཚིག་ཡི་གེའི་ 
རང་བཞིན་ཁྱེའུ་ལ་སོགས་པས་བཅད་པ་སྟེ། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་གཙོ་བོ་ཐབས་དང་། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ 
གཙོ་བོ་ཤེས་རབ་དང་། གཉིས་ཀ་ཆ་མཉམ་པ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཟུང་འཇུག་དང་། ཐམས་ཅད་ལས་ 
འདས་པར་སྟན་པ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གནད་སྟོན་པ་རྣམས་སོ། །ལྡང་ཚད་ནི། བསྐྱེད་རིམ་གཙོ་ཆེ་བ་ལ་ 
བཅུ་སྟེ། ཐོག་མ་གཞི་དབང་དང་དམ་ཚིག་གཉིས། ལྟ་དང་སྔགས་གཉིས། དཀྱིལ་འཁོར་དང་མཆོད་པ་ 
གཉིས། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྤྱོད་པ་གཉིས། འཕྲིན་ལས་དང་ལྟ་བ་གཉིས་ཏེ་བཅུ་ཚང་ན་བསྐྱེད་པའི་རིམ་ 
པ་གཙོ་བའི་རྒྱུད་དོ། །རྫོགས་རིམ་གྱི་ལྡང་ཚད་ལ། ལྟ་བ་དང་འབྲས་བུ་གཉིས། སྤྱོད་པ་དང་སྒོམ་པ་གཉིས། 
སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས། ཉམས་དང་གདམས་པ་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་པོ་ཚང་ན་རྫོགས་རིམ་གཙོ་བའི་རྒྱད་ 
དོ་ །ཟུང་འཇུག་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ། དེ་གཉིས་ཀ་ཚ ང་བར་དགོས་པས་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
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སྐབས་གཉིས་པ་ཆོས་འཆད་ཉན་བཞུགས། 
རིམ་པ་སྟོན་པ་དང་། ཆེན་པོ་འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིམ་པ་སྟོན་པ་གཉིས་ལས། ཆེན་པོ་དེའི་ལྡང་ཚད་ 
འཇུག་པའི་སྒ་དབང་དང་དམ་ཚིག་གཉིས། ལམ་དང་ལ་བཟླ་གཉིས། འབྲས་བུ་དང་ལྔ་ཚང་བའོ། །ད་པེ་ 
ནི་ཐགས་དང་འདྲ་སྟེ། རྒྱུ་སྨུན་མང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་རས་ཡུག་ཏུ་ཁོངས་པ་ལྟར་ཚིག་ཐ་དད་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་དོན་གཅིག་ཏུ་སློངས་པའོ། །འཐད་པ་ནི་རང་ལ་གནས་པའི་རྒྱུད་དེ་མཚོན་པར་བྱེད་པས་ན། 
རྒྱུད་དུ་འཐད་པའཾ། །དེ་ཡང་ཚིག་གི་གནད་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་གྱི་གནས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་གཏན་ལ་ 
འབེབས་ཤིང་རྟོགས་པར་བྱེད་པས་ན་རྒྱད་དུ་གཞག་པའོ། །ཚིག་གི་རྒྱུད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། བརྗོད་བྱ་ 
རྒྱ་མཚོ་ལྟར་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བར་སྟོན་པ་རིག་པ་རང་ཤར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་། ཉི་མ་ལྟར་གསལ་བར་སྟོན་པ་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྙིང་གི་མེ་ལཁོང་གི་རྒྱད། ཐེག་པ་འོག་མ་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་སྟོན་པ་སེང་གེ་ 
རྩལ་རྫོགས། མི་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཉིད་རྟོན་པ་རི་རྒྱལ་ལྟ་བུ་དཔལ་ཡི་གེ་མེད་པ། འཁྲལ་པའི་འཁོར་ཁོ་ 
གཙོད་པར་སྟན་པ་འཁོར་ལོ་ལྟ་བུའི་རྒྱུད་བཀྲ་ཤིས་མཛེས་ལྡན། སྡེ་སྡོད་ཀུན་གྱི་སྒོ་འབྱེད་པར་སྟོན་པས་ 
ལྡེ་མིག་ལྟ་བུ་སྒྲ་ཐལ་འགྱར། གོལ་ས་གཅོད་པར་སྟོན་པ་རལ་གྲི་ལྟ་བུའི་རྒྱུད་ཀློང་དྲུག་པ། སྒོན་མའི་སྡང་ 
བ་སྟོན་པར་བྱེད་པས་གསལ་ཤིང་ལྟ་བུའི་རྒྱུད་སྒོན་མ་འབར་བ། ཚིག་དོན་གསེར་ལ་གཡུས་སྤས་པ་ལྟར་ 
སྟོན་པས་གསེར་ཞུན་ལྟ་བུའི་རྒྱུད་ནོར་བུ་ཕྲ་བཀོད། ཡིད་ཆེས་ངེས་པའི་ཚིག་གིས་བར་མདོ་ལ་གསལ་ 
བུར་དཔེ་དོན་སྦྱར་ཏེ་སྟོན་པས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་རྒྱུད་ངོ་སྤྲོད་སྦས་པ། མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བརྒྱུད་ལེགས་པ་ 
ལྟར་མན་ངག་ཁྲིགས་ཆགས་སུ་སྟན་པ་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བའི་རྒྱད། སྡུལ་གྱི་མདུད་པ་ལྟར་གཞུང་ཚིག་རང་ 
གྲོལ་དུ་སྟོན་པ་སྦྲལ་མདུད་ལྟ་བུའི་རྒྱད་རིག་པ་རང་གྲོལ། ཁུང་ཆེན་ནམ་མཁའ་ལ་རྩོལ་སྒྲུབ་མེད་པར་ 
པས་ཆུ་བོ་ལྟ་བུའི་རྒྱད་རྫོགས་པ་རང་བྱུང་། རྒྱལ་པོའི་གདུང་མི་འགྱུར་བས་རྒྱལ་ས་ཟིན་པ་ལྟ་བུའི་རྒྱུད་ 
སྐྱ་གཏུང་འབར་བ། ཕྱུག་པོའི་བང་མཛོད་དུ་གང་འདོད་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའི་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་སྦུངས་པ། མྤུ་ 
གྲི་ངར་མས་གང་ལ་རེག་པ་གཅོད་པ་ལྟར་འགལ་བྱེད་ཆམ་ལ་འབེབས་པས་སྤུ་གྲི་ལྟ་བུའི་རྒྱུད་ནག་མོ་*་ 
ཁྲོས་མ་དང་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །ད་གོས་ཆེད་རྒྱས་པར་སྟོན་པ་ལ་སྡེ་ཚན་བཅུ་གཅིག་ལས། སྡེ་ཚན་དང་པོ་ 
རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་པོ་གསུམ་ནི། རིག་པ་རང་ཤར། རང་གྲོལ། ཡི་གེ་མེད་པ་གསུམ་སྟེ། འདི་གསུམ་ཤེས་ན་རྒྱལ་ 
པོ་ད་མངས་ལ་དབང་བསྒྱར་བ་ལྟར། རྒྱད་སྤྱིའི་དོན་ལ་དབང་བསྒྱར་བའོ། །དེ་ཡང་ཡི་གེ་མེད་པས་རྒྱུད་ 
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ཆ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་། 

འཛིན། འབངས་ཀྱིས་གཡོག་དང་དཔྱས་ལ་སོགས་བྱེད་པ་ལྟར། རང་གྲོལ་གྱིས་དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་འགྲོལ་བའོ། ། 
དེ་གསུམ་འཇོམ་པས་རྒྱལ་ཁམས་ལ་མངའ་ད་བང་བསྒྱར་བ་ལྟར། རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་ལ་དབང་བསྒྱར་བའོ། ། 
གཉིས་པ་རྒྱད་ཀྱི་དྭངས་མ་གསུམ་ནི། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཐུགས་ཀྱི་མེ་ལོང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྙིང་གི་མེ་ 
ལོང་། ནོར ་བུ་ཕྲ་བཀོད་གསུམ་སྟེ། འདི་གསུམ་ཤེས་ན་རི་གསུམ་གྱི་རྩེར་ཕྱེན་པས། དམའ་བའི་ཝུང་པ་ 
རྣམས་མཐོང་བ་ལྟར་རྒྱད་སྡེ་ཀུན་གྱི་ཁོང་དོན་ཤེས་པས་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་རྒྱུད་ཀྱི་མེ་ཏོག་ 
གསུམ་ནི། མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ། བཀྲ་ཤིས་མཛེས་ལྡན། སེང་གེ་རྩལ་རྫོགས་ཏེ། འདི་གསུམ་ཤེས་ན་ནམ་མཁའ་ 
ལ་ཉི་མ་གསུམ་ཤར་བས་འཛཇིག་རྟེན་གྱི་མུན་པ་སངས་པ་ལྟར། རྒྱུད་ཀྱི་དོན་དང་ཚིག་ལ་རྨོངས་པ་མེད་ 
པར་རྟོགས་པའི་ད་གོས་པ་ཡོད་དོ། །བཞི་པ་རྒྱུད་ཀུན་གྱི་སྡོམ་ནི། རྫོགས་པ་རང་བྱུང་སྟེ། མཁར་གྱི་རིང་ 
འགྲམ་ལེགས་པར་ཚུད་ན་སྟེང་དུ་ཐོག་རིམ་པ་མང་པོ་བརྩིགས་བཏུབ་པ་ལྟར། དབང་དང་ལྡན་པས་ 
ཐར་བའི་གཞི་ཐིངས་པར་ཤེས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །ལྔ་པ་རྒྱུད་ཀྱི་སྣང་བ་གཏིང་རྫོགས་ནི། ངོ་སྤོད་ 
སྤས་པ་སྟེ་མཁར་གྱི་རྩེ་མོར་འབྱོངས་ནས་དམག་གིས་མི་ཚུགས་པ་ལྟར་འཁོར་བའི་གནས་ལ་མི་འཇིགས་ 
པའི་ད་གོས་པ་ཡོད་དོ། །དྲུག་པ་ཡེ་ཤེས་གཡུལ་ལྡོག་གི་རྒྱུད་ནི། ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ཏེ། བར་དོར་འཁྲུལ་བ་ལྡོག་ 
པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །བདུན་པ་ཡན་ལག་ གི་རྒྱུད་གཉིས་ནི། རིན་པོ་ ཆེ་སྐུངས་པ་དང་སྐྱ་གདུང་འབར་ 
བ་སྟེ། མཁར་ལ་བ་གམ་བཏགས་པ་ལྟར། ། ཡེ་ཤེས་ རང་ སྣང་དུ་རྟོགས་པས་རབ ་ཏུ་མཛེས་པའི་དགོས་པ་ 
ཡོད་དོ་། །བརྒྱད་པ་རྣལ་འབྱོར་གྲོལ་བའི་རྒྱུད་ནི། སྒྲོན་མ་འབར་བ་སྟེ། རྒྱལ་པོ་ཕོ་བྲང་གི་རྩེར་བཞུགས་ན་ 
འདོད་དགུ་འགྲུབ་པ་ལྟར། འདི་ཤེས་པས་དོན་རྣམས་འགྲུབ་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །ད་གུ་པ་སྙིང་དང་ 
འདྲ་བ་ནི། ཀློང་དྲུག་པ་སྟེ། སྒོ་བསྡམས་པས་དགྲ་རྐུན་གྱིས་གླགས་མི་ཐོང་བ་ལྟར། ལྟ་བ་རྟོགས་པས་གོལ་ 
གྒྲིབ་དང་བར་ཆོད་མེད་པའི་ད་གོས་པ་ཡོད་དོ། །བཅུ་པ་གསང་བ་རང་གཞུང་ནི། ཐ་མ་ལྕགས་རིས་ 
བསྐར་བ་ལྟར་དོགས་པ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པ་སྒྲ་ཐལ་འགྱུར་རོ། །བཅུ་གཅིག་པ་མཚོན་ཆ་ལྟ་བུ་ནི། ནག་ 
མོ་ཁྲོས་མ་སྟེ། སྒོ་སུང་བཟང་པས་གནོད་བྱེད་ནང་དུ་མི་གཏོང་བ་ལྟར།འགལ་བྱེད་ཆམ་ལ་འབེབས་ཤིང་ 
བར་ཆོད་ཐམས་ཅད་བསུང་བའོ།།ཕན་ཡོན་ནི། རྒྱུད་དེ་རྣམས་བཟུང་བས་རིག་པ་རང་ངོ་འཕྲོད། 

བཅིངས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་རང་ལ་གནས། བཀླགས་པས་བཛརོད་བྱའི་དོན་སེམས་ལ་འཆར། བཤད་པས་ 
མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ གི་དངོས་གྲུབ་འཐོབ། བསྒོམས་པས་འཁོར་བ་དོང་ནས་སྦྲགས། ཉན་པས་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྤྱོད་པའོ། རྒྱུད་རྣམས་ཇི་ལྟར་སྟོན་ན། བློ་སྦོས་པ་ལ་དགའ་བ་རྣམས་ལ་ཐམས་ཅད་ 
བསྟན་ལ། འབྲིང་པོ་རྣམས་ལ་དེ་རྣམས་སྡེ་ཚན་བརྒྱད་ དུ་བསུུས་པའི་རྒྱུད་བརྒྱད་ ཀྱིས་འགྲུབ་ཅིང་། རབ་ 
ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་བསྡུས་པ། ཐབས་ལས་ཕྱེ་བ་གཉིས། ཅས ལ་ལ་འ 
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སྐབས་གཉིས་པ་ཆོས་འཆད་ཉན་བཞུགས། 
ཡང་ན་སྤོས་བཅས་རྣམས་ལ་གཞི་དང་སྟྙིང་པོའི་རྒྱུད་ཐིག་ལེ་སྐོར་ཐམས་ཅད་དོ། །འབྲིང་ལ་བཅུ་བདུན་ 
ནོ། །རབ་ལ་རང་བྱུང་ས་བོན་གྱི་རྒྱུད་གཅིག་པུའོ། །རྩེ་མོ་ལ་འདས་རྗེས་གསུམ་གྱིས་གྲོལ་བར་བཤད་དོ། ། 
རྒྱུད་བཤད་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི། རིག་པ་རང་གྲོལ་ལས། བསྟན་པའི་རྒྱལ་པོའི་བཤད་ལུགས་ཀྱང་། ། 
གནས་སྐབས་འདི་ལྟར་བཤད་པའོ། །ལུང་ལྟར་བཤད་དང་རྒྱུད་ལྟར་བཤད། །མན་ངག་ལྟར་དུ་བཤད་པ་ 
གསུམ། །འཇུག་པའི་སྒོ་ལས་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ལུང་ལྟར་བཤད་ན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔས་ 
རྟན་པའོ། །རྒྱུད་ལྟར་བཤད་ན་གནས་ངེས་པ་གསུམ་གྱིས་བཤད་པའོ། །མན་ང་ག་རྣམས་ནི་གཞི་ལམ་ 
འབྲས་བུ་གསུམ་གྱིས་འཆད་ལ། རྒྱུད་ལྟར་བཤད་ན་དབང་པོ་རྣོན་པོ་མཚན་སྨོས་པས་རྟོགས་པའི་ངོར་ 
རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་གྱི་དོན་བརྫོད་པ། འབྲིང་པོ་རྣམ་གྲངས་ཙམ་སྨོས་པས་རྟོགས་པའི་ངོར་གླེང་གཞི་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ལྔས་བསྟན་པ། ཅུལ་པོ་དཔེ་དོན་དང་བཅས་པས་རྟོགས་པའི་ངོར་ཁུས་དངོས་རྒྱ་ཆེར་ 
བཤད་པའོ། །རྣ་མ་གྲངས་རྒྱ་ཆེར་ངེས་པས་བཤད་ན། སྣ་ཚོགས་རིན་པོ་ཆེའི་ད་པེ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ། དཔག་ 
བསམ་ལྗོན་པའི་ཆིངས་ལྔ་སྟེ། ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཤད་པ་ནི། རིག་པ་རང་གྲོལ་ལས། སྟག་མོའི་ 
མཆོངས་སྟབས་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །དོན་གྱི་ས་ཆེན་བཅད་དེ་བཤད། །ཁྱུང་ཆེན་མཁའ་ལྡིང་ལྟ་བུའི་བློས། ། 
དོན་གྱི་ཁོག་རྣམས་ཕུབ་སྟེ་བཤད། །སེང་གེའི་གདང་ས་སྐད་ལྟ་བུའི་བློས། །ཐེག་དམན་ཟིལ་གྱིས་མན་ན་ཏེ་ 
བཤད །རུས་སྦལ་ནུར་འགྲོས་ལྟ་བུའི་བློས། །ཡི་གེའི་འབྱུ་རྣམས་ཚོམས་པར་བཤད་། །ཕོ་རོག་སོར་རྟོག་ལྟ་ 
བུའི་བློས། །གལ་སྒྲིབ་གད་ར་ཤ་བཅད་དེ་བཤད། །གྱད་ཀྱི་དོར་ཐབས་ལྟ་བུའི་བློས། །རྒྱས་པ་དོན་ལ་བསྡུས་ 
ཏེ་བཤད། །གླང་ཆེན་ཉལ་བ་ལྟ་བུའི་བློས། །ལྟ་བ་དམིགས་ལ་བཙུད་དེ་བཤད། །མཁའ་ལྡིང་རྒུམ་མཐུ་ལྟ་ 
བུའི་བློས། །དོན་གྱི་དམིགས་རྣམས་བཙལ་ཏེ་བཤད། །གླག་མོ་གཟན་འཛུམས་ལྟ་བུའི་བློས། །དོན་ལ་ཐེ་ 
ཚོམ་མེད་པར་བཤད། །གནའ་ཕྱུག་བྲག་འཛེག་ལྟ་བུའི་བློས། །མི་འཚམས་པ་དང་འཚམས་པར་བཤད།།མུ་ 
ཏིག་སྟར་བསྒྱུས་ལྟ་བུའི་བློས།མན་ངག་དོན་དུ་བསྡེབས་ཏེ་བཤད།།དུས་ཀྱི་འབྲུག་ཆར་ལྟ་བུའི་བློས། །ཕ་ 
རོལ་སུན་རྣམས་ཕྱུང་སྟེ་བཤད། །མཚན་མ་བུད་པ་ལྟ་བུའི་བློས། །སྒོ་མོ་ཀུན་དང་བསྡུར་ཏེ་བཤད། །དཔག་ 
བསམ་ལྗན་ཤིང་ལྟ་བུའི་བློས། །ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེན་པོར་བཤད། །མཁའ་གསལ་ཉི་མ་ལྟ་བུའི་བློས། ཐམས་ 
ཅད་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པར་བཤད། །གཏིང་གསལ་ཟླ་བ་ལྟ་བུའི་བློས། །འཁོར་བ་མྱ་ངན་འདས་པར་བཤད། ། 
སེང་གེ་བཞུགས་ཚུལ་ལྟ་བུའི་བློས། །སྒོམ་པའི་དོན་དང་བསྟུན་ཏེ་བཤད། །ངང་མོ་མཐུན་འགྲོས་ལྟ་བུའི་ 
བློས། །དོ་ན་གྱི་ཁོག་ཕུབ་བསྡེབས་ཏེ་བཤད། །བར་སྣང་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའི་བློས། །ཆོས་དབྱིངས་རྒྱན་དང་ 
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ཆ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

བཅས་པར་བཤད། །སྤུ་གྲི་སོ་འདེབས་ལྟ་བུའི་བློས། །ལྟ་བ་ལ་ཤན་ཕྱེ་སྟེ་བཤད།།མེ་ལོང་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ 
བུའི་བློས།རྒྱུ་རྐྱེན་གཉིས་དང་བཅས་ཏེ་བཤད།།བར་སྣང་གློག་འགྱུ་ལྟ་བུའི་བློས། །ཆིག་རེ་དོན་རེས་མྱུར་ 
བར་བཤད། །ནམ་མཁའ་སྟང་པ་ལྟ་བུའི་བློས། །རྒྱ་ཆེ་ཐུག་པ་མེད་པར་བཤད།།ཟུག་པ་རྩ་བ་ལྟ་བུའི་བློས། 
རིག་པའི་ངོ་བོ་བསྟན་ཏེ་བཤད། །འདྲིལ་བ་སྡོང་པོ་ལྟ་བུའི་བློས། །ཚོས་རྣམས་དོན་ལ་དྲིལ་ཏེ་བཤད། ། 
གྱེས་པ་ཡལ་ག་ལྟ་བུའི་བློས། །གད་མས་ངག་དོན་གྱིས་བཏབ་སྟེ་བཤད། །རྒྱས་པ་ལོ་འད་བ་ལྟ་བུའི་བློས། | 
ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལྟ་བུར་བཤད། །གསལ་བ་མེ་ཏོག་ལྟ་བུའི་བློས། །སྒོན་མ་རྣམ་པ་གཉིས་ལྟར་བཤད། །སྨིན་ 
པ་འབྲས་བུ་ལྟ་བུའི་བློས། །འབྲས་བུ་རྒྱུར་མི་ལྡོག་པར་བཤད། །དེ་ལ་སོགས་པའི་བཤད་ཐབས་རྣམས། ། 
རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་བསྟན་པའི་རྣམ་གཞག་ངེས་པ་ནི། གནས་དང་སྟོན་པ་ཆོས་འཁོར་དུས་ཕུན་ 
ཚོགས། །བདེན་བཞི་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ངེས་དོན་གྱི། །འཁོར་ལོ་གསུམ་བསྐར་ 
འདུལ་བ་མདོ་སྡེ་དང་། །མངོན་པ་མངོན་པ་ཆེན་པོའི་སྡེ་སྣོད་བཞིར། །ཉི་ཁྲི་ 
ཆིག་སྟོང་རེ་གསུངས་བཀའ་རྣམས་ཚད། །ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་རྟོང་བསྡུ་བ་ 
གསུམ། །གཏད་རབས་བདུན་དང་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་སོགས་ཀྱིས། །བསྟན་བཅོས་ 
མཛད་ད་ང་འགྲེལ་ཚུལ་རྣམ་པ་དྲུག །འཁྲེད་ཚུལ་གསུམ་གྱིས་འཁྲེད་པར་བྱ་ 
བའོ། །དེའང་བདག་ཅག་གི་སྟན་པས་དང་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད། བར་དུ་བསྐལ་ཆེན་ 
གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས། མཐར་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ 
སོགས་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་མཛད་པ་ལས་འཁོར་ལོ་དང་པོ་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལཱ་ཆཱ་ཌ་ 
སཱིར་དྲང་སྲོང་ལྷུང་བ་རི་དྭགས་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པའི་གནས། སྙོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ 
པས། ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདེན་པ་བཞི། འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་སྡེ་བཟང་པོ་ལྟ་བརྒྱད་ཁྲི་དང་ 
བཅས་པ། དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སངས་རྒྱས་ནས་ལོ་བདུན་ལ་གསུངས་སོ། །འཁོར་ཁོ་བར་པ། གནས་ 
ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཀའ་རྒྱས་འབྲིང་བསྔུས་གསུམ་སྡེ་ཚན་དྲུག་ཏུ་གཏོགས་པ། འཁོར་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་གཉིས་ལས། ཐུན་མོང་གི་འཁོར་ཤཱ་རིའི་བུ་དང་། མྒོདལ་གྱི་བུ་དང་། རབ་འབྱོར་སོགས་དཀགེ་ 
སློང་ལྔ་སྟོང་ཙམ་དང་། སྐྱེ་ད་གུའི་བདག་མོ་སོགས་ད་གེ་སློང་མ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་དང་། ཁྱིམ་བདག་མགོན་ 
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སྐབས་གཉིས་པ་ཆོས་འཆད་ཉན་བཞུགས། 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཟང་སྐྱོང་དང་། རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་དང་། དེད་དཔོན་དམ་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེ་བ་ 
ཁྲག་ཁྲིག་རབ་ཏུ་མང་པོ་རྣམས་སོ། །དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལོ་སུམ་ཅུར་གསུངས་སོ། །འཁོར་ལོ་ཐ་མ། 
གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྷའི་གནས་དང་། ཀླུའེ་གནས་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་པདྨོ་ཅན་ 
ལ་སོགས་པའོ། །རྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས། ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ངེས་པ་དོན་གྱི་རྣམ་ 
གྲུངས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་བསྟན་པ་ལ་སོགས་པ། འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐུན་མོང་དང་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཚོགས་རབ་ཏུ་མང་པོ་རྣམས་ལ། དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལོ་བཅུའི་བར་དུ་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་འཁོར་རིམ་པ་གསུམ་བསྐར་བ་ལ། འདུལ་བ་དང་མདོ་སྡེ་དང་། མངོན་པ་དང་། 
མངོན་པ་ཆེན་པོ་སྟེ་སྡེ་སྣོད་བཞི་པོ་རེ་རེ་བཞིན་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་གསུངས་ཤིང་། བཀའ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ 
ཚད་དུ་ཚོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟང་ངོ་། །བར་དུ་བཀའ་བསྡུ་བ་མཛད་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི སྟོན་ 
དྲག་བཅོམ་ལྔ་བརྒྱ་འདུས་པའི་འཚོ་བ་ནི། མ་སྐྱེས་དགྲས་སྦྱར་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དུ་བསྡུས་སོ། །ལུང་ཕྲན་ 
ཚེགས་ལས། མདོ་ཡི་སྡེ་དང་དབྱངས་སུ་བསྙ ད་པའི་སྡེ། །ལུང་བསྟན་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་སྡེ་དང་ནི། ། 
ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་ལྔ་ནི་མདོ་སྡེར་བསྡུས། །གླེང་གཞིའི་སྡེ་དང་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་དང་། །དེ་ལྟར་བྱང་བའི་ 
སྡེ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། །སྐྱེས་པ་རབས་དང་བཞི་ནི་འདུལ་བར་བསྡུས། ྒ །ཤིན་ཏུ་རྒྱས་དང་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ 
དང་། །གཏན་ལ་ཕབ་པ་གསུམ་ནི་མངོན་པར་བསྡུས། །ཞེས་སོ། །དེ་འང་མདོ་སྡེ་ནི་ཀུན་དགའ་བོས་བསྡུས། 
འདུལ་བ་ནི་ཉེ་བ་འཁོར་གྱིས་བསྡུས། མངོན་པ་ལ་ནི་གནས་བརན་འོད་སྲུངས་ཆེན་པོས་བསྡུས་ཞེས་ 
གྲགས་སོ། །བསྡུ་བ་གཉིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལཁོ་བརྒྱད་ཅུ་ན་ཡངས་པ་ཅན་དུ་ 
དྲག་བཅོམ་པ་བདུན་བརྒྱ་འདུས་ཏེ། དྲག་བཅོམ་པ་ཞེར་སྦས་ཀྱིས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་བསྡུས་སོ། །སྦྱིན་བདག་ 
ཆོས་རྒྱལ་མྱ་ངན་མེད་ཀཀྱིས་བྱས་སོ། །བསུ་བ་གསུམ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་སུམ་ 
བརྒྱ་ལྷག་བཞི་བརྒྱར་ཉེ་བ་ན། ཁ་ཆེ་ཛ་ལྷནྣ་རའི་གནས་སུ། གཟུངས་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྔ་ 
བརྒྱ། དགྲ་བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱ། དགེ་སློང་ཁྲི་དྲུག་སྟེང་འདུས་ནས། རྒྱལ་པོ་ཀ་ནི་ཀས་སྦྱིན་བདག་བྱས་ཏེ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སུ་མི་ཏྲ་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་པྱུ་ཏི་ཀས་བསྡུས་སོ། །བསྟན་པའི་གཏད་རབས་ 
བདུན་ནི། སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་དུས་བསྟན་པ་གནས་བརན་འོད་སུངས་ཆེན་པོ་ལ་གཏད། 
དེས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་གཏད། དེས་ཤ་ནའི་གོས་ཅན་ལ་གཏད། དེས་ཉེར་སྦེས་ལ་གཏད། དེསྣ་ཏིཏི་ཀ་ལཾ་ 


63 


ཆ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
མམམམམམམམམམཔམ་མཆམཔམ་མམསམཆམཔམམམམ་མཔར་པམམམམཔམམམརཔམམ།མསམསམམམ་འཇར་པམསའམམ་མཆར་རམཔམརམ་པརཔལམམརརརམས་འསར་པརམལ་སམ་འཔརར་པརའཆ་པབའའམརསམ་རསར་འབལ་འསལསཔས་ 
གཏད། དེས་ནག་པོ་ལཾ་གཏད། དེས་ལེགས་མཐོང་ལ་གཏད་དོ། །ཐ་མ་བསྟན་བཅོས་མཁན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཇི་ལྟར་མཛད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཞལ་བཞུགས་དུས་སུ་དགྲ་བཅོམ་པ་བདུན་གྱིས་མངོན་པ་སྡེ་བདུན་ 
མོ་མཛད་། སངས་རྒྱས་འདས་ནས་ལོ་བཞི་བརྒྱ་ན་སློབ་ད་པོན་གླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་འགྲེལ་པ་ 
གཏམ་ཆོགས་དང་། བར་པར་རིག་ཚོགས་དང་། ཐ་མར་བསྟད་ཚོགས་དང་བཅས་པ་མཛད་། འཕགས་པ་ 
ལྷས་བཞི་བརྒྱ་པ་དང་། ཟླ་བ་གྲགས་པས་དབུ་མ་འཇུག་པ་དང་ཚིག་གསལ་སོགས་མཛད། ལོ་སྟོང་དུ་ཉེ་ 
བ་ན་འཕགས་པ་བྱམས་པས་རྒྱན་གཉིས་འབྱེད་གཉིས་རྒྱུད་བླ་མ་དང་ལྔ་མཛད་ནས་ཐོགས་མེད་ལ ----*« 
གན་ང་། ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ས་སྡེ་ལྔ་དང་སྡོམ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་མཛད། དབྱིག་གཉེན་གྱིས་མངོན་པ་ 
ལས་བཏུས་པ་སོགས་མཛད། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་སོགས་སྡེ་བདུན་མཛད། ཙྷན་གོ་ 
མིས་སྒྲའི་བསྟན་བཅོས་ཙནྟ་པ་ལ་སོགས་པ་མཛད། དཔའ་བོས་སྐྱེས་རབས་ད་ང་། ཞི་བ་ལྷས་བྱང་ཆུབ་ 
སྤྱོད་འཇུག་དང་། བི་མ་ལས་ལུང་སྡེ་བཞིའི་གནས་སྟོན་པ་དགའ་བ་བསྐྱེད་པ་ད་ང་། གླུང་པོ་ཆེས་ཆུ་ 
པ་སོགས་མཛད། ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོས་བདེན་གཉིས་འབྱེད་པ་སོགས་མཛད། ཧཱརྟི་པས་ཉི་ཁྲི་དག་ལྡན་ 
སོགས་མཛད། རྣམ་གྲོལ་སྡེས་ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་སོགས་མཛད། སེང་གེ་བཟང་པོས་རྒྱན་འགྲེལ་དོན་གསལ་ 
སོགས་མཛད། ཤེས་རབ་འབྱང་གནས་སྦས་པས་ཐུབ་པ་ད་གོངས་པའི་རྒྱན་སོགས་མཛད་། ཇོ་བོ་རྗེས་བྱང་ 
ཆུབ་ལམ་སྒྲོན་སོགས་མཛད་དོ། །འགྲེལ་ལུགས་དྲུག་ནི། ཚིག་འགྲེལ། དོ་ན་ འགྲེལ། འབྱེད་ འགྲེལ། རྒྱ་ཆེར་ 
འགྲེལ། དཀའ་འགྲེལ། སྙུང་འགྲེལ་ལོ། །འཁྲེད་ལུགས་གསུམ་ནི། མཁས་པའི་ཚིག་ཁྲིད། རལ་འབྱོར་པའི་ 
དོན་ཁྲིད། རོགས་ལྡན་གྱི་མྱོང་ཁྲིད་དོ། །ཆེན་པོའི་ཟོབ་ཁྲིད་དང་། ཟོག་པོའི་འུར་ཁྲིད་ནི་སྤང་བྱ་ཡིན་ནོ། ། 

བཞི་པ་བཀའ་བསྟན་བཅོས་བོད་དུ་འགྱུར་བའི་སྤྱི་སྡོམས་ནི། བོད་དུ་འགྱུར་བ་མདོ་སྡེ་ 
ཉིས་བརྒྱ་བཅུ། །རྒྱུད་སྡེ་དགུ་བརྒྱ་རྩ་བདུན་མདོའི་དགོངས་འགྲེལ། །ལྔ་བརྒྱ་སོ་ 
དྲུག་རྒྱད་འགྲེལ་ཉིས་སྟང་དང་། །བདུན་བརྒྱ་གྱ་གཅིག་བཞི་སྟང་བཞི་བརྒྱ་སྤྱི། 
དེའང་འདུལ་བ་ལུང་སྡེ་བཞི་སོགས་བཀའ་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་མདོ་སྡེ་སྔ་འགྱུར་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས། 
ཤེར་ཕྱིན་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་སོགས་འཁོར་ལོ་བར་པའི་མདོ་སྔ་འགྱུར་ཉི་ཤུ་ཉེར་བཞི། ཕལ་པོ་ཆེ་ 
དང་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་སོགས་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་མདོ་སྔ་འགྱུར་དགུ་བཅུ། འཁོར་ལོ་གསུམ་ཅི་ 
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སྐབས་གཉིས་པ་ཆོས་འཆད་ཉན་བཞུགས། 

དོན་གཅིག ཕྱི་འགྱུར་བཞི་བཅུ་ཞེ་གསུམ། སྤྱོད་རྒྱུད་སྔ་འགྱུར་བཅུ། ཕྱི་འགྱུར་ལྔ། ནལ་འབྱར་རྒྱུད་སྔ་ 
འགྱུར་བཅུ་གསུམ། ཕྱེ་འགྱུར་ཉེར་གཉིས། བླ་མེད་སྔ་འགྱུར་ལ་བསྐྱེད་པ་མ་བཱ་ཡོ་གའི་རྒྱུད་ཉིས་བརྒྱ་དང་ 
བཅུ་གཅིག ལུང་ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་རྒྱུད་ཉེར་བཞི། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་རྒྱུད་ལས་སེམས་སྡེ་ལ་ཀུན་ 
བྱེད་རྒྱལ་པོའི་སྐོར་ཉི་ཤུ། སེམས་སྨད་བཅོ་བརྒྱད་ལས་བཅུ་གསུམ། སེམས་སྡེ་སྤྱི་ལ་སུམ་ཅུ་སོ་བརྒྱད། 
ཀླང་སྡེའི་རྒྱུད་བཅོ་ལྔ། མན་ངག་སྡེ་ལ་ཕྱི་སྐོར་ནང་སྐར་གྱི་རྒྱུད་བཅུ་བདུན། གསང་སྐར་གྱི་རྒྱད་བཅོ་ 
བརྒྱད། གསང་བ་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་བཅུ་དབུ། སྤྱི་ཏི་ཡོ་གའི་རྒྱུད་བཅོ་ལྔ། ཡང་ཏི་ཡོ་གའི་རྒྱུད་ཨུམ་ཅུ་ 
སོ་བཞི་སྟེ་བཞི་བརྒྱ་དང་ཉེར་བཞི། བླ་མེད་ཕྱི་འགྱུར་ལ། ཕ་རྒྱུད་ཨུམ་ཅུ་སོ་ལྔ། མ་རྒྱུད་བདུན་ཅུ་དོན་ 
བརྒྱད། གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱད་ལྔ་སྟེ་བརྒྱ་དང་བཅུ་དགུའོ། །ཏྱོན་མདོ་སྡེ་ཉིས་བརྒྱ་དང་བཅུ། རྒྱུད་སྡེ་དགུ་ 
བརྒྱ་དང་བདུན། བསྡོམས་པས་ཆིག་སྟོང་བརྒྱ་བཅུ་བདུན་ནོ། །མདོ་འི་དགོངས་འགྲེལ་བསྟན་བཅོས་ལྔ་ 
བརྒྱ་སོ་དྲུག་དང་། རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་བསྟན་བཅོས་ཉིས་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་གྱ་གཅིག་འགྱུར་བའོ། ། 
བཀའ་མདོ་རྒྱུད་དགོངས་འགྲེལ་བསྟན་བཅོས་དང་བཅས་པ་འགྱུར་བ་ཐམས་ཅད་ལ་བཞི་སྟང་བཞི་བརྒྱ་ 
ཙམ་མཆིས་སོ། །བསྟོད་ཚོགས་བདུན་ཅུ་རྩ་བཞི། བོད་གཞུང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ། གསར་བཅུག་བསྔོ་སྨོན་ 
དང་བཅས་པ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག །སླར་རྙེད་དགོས་བཅུ་བདུན་དང་བཅས་ཏེ་ཁྱོན་བརྟན་བཅོས་སུམ་རྟོང་ 

ལྔ་པ་ཇི་ལྟར་བཤད་པའི་ཚུལ་ནི། ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་སྟན་བླ་བྲེས་འཕན་གདུགས་དང་། །སྣ་ 
ཚོགས་རལ་མོ་མཆོད་རྫས་དུ་མ་དང་། །མཐལ་ལ་སོགས་བཀོད་པ་མཛེས་པར་ 
བཤམས། །ཆོས་སྟན་ལ་འཁོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། །ད་ག་ཅིང་སྙན་པའི་ 
ཚིག་གིས་གསལ་བར་བཤད། །ཅེས་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ལ་དར་ཟབ་ལ་སོགས་པའི་སྟན་དང་། གདུགས་ 
དང་རྒྱལ་མཚན་དང་བླ་བྲེས་དང་མཆོད་པའི་ཚོགས་རབ་ཏུ་མང་པོ་དང་། རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་དང་། 
མཚལ་ལ་སོགས་པའི་བཀོད་པ་མཛེས་པར་བཤམས་ཏེ་སྟན་ལ་འཁོད་ནས། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། 
ངག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏྱིས་ཆོས་ཀྱི་མིག་རྙེད་པར་བྱ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོན་མེ་སྤར་བར་བྱ། གཏན་གྱི་ 
བདེ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་བྱ། བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱེར་དུ་དམ་པའི་ཆོས་འཆད་པར་བཀྱིའོ། ། 

དྲུག་པ་སྟོན་པ་གང་དུ་བསྒོམས་ནས་བཤད་པ་ནི། སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་ཤཱཀྱའི་དབང་པོ་ 
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ཆ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

དང་། །གསང་སྔགས་ཕྱི་ནང་རིགས་ལྔའི་གཙོ་བོ་དང་། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་གསལ། །རྡོ་རེའི་ལྔགས་ཀྱི་ཆོས་སྒྲ་ཚངས་དབྱངས་ཀྱིས། 
ནམ་མཁའི་མཐར་ཁྱབ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི། །མ་རིག་གཉིད་སངས་བདེ་ 
གཤེགས་སྙིང་པོའི་ཁམས། །མངོན་དུ་གསལ་བའི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་བསམ། ད 
ཐེག་པའི་ཆོས་གང་འཚད་ཚེ་རང་རང་གི་སྟོན་པར་གསལ་ཞིང་ཚོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་མ་རིག་པའི་གཉིད་པ་སངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དོན་རྙེད། ཐར་བའི་ 
ལམ་ལ་འཁོད། ཚིག་དོན་གྱི་གནས་རྟོགས་ནས་རང་རིག་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་ཁམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
མངོན་དུ་རྒྱས་པར་བསམ་མོ། ། 

བདུན་པ་བློ་རིམ་དང་བསྟུན་ཏེ་བཤད་པ་ནི།བྱིས་པ་རྒན་པོར་ཁ་ཟས་ཐ་དད་བཞིན།། 
ལས་དང་པོ་ལ་འཆི་བ་ལས་འབྲས་སོགས། །ལམ་ཞུགས་རྣམས་ལ་ཐེག་པ་ཆེ་ 
ཆུང་ལམ། །གཞན་དོན་སྤྱོད་ལ་ཞིང་ཁམས་རིག་གནས་ལྔ། །མཁས་པའི་ཚོགས་ 
ལ་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་སྤྱི། །ཁྱད་པར་སྣོད་ལ་རྒྱུད་སྡེའི་བཤད་པ་དང་། ། 
སྐལ་བ་མཆོག་ལ་ཡང་ཟབ་སྙིང་པོའི་དོན། །བྱུན་རྨོངས་ཡོངས་ལ་སྒྲིབ་སྦྱོང་ 
རྙེད་དཀའ་བ་འཆི་བ་མི་རྟག་པ། ལས་འབྲས་འཁོར་བའི་སྙུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་བཤད་པ་དང་། ལྔམ་ 
ཞུགས་རྣམས་ལ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ད་བྱེ་བ་ད་ང་། གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ཚུལ། གཞན་དོན་སྤྱོད་པ་སོགས་ 
ལ་སྒ་ཚད་མ་བཟོ་གསོ་བ་ནང་དོན་རིག་པ་སྟེ། རིག་པའི་གནས་ཆེན་ལྔ་སོགས་དང་། མཁས་པའི་ཚོགས་ 
བཤད་པ་དང་མན་ངག་སྦྱིན་པ། སྐལ་བ་མཆོག་གི་གདུལ་བྱ་ལ་ཡང་ཟབ་གནས་ལུགས་རྫོགས་པ་ཆེན་ 
པོའི་སྙིང་པོའི་དོན་ཁྲིད་འདེབས་པ་དང་། བླན་ཅིང་རྨོངས་པ་ཡོངས་ལ་ཚོགས་བསགས་སྒིབ་སྦྱོང་ཕྱག་ 
མཆོད་དང་དད་གུས་ཀྱི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་སོགས་བྱེད་དགོས་སོ། །སྙིང་པོའི་དོན་ལེན་པའི་རྒྱད་ལས། 
སྔོན་འགྲོ་རང་རྒྱུད་སྦྱང་བའི་ཐབས། །རྟེན་འདི་རྟེད་དཀའ་བསམ་པ་དང་། །མི་རྟག་འཁོར་བའི་ཉེས་པ་ 
དང་། །སྡིག་སྦྱངས་སྐྱབས་འགྲོ་སྡོམ་པ་སོགས། །རྫོགས་ནས་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ། །གུབ་མཐའི་རིམ་པས་ 
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སྐབས་གཉིས་པ་ཆོས་འཆད་ཉན་བཞུགས། 

ལེགས་ཞུགས་ནས། །སྙིང་རྗེ་ཤེས་རབ་ལྡན་གྱུར་པས། །ཡང་དག་ངེས་དོན་འདིར་འཇུག་བྱ། །དེས་ནི་དོ་ན་ 
ཆེན་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ཁྱད་པར་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་ལ་འཁྲེད་ལུགས། བྱ་ཁྱུང་ 
ལྟར་ཡས་འབུབས་སུ་རྩོལ་བ་མེད་པའི་ལམ། སྤེའུ་ལྟར་མས་འཇེག་པ་མཚན་བཅས་རིམ་པའི་ལམ། བློ་ 
ཚོད་གསེབ་ལམ་ནས་འཁྲིད་པ་གསུམ་དུ་གྲགས་ཀྱང་། ལས་འཕྲོ་ཅན་དེས་གྲོལ་ཡང་། ལས་འཕྲོ་དམན་ 
པའམ། མ་ངེས་པ་ལ་སླར་ནད་དུ་ཆེ་བས་རིམ་གྱིས་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་འབྲུ་གསལ་ 
དག་སྙན་པས་སྤོ་བ་དང་བསྡུ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱས་གོ་སླ་བའི་རིམ་པ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་ལ་ཐེ་ 
ཚོམ་བཅད། འཆད་པའི་སྐྱོན་ཡང་སྐབས་འཆོལ་བ་ད་ང་། བརྡ་མ་འཕྲོད་པ་དང་། ཚིག་དོན་ནོར་བ་དང་། 
ཉོན་མོངས་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་སེམས་དང་ངག་སྤོ་བ་དང་། ཚིག་མི་གསལ་པ་ད་ང་། ཆད་ལྷག་ 
ཏུ་གྱུར་པ་དང་། དམ་བཅས་པ་སྔ་མས་ཕྱི་མར་སུན་འབྱིན་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཆོས་ཀྱི་གསེབ་ཏུ་ཟུར་གྱིས་ 
རང་གི་འཁོར་དང་གཞན་ལ་འཆའ་པ་དང་། ཡུལ་གྱི་བརྡ་སྐད་ངན་པ་འདྲེས་པ་དང་། གདུལ་བྱའི་བློ་ 
དང་མི་འཚམས་པས་ཏེ། སྐྱོན་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་སྤངས་ལ། ཚིག་གི་སྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་བཤད་དེ། 
བརྡ་གསལ་ལ་འཁོར་གྱི་ཁུམས་སུ་ཁྱབ་པ་དང་། རྣ་བར་སྙན་པས་ཀུན་གྱིས་ཉན་པར་སྤོ་བ་དང་། ཚིག་ 
དོན་ངེས་པས་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པ་དང་། དཔེ་དོན་མཁས་པས་ཉན་པ་པོའི་ཡིད་དུ་འབབ་ཅིང་རྟོགས་པར་ 
སླ་བ་དང་། བློ་དང་འཚམས་པས་དོན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། སྐབས་སུ་གཏམ་རྒྱུད་ངོ་མཚར་ཅན་བསྟན་ 
པས་ཉན་པ་ལ་མི་སྐྱོ་བ་དང་། ལུང་རིག་གི་སྒོམ་ནས་བཏོན་པས་ནོར་འཁྲུལ་མེད་པ་དང་། ཕྱོགས་སྔ་དང་ 
སྐྱན་རྣམས་བསླངས་པར་བརྗོད་པས་ཞེས་པ་ལས་བཟློག་པར་མཁས་པ་དང་། ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་དང་ 
མཐུན་པར་བཤད་པས་ཀུན་ལ་འཐད་པ་དང་། གོ་བདེ་ཞིང་ཡུལ་སྐད་ངན་པ་དང་མ་འདྲེས་པས་ཚིག་ 
གཟུང་བར་འོས་པ་དང་། སྦོས་ཤིང་སྙུད་པ་ལ་མཁས་པས་བཤད་པ་རང་ད་པང་དུ་གྱུར་པ་དང་། སོས་ 
དལ་ཞིང་ཁོང་ཡངས་པ་ཐོགས་རྡུགས་དང་ངལ་དུབ་མེད་པའི་ཚུལ་ནི་ཡོན་ཏན་འབྱོར་ལྡན་གྱི་བཤད་པ་ 
ཞེས་བྱའོ། 

བརྒྱད་པ་ཚོགས་རྫོགས་ཚུལ་ནི། ཚིག་དོན་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན། །ཉོན་ 
མོངས་སྐྱོན་བྲལ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱོ་ངལ་ལ། །བཟོད་པ་སྤོ་བཞིན་འཆད་པ་བརྩོན་ 
འགྱུས་དང་། །མ་ཡེངས་བསམ་གཏན་འབྱེད་པ་ཤེས་རབ་བོ། །རོས་ཀྱི་ཚིག་དོན་ 
ལེགས་པར་བཤད་པ་སྦྱིན་པ། ཉོན་མོངས་པ་དང་མ་འདྲེས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས། འཆད་པའི་སྐྱོ་ངལ་དང་ 
བཀྲེས་སྐོམ་བཟོད་པས་བཟོད་པ། འཆད་པ་ལ་མི་སྐྱོ་ཞིང་སྤོ་བས་བརྩོན་འགྲུས། སེམས་གཞན་དུ་མ་ 
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ཆ མདོ་རྒྱད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

མེད་པར་མི་ལམ་ལྟར་རྟོགས་པས་ཤེས་རབ་བོ། ། 

དགུ་པ་བསྔོ་བ་བྱ་བ་དང་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ནི། འཆད་ཉན་བསམ་སྤོམ་ལས་གྱུར་ 
ལེགས་ཚོགས་མཐུས། །བདག་གཞན་འགྲོ་ཀུན་ཆེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །དགེ་ 
བ་བཅུ་དང་ཚོས་སྤྱོད་ནམ་པ་བཅུར།  །རྟག་པར་སྤྱོད་པའི་སྐལ་བ་མཆོག་ 
འཐོབ་ཤོག །ལེགས་པར་བཤད་པའི་ཕན་ཡོན་དྲན་པ་དང་། །ཏིང་འཛིན་ 
སྤོབས་པ་རྒྱས་ཞིང་ཉོན་མོངས་ཞི། །ཆོས་ཀྱི་མཛོད་འཛིན་སངས་རྒྱས་ལས་ཆོས་ 
ཐོས། །ལྷ་མིས་བསྟོད་ཅིང་གྲགས་འཕེལ་བསམ་པ་འགྲུབ། །སྐྱེ་བར་ཆོས་ད་ང་མི་ 
འབྲལ་མྱུར་བ་རུ། སངས་རྒྱས་ཐོབ་ནས་ཆོས་ཆར་འགྲོ་ལ་འབེབས། །དམ་པའི་ཆོས་ 
སྤྱད་དུ་ཡོད་པ་འདི་བླ་མ་ལས་བྱུང་བས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་སྟམ་པ་དང་། ཆོས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཡིན་ 
དང་། ཆོས་ལ་བར་ཆད་མེད་པ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་གྱི་མཐུ་ཡིན་པས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་སྟམ་པ་དང་། ཆོས་ 
སྤྱོད་པའི་ལས་གསོ་བསྐྱེད་བྱེད་པའི་ཕ་མ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་སྟམ་པ་དང་། ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ 
པའི་བཀའ་དྲིན་ཡིན་པས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བསམ་པར་བྱའོ། ། 
ཕན་ཡོན་ནི་སེམས་རབ་ཏུ་དང་བས་ཐར་བ་ལ་དམིགས་ཏེ་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་དང་གྲགས་པ་འདོད་་ 
པའི་རེ་ལྟོས་མེད་པར་ཆོས་བསྟན་པའི་མཐུ་ལས། དྲན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྤོབས་པ་དང་། 
ཏོན་མོངས་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་མཛོད་འཛིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ལས་ཆོས་ཐོས་པ་ 
དང་། ལྷ་དང་མིའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྟད་ཅིང་འདུན་པ་དང་། ལེགས་དགུའི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་ 
དང་། ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་དམ་པའི་ཆོས་དང་མི་འབྲལ་བ་དང་། མུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ནས་ཆོས་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཀུན་འདུས་རིག་པའི་མདོ་ལས། གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྷའི་མཚན་རྣ་བར་ཐོས་པ་ཙམ་ 
གྱིས་བསྐལ་པ་དགུ་བཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་བྱེད་དོ། །གཟུངས་ 
སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ལན་རེ་བསྒྲགས་པས་ཀྱང་དེ་སྙེད་ཀྱི་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཚད་མེད་པ་ཇི་སྙེད་འཛིན་ 
པས་ན་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
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སྐབས་གཉིས་པ་ཆོས་འཆད་ཉན་བཞུགས། 

སྤྱི་དྲོན་གཉིས་པ་ཆོས་ཇི་བཞིན་ཉན་པའི་ཚུལ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཉན་པའི་ཀུན་སྤྱོད་ 
དང་ཉན་པའི་དུས་ནི། དམ་ཆོས་ཉན་ཆེ་མལ་མཆོད་ཚོགས་འབུལ། །ཕྱག་འཚལ་ 
པུས་བཙུགས་ཐལ་སྦྱར་དྲང་པོར་འདུག །མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་དུས་མ་ཡེངས་ 
གུས་པས་ཉན། །ཆས་ཀྱི་ཁྲི་སྟན་དང་སྤོས་དང་མེ་ཏོག་མར་མེ་སོགས་མཚོད་པའི་ཚོགས་དང་རིན་པོ་ 
ཆེ་སོགས་མཚཱལ་ཕུལ་ཏེ། རང་གི་སྒེག་ཆོས་སུ་གདུགས་དང་། འཁར་བ་དང་། མཚོན་ཆ་དང་། མགོ་ 
གཡོགས་པ་དང་། ལྷམ་གྱོན་པ་རྣམས་སྤངས་ལ། རྒྱབ་ཐུར་གྱིས་ལྟ་བ་རྣམས་མ་ཡིན་པར་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་་ 
པའམ་ཙོག་པུའམ་པུས་བཙུགས་སུ་འདུག་ལ། མིག་ཕབ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་འཁོད་པར་བྱའོ། །ཡོན་ཏན་རིན་ 
པོ་ཆེ་སྡུད་པའི་མདཾ་ལས། དགའ་དང་གུས་དང་དད་པའི་མཆོག་ནི་ཉེར་གཞག་སྟེ། །སྒྲིབ་པ་ཉོན་མོངས་ 
བསལ་ནས་དྲི་མ་ལས་འདས་པ། །འགྲོ་དོན་མངོན་ཞུགས་ངེས་པའི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །གང་ལ་ 
དཔའ་རྣམས་སྤྱོད་པ་དེ་ནི་ཉན་པར་གྱིས། །ཞེས་སོ། །ཕོ་ཡིན་ན་རང་ཉིད་འཇམ་དཔལ་དང་། མོ་ཡིན་ན་ 
སྒྲོལ་མར་གསལ་ཞིང་། འཆད་པ་པོའི་ཞལ་ནས་ཆོས་ཀྱི་འོད་ཟེར་བྱང་ནས། རང་རང་གི་སྙིང་ནང་དུ་ 
ཕོག་པས། མ་རིག་པའི་མུན་པ་སངས་ཤིང་བློའི་པདྨོ་རྒྱས་པར་བསམ་པ་ནི་གདམས་ངག་གོ། །དེ་ཡང་ 
ཁོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོར་འགྲོ་བའི་ཚེ་ཆོས་དེ་ལས་ཉན་པ་ནི་ཟབ་པ་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར་བའི་དུས་ཡིན་ལ། 
དོན་གཉེར་བའི་འདུན་པ་དང་། ན་སོ་གཞོན་དུས་ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོ་འདྲ་བ་རྒྱ་ཆེ་བའི་གནས་ཉན་པའི་ 
དུས་སོ། །རང་བཞིན་དུ་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་པའི་ཐོག་མར་ཉན་དགོས་ཏེ། འཁོར་འདས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོན་ཤེས་ 
པས་བླང་དོར་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་རྒྱུད་སྦྱོང་བའི་ཚེ་ཉན་དགོས་ཏེ། གང་ལའང་རྨོངས་པ་བཟློག་ 
ཕྱེར་རོ། །དང་པོར་ཐོས་པ་འདིས་ཆོག་ཅེས་གང་ནུང་བ་ཞིག་ལ་ཞེན་ནས་དབེན་པར་བསྒུབས་ཀྱང་ 
མཐའ་མི་ཁྲོལ་བས། ལམ་གོལ་བ་དང་ཁོག་པ་མི་ཚོར་རོ། །མིས་བལྟས་ན་ཆོས་བྱས་པར་སྣང་ཡང་། རང་ 
ལ་སྐྱེད་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་མུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
སངས་རྒྱས་པར་འདོད་ན། ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་འཚོལ་བ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། ། 
ཞེས་སོ། ། ྒ 
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ཆ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
དང་། །ཆོས་སྤོང་རྒྱུ་དྲུག་གཡེང་བའི་སྐྱོན་དྲུག་དང་། །ལོག་པའི་སྐྱོན་དྲུག་གོལ་ 
བའི་ཆོས་དྲུག་གོ། །སྣད་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་ནི། སྣོད་ཁ་སྦུབ་པ་དང་། ཞབས་རྡོལ་བ་དང་། དུག་ཅན་ལྟ་ 
བུ་སྟེ། དེ་ཡང་སྡོད་ཁ་སྦུབ་པའི་ནང་དུ་བདུད་རྩིའི་ཆར་བབས་པའི་ཐིགས་པ་གཅིག་ཀྱང་མི་ཞོང་པ་ 
བཞིན་དུ། ཆོས་ལ་སྣང་བ་མི་གཏོད་པའམ། གཏོད་ཀྱང་གཉིད་རུགས་དང་རྩེད་འཇོ་དང་གཞན་དུ་ཡིད་ 
འཕྲོ་བར་བྱེད་པའོ། །ཞབས་རྡོལ་བའི་སྣོད་དུ་ཆུ་བླུག་པ་ཟགས་ནས་མེད་པར་འགྱུར་བ་ལྟར། ཆོས་ཐོས་ 
པ་ཐེངས་རེ་དེ་ན་ཡོད་རིང་ལ་ཟིན་ཡང་ཡང་དང་ཡང་དུ་དྲན་པ་ལ་འདྲིས་པར་མ་བྱས་པས་བརྗེད་པར་ 
འགྱུར་བ་དང་། དུག་ཅན་དུ་ཆར་ཆུས་གང་བ་མ་བོ་བར་གནས་ཀྱང་གང་གིས་སྤྱད་མི་རུང་བ་ལྟར། ཏོན་ 
མོངས་པའི་དབང་དུ་སོང་ནས་ཐོས་པ་ཆེ་བས་སླར་ང་རྒྱལ་སོགས་འཕེལ་བའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཡུམ་ 
བར་མ་ལས། ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུངས་ཤིག་དང་ངས་ཁྱོད་ལ་བཤད་དོ་། །ཞེས་གསུངས་ 
བཟུང་བས་ཞབས་ཚོལ་གྱི་སྐྱོན་སེལ་ཁོ། །དྲི་མ་དྲུག་ནི། རྣམ་བཤད་རིག་པ་ལས། ང་རྒྱལ་དང་ནི་མ་དད་ 
དང་། །དོན་དུ་གཉེར་བ་མེད་ཉིད་དང་། །ཕྱི་རོལ་རྣམ་གཡེང་ནང་དུ་སུད། །སྐྱོ་བས་ཉན་པ་དྲི་མ་ཡིན། ། 
ཞེས་སོ། །ཆོས་ཉན་ དུས་ཆེ་ཁྱད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་དང་སྒེག་འཆོས་སྟན་ཆས་མཐོ་བར་སྡོད་པ་ལ་སོགས་དང་། 
ཆོས་དང་གོགས་དང་བླ་མ་ལ་མ་དད་བཞིན་ཉན་པ་དང་།ཆོས་ལ་དོན་གཉེར་འདོད་འདུན་མེད་པ་དང་། 
མིག་དང་རྣ་བ་དང་ཡིད་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་ཕྱིའི་ཡུལ་ལ་འཕྱོར་འཇུག་པ་དང་། གཉིད་རྒུགས་ལ་ 
སོགས་པས་སེམས་ནང་དུ་བསྡུས་པ་དང་། ཆོས་འདིས་ཅི་བྱ་སྙམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ལ་བར་དུ་གཅོད་ 
པའི་སྐྱོ་བ་རྣམས་སྤངས་ལ་ཉན་ནོ། །འཆད་པ་པོ་འདིས་ཆོས་མི་ཤེས་ཀྱི་རིགས་ངན་པ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ 
ཆཚུང་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་རགས་པ་དང་། ཁྲོ་བ་དང་། གཏུམ་པ་དང་། ངག་མི་སྙན་པ་དང་། ཆོས་གོས་ 
ངན་པ་དང་། དབུལ་ཞིང་ཕོངས་པ་དང་། འཁོར་ངན་པ་ལ་སོགས་པར་སེམས་པ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་བསྐྱེད་ 
པར་མི་བྱའོ། །ཉེས་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ལས་བདུད་ཀྱི་ལས་དྲུག་ནི། ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་བཀོད་པའི་མདོ་ 
ལས། ལི་ལོ་དང་། སྙོམ་ལས་དང་། ཚོས་དང་ཚོས་སྒྲ་བ་ལ་མ་དད་པ་དང་། དགེ་བེའི་བཤེས་གཉེན་ལ་སྲི་ 


ཞུས་མི་འདུད་པ་དང་། བསྟན་པ་བཞིན་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་དང་། འཇིག་ཉེན་འདི་ལ་སེམས་པས་ལས་ 
དང་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཁྱད་དུ་གསོད་པའོ།།ཞེས་སོ།སྒིབ་པའི་ལས་དྲུག་ནི།བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་ 
པའི་མདོ་ལས།ང་གི་རྒྱད་ལ་བདུད་ཞུགས་པས། ང་རྒྱལ་ཆེ་བ་དང་། ལེས་ཀྱི་སྒྲིབ་པས་ཆོས་སྤོང་བ་དང་། 
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སྐབས་གཉིས་པ་ཆོས་འཆད་ཉན་བཞུགས། 

ཉན་པ་དང་། དགི་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་། ཆོས་ལ་ལོག་པར་ལྟ་བའོ། །ཞེས་སོ། །ཆོས་ 
སྤོང་བའི་རྒྱུ་དྲུག་ནི། དེ་ཉིད་ལས། སྡེགཾ་པ་འདོ་ད་པས་ལུས་སེམས་ཚུལ་འཚོས་པ་དང་། ངི་རྒྱལ་གྱིས་ཚེས་ 
སྨྲ་བ་ལ་མི་གུས་པ་དང་། ཐེ་ཚིམ་གྱིས་ཚོས་ལ་མི་གུས་པ་དང་། ཚུལེ་འཚོས་ཀྱིས་ལོག་པར་འཚོ་བ་དང་། 

ཕ་མ་དང་མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་ལ་མི་གུས་པ་དང་། ཡུཾས་སེམས་རུབ་པས་རྟག་ཏུ་མི་མཐུན་པར་ 
རྩོད་པའོ། །ཞེས་སོ། །ཚེས་ལ་གཡེང་བའི་སྐྱོན་དྲུག་ནི། དེ་ཉིད་ལས། འཇིག་ཉེན་གྱི་བྱ་བྱེད་མང་བ་དང་། 

ཟའ་ཟིང་གི་ཆེད་པ་མང་བ་དང་། རིག་ཚིག་བྲེ་མོའི་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་མང་བ་དང་། སྡིགེ་པའི་གྲོགས་ཀྱི་ 
མཛའ་བཤེས་མང་བ་དང་། ལོག་པརི་རྟོག་པའི་བློ་མང་བ་དང་། ལས་ངན་པའི་དབང་གིས་ནད་གདོན་ 
མང་བའོ། །ཞེས་སོ། །ལོག་པར་འཁྱོག་པའི་སྐྱོན་དྲུག་ནི། ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་གིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། བཀའ་ 
དྲིན་གྱིས་བྱས་པ་མི་གཟོ་ཞིང་གཡོ་བྱེད་པ་དང་།རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ལ་ཆགས་པས་ཚོས་སྒྲུབ་པ་དང་། 
༣རལ་བྱི་རྙེད་པ་ལ་ཕྲག་དོག་སེར་སྣ་བྱེད་པ་དང་། ཚོས་སྦེ་བའི་ཡོན་ཏན་ལ་མི་སེམས་པར་འཁྲུལ་བ་ 
འཚོལ་བ་དང་། སྡིག་པའི་སློབ་དཔོན་ལ་དད་ཅིང་བསྟེན་པ་དང་། ཙོག་གེ་འཚོལ་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་མི་འཚོལ་བའོ། །ཞེས་སོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས་གོལ་བའི་ཚོས་དྲུག་ནི། འཛམ་དཔལ་རྣམ་པར་ 
འཕྲུལ་པའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྡེ་སྣོད་མི་འཚོལ་བར། མུ་སྟེགས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་འཚོལ་བ་ 
དང་། འཇིག་ཉེན་པའི་ཞལ་ཏ་བྱེད་ཅིང་མང་དུ་ཐོས་པ་མི་འཚོལ་བ་དང་། ཚིག་གིས་ཐོསེ་པ་འཚོལ་ཞིང་། 


དེས་ནམ་པར་གྲོལ་བ་མི་འཚོལ་བ་དང་། རིག་པའི་གནས་ལ་མཁས་པ་འདོད་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
མི་འཚོལ་བའོ། །ཞེས་སོ། ། 


གསུམ་པ་ཀུན་སློང་དག་པ་བསྟེན་པ་ནི། གཅེས་པ་དྲུག་དང་དཀའ་བའི་སྤྱོད་པ་ 
དྲུག །རྐྱེན་གྱིས་མི་འགྱུར་དྲུག་དང་ཆེད་བྱ་དྲུག །དགོས་པ་རྣམ་དྲུག་དམ་ཆོས་ 
འཚོལ་བ་དྲུག །དེ་ལ་གཅེས་པའི་འདུན་པ་དྲུག་ནི། ལག་བཟངས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཚོས་སྒྲ་ 
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ཆ མདོ་རྒྱད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
ཆོས་ཉན་པ་ལ་རབ་ཏུ་དཀོན་པར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། ཚོས་འཛིནེ་ཅིང་བསམ་པ་ལ་གཅེས་པས་དོན་ཡོད་ 
པར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། ཆོས་ལི་སཾ་སར་རྟག་པ་ལ་ཚེ་རབས་བརྒྱར་མི་རྙེད་པར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། ཆོ 
འཚོལ་བ་སྤང་བ་རྣམས་ལ་བདུད་རྩི་བོར་ནས་དུག་ལ་སྤྱོད་པར་འདུ་ཤེས་པ་དང་ཉན་ཅིང་སེམས་པ་*་ 
རྣམས་ལ་དོན་དང་བཅས་པར་འགྱུར་བའི་འདུན་པ་བརྟན་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །ད་ཀའ་བའི་སྤྱོད་པ་དྲུག་ 
བཟོད་པར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལས། དགི་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་ཚོས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ཚ་བ་དང་གྲང་བས་ཉོན་ 
མོངས་པ་བཟོད་པ་དང་། བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པས་ཉོན་མོངས་པ་བཟོད་པ་དང་། ངན་མྫེས་དང་རྒྱ་གད་ 
ཀྱིས་ཏོན་མོངས་པ་བཟོད་པ་དང་། ངལ་དུབ་འགྲོ་ལས་ཀྱིས་ོན་མོངས་པ་བཟོད་པ་དང་། ཡོ་ཕྱེད་ 
གཏོང་བ་དང་འཚོལ་བས་ཏོན་མོངས་བཟོད་པ་དང་། གཅེས་པར་བྱ་བའི་སྲོག་ལའང་བདེས་ཏེ་བཟོད་ 
པར་བྱ་བ་གཅེས་སོ། །རྐེན་གྱིས་མི་འགྱུར་བ་དྲུག་གི་ག་ཆ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ཚ་སྟན་པ་དང་ཚས་ཀྱི་ནན་ 
ཏན་དུ་ལྷུར་བྱེད་པ་ལ་མདུང་ཐུང་གིས་ཀྱང་མི་བཟློག་པར་འབད་དོ། །བོས་པ་མང་དུ་བསོག་པ་དང་། 
ཐྲོལ་པ་མང་དུ་འཛིན་པ་དང་། ཚོསི་ཀྱི་དོན་ཤེས་པ་དང་། དཱི་ཉིད་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། གཞྭ་ཡང་ 
དེ་ལྟ་བུ་ལ་བརྟེན་པ་དང་དེ་ལྟ་བུ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་སོ། །ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་དྲུག་ནི། 
དེ་ལས་དགི་བའི་ཆ་བ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། ཤྲེས་ནས་དེ་དག་ཚུལ་ཞིན་དུ་བསྒྲུབ་པ་དང་། 
སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པ་དང་། དམེ་པའི་ཚོས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་། དཀོན་མཚོག་ 
གསུམ་གྱི་གདུང་མི་བཅད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱས་པས་ཏེ། ཆེད་དུ་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ 
དང་ལྡན་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །དགོས་པ་དྲུག་བསྒུབ་པ་ནི། འོད་སྲུངས་ཀྱིས་ཞུས་པ་ལས། ཐོས་ན་ས་ཚོས་ 
ཀི་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དགོས་པ་དང་། ཤྲེས་ནས་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་མི་བྱེད་པའི་དགོས་པ་དང་། 
གཞན་ལའང་དེ་ལྟར་སྟན་པའི་དགོས་པ་དང་། དེ་ལྟར་བེསྟན་པས་རང་དང་གཞན་གྱིས་རྣམ་པ་གྲོལ་བ་ 
ཐོབ་པའི་དགོས་པ་དང་། རང་དང་གཞན་གྱི་ཤེས་རབ་སྦྱང་བའི་དགོས་པ་དང་། ཕྱོགས་བཞི་ནས་ལྷགས་ 
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སྐབས་གཉིས་པ་ཆོས་འཆད་ཉན་བཞུགས། 

པ་རྣམས་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པའི་དགོས་པ་དང་། དེ་ལྟར་དྲུག་གིས་ཉན་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། ། 
འཚོལ་བ་དྲུག་ནི། ཤིན་ཏཏུ་རྒྱས་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཕལ་བོ་ཆེ་ལས། གཡོ་དང་སྒྱུ་མེད་པར་བསམ་པ་ 
ཐག་པ་ནས་ཆོས་འཚོལ་བ་དང་། རིང་གི་ཆེད་མ་ཡིན་པར་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཆེད་དུ་འཚོལ་བ་དང་། རྙེད་ 
པ་དང་བཀུར་སྟི་མི་འདོད་པར་འགྲ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བར་འདད་པས་འཚོལ་བ་དང་། གཟེ་ 
ལུམས་མ་ཡིན་པར་ཤེས་རབ་ཀྱི་འཇུག་པས་འཚོལ་བ་དང་། ཡིད་གཉིས་མེད་པར་ཀུན་གྱི་ཐེ་ཚོམ་གཙོད་ 
པའི་ཕྱིར་འཚོལ་བ་དང་། རློམ་སེམས་དང་འདད་པ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་འཚོལ་བ་སྟེ། ཡོངས་ཨུ་འཚོལ་བ་དེ་ལྟ་བུས་བཙལ་བར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། ད 

བཞི་པ་ཐོས་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་དང་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཚང་ཚུལ་ནི། ཐོས་པའི་རྣམ་པ་ 
བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་སྒོས། །ཉན་ཏེ་མཆྟལ་མཚོད་སོགས་སྦྱིན་པ་དང་། །སྒོ་གསུམ་ 
བསྡམས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་གནོད་ལས་བཟོད། །བཟོད་པ་སྤོ་བ་བརྩོན་འགྲུས་མ་ 
ཡེངས་པ། །བསམ་གཏན་སྒོ་འདོགས་གཅོད་པ་ཤེས་རབ་བོ། །བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་ 
ཞུས་པའི་མདོ་ལས། འདུན་པའི་རྣམ་པ་དང་། བསམ་པའི་རྣམ་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ 
དང་། སྦྱོར་བ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་གྱི་རྣམ་པ་དང་། ང་རྒྱལ་མེད་པའི་རྣམ་པ་དང་། བག་ཡོད་ 
པའི་རྣམ་པ་དང་། རི་མོར་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་དང་། མཐུན་པའི་རྣམ་པ་དང་། བཀའ་བློ་བདེ་བའི་རྣམ་པ་ 
དང་། བསྙེན་བཀུར་བའི་རྣམ་པ་དང་། རིམ་གྲོ་བསྐྱེད་པའི་རྣམ་པ་དང་། ཕུ་དུད་བྱ་བའི་རྣམ་པ་དང་། 
ན་བ་གཏད་དེ་ཉན་པ་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། མི་གཡེང་བ་དང་། གནས་པ་དང་། ཡིད་བཞིན་གྱི་ 
ནོར་བུ་དང་། སྨན་དུ་འདུ་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་དང་། ཏོན་མོངས་པའི་གཅོང་ནད་འབྱིན་པའི་རྣམ་པ་དང་། 
དྲན་པའི་སྣོད་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། རོགས་པ་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་དང་། བློ་གྲོས་འདོད་པའི་རྣམ་པ་དང་། བློ་ལ་ 
འཇུག་པའི་རྣམ་པ་དང་། ཆོས་ཉན་པས་མི་ངོམས་པའི་རྣམ་པ་དང་། སྟོང་པ་སྤེལ་བའི་རྣམ་པ་དང་། 
དུལ་ཞིང་དབང་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་དང་། མང་དུ་ཐོས་པ་བསྟེན་པའི་རྣམ་པ་དང་། གུས་པས་ད་གའ་བའི་ 
རྣམ་པ་དང་། ལུས་བདེ་བའི་རྣམ་པ་དང་། ངག་ཞི་བའི་རྣམ་པ་དང་། སེམས་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་རྣམ་པ་ 
དང་། མི་སྐྱོ་བར་ཉན་པའི་རྣམ་པ་དང་། ཚིག་ཉན་པའི་རྣམ་པ་དང་། དོན་སེམས་པའི་རྣམ་པ་དང་། 
ལེགས་པར་སྤྱད་པ་ཉན་པའི་རྣམ་པ་དང་། ནན་ཏན་གྱིས་ཉན་པའི་རྣམ་པ་དང་། གཞན་གྱིས་བསྟན་པ་ 
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ཆ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་། 
མངོན་པར་ཤེས་པ་ཉན་པའི་ནྣམ་པ་དང་། ཐེག་པ་གཞན་མི་འདོད་པའི་རྣམ་པ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ཉན་པའི་རྣམ་པ་ད་ང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྡེ་སྣོད་ཉན་པའི་རྣམ་པ་ད་ང་། ཐབས་ལ་མཁས་པས་ 
ཉན་པའི་རྣམ་པ་དང་། ཚངས་པའི་གནས་ཉན་པའི་རྣམ་པ་ད་ང་། ཤེས་བཞིན་ཉན་པའི་རྣམ་པ་ད་ང་། སྐྱེ 
བ་ལ་མཁས་པ་ཉན་པའི་རྣམ་པ་དང་། མི་སྐྱེ་བ་ལ་མཁས་པའི་རྣམ་པ་དང་། མི་སྡུག་པའི་རྣམ་པ་དང་། 
བྱམས་པའི་རྣམ་པ་དང་། ཉེན་འབྲེལ་གྱི་རྣམ་པ་དང་། མི་རྟག་པའི་རྣམ་པ་དང་། སྲུག་བསྡལ་གྱི་རྣམ་པ་ 
དང་། བདག་མེད་པའི་རྣམ་པ་དང་། ཞི་བའི་རྣམ་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། མཚན་མ་མེད་ 
པའི་རྣམ་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པའི་རྣམ་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་མི་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་ད་ང་། དགེ་བ་ 
འདུ་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་དང་། བདེན་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྣམ་པ་དང་། ཆུད་མི་ཟོས་པའི་རྣམ་པ་ 
དང་། རང་དབང་གི་རྣམ་པ་དང་། བདག་གི་སེམས་བསྲུང་བའི་རྣམ་པ་དང་། ཕ་རོལ་གྱི་ཕྱོགས་བསུང་ 
བའི་རྣམ་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཚར་གཅོད་པའི་རྣམ་པ་དང་། ནོར་བདུན་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་པ་དང་། 
དབུལ་བ་ཚར་གཅོད་པའི་རྣམ་པ་དང་། མཁས་པས་བསྔགས་པའི་རྣམ་པ་ད་ང་། མཁས་པས་མངོན་པར་ 
པའི་རྣམ་པ་དང་། བདེན་པ་མཐོང་བའི་རྣམ་པ་ད་ང་། ཕུང་པོའི་ཉེས་པ་སྤོང་བའི་རྣམ་པ་དང་། འདུས་ 
བྱས་ཀྱི་ཉེས་པ་འཇལ་བའི་རྣམ་པ་དང་། དོན་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་པ་དང་། ཆོས་ལ་བརེན་པའི་རྣམ་པ་ 
དང་། ཡེ་ཤེས་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་པ་དང་། ངེས་དོ་ན་གྱི་མདོ་སྡེ་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་པ་དང་། སྡིག་པ་ 
ཐམས་ཅད་མི་བྱ་བའི་རྣམ་པ་ད་ང་། རང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་རྣམ་པ་དང་། ལེགས་པར་བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་ལ་མི་འགྱོད་པའི་རྣམ་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་འགྲོ་བའི་རྣམ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
བཞིའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཆོས་ཐོས་པའི་ཚེ། མཆོད་པ་ཕུལ་བ་སྦྱིན་པ། ཚུལ་བསྡམས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་། ཚ་ 
གྲང་བཟོད་པ་བཟོད་པ། ཉན་པ་ལ་སྲོ་བ་བརྩོན་འགྲུས། རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཉན་པ་བསམ་གཏན། ཐེ་ཚོམ་ཚོད་ 
ཅིང་སྒྱུ་མར་ཤེས་པ་ཤེས་རབ་བོ། ། 

ལྔ་པ་བསྔོ་བ་དང་ཐོས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི།རྗེས་ལ་བཀའ་དྲིན་བསམ་ཞིང་སྒྱ་མའི་ངང་།། 
ཐོས་པ་ལས་བྱང་ད་གེ་ཚོགས་བྱང་ཆཚུབ་བསྔོ། །ཕན་ཡོན་ཆོས་དུང་སྒྲ་ཐོས་ངན་ 
སོང་ལས། །གྲོལ་ཞིང་ཉན་རྣམས་ཤེས་རབ་མི་བརྫེད་གཟུངས། །དགེ་འཕེལ་ 
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སྐབས་གཉིས་པ་ཆོས་འཆད་ཉན་བཞུགས། 

སྡིག་སྲབ་ལྷ་དང་མིས་བསྟད་ཅིང་། །མུར་དུ་འཚང་རྒྱ་ཆོས་འཁོར་སྐོར་བར་ 
འགྱུར། །བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་དྲན་ཞིང་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་དགེ་ཚོགས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བར་བྱའོ། །ཚོས་ཀྱི་ 
དུང་སྐད་ཐོས་པ་ཡང་ངན་སོང་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་བས་ན་ཉན་པའི་ཕན་ཡོན། ཤེས་རབ་དང་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྒྱན་ལ་སོགས་པའི་གཟུངས་དང་། སྤང་བླང་ཤེས་པའི་མིག་དང་། ད་གེ་བ་འཕེལ་ 
ཞིང་མི་དགེ་བ་སྲབ་པ་དང་། ལྷ་མིས་བསྟད་པ་དང་། མ་རིག་པའི་མུན་པ་སངས་པ་དང་། མྱུར་དུ་སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་སྟེ་ཚོས་འཁར་བླ་ན་མེད་པ་བསྐར་བར་འགྱུར་རོ། །གཌྟའི་མདཾ་ལས། དམ་ཆོས་བཤད་པའི་དུས་ 
བསྟན་ཕྱིར། །རྔའམ་གཌཤྟ་བརྡུངས་པའི་སྒྲ། །ཐོས་པས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་གྱུར་ན། །ཉན་ཕྱིར་ལྷགས་པ་སྨོས་ཅི་ 
དགོས། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་དམ་པའི་ཆོས་ཀུན་གྱི་གཞི་དད་པ་དྲུག་གི་བྱ་ཚུལ་བརྫོད་པ་ལ་བརྒྱད་ལས། །ད་ང་ 
པོ་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་རྩ་བ་དད་པ་དྲུག་གི་རང་བཞིན་ནི། དགེ་བའི་ལས་ལ་དད་པ་བྱ་བའི་ 
ཚུལ། །འདོད་པའི་དད་པས་རྒྱུ་འབྲས་བླང་དོར་བྱེད་། །མོས་པའི་དད་པས་ཡུལ་ 
མཆོག་སེམས་རབ་གཞོལ། །གུས་པའི་དད་པས་བག་ཡོད་མཆོག་དང་སྦྱོར། ། 
དང་བའི་དད་པས་ཡོན་ཏན་སེམས་རབ་དང་། །ཡེད་ཆེས་དད་པས་ཆོས་ལ་ཐེ་ 
ཚོམ་ཟད། །ངེས་སེམས་དད་པས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ལ་སྦྱོར། །དེ་ཡང་སྤྱིར་གཞུང་ལུགས་ 
ཕལ་ཆེར་ལས། དང་བ་དང་། འདོད་པ་དང་། ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་དང་གསུམ་བཤད་དེ། དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་སེམས་རབ་ཏུ་དང་བ་དང་། བདེན་པ་བཞི་ལ་བླང་དོར་དུ་འདོད་པ་དང་། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ 
ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་གསུམ་མོ།།དིར་དྲུག་དུ་བཤད་པ་ནི།འདོད་པ་དང་།མོས་པ་དང་།གུས་པ་དང་། 
དང་བ་དང་། ཡིད་ཆེས་པ་དང་། ངེས་པར་སེམས་པའི་དད་པ་སྟེ། དབྱེ་བསྡུ་ཙམ་མོ།།མོས་པ་དང་གུས་པ་ 
དང་དང་བའི་དད་པ་གསུམ་ནི་དང་བའི་དད་པའི་ནང་དུ་གཏོགས་ལ། འདོད་པ་དང་ཡིད་ཆེས་པ་ 
གཉིས་ནི་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པར་གཏོགས་ལ། ངེས་པར་སེམས་པ་ནི་འདོད་པའི་དད་པ་ཡིན་ནོ། །དང་ 
པོ་འདོད་པའི་དད་པའི་ངོ་བོ་ནི། འཁོར་འདས་བླང་དོར་དུ་འདོད་པའོ། །ངེས་ཚིག་ནི། དཀར་པོའི་ཆོས་ 
ལ་འདོད་ཅིང་། སྤོ་བའི་ཕྱིར་འདོད་པའི་དད་པའོ། །དབྱེ་ན་འཁོར་བའི་སྣུག་བསྔལ་སྤང་བར་འདོད་པ། 
ཐར་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པ།དེ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱ་ལ་བླ ང་དོར་གྱིས་འཇུག་པར་འདོད་པ་གསུམ་མོ།། 
མཐུན་དཔེ་ནི་ནོར་འདོད་ཅན་ནོར་འདོད་པ་ལྟར་ཆོས་འཚོལ་བར་འདོད་པ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་ 
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ཆ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
ཤིང་ཇོས་བསམ་སྒོམ་པ་ལ་འཇུག་གོ། །ཕན་ཡོན་ནི། དཀོན་མཆོག་སྒྲོན་མེའི་མདོ་ལས། དད་པ་སྔོན་འགྲོ་ 
མ་ལྟར་བསྐྱེད་པ་སྟེ། །དོགས་པ་སེལ་ཞིང་ཆུ་བོ་རྣམས་ལས་སྒྲོལ། །ད་ད་པ་བདེ་ལེགས་གྲོང་ཁྱེར་མཚོན་ 
བྱེད་ཡིན། །ཞེས་སོ། །མོས་པའི་དད་པའི་ང་བོ་ནི། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་སེམས་རབ་ཏུ་དགའ་བའོ། ། 
ངེས་ཚིག་ནི་ཡུལ་དེ་ད་ག་གི་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་མོས་པའོ། །ད་བྱེ་ན་བླ་མ་ལ་བསྟེན་བྱར་མོས་པ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ལ་བསྒུབ་བྱར་མོས་པ་དང་། ཆོས་ལ་ལམ་དུ་མོས་པ་དང་། དགེ་འདུན་ལ་གྲོགས་སུ་མོས་པ་སྟེ་ 
བཞིའ། །མཐུན་དཔེ་ནི་བུ་མའི་ཕྱིར་འབྲེངས་པ་ལྟར་འཇུག་པའོ། །རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་རྟགས་སུ་ཐར་ལམ་ 
ལ་འགོད་པའི་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་མཐོང་བ་ཐོས་པ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཡིད་གདུངས་ཤིང་ངག་ཏུ་འབྱིན་་་ 
པའོ། །ཕན་ཡོན་ནི། དེ་ཉིད་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ཆོས་ལ་དད་གྱུར་ཅིང་། །སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱི་ 
སྤྱོད་ལ་དད་བྱེད་པ། །བྱང་ཆུབ་བླ་ན་མེད་ལ་དད་གྱུར་ན། །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་སྐྱེའ། །ཞེས་ 
སོ། །གུས་པའི་དད་པའི་ངོ་བོ་ནི། དང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བག་ཡོད་པར་བཀའ་ལས་མི་འདའ་བའོ། །ངེས་ 
ཚིག་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གོང་མ་ལ་གུས་པས་ན་གུས་པའི་དད་པའོ། །དབྱེ་ན་ལུས་གུས་པས་ཕྱག་ 
བསྐར་སོགས་དུལ་བའི་སྤྱོད་པ། ངག་གུས་པས་བསྟོད་པ་ད་ང་ཞེ་སས་བསྟི་སྟངས་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ 
གུས་པས་མཆོད་འོས་སུ་མཐོང་ནས་ཕུ་དུད་དུ་བྱེད་པ་གསུམ་མོ། །མཐུན་ད་པེ་ནི་རྒྱལ་པོ་ལ་འབངས་ཀྱིས་ 
བཀུར་བ་ལྟར་འཇམ་དེས་ཀྱིས་བརྩོན་པའོ། །དེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་རྟགས་ནི་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ང་ 
རྒྱལ་དང་།ེངས་སེམས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་མེད་པའོ། །ཕན་ཡོན་ནི། སྔ་མ་ལས། ང་རྒྱལ་སྤོང་ཞིང་གུས་པའི་རྩ་ 
བ་ཡིན། །དད་པས་ལག་པ་བཞིན་དུ་དགེ་རྩ་སུད། །ཅེས་སོ། །དང་བའི་དད་པའི་ངོ་བོ་ནི། ཡུལ་གོང་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་སེམས་མངོན་པར་དད་པའོ། །ངེས་ཚིག་གཡོ་སྒྱའི་དྲི་མ་མེད་པར་དད་པའི་དགའ་ 
བས་སང་ངེ་བར་གནས་པའི་དང་བའོ། །དབྱེ་ན་ཀུན་རྫོབ་སྣང་ཆའི་དགེ་བ་ལ་དང་བ་དང་།དོན་ད་མ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ད་གེ་བ་ལ་དང་བ་དང་།ཟུང་འཇུག་ཆ་མཉམ་གྱི་དགེ་བ་ལ་དང་བའི་དད་པ་དང་གསུམ་མོ། ། 
སྒོ་གསུམ་སྡིག་ད་ང་མི་འདྲེ་བར་དགེ་བའི་བྱ་བ་ལ་སྤོ་བར་བྱེད་པའོ། །ཕན་ཡོན་ནི། སྔ་མ་ལས། དོད་པ་ 
རྒྱལ་བའི་ཚོས་ལ་རབ་དགའ་སྐྱེ། །དད་པ་བདེ་ལེགས་གྲོང་ཁྱེར་མཚོན་བྱེད་ཡིན། །དད་པ་ཡོན་ཏན་ཡེ་ 
ཤེས་ཁྱབ་པར་བྱེད་། །ཅེས་སོ། །ཡིད་ཆེས་དད་པའི་ངོ་བོ་ནི། གཞི་ལམ་འབྲག་བུའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ 
མེད་པའོ། །ངེས་ཚིག་དེའི་དོན་སྟོན་པའི་ལུང་རིགས་ཀྱི་ཚིག་དོན་མི་བསླ་བར་ཤེས་ནས་འཇུག་པ་ཡིད་ 
ཆེས་པའི་དད་པའ། །དབྱེ་ན་འཁོར་བ་རྒྱུད་འབྲས་སྤང་བྱར་ཡིད་ཆེས་པ། འདས་པ་རྒྱུ་འབྲས་བླང་བྱར་ 
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སྐབས་གཉིས་པ་ཆོས་འཆད་ཉན་བཞུགས། 

ཡིད་ཆེས་པས་སོ་ནམ་ལ་འཇུག་པ་ལྟར་དགེ་བ་ལ་འཇུག་པའོ། །དེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་རྟགས་སུ་སྟོན་པ་བླ་ 
མ་སངས་རྒྱས། བསྟན་པ་དམ་ཚོས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་། འཁོར་དགེ་འདུན་ནྣམ་གཉིས་ཏེ། དེ་དག་རྟེན་དང་ 
བཅས་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་ངེས་ཤེས་ཐོབ་པའོ། །ཕན་ཡོན་ནི། སྔ་མ་ལས། དད་པའི་དབང་པོ་རྡོ་ཞིང་ 
གསལ་པར་བྱེད། །ད་ད་པའི་སྟོབས་ལ་གཞན་གྱིས་མི་བཛྫི་ཞིང་། །ཉོན་མོངས་རྣམ་པར་སེལ་བའི་གཞི་ 
རྟེན་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ཆོས་བཟང་པོ་ལ་ངེས་པར་སེམས་པའི་དད་པའི་ངོ་བོ་ནི། ངེས་དོན་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ 
དོན་འདོད་པའོ། །ངེས་ཆིག་ནི་དེའི་དོན་མཐོང་ནས་ངང་ལ་འཇོག་པའོ། །དབེ་ན་དེའི་དོན་སྟན་པའི་ 
ཐོས་པ་དང་། བསམ་པ་ད་ང་། སྒོམ་པ་ལ་ངེས་པར་སེམས་པའི་དད་པ་གསུམ་མོ། །མཐུན་དཔེ་ས་རྔོའི་ 
ནང་ནས་གསེར་རྟེད་པ་འཆང་བ་ལྟར་ཡང་དག་གི་དོན་ལ་གཅེས་སྦས་ཨུ་བྱེད་དོ། །རྟགས་ནི་ཉིན་མཚན་ 
དུ་ཉམས་ལེན་ལས་མི་འབྲལ་བའོ། །ཕན་ཡོན་ནི། སྔ་མ་ལས། དད་པས་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ 
བྱེད། །ཅེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་དད་པའི་དཔེ་ངེས་པ་ནི།དད་པའི་རང་བཞིན་ཞིང་དང་གྲུ་གཟིངས་དང་།། 
སྐྱེལ་མ་བཞོན་པ་ནོར་བུ་དཔའ་བོ་དང་། །འདྲ་བས་ནོར་གྱི་མཚོག་ཏུ་གཟུང་ 
ད་གོས་སོ། །དད་པ་ཞིང་ས་བཟང་པོ་དང་འདྲ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མྱུ་གུ་རྒྱས་པར་འཁྲུངས་པ་ནི། སྔ་མ་ 
ལས། ས་བོན་མ་རུལ་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ། །དད་པས་བྱང་ཆུབ་ཞིང་གི་རྣམ་པར་སྐྱེད་། །དད་པས་རང་ 
བྱུང་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱང་འཚོལ། རྒྱ་མཚོའི་གཟིངས་ལྟར་དད་པས་འཁོར་བའི་ཆུ་བོ་ལས་སྒོལ་ལོ། །སྐྱེལ་ 
མ་བཟང་པོ་དང་འདྲ་བར་དད་པས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དྲགྲ་ལས་སྐྱོབ། དད་པ་བཞོན་པ་བཟང་པོ་དང་འདྲ་ 
སྟེ་ཐར་བའི་གླིང་དུ་འདྲེན། དད་པས་འདོད་པའི་རེ་བ་འགྲུབ་པས་ནོར་བུ་དང་འདྲའོ། །དད་པ་དཔའ་ 
བོ་དང་འདྲ་བར་མི་དགེ་བ་ཚར་གཅོད། དད་པ་འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་གྱི་དང་པོ་ཡིན་ནོ། །གསང་བ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལས། དེ་ནི་དད་པ་དང་དང་བ་ད་ང་མོས་པ་དང་། རྙོག་པ་མེད་པའི་སེམས་དང་ 
ལྡན་པས། ལས་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་སོམ་ཉི་མེད་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་དང་ཡིད་གཉིས་མེད་པ་དང་། 
མོས་པ་དང་རྟོགས་པ་དང་ཡིད་ཆེས་པ་དང་ལྡན་པས། དགེ་སྡིག་གི་ལས་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཆུད་མི་ 
ཟ་པར་ཤེས་ནས། སོག་གི་ཕྱིར་ཡང་སྡིག་པའི་ལས་མི་བྱེད་དེ། ད་གེ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་བཅུ་པོ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་། 
སྦྱིན་པས་ཁོངས་སྤྱོད་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་མཐོ་རིས་དང་། ཐོས་པས་ཤེས་རབ་དང་། སྒོམ་པས་ཡོན་ 
ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། ། 
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ཆ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
ལག་རྡུམ་ས་བོན་མེས་ཚིག་ཁོང་བ་དང་། །འཁོར་དོང་ཆུད་འདྲ་གཏན་དུ་ 
འཁོར་བར་འཁྱམ། །རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་གི་ཕ་ཝང་སྟེང་དུ་མི་འབྱུང་བ་ལྟར་དད་མེད་ཐར་བའི་སྐམ་ 
སར་འབྱུང་མི་སྲིད། མཉན་པ་མེད་པའི་གྲུས་ཕ་རོལ་ཏུ་མི་ཕྱིན་པ་ལྟར་སྙུག་བསྔལ་གྱི་ཆུ་བོ་ལས་སྒྲོལ་མི་ 
སྲིད། ལག་རྡུམ་གསེར་གླིང་དུ་ཕྱིན་ཡང་ལེན་མི་ཤེས་པ་ལྟར། དད་པ་མེད་ན་ཡོན་ཏན་རྒྱུད་ལ་ལོན་མི་ 
སྲིད། ས་བོན་མེས་ཚིག་པ་ལ་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་འཁྲུངས་མི་སྲིད་། ལོང་པ་ 
ལྷ་ཁང་དུ་ཕྱིན་པ་ལྟར། ད་ད་པ་མེད་ན་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་མཐོང་མི་སྲིད། སྤྱང་པོ་སྟེ་མི་ཆོས་ལ་མཁས་པ་ 
འཁོར་དོང་དུ་ཆུད་པ་ལྟར་དད་པ་མེད་ན་ཅི་བྱས་འཁོར་བའི་ལས་སུ་གྱུར་པས། ནམ་ཡང་ཐར་བའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཐོབ་མི་སྲིད་པའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ། །ཆོས་བཅུ་པ་ལས། དད་པ་མེད་པའི་མི་དག་ལ། །དཀར་པོའི་ཆོས་ 
རྣམས་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་སོ། ། 

བཞི་པ་དད་པའི་ཡུལ་དང་རྒྱ་ནི། སྲིད་ལ་སྐྱོ་བས་འདོད་པའི་དད་པ་སྐྱེ། །གྲོགས་ 
ངན་སྐྱོ་བས་མོས་པའི་ད་ད་པ་སྐྱེ། ཚེ་འདིར་སྐྱོ་བས་གུས་པའི་དད་པ་སྐྱེ། །ཡུལ་ 
མཆོག་དག་ལས་དང་བའི་དད་པ་སྐྱེ།རྒྱུ་འབྲས་ཐོས་ལས་ཡིད་ཆེས་དད་པ་སྐྱེ།། 
ཐོས་བསམ་ད་ག་ལས་ངེས་སེམས་དད་པ་སྐྱེ། །འཕེལ་བའི་རྒྱུ་ནི་དམ་པ་བསྟེན་ 
པ་དང་། །ད་གེ་བའི་གྲོགས་ད་ང་མདོ་རྒྱུད་བལྟ་བ་དང་། །འཆི་བ་ལས་འབྲས་ 
ཐོས་བསམ་སྔར་ལས་བརྩོན། །དེ་ཡིས་དད་པ་གོང་དུ་འཕེལ་བར་འགྱར། །རྣམ་ 
ཐར་ཐོས་དང་ནད་གདོན་དྲག་ཡིས་གཙེས། །ཤི་བ་མཐོང་དང་སྙུག་བསྔལ་ཐོག་ 
ཏུ་བབ། །ཆོས་ཐོས་པ་ལས་སྐྱེས་ཚེ་འཕྲོ་མཐུད་གཅེས། །སྲེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྐྱོ་བ་ 
སྐྱེས་པས་འདོད་བའི་ད་ད་པ་སྐྱེ་ཞིང་། གྲོགས་ངན་པའི་བསམ་སྤྱོད་ལ་སྐྱོ་བས་མོས་པའི་ད་ད་ པ་སྐྱེ། ཚེ་ 
འདིའི་བྱ་བ་ལ་སྐྱོ་བས་གུས་པའི་ད་ད་པ་སྐྱེ། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་སྤྱོད་མཐོང་བས་དང་བའི་དད་ 
པ་སྐྱེ། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཕྲ་ཞིབ་ཐོས་པས་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་སྐྱེ། ཐོས་བསམ་ལ་བརྩོན་པས་ངེས་སེམས་ཀྱི་ 
བལྟ་བ་དང་།འཆི་བ་དང་ཁས་རྒྱུ་འབྲས་བསམ་པ་སོགས་ཀྱིས་དད་པ་གོང་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། 
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སྐབས་གཉིས་པ་ཆོས་འཆད་ཉན་བཞུགས། 

ཏུ་བབ་པ་དང་། རྒྱུ་རྐྱེན་དེ་དག་ལས་ད་ད་པ་སྐྱེས་ཚེ་འཕྲོ་མཐུད་པ་གཅེས་སོ། །གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་ལས། དེས་ནི་ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་མི་འཇུག་ཅིང་། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས་པའི་ 
ལས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། ། 

ལྔ་པ་དད་པ་འགྲིབ་པའི་རྐྱེན་སྤང་བ་ནི། འགྲིབ་རྐྱེན་བླ་མའི་སྐྱོན་ལ་རྟོག་པ་དང་། ད 
ཐ་མལ་དང་འགྲོགས་འདོད་ཡོན་སྲེད་པ་འཕེལ། །ལེ་ལོ་སྙོམ་ལས་ཚེ་འདིའི་བྱ་ 
བ་མང་། །ཆོས་མིན་ལས་དང་བདུད་ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་རྟགས། །དམ་པའི་ཚེས་ལ་ 
ཞུགས་དུས་བདུད་རྣམས་བར་དུ་གཅོད་པས། དེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དུས་སུ་དད་པ་འགྲེབ་པར་ 
གསུངས་ཏེ། རང་ལ་བདུད་ཞུགས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྟགས་སུ་བླ་མའི་སྐྱོན་རྟོག་ལ། ཚོས་བྱེད་ 
སྤྱིའི་ངན་སྐྱོན་ལ་རྟོག་པ་དང་། ཐ་མལ་གྱི་གྲོགས་དང་འགྲོགས་པ་དང་། ཉམས་ལེན་གྱི་བརྩོན་འགྲུས་ 
འགྲིབ་པ་དང་།འདོད་ཡོན་རང་དགར་སྤྱོད་པ་དང་། ཆོས་ལ་ལེ་ལོ་དང་སྙོམ་ལས་ཆེ་ཞིང་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་ 
མང་བ་དང་། ཆོས་མིན་གྱི་ལས་ལ་འཇུག་པ་བདུ་ད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པའི་རྟགས་ཡིན་པས་དཀོན་ 
མཆོག་ལ་མོས་གུས་མེད་པའོ། ། 

དྲུག་པ་དད་པ་སྐྱེས་པའི་ཚད་ནི། སྐྱེས་པའི་ཚད་ནི་འཁོར་བར་སྐྱོ་བ་ད་ང་། །དཀོན་ 
མཆོག་ལ་གུས་ཐོས་བསམ་བསླབ་སྡོམ་འབད། །ད་གེ་སྒུབ་སྡིག་སྤོང་ཡོན་ཏན་ 
གསར་ དུ་སྐྱེ། །འཁོར་བའི་འཁྲུལ་སྣང་ལ་ཡིད་བྱུང་བ་སྐྱག་ནད་ཅན་ཟས་མཐོང་བ་ལྟ་བུ། བླ་མ་དང་ 
དཀོན་མཆོག་ལ་མོས་གུས་ཀྱིས་གདུངས་པས་བུ་ཆུང་མ་ལ་གདུ་ངས་པ་ལྟ་བུ། ཐོས་བསམ་ལ་ནན་ཏན་ 
བྱེད་པ་སྐོམ་པ་ཆུས་གདུངས་པ་ལྟ་བུ། བསླབ་སྡེམ་ལ་གཅེས་སྤས་བྱེད་པ་དབུལ་པོས་གསེར་གཡུ་རྙེད་པ་ 
ལྟ་བུ། དགེ་སྦྱོར་ཉམས་ལེན་ལ་སྤོ་བ་ཚོང་པ་གསེར་གླིང་དུ་ཕྱིན་པ་ལྟ་བུ། ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དད་པ་ 
འདོད་པ་ཅན་ཚོང་འདུས་སུ་ཕྱིན་པ་ལྟ་བུ་བྱང་བ་ནི་དད་པ་སྐྱེས་པའི་ཚད་ཡིན་པས་མ་ཉམས་ཤིང་གོང་ 
དུ་སྤེལ་བར་བྱའོ། ། 

བདུན་པ་ཐང་ལྟོད་མེད་པ་དང་མི་འགྱུར་བའི་དད་པ་ནི། འཕེལ་འགྲིབ་ཅན་དྲུག་མ་ 
ཡིན་འགྱུར་མེད་དད། །རི་རྒྱལ་ཉི་མ་རྒྱ་མཚོ་མ་ལྟ་བུ། །ནམ་མཁའ་གཞུ་རྒྱུད་གྱུ་ 
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ཆ མདོ་རྒྱད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་། 
དང་འགྲོགས་པའི་དུས་སུ་དད་པ་ཆེ་ཆེ་ལྟར་བྱེད་ཅིང་། བྲལ་ནས་ཐ་མལ་པ་བས་ཀྱང་ངན་པ་ཡོད་པས་ 
པར་འགྱུར་བས་དེ་ཡང་སྤང་ངོ་། །ཁ་ཅིག་རང་འདོད་པའི་ཆོས་སམ་ལོངས་སྤྱོད་དམ་ནད་གདོན་གྱིས་ 
གཙེས་པ་མ་གྲོལ་བར་ད་ད་པ་ཆེ་ཆེ་འདྲ་ལ། དེ་དྲག་པའམ་ཐོབ་དུས་ཕྱོགས་ནས་སྤོང་བ་དེ་ཡང་སྤང་་་ 
པ་དེ་ཡང་སྤང་ངོ་། ཁ་ཅིག་ཆོས་ཟབ་མོ་གཅིག་དང་རྩ་བའི་བླ་མ་གཅིག་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་མེད་པར། 
གང་བདེ་བདེར་འཇུག་པ་སྤང་ངོ་། །ཁ་ཅིག་དད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱིས་སྐྱེས་པ་ལས་ཡང་རྐྱེན་ཅུང་ཟད་རེས་ 
འགྲེབ་པ་གློ་བུར་ཡེ་འདྲོག་ཅན་དེ་ཡང་སྤང་ལ། དང་པོ་བརྟགས་ནས་ཆོས་དང་བླ་མར་བཟུང་ནས་ཕྱིས་ 
སྐྱོ་ངལ་དང་འཕེལ་འགྲེབ་མེད་པའི་དད་ གུས་བྱའོ། །འགྱུར་ལྡོག་མེད་པའི་ད་ད་པ་རི་རྒྱལ་ལྟ་བུ། གསལ་ 
འགྲིབ་མེད་པའི་དད་པ་ཉི་མ་ལྟ་བུ། །བ་གཏིང་མེད་པའི་དད་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ། བྱས་ཡུས་མེད་པའི་དད་ 
པ་མ་ལྟ་བུ། མཐའ་དབུས་མེད་པའི་དད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ། ཐང་ལྟོད་མེད་པའི་དད་པ་གཞུ་བདུངས་ 
པའི་རྒྱུད་ལྟ་བུ། སྐྱོ་དུབ་མེད་པའི་དད་པ་གྱུ་ལྟ་བུ། གཞན་གྱིས་བསྒྱར་རམ་བཀའ་བཀྱོན་ལ་སོགས་པའི་ 
རྐྱེན་གྱིས་མི་འཕྲོགས་པའི་དད་པ་ཟམ་པ་ལྟ་བུ། རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་དད་པ་རུ་བོའི་རྒྱན་ལྟ་བུ། གུས་ 
ཤིང་མེན་ལྕུག་ད་ང་ཞེ་སས་བརྒྱན་པའི་དད་པ་དར་ཐག་ལྟ་བུ་སྟེ་བཅུ་དང་ལྡན་པས་བསྟེན་པར ༡༧༠༠༡༠༧༠༠ 
བྱའཾ། ། 

བརྒྱད་པ་དད་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། །ད་ད་པའི་ཕན་ཡོན་དཀར་པོའི་ཆོས་ 
རྣམས་འཕེལ།།སྡུག་བསྔལ་ཀུན་སེལ་ཐར་བའི་ལམ་སྣ་ཟིན།།ད་ཀར་རྱོགས་ལྷས་ 
བསུང་བསམ་པའི་དོན་ཀུན་འགྲུབ། །སངས་རྒྱས་འགྲུབ་སོགས་ཕན་ཡོན་ 
མཐའ་ཡས་སོ། །ད་ད་པའི་ཕན་ཡོན་དཀར་པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པ་དང་། འཁོར་བའི་ 
སུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སེལ་བ་དང་། ཐར་བའི་ལམ་སྣ་ཟིན་པ་དང་། དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷས་བསུང་བ་ 
དང་། ཅི་བསམ་པའི་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་རྟག་ 
ཏུ་དགོངས་པ་དང་། ཞིང་ཁམས་དག་པར་སྐྱེ་བ་ད་ང་། བདེ་བར་ཚེའི་དུས་བྱེད་ཅིང་སངས་རྒྱས་བྱང་ 
སེམས་ཀྱིས་ལམ་སྣ་བདེ་བར་འདྲེན་ཅིང་བར་དོའི་འཇིགས་པ་མེད་པ་དང་། གང་དུ་སྨོན་པའི་གནས་སུ་ 
སྐྱེ་བས་དཀོན་མཆོག་གི་གདུང་འཚོབ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་སྟེ། དཀོན་མཆོག་སྒྲོན་ 
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སྐབས་གཉིས་པ་ཆོས་འཆད་ཉན་བཞུགས། 

བཀུར་བས། །ཆོས་འདིར་དད་པའི་བསོད་ནམས་ཅི་འདྲ་བ། །བྱད་པར་འཕགས་པ་དེ་ཉིད་དེ་ལ་མེད། 
ཅེས་གསུངས་སོ།། །། 

སྨྲས་པ། (བསྐར་བའི་རྒྱན་ལས་ཚིག་བསྐར་བ་ནི། དམ་ ཆོས་ འཆད་པ་སྐྱེ་རྒུའི་གདུང་སེལ་སྨན། །ད་མ་ 
ཆོས་ འཆད་པ་ མི་ཟད་བསོད་ནམས་ གཏེར། དམ་ཆོས་ འཆད་ པ་ལྷར་བཅས་གཙུག་ གི་རྒྱན། །ད་མ་ ཆོས་ 
འཆད་ པ་ཕན་བདེ་ཀུན་གྱི་གཞི། །ཐོས་པ པ་མ་ རིག་; མུན་ ན་སེལ་( འཕགས་པའི་ནོར། །ཐོས་པ་ པ་བདེ་ བའི་འ འབྱུང་ 
གནས་ཡོན་ཏན་མཛོད། །ཐོས་པ་གནས་གྲོགས་ཡོ་བྱད་ལམ་དཔུང་གཉེན། །ཐོས་པ་ལ་བརྟེན་མྱུར་དུ་ 
སངས་རྒྱས་འགྲུབ། དད་པ་དགོ་ཁགས་ཕུན་ཚགས་འབྱང་བའི་གཞི །དད་པ་དཀར་པོའི་ཚོས་རྣམས་ 
སྤེལ་བའི་རྐྱེན། །དད་པ་འདོད་དོན་ཀུན་འབྱང་ཡིད་བཞིན་དབང་། །དད་པ་གནས་ལུགས་དོན་ཆེན་ 
རོགས་པའི་ཐབས། །ཐེག་པ་མཐའ་དག་གི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ། མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས། 
ཆོས་འཆད་ཉན་བྱེད་ཚུལ་དང་གཞི་དད་པའི་རྣམ་པར་བཞག་པའི་སྐབས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་སྟེ་ལེའུ་གཉིས་་* 
པའོ། །ཞེས་ཐོག་མར་ཆོས་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་དང་གཞི་དད་པ་བྱ་བའི་ཚུལ་འདི། ༧ཀློང་ཆེན་ཆོས་ 
དབྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་སྦྱར་བའཾ། །དགེའོ། །མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོའི་ཡང་སྦུལ་ཀུན་མཁྱེན་བསྟན་ 


པའི་ཉི་མ་དཔལ་བཟང་པོས་པར་དུ་བསྒྲབས་སོ།། 
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༄༅། །མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱས་འགྲེལ་ 
ལས་སྐབས་གསུམ་པ་དལ་འབྱོར་ 


རྙེད་དཀའ་བཞུགས། 


༼ཇ༽ 


སྐབས་གསུམ་པ་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ། 

༄༅། །ས་སྙིང་མཆོག་དང་སྒེག་པའི་ད་པལ། །པད་དཀར་ནང་ནས་ཕྱུང་འདྲ་བའི། །རྣམ་འགྱུར་ 
རྫོགས་པའི་མཚན་དཔེའི་སྐྱའི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཟུང་ལ་གུས་པས་འདུད། །རྣམ་འགྱུར་གྱི་ད་པེའི་རྒྱན། 

གསུམ་པ་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལས་རྙེད་དཀའ་བའི་ལེའུ་ལ་སྤྱི་དོན་བཞི་སྟེ། དལ་འབྱོར་ཐོབ་དཀའ་བ་ 
སྤྱིར་བཤད་པ། དཔེ་དང་གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྙེད་དཀའ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། དལ་འབྱོར་གྱི་རང་བཞིན་ 

༧) 

ངོས་གཟུང་པ། རྙེད་དུས་སྙིང་པོ་རྣམ་དག་ལེན་དགོས་པའོ། སྤྱི་དོན་དེ་བཞི་ཆུ་སྒོས་དོན་བཅུ་དགུའོ། སྤྱི་ 
དོན་དང་པོ་ངོ་བོ་མདོར་བསྟན་པ། རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས་ལས། 

དང་པོ་ནི། ཆོས་ཐོས་དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་བསམ་བྱ་མཆོག །རིན་ཆེན་རིན་ 
ཐང་བྲལ་བའི་དལ་འབྱོར་རྟེན། འགྲོ་དྲུག་ནང་ནས་ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་བ། ། 
ཐོབ་ཚེ་ཁོང་བས་ནོར་བུ་རྙེད་པ་ལྟར། །སྤོ་བས་སྙིང་པོ་རྣམ་དག་བླང་བར་བྱ། ད 
ཆོས་ལྡན་གྱི་མི་ལུས་ནི་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་པ་ལས་ལྟག་པའི་རིན་ཆེན་རིན་ཐང་བྲལ་བའི་ 
དལ་བ་བརྒྱད་དང་འབྱོར་བ་བཅུ་ཚང་བའི་རྟེན་བཟང་པོ་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་ནང་ནས་ཤིན་ཏུ་རྙེད་་ 
དཀའ་བ་ཐོབ་པའི་ཚེ་ལོང་བ་དབུལ་པོས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་གཞི་མདོ་ནས་རྙེད་པ་ལྟར་སྤོ་ 
ཞིང་དགའ་བ་ཆེན་པོའི་ཡིད་ཀྱིས་དམ་པའི་ཆོས་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་དོན་དང་ལྡན་པའི་སྙིང་པོ་རྣམ་་ 
པར་དག་པ་བླང་བར་བྱ་བ་ནི་གཏན་དུ་བདེ་བའི་འདུན་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དལ་འབྱོར་བསྟན་པའི་མདོ་ 
ལས། འདི་་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ལོང་བ་ཞིག་གིས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་གཞི་མདོ་ནས་རྙེད་པ་ལྟར། འཁོར་བ་ན་ 
རྒྱུ་བའི་སེམས་ཅན་མ་རིག་པའི་ལིང་ཏོག་གིས་ལྡོངས་པ་དག་གིས་མི་ཉིད་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་རྙེད་པ་ནི་མཆོག་ 
ཏུ་དགའ་བ་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་ལེགས་པའི་ཆོས་བསྒྲབ་པར་བྱ་དགོས་སོ། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་རང་རྒྱད་རྟེན་གྱི་མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་ནི། 
ད་མལ་བར་ཚྭ་གང་སྣུག་བསྔལ་བཟོད་ མི་ནུས། །ཡེ་དྭགས་བཀྲེས་ཤིང་སྐོམ་པས་ 

༣ ༤ 
ཉམ་རེ་ཐག །དུད་འགྲོ་བྱུན་རྨོངས་བཀོལ་སྤྱོད་སྡུག་རེ་བསྔལ། །ཚེ་རིང་ལྷ་ལ་ 
༥ 
ཆོས་བསྒྲུབ་འདུ་ཤེས་མེད། །མཐའ་འཁོབ་གླ་ཀློར་དགེ་བྲལ་སྡིག་རྒྱན་སྤེལ། ། 
༦ ༧ 

ངག་ཡིད་ལྨུགས་པས་ཚིག་དོན་བརྡ་མི་འཕྲོད། །ལོག་པར་ལྟ་བས་ཡང་དག་ལྟ་ 


85 


ཇང མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 





ལ་གཤེ། །མུན་པའི་བསྐལ་པར་བླང་དོར་གནས་ལ་རྨོངས། །རང་རྒྱུད་རྟེན་གྱི་མི་ 
ཁོམ་སྐྱོན་བརྒྱད་བྲལ། །ད་རེས་བདག་དྭ་མལ་བར་སྐྱེས་ན་ཚ་བའི་དམྱལ་བ་བརྒྱད་དང་གྲང་བའི་ 
དྭ་མལ་བ་བརྒྱད་ཉི་ཚེ་ཉེ་འཁོར་བ་སྟེ་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྡལ་ཤུགས་དྲག་ལ་སྲན་བཟོད་མི་ནུས་པ་རྒྱུན་་ 
ཆད་མེད་པར་མྱོང་དགོས་པས་ཆོས་བྱེད་དུ་མི་ཁོམ། ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེས་ན་ཤིན་ཏུ་བཀྲེས་ཤིང་སྐོམ་པའི་མེ་ 
རབ་ཏུ་འབར་བས་སྒེ་གསུམ་ཉམ་རེ་ཐག་ཅིང་ཡི་མུག་པས་ཆོས་བྱེད་དུ་ག་ལ་ཁོམ། དུད་འགྲོར་སྐྱེས་ན་ 
རབ་ཏུ་བྱུན་ཞིང་ཤིན་ཏུ་རྨོངས་པས་གཞན་གྱིས་དབང་མེད་དུ་བཀོལ་ཞིང་ཤ་པགས་སོགས་ལ་སྤྱོད་པ་*་ 
དང་། གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་ཟ་ཞིང་སྡུག་རེ་བསྔལ་བ་བཟོད་པར་མི་ནུས་པས་ན་ཚོས་བྱེད་དུ་ཅི་ལ་ཁོམ། 

དེ་གསུམ་ལུས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བས་མི་ཁོམ་པ་དང་། གཟུགས་མེད་དང་བསམ་གཏན་བཞིའི་ཚེ་ 
རིང་པོའི་ལྟ་རྣམས་ལ་ཆོས་བསྒུབ་ད་གོས་སྙམ་པའི་འདུ་ཤེས་ཙམ་ཡང་མེད་པས་མི་ཁོམ་པ་སྟེ་ཕྱིའི་མི་**་ 
དགེ་བའི་རྒྱུན་རབ་ཏུ་སྤེལ་བར་བྱེད་པས་ཆོས་བྱེད་དུ་མི་ཁོམ། སྒྲ་ཚིག་བཛརྫོད་མི་ནུས་པའི་ངག་ལྐུགས་པ་ 
འཕྲོད་པས་ཆོས་བྱེད་དུ་མི་ཁོམ། རྟག་ཆད་ལོག་པར་ལྟ་བས་རྒྱུད་བསླད་ཅིང་ཡང་དག་མཆོག་གི་ལྟ་བ་ལ་ 
གཤེ་སྐྱར་འདེབས་པ་དག་གིས་ཆོས་རྣམ་དག་བྱེད་དུ་མི་ཁོམ། སངས་རྒྱས་བྱོན་པའི་སྒོན་བསྐལ་ལ་མ་ 
སྐྱེས་པར་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉི་མ་འཇིག་རྟེན་ཏུ་མི་འབྱོན་པའི་མུན་པའི་བསྐལ་པར་སྐྱེས་ན། བླང་གྱ་ 
དཀར་པོ་ད་གེ་བ་དང་དོར་བྱ་ནག་པོ་སྡིག་པའི་གནས་འབྱེད་པ་ལ་རྨོངས་པས་ཆོས་བྱེད་དུ་མི་ཁོམ་པ་སྟེ་ 
ནང་གི་མི་ཁོམ་པ་བཞི་དང་བརྒྱད་ དོ། །ལྷ་ཚེ་རིང་། ཡུལ་མཐའ་འཁོབ། ལོག་ལྟ་ཅན། མུན་བསྐལ་དུ་སྐྱེས་ 
པ་བཞི་ཡིད་ཀྱི་མི་ཁོམ་པའོ། །དེ་ལྟར་རང་རྒྱུད་རྟེན་གྱི་མི་ཁོམ་པའི་སྐྱོན་བརྒྱད་དང་བྲལ་ཞིང་དལ་བའི་ 
རང་བཞིན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་མིའི་ལུས་རྟེན་བཟང་པོ་ཐོབ་པ་ལ་དགའ་བ་སྒོམ་ད་གོས་སོ། །སུད་པ་ 
ལས། མི་ཁོམ་བརྒྱད་སྤོང་དེ་ཡིས་དལ་བ་རྟག་ཏུ་རྙེད། །ཅེས་དང་། བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་དུ། ད་མྱལ་བ་ 
འདི་དག་མི་ཁོམ་བརྒྱད། །ཅེས་དང་། བཤེས་སྦིང་ལས། ལོག་པར་ལྟ་བ་འཛིན་དང་དུད་འགྲོ་ཉིད། །ཡི་ 
དྭགས་ཉིད་དང་དརྱལ་བར་སྐྱེས་པ་ཉིད། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་མེད་པ་དང་མཐའ་འཁོབ་ཏུ། །ཀླ་ཀློ་སྐྱེས་ 
དང་གླེན་ཞིང་ལྐུགས་པ་ཉིད། །ཚེ་རིང་ལྷ་ཉིད་གང་ཡང་རུང་བར་ནི། །སྐྱེས་པ་ཞེས་བཀྱི་མི་ཁོམ་སྐྱོན་ 
བརྒྱད་པོ།།དེ་དག་དང་བྲལ་ཁོམ་པ་རྙེད་ནས་ནི། །སྐྱེ་བ་བཟློག་པའི་སྐད་དུ་འབད་པར་མཛོད། །ཅེས་སོ། ། 
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སྐབས་གསུམ་པ་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ། 

གཉིས་པ་འཕྲལ་བྱུང་རྐྱེན་གྱི་མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་ནི། དུག་ལྔ་འཁྲུག་པས་ཤུགས་ཀྱིས་མི 
དགེ་སྤྱོད། །བྱུན་ཞིང་རྨོངས་པས་སྡིག་གྲོགས་དབང་དུ་འགྲོ། །ལམ་ནོར་ལྟ་སྤྱོད་ 
ཕྱིན་ཁོག་བདུད་ཀྱིས་ཟིན། །ཚོས་ལ་སློབ་འདོད་ཡོད་ཀྱང་ལེ་ལོས་གཡེང་། ། 
བརྩོན་ཀྱང་ལས་ངན་མཚོ་རྡོལ་རྐྱེན་གྱིས་མནར། །དབང་མེད་གཞན་གྱིས་ 
བཀོལ་བ་བྲན་གྱི་རིགས། །ཚེ་འདིའི་དོན་དུ་ཚོས་ཞུགས་ཆོས་མིན་འབད། །ཆོས་ 
ལྟར་བཅོས་ཏེ་རྙེད་བཀུར་སྙན་གྲགས་བསྒུབ། །འཕྲལ་བྱུང་རྐྱེན་གྱི་མི་ཁོམ་ 
རྨོངས་བདུད་ཀྱིས་ཟིན། །ལེ་ཁོ་ཅན་དང་ལས་ངན་མཚོ་ཆེན་རྡོལ། །གཞན་དབང་འཇིགས་སྐྱོབ་ཆོས་ལྟར་ 


བཅོས་པ་སྟེ། །འཕྲལ་བྱུང་རྐྱེན་གྱིས་མི་ཁམ་རྣམ་པ་བརྒྱད། །ཐར་ལམ་ཆོས་ཀྱི་སྣོད་མིན་ཕྱིན་ཅི་ཁོག །ཅེས་ 
སོ། ། 


གསུམ་པ་རིགས་ཆད་བློའི་མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་ནི། གཉེན་འདུན་ཟས་ནོར་ཀུན་ལ་འཆིང་ 
བ་དམ། །ཀུན་སྤྱོད་རང་བཞིན་ངན་པས་སྐྱེད་འདོན་མེད། །འཁོར་བ་ངན་སོང་ 
མུག་བསྔལ་ལ་མ་སྐྲག །དགེ་བེའི་ཕྱོགས་ལ་དད་པ་ཅུང་ཟད་མེད། །སྒོ་གསུམ་མི་ 
དགེ་སྡིག་པའི་ལས་ལ་སྤྱད།།དམ་ཚོས་དགེ་བ་ཡོན་ཏན་སེམས་པ་མེད།།སོ་སོ་ 
ཐར་དང་བྱང་སེམས་སྡོམ་པ་ཉམས། །གསང་སྔགས་རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ 
རལ། །རིགས་ཆད་བློ་ཡི་མི་ཁོམ་བརྒྱད་བཅས་ཏེ། །མི་ཁོམ་བརྒྱད་གསུམ་ཉེར་ 
བཞིའི་སྐྱོན་བྲལ་གཙོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེར། འཆིང་བ་དམ་ལྡན་ཀུན་སྤྱོད་ 
ཤིན་ཏུ་ངན།།འཁོར་བས་མི་སྦྲག་དད་པ་ཅུང་ཟད་མེད། །མི་དགེ་སྡིག་སྤྱོད་ཆོས་ལ་སེམས་པ་མེད། །སྡོམ་ 
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ཇ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
ལམ་སྒོན་མེ་ནུ་བ། །ཅེས་གསུངས་སོ། ད 
བཞི་པ་རང་འབྱོར་ལྔ་ནི། སྔོན་སྦྱངས་དགེ་བའི་ལས་སད་མི་ལུས་ཐོབ། །བཤད་ 
སྒུབ་བསྟན་པ་ད་ར་བའི་ཡུལ་ད་བུས་སྐྱེས། །ཆོས་བཞིན་སྤྱོད་པའི་རྐྱེན་མཆོག་ 
དབང་པོ་ཚང་། །དགེ་ལ་སྦོ་ཕྱིར་ལེས་ཀྱི་མཐའ་མ་ལོག །རིན་ཆེན་གསུམ་སྟེ་ 
དད་པའི་གནས་ལ་དད། །རང་ལ་ལོོས་པའི་འབྱོར་བ་ལྔ་ཚང་ཞིང་། །ཞེས་ཚེ་རབས་ 
སྔོན་མར་ལེགས་པར་སྦྱངས་པའི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་བཟང་པོའི་མཐུ་སད་པའི་མི་ལུས་རིན་པོ་ 
ཆེ་ཐོབ་པའི་མི་ལུས་རྟེན་གྱི་འབྱོར་བ། རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་བཤད་པ་དང་ 
སྒྲུབ་པའི་བསྟན་པ་མཆོག་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་ཡུལ་དབུས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཡུལ་གྱི་འབྱོར་བ། དམ་པའི་ 
ཆོས་བཞིན་སྤྱོད་པའི་ཆ་ན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དབང་པོ་དང་ཡན་ལག་སོགས་ཚང་བ་སྟེ་དབང་པོའི་ཡོན་་ 
ཏན་གྱི་འབྱོར་བ། བཤན་པ་ལྟ་བུ་ལས་མཐའ་ལོག་པ་མ་ཡིན་པར་ད་གེ་ལ་མཆོག་ཏུ་སྤོ་ཕྱིར་ལས་ཀྱི་ 
མཐའ་མ་ལོག་པའི་འབྱོར་བ། དཀོན་ཅོག་རིན་ཆེན་ནམ་པ་གསུམ་སྟེ་དད་པ་བྱ་བའི་གནས་ལ་ད་ད་པ་སྟེ་ 
དད་པའི་འབྱོར་བ། རང་ལ་ལྟོས་པའི་འབྱོར་བ་ལྔ་ཚང་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་ཁྱར་པར་ཅན་འབྱོར་དུས་ཆོས་ 
ལ་འབད་པ་བསྐྱེད་ད་གོས་སོ། །དལ་བ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། མི་ཉིད་ཐོབ་པ་དང་། འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ 
སྐྱེས་པ་ད་ང་། དབང་པོ་ཚང་བ་དང་། ལས་ཀྱི་མཐའ་མ་ལོག་པ་དང་། གནས་ལ་དད་པ་སྟེ་ལྔ་ནི་བདག་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
ལྔ་པ་གཞན་འབྱོར་ལྔ་ནི། བླ་ན་མེད་པའི་སྟོན་པ་བཅུ་གཉིས་བྱོན། །བསྟན་པ་ 
༧ གེ གེ དྭ གེ /་ - ༢ ༧ ༧ -་ ༧ - 
མདོ་རྒྱུད་ཐེག་དགུའི་ཆོས་འཁོར་བསྐར། །སྤྱི་སྒོས་བསྟན་པའི་གནས་ཚད་དུས 
༣ ༤ ; -7¬༽” ¢ 
མ་རྫོགས། །ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ནས་དོན་གཉིས་གྲུབ་པ་མང་། །མཚན་ལྡན་བླ་མས 


རྗེས་འཛིན་སྦྱིན་བད་ག་འབྱོར། །གཞན་འབྱོར་ལྔ་སྟེ་མཐུན་རྐྱེན་འབྱོར་བ་བཅུ། 
ལེགས་པར་ཚང་ཕྱིར་གཏན་གྱི་འདུན་མ་སྒྲབ། །དེ་ལ་གཞན་འབྱོར་ནི། ཚེ་ལོ་དཔག་མེད་ 
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སྐབས་གསུམ་པ་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ། 

ནས་བརྒྱ་བའི་བར་དུ་བ་ན་མེད་པའི་རྫོགས་ཆེན་སྟན་པ་བཅུ་གཉིས་རིམ་བཞིན་བྱོན་པ་སྟེ་སྟན་པའི་་་ 
འབྱོར་བ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པ་མདོ་སྡེ་དང་རྒྱུད་སྡེ་ཐེག་རིམ་དགུའི་ཚོས་འཁོར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པ་བསྐར་བའི་ཚོས་ཀྱི་འབྱོར་བ། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལོ་ལྔ་སྟོང་གི་གནས་ཚད་མ་རྫོགས་པ་དང་ 
སྒོས་རྫོགས་པ་ཚོན་པོའི་བསྟན་པ་ཚེ་ལོ་དྲུག་ཅུ་པ་ནས་བཅུ་པའི་བར་དུ་ཆེས་ཆེར་དར་བས་བསྟན་པའི་ 
གནས་ཚད་ཀྱི་དུས་མ་རྫོགས་པ་དུས་ཀྱི་འབྱོར་བ། གཞན་བསྟན་པ་དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་ནས་ 
རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་མང་ཕྱིར་གཞན་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་འབྱོར་བ། ད་གེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ དང་ལྡན་པའི་བླ་མས་སྐལ་ལྡན་རྗེས་སུ་འཛིན་ཞིང་སྦྱིན་་*་ 
བཅུ་པོ་ལེགས་པར་ཚང་བའི་ཕྱིར་ན་གཏན་གྱི་འདུན་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་དམ་པ་སྒུབས་དགོས་་ 
སོ། །ད་ལ་བ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། སངས་རྒྱས་བྱོན་པ་དང་། ཆོས་གསུངས་པ་དང་། ད་མ་པའི་ཆོས་ 
གནས་པ་དང་། གཞན་དག་ཀྱང་དེ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། ཚོས་བྱེད་པ་ལ་གཞན་བཅེ་བ་སྟེ་ལྔ་ནི་གཞན་ 
འབྱོར་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་དཔེ་དང་གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྙེད་ད་ཀའ་བ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དཔེར་ན་ 
རྒྱ་མཚོ་ཆེར་གཡེངས་གཉའ་ཤིང་གི། །བུ་གར་ཆུས་སྦལ་མགྲིན་པ་ཆུད་པ་ལས། ། 
མི་ལུས་རིན་ཆེན་ཐོབ་པ་དེ་བས་དཀོན། །ཞལ་བའི་ལོགས་ལ་སྲན་མ་ཆགས་པ་ 
ལས། །ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ཁུས་སུ་སྐྱེ་བ་དཀའ། །བབ་རྩེར་ཡུངས་འབྲུ་ཆགས་པ་ 
ལས་ཀྱང་དཀོན། །དཔེ་རུ་བཛྲོད་ན་རྒྱ་མཚོ་ཁ་ཞེང་རྒྱ་ཆེ་བ་རུ་གཡེངས་པའི་གཉའ་ཤིང་གི་བུ་ག་དེ་ 
རུ་ཆུས་སྤལ་ལོང་བའི་མགྲེན་པ་ཆུད་པ་ལས་ཀྱང་མི་ཁུས་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པ་དེ་བས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ད་ཀོན་པ་ 
དང་། ཞལ་བའམ་ཤེལ་གྱི་གྱང་ལོགས་ལ་སྲན་མ་གཏོར་བ་ཆགས་པ་ལས་ཀྱང་ཚོས་དང་ལྡན་པའི་མི་ལུས་ 
སུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་དཀའ་ཞིང་། ཁབ་རྩེར་ཡུངས་འབྲུ་བླུག་པ་ཆགས་པ་དེ་ལས་མི་ཁུས་ཐོབ་པ་དཀོན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་རྒྱ་མཚོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ནང་ན་རུས་ 
སྦལ་ལོང་བ་ཚེ་རིང་བ་ཡུན་རིང་པོར་འཚོ་བ་ཞིག་གནས་ཤིང་དེ་ལོ་བརྒྱ་འདས་ནས་ལན་ཅིག་གྱེན་དུ་*་ 
འབྱུང་ལ། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ན་གཉའ་ཤིང་བུག་པ་གཅིག་ཕུག་པ་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་ཤར་གྱི་རླུང་གིས་བདས་ 
ན་ནི་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ །ནུབ་ཀྱི་ཆླུང་གིས་དེད་ན་ནི་ཤར་དུ་འགྲོ། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་འཕྱོ་བ་གཅིག་ཡོད་པའི་བུ་གར་རུས་སྤལ་གྱི་མགྲིན་པ་དེ་ཚུད་དམ་མི་ཚུད་ཅེས་གསུངས་པས། 
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ཇྡ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

གང་ཆནུས་སྤལ་ལོང་བ་དེ་གྱེན་དུ་འབྱང་བའི་མགྲིན་པ་གཉའ་ཤིང་དེའི་བུ་གར་ཚུད་པར་འགྱུར་བའི་དུས་ 
དེ་ཡོད་ཀྱིས། དགེ་སློང་དག་མིར་སྐྱེ་བ་ཐོབ་པ་ནི་དེ་བས་ཀྱང་ཆེས་ད་ཀའ་བར་ང་སྨའོ། །ཞེས་དང་། དེ་ 
ལྟར་ཡིན་གྱིས་དལ་བ་འདི་དོན་མེད་པར་མ་བྱེད་ཅིག །མི་ཁོམ་པར་གྱུར་ན་ནི་ཕྱིས་གསོར་མི་རུང་བར་ 
གྱུར་ཏ་རེ། ཞེས་གསུངས་སོ། །མདོ་ལས། དགེ་སློང་ད་ག་མི་གང་གིས་ཁབ་མིག་གྱེན་དུ་བསླང་བ་ལ། 
ཉུངས་འབྲུ་མྱུར་དུ་གཏོར་ན། ཁབ་ཀྱི་བུ་གར་ཆགས་པ་རབ་ཏུ་ད་ཀའ། དེ་བཞིན་དབང་པོ་དང་ལྡན་པའི་ 
མིར་གྱུར་པ་ནི་དཀོན་ནོ། །ཅེས་དང་། སྐྱེས་བུ་གང་ཞིག་གིས་ལེགས་པར་བརྩིགས་ཤིང་། ལེགས་པར་བྱུག་ 
པའི་ངོས་ལ་སྲན་མ་འཐོར་བར་བྱེད་ན། དེ་ལ་གཅིག་གམ་གཉིས་ཙམ་ཞིག་མི་ལྟང་བར་ཆགས་པར་གྱུར་ 
པ་ནི་དཀའ། །དེ་བཞིན་དུ་དལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡང་རྙེད་པར་དཀའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ན་ས་རྟེད་དཀའ་བ་ནི། གྲངས་ནི་མི་དང་དུད་འགྲོ་ཡི་དྭགས་ 
དང་།།དྱ་མལ་བ་རྣམས་ནི་ཉིན་མཚན་སྐར་མ་ལྟར། །སྔ་མ་ལས་ཀྱང་ཕྱི་མ་མང་ 
བ་ཡིན། །དུ་ད་འགྲོ་རྒྱ་མཚོར་ཆང་གི་སྦང་མ་ཙམ། །ཡེ་དྭགས་ཁ་བ་བུ་ཡུག་ 
འཚུབས་པ་ཙམ། །དྭ་མལ་བ་ས་ཆེན་རཚྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ཡོད་གསུངས། །མི་ལས་ཐོབ་པ་ 
ཉིན་མོའི་སྐར་མ་ཙམ་ལ། དུད་འགྲོ་མཚན་མོའི་སྐར་མ་ཙམ་མོ། དུད་འགྲོ་ཉིན་མོའི་སྐར་མ་ཙམ་ལ། ཡི་ 
དྭགས་མཚན་མོའི་སྐར་མ་ཙམ་མོ། ཡི་དྭགས་ཉིན་མོའི་སྐར་མ་ཙམ་ལ། དྭ་མལ་བ་མཚན་མོའི་སྐར་མ་ཙམ་ 
མོ། དེ་བཞིན་དུད་འགྲོ་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོར་ཆང་གི་སྦང་མ་ལྟ་བུ་དང་། ཡི་དྭགས་ཁ་བ་བུ་ཡུག་འཚུབས་པ་ཙམ་ 
དང་། དྭ་མལ་བ་ས་ཆེན་པོའི་རུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་མོ། །ནགས་ཚལ་གཅིག་གམ། ཆུ་ཀླུང་ 
གཅིག་གམ། གྲོག་ཚང་གཅིག་གམ། མི་གཙང་བའི་འདམ་རྫབ་གཅིག་ན་གནས་པའི་དུད་འགྲོ་ལ་དཔགས་ 
ན་མི་ལུས་ཐོབ་པ་འཁོར་ཁོས་བསྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཐོབ་པ་ལས་ཀྱང་དཀོན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་ད་ལ་འབྱོར་གྱི་རང་བཞིན་ངོས་གཟུང་བ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་མི་ལུས་ཙམ་པོ་ 
བ་ནི། མི་ལུས་ཙམ་པོ་དགེ་ད་ང་སྡིག་པ་ཡི། །ལས་ད་ང་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་མི +---- 
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སྐབས་གསུམ་པ་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ། 


ཤེས་ཤིང་།།སྡིག་སྤྱོད་ངན་འགྲོ་མུ་མཐའ་མེད་པར་ལྟང་། །ཞེས་མི་ལུས་ཙམ་པོ་བའམ་ཕལ་ 
པ་ནི་དགེ་བའི་ལས་ལ་འཇུག་པའི་བློ་མི་སྐྱེ་ཞིང་། སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་བཅུ་ལ་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཆེར་ 
འབད་ཅིང་ཕྱི་མར་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་མ་ནས་རྒྱུན་མར་མྱོང་བ་ཁ་ནའོ། །ནམ་མཁའ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་མདོ་ལས། གང་དག་སྔོན་གྱི་དགེ་བའི་རྒྱུས་མིའི་འཇིག་རྟེན་དུ་ཡང་སྐྱེས། དབང་པོ་རྣམས་ 
ཀྱང་ཡོངས་སུ་ཚང་། རྟག་ཏུ་ཆོས་སྤྱོད་པའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་། ལས་དང་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མི་ཤེས། 
མི་དགེ་བའི་ལམ་ལ་མང་དུ་བརྟེན་ཅིང་སྤྱོད་པ་དེ་དག་མིར་གྱུར་པ་ཞེས་བརྗོད་ཀྱང་ཐ་མར་གྱུར་པ་སྟེ་ཤི་ 
བའི་འོག་ཏུ་ངན་འགྲོ་མུ་མཐའ་མེད་པར་ལྟང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་མི་ལུས་ཁྱད་པར་ཅན་ནི། མི་ལུས་ཁུད་པར་ཅན་ནི་ཁྱིམ་པའམ། །ད་གེ་ 
སྦྱོང་གཟུགས་བཟུང་དགེ་སྡིག་འཆོལ་བ་དང་། །སྐབས་འགར་ཆོས་དང་ཕལ་ 
ཆེར་ཆོས་མིན་སྤྱོད། །ནམ་ཞིག་ཐར་བའི་ས་བོན་ཙམ་ལས་མེད། །ཕལ་ཆེར་མི་དགེ་ 
བ་སྤྱོད་ཅིང་སྐབས་རེ་དགེ་བ་ཡང་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་ཐར་བའི་ས་བོན་ཙམ་ལས་མེད་དེ། ནམ་མཁའ་རིན་ 
པོ་ཆེའི་མདོ་ལས། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ན་གང་དག་ཆོས་འདི་བ་དག་ཏུ་མ་ཞུགས་པའམ། ཞུགས་ཀྱང་ 
རུང་སྟེ་ད་གེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་འདྲེས་མར་སྤྱོད་ཅིང་འདུ་འཛི་དང་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ལྷུར་ལེན་པས། 
ལུས་དང་ངག་ད་ང་ཡིད་མི་བསུན་ཞིང་འཕྱར་བ། ངན་སོང་གསུམ་དུ་འབབ་ཅིང་ངན་འགྲོར་གཞོལ་བའི་ 
བའི་ས་བོན་དང་ལྡན་པས། དེའི་ཕྱིར་མི་ལུས་ཁུད་པར་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ད་ང་། རྒྱ་ངན་ 
འདས་མདོ་ལས། འོད་སུངས། ད་གེ་སློང་ལྷས་སྦྱིན་གྱིས་མདོ་སྡེ་བལ་གྱི་གླང་པོ་ཆེའི་ཁུར་གྱིས་ཐེག་པ་ཙམ་ 
དུ་ཐོས་ཤིང་འཛིན་པར་བྱས་ཀྱང་། མི་དགེ་བའི་དབང་གིས་ངན་སོང་དུ་ལྷུང་བ་ལ་ལྟོས། ཞེས་སོ། ། 
གསུམ་པ་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ནི། མི་ལུས་རིན་ཆེན་ཆོས་སྒུབ་རྟེན་སྣོད་མཆོག །ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་བརྩོན་རང་རྒྱུད་ལེགས་བཏུལ་ནས། །གཞན་རྣམས་ཡང་དག་ལམ་ 
ལ་འབད་པས་སྦྱོར། །རྒྱལ་བས་བསྔགས་ཤིང་བསྟོད་པའི་རྟེན་མཆོག་གོ། །དམ་ 
པའི་ཆོས་ལ་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་སྒོམ་པ་གསུམ་ལྷུར་ལེན་ཞིང་ཐོག་མར་རང་གི་རྒྱུད་ལེགས་པར་ 
བཏུལ་ནས། གཞན་རྒྱུད་འདུལ་བའི་ཐབས་ཚུལ་ཁོ་ན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བ་ནི་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་སྟེ། 
དཔལ་སྦས་ཀྱི་མདོ་ལས། དཔལ་སྦས། འདི་ལ་མང་དུ་ཐོས་པས་ཐོས་པར་བྱེད། དེའི་དོན་སེམས་པར་བྱེད། 
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ཇྔ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ན་མཆོག་ཏུ་མཛེས་པས་དལ་འབྱོར་སྙིང་པོར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ད་ལ་ 
འབྱོར་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཡུམ་བར་མ་ལས་ཀྱང་། རབ་འབྱོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
གང་དག་བདག་ཀྱང་ད་གེ་བ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་གཞན་ཡང་དེ་ལ་བསྐྱལ་བ་ནི་དལ་འབྱོར་སྙིང་པོར་བྱེད་པ་སྟེ་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྔགས་སོ། །བསྟད་དོ། །བཀུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

སྤྱི་དོན་བཞི་པ་རྙེད་དུས་སྙིང་པོ་རྣམ་དག་ལེན་དགོས་པ་ལ་བདུན་ལས། དང་པོ་རྟེན་དང་བརྟེན་ 
པའི་ཚུལ་དུ་ངེས་པ་ནི། ཆོས་ཀྱང་སེམས་ལ་རག་ལས་སེམས་དེ་ཡང་། །ད་ལ་འབྱོར་ 
རྟེན་ལ་བརྟེན་ཕྱིར་རྒྱུ་རྐྱེན་ཀུན། །ཚོགས་དུས་ཆོས་ཀྱི་གཙོ་བོར་སེམས་འདུལ་ 
དགོས། །དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་བཟང་ཐོབ་དུས་བརྟེན་པ་སེམས་རྒྱུད་འདུལ་ཕྱིར་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའི་ 
ཚིག་དོན་ལ་བསམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཀླུའི་བདག་པོ། སེམས་ནི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་སྟེ་སེམས་ལས་བྱུང་ཞིང་སེམས་ལས་སྤྲལ་པས་ན་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ད་རེས་འབད་ད་གོས་ཤིང་མ་འབད་ན་ཕྱིན་ཆད་འཁོར་བར་གདུངས་ཚུལ་ནི། མི་ 
བཟད་སྙུག་བསྔལ་སྲིད་པའི་མཚོ་ཆེན་ལས། །ད་ལ་འབྱོར་གྱུ་བོ་ཐོབ་དུས་བརྒལ་ 
བར་བྱ། །རྟེན་བཟང་ཆོས་ཀྱི་སྣོད་དུ་མ་བྱས་ན། །ཕྱིན་ཆད་འཁོར་བའི་སྣུག་ 
བསྔལ་དུ་མས་མནར། །འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་མ་ཐར་ 
བས། ད་རེས་དལ་འབྱོར་ཚང་བའི་གྲུ་བཟང་པོ་དང་ལྡན་དུས་ཅི་ནས་རྒལ་བར་བྱེད་དགོས་ཏེ། སྤྱོད་ 
འཇུག་ལས། མི་ཡི་གྱུ་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། །མྡུག་བསྔལ་ཆུ་བོ་ཆེ་ལས་སྒོལ། །གྲུ་འདི་ཕྱིས་ནས་རྙེད་ད་ཀའ་ 
བས། །རྨོངས་པ་དུས་སུ་གཉིད་མ་ཁོག །ཅེས་སོ། །མི་ལུས་རིན་ཆེན་གྱི་སྣོད་བཟང་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་མ་ 
བཀང་བར་བསྡད་ན་ཕྱིན་ཆད་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མནར་བར་འགྱུར་ཏེ། ལྕགས་ཀྱི་ཁྱིམ་ 
དུ་སྐྱེས་པའི་རབས་ལས། ད་ལ་འབྱོར་སྣོད་ནི་རྙེད་གྱུར་ཀྱང་། །ཆོས་ཀྱི་ཐིགས་པ་མ་བླང་པས། །ད་ནི་ 
དྭ་མལ་མེ་བཟོད་དཀས་བསྲེགས། །ཡུན་རིང་ལས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་མན་ར། །ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ཆོས་ཀྱི་རྟེན་ལ་སྙིང་པོ་བླང་ད་གོས་པ་ནི། རིན་ཆེན་གླིང་ནས་ 
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སྐབས་གསུམ་པ་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ། 

ཕྱིར་ལ་སྟོང་ཁོག་བཞིན། །ད་ལ་འབྱོར་དོན་མེད་ལས་ཀྱིས་གཟད་མི་རུང་།།ཐོག་ 
མ་མེད་ནས་སྲིད་པའི་སྙུག་བསྔལ་ཀུན། །ཆར་བཞིན་བབས་པ་རྙེད་དཀའ་མ་ 
བསམ་སྐྱོན། །ཐེག་པ་ཆེ་ཆུ ང་མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་རྟེན། །ཉན་རང་དྲ་ག་བཅོམ་ 
རྒྱལ་སྲས་རྒྱལ་བ་མཚོག །མི་ལུས་རིན་ཆེན་ཐོབ་ལ་རག་ལས་ཕྱིར། སྙིང་བོ་ 
བླངས་ནས་རྒྱུན་དུ་དགའ་བ་སྒོམས། །མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་ནས་སྙིང་པོ་མ་བླངས་ན་རིན་ 
ཆེན་གླིང་ནས་རྟོང་ལོག་བྱས་པ་ལས་ཀྱང་བླུན་པ་ཡིན་པས་དོན་མེད་ཆེ་འདིའི་ལས་ཀྱིས་གཟད་མི་རུང་་ 
སྟེ། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཆར་བཞིན་དུ་བབས་པ་ཡང་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་མ་ 
བསམ་པའི་སྐྱོན་དེ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། མི་ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་གང་དང་གང་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ 
གསུམ་གང་བསྒུབ་ཀྱང་འགྲུབ་སླ་བས་ད་ལ་རྟེན་ལ་སྙིང་པོ་བླངས་ནས་རྒྱུན་དུ་དགའ་བ་བསྒོམ་དགོས་སོ།། 
སྤྱོད་འཇུག་ལས། འདི་འདྲའི་དལ་བ་རྙེད་གྱུར་ནས། །བདག་གིས་དགེ་གོམས་མ་བྱས་ན། །འདི་ལས་ 
བསླུས་པ་གཞན་མེད་དེ། །འདི་ལས་རྨོངས་པའང་གཞན་མེད་དོ། །ཞེས་སོ། ། 

བཞི་པ་དོན་མེད་ཀྱི་བྱ་བ་འདོར་དགོས་པ་ནི། ཆོས་མིན་དོན་མེད་བྱ་བ་ཀུན་འདོར་ 
དགོས། །སོ་ནམ་གྲོགས་དང་ཁོངས་སྤྱོད་གྲོས་འདུན་དང་། །ཕྱོགས་རིས་གྱུབ་ 
མཐའ་ཁྱིམ་གཉིས་བྱ་བ་སྤོང་། །ཆོས་མ་ཡིན་པའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་སྤང་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་སོ་ 
ནམ་ཡུན་གྱི་དོན་སྲིད་མེད་པ་ཡུལ་ཞིང་གི་བྱ་བ། གྲོགས་ཡུན་གྱི་འགྲོགས་དོན་མེད་པ་ཁྱོ་ཤུགས་དང་ཉེ་ 
འབྲེལ། ལོངས་སྤྱོད་ཡུན་གྱི་སྤྱད་ཡུན་མེད་པ་ཟས་ནོ་ར་གྱི་གཉེར་པ། གྲོས་འདུན་ཡུན་གྱི་དོན་གང་མེད་པ་ 
ཚེ་འདིའི་ཆེ་ཐབས། འཁྱུགས་པ་ཡུན་གྱི་དོན་སྲིད་མེད་པས་དྲག་གཉེན་གྱི་ཕྱོགས་རིས། གྲུབ་མཐའ་ཡུན་ 
གྱི་དོན་སྲིད་མེད་པ་མཐར་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་རྣམས་སྤངས་དགོས་ཏེ། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ 
ལས། གང་ཡང་མི་ད་གེ་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་འདོར་བ་ནི། རྗེའུ་རིགས་ལ་སོགས་པའི་མི་ 
ཆེན་པོ་མི་གཙང་བ་ལ་འཇེམ་དགོས་པ་ལྟར་འདོར་དགོས་སོ། །མེ་དཔུང་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་འབར་བ་ལ་ 
ལག་གིས་ལེན་པ་མི་འབྱུང་བ་ལྟར་འདོར་དགོས་སོ། །བྲམ་ཟེའི་རིགས་བ་གླང་གི་ཤ་མི་ཟ་བ་ལྟར་འདོར་ 
ད་གོས་སོ། །ཟས་བཟང་པོས་འགྲངས་པའི་མི་ཟས་ངན་པ་ལ་མི་འདོད་པ་ལྟར་འདོར་དགོས་སོ། །འཁོར་ 
ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་རིགས་ངན་དང་ལྷན་ཅིག་མི་ཕྲད་པ་ལྟར་འདོར་དགོས་སོ། །ད་གེ་སློང་གཙང་མ་མི་ 
རོ་ཆུལ་པ་ལ་མི་རེག་པ་ལྟར་འདོར་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཏྱིམ་གཉིས་ན་གནས་པ་ནི་བྲེལ་བ་མང་ 
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ཇ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

ཞིང་། ཆོས་ལ་ཉམས་པའི་གཞི་ཡིན་པས། །ཐོག་མ་འཇིག་ཉེན་པའི་ཁྱིམ་ན་དྲག་གཉེན་གྱི་ཕྱོགས་རིས། བུ་ 
ཚ་ད་ང་ཁྱིམ་ཐབ་ཀྱི་གཉེར་བ། ཁཱལ་དང་གཙེར་བའི་སེམས་ལས། ནང་ནུབ་ལྟོ་གོས་ཀྱི་ཁོལ་པོ། གང་བྱས་ 
ཀྱང་མ་ཟིན། ཅི་བྱུང་ཡང་མི་ལྡོང་། ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་མི་མགུ། ཉིན་མི་དལ་མཚན་མི་གཉིད་པར་བྱས་ཀྱང་ 
བྲེལ་དོ་ལ་ཟིན་དུས་མེད། ཚོས་ལ་སེམས་པའི་བློ་དཀོན། གང་བྱེད་སྡིག་དང་འདྲེས་པ་གཞི་ཆེ། ཁྱིམ་ 
མཚེས་ཆགས་སྡང་གི་མེ་དཔུང་དབལ་ཚ། བུ་ཚ་ལན་ཆགས་ཀྱི་རྡོས་ཐག་ཤུགས་དྲགས། ཅི་བྱས་སྙུག་ 
བསྔལ་གྱིས་ནོན་པ་ཁུར་ཆེ། རང་སྙུག་བསྔལ་བས་གཞན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་མི་བཟོད་པར་གྲངས་ 
མང་བའི་ཕྱིར་ཆོས་དངང་རིང་བ་ཡིན་ནོ། །ཁྱེམ་གཉིས་པ་རབ་ཏུ་བྱང་བས་གཟུང་བ་ཡང་སྔུག་བསྔལ་གྱི་ 
རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། ཁྱིམ་ཆུང་སྤངས་པས་ཁྱིམ་ཆེན། ཚོང་དང་སོ་ནམ་གྱི་གཉེར་བ། རྟ་དང་བོང་ཁལ་ 
གྲོས་འདུན། འདོད་ཡོན་སྲེད་པའི་ཞེན་ཆགས། བཟའ་བཏུང་ལོངས་སྤྱད་ཀྱི་སྐྱིད་འདད། གནས་དང་ 
མཁར་ལེན་གྱི་བྱ་བཞག། ཟིན་མེད་བྲེལ་དོའི་རྣམ་གཡེང་། ཉིན་མཚན་ཆགས་སྡང་གི་ཁོར་ཡུག་གོང་ཞོག་ 
སེམས་འཛིན་གྱི་ཁུར་ལས། འདོད་ཡོན་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྣང་ཆས། ཐོས་བསམ་གཟུགས་བརྙན་ཧགྱི་ཁ་ཆོས། 
ཆགས་སྡང་འགྲན་སེམས་ཀྱི་མེ་དཔུང་། རྟག་ཏུ་ཟུག་རྔུའི་ཚེར་མ། ཅྱི་བྱས་ཚེ་འདི་འི་བྱ་བ། རྟག་ཏུ་རེ་བའི་ 
སོ་ཚིས། དཔོན་སློབ་དད་མེད་ཀྱི་འཆི་རེས། གྲོགས་མཆེད་འགྲན་སེམས་ཀྱི་ཕྲག་དོག །དྲག་ཤོས་ཆོས་ 
བརྒྱད་ཀྱི་རི་བོ། ཞན་ ཤོས་ཐོས་མེད་ཀྱི་ཀུན་ སྤྱོད ཆོས་དང་རང་རྒྱུད་འཛོལ་བའི་ཞེས་པ་ཤིན་ཏུ་མང་ 
བས་ཐར་བ་དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་རབ་ཏུ་དཀའ་སྟེ། འདུལ་བ་ལུང་ལས། ཁྱིམ་དོན་ཆེ་ཚུང་སྤངས་ནས་ཐོག་ 
མར་རབ་བྱུང་དཀའ། ཞེས་སོ། ། 

ལྔ་པ་རྒྱུ་རྐྱེན་འཛོམ་དུས་ཚོས་ལ་འབད་དགོས་པ་ནི། ར་མཆོག་ཆུ་ལུད་དྲོད་གཤེད་ 
དཔའ་བོའི་དཔུང་། །གཏེར་དང་སྟན་ཐོག་སྐྱེལ་མ་ཀ་ཆ་གཡོག །གང་དང་ལྡན་ 
དུས་དེར་མཐུན་ལས་བསྒུབ་ལྟར། །འབད་པས་ད་ལྟ་དལ་འབྱོར་དོན་ལྡན་བྱ། ། 
ཅང་ཤེས་ཀྱི་རྟ་མཚོག་ཡོད་ དུས་སུ་ཤུལ་རིངས་ཀྱི་ལམ་འགྲོད་དགོས་པ་དང་། དྲོད་གཤེར་དང་རུ་ཁུད་ 
འཛོམ་དུས་སུ་ས་བོན་ཅི་ཐེབས་བྱེད་པ་དང་། དཔའ་བོའི་དཔུང་ཚོགས་ཡོད་དུས་སུ་དགྲ་འདུལ་བ་དང་། 
གསེར་དངུལ་གྱི་གཏེར་ཀ་རྡོལ་དུས་སུ་ཅི་ལོན་བྱེད་པ་དང་། སྟོན་ཀའི་ལོ་ཐོག་སྨིན་དུས་སུ་ཅི་འདུས་བྱེད་ 
པ་དང་། འཇིགས་སར་སྐྱེལ་མ་ཡོད་ དུས་སུ་ཅི་སྒོལ་བྱེད་པ་ད་ང་། གཡར་པོའི་ཀ་ཆ་ཡོད་དུས་སུ་བརྩོན་པ་ 
ཆེར་བསྐྱེད་པ་དང་། བྲན་གཡོག་གི་བྱ་བཞག་བྱེད་དུས་སུ་ལས་བསྒྲབས་པ་ལྟར། དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་རྙེད་ 
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སྐབས་གསུམ་པ་དལ་འབྱོར་རྙེད་ད་ཀའ། 

དྲུག་པ་སྐྱོན་དྲུག་སྤངས་ཏེ་གང་འགྲུབ་དགེ་ལ་འབད་པ་ནི། འགྲོ་འདུག་སྨྱོད་ལམ་ཀུན་ཏུ་ 
ལེ་ལོ་སོགས། །སྐྱོན་དྲུག་སྤླངས་ནས་བཀྲེས་པས་ཟས་མཐོང་དང་། །སྐོམ་པས་ 
བཏུང་བ་དབུལ་པོས་ནོར་རྫས་དང་། །སྨན་པས་སྨན་དང་རྨང་པོས་བུ་ཚ་་ 
ད་ང་། །བས་ཉེན་སྐྱབས་གང་རྙེད་པ་འཚོལ་བ་ལྟར། །སྦོས་བཅས་སྦོས་མེད་དགེ་ 
ཚོགས་མཐའ་དག་བསྒྲབ། །འགྲོ་བ་དང་། ལྡང་བ་དང་། འདུག་པ་དང་། ཉལ་བ་དང་། སད་པ་ 
དང་། ཁ་ཟས་ཟ་བ་དང་། ཕྱིའི་ཡུལ་སྣང་མཐོང་བ་དང་། གཏམ་སྒྲ་བ་སོགས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ། 
ལེ་ལོ་ད་ང་། སྙོམ་ལས་དང་། བཏང་སྟྙོམས་དང་། གཡེང་བ་ད་ང་། འདུ་འཛི་དང་། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
མ་ཞི་བའི་ཆ་ལུང་མ་བསྟན་དང་བཅས་པ་རྣམས་བསྡམས་ཏེ་བདག་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ 
ཞུགས་པ་ཡིན་གྱི། ཐ་མལ་པ་འདི་དག་ད་ང་མི་མཚུངས་ཏེ་སེམས་ཤིན་ཏུ་བསུང་དགོས། མཚན་བཅས་ 
མཚན་མེད་ཀྱི་དགེ་སྦྱོར་ལ་འདེམ་ཀ་མེད་པར་བྱ་བའི་ད་པེ་ནི། བཀྲེས་པའི་མིས་ཟས་བཟང་ངན་གང་ 
བྱང་ཟ་བའམ། སྐོམ་པས་གདུངས་པ་སྐོམ་གང་རྙེད་འཐུངས་པའམ། དབུལ་པོས་ནོར་རྫས་གང་རྙེད་ 
འཆང་བའམ། སྨན་པ་མཁས་པས་སྨན་གང་རྙེད་པ་སོག་པའམ། རྨང་པོས་བུ་ཚ་གང་བྱུང་གཅེས་པར་ 
གསོ་བའམ། ཁས་ཉེན་པའི་མིས་སྐྱབས་གང་རྙེད་འཚོལ་བ་ལྟར། དགེ་སྐྱོར་གང་ལའང་བརྩོན་པས་འཇུག་ 
པར་བྱའོ། །འདི་ནི་མཚན་བཅས་ཏེ། བདག་ནི་སྒོམ་ཆེན་པ་ཡིན་པས་མི་རུང་ངོ་། །ཆོས་ལ་བྱར་མེད་དོ་ 
ཞེས་སོས་དལ་གྱིས་དུས་མི་འདའ་ཞིང་། རྟག་ཏུ་ཉལ་བ་ལ་མི་དགའ་བར། ཕྱག བསྐར་བ། མདོ། ཁ་ཏོན། 
སྔགས་ཏིང་ངེ་འཛིན། དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་སྟེ། ཁྱེའུ་སྣང་བྱེད་ཀྱིས་ཞུས་ 
པའི་མདོ་ལས། འཇིག་ཉེན་དག་ན་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པ་ཀུན།།དེ་ཀུན་དཀོན་མཆོག་མཆོད་ལས་བྱུང་བས་ན།། 
རྟག་ཏུ་དཀོན་མཆོག་མཆོད་ལ་བརོན་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། སའི་སྙིང་པོ་འཁོར་ལོ་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། 
འཇིག་ཏེན་དག་ན་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པ། །ཐམས་ཅད་དཀོན་མཚོག་མཆོད་ལས་བྱུང་བས། །དེས་ན་བདེ་ཞིང་ 
སྐྱིད་པ་འདོད་པས། །དཀོན་མཚོག་གསུམ་པོ་མཆོད་ལ་བརྩོན་བྱ། །ཞེས་པ་བཞིན། ཐ་ན་ཆུ་ཕོར་བ་རེ་ནང་ 
མ་རེ་ལ་འབུལ་བས་ཀྱང་མཆོད་པར་བྱའོ། །དཀོན་མཆོག་ཕྱི་ནང་བཞུགས་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱའོ། ། 
དེའང་དགེ་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་གྲངས་མི་འདྲ་བ་ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་ལ་སོགས་པའམ་བྱ་བའི་དུས་མི་འདྲ་བ་སྐད་་་་ 
ཅིག་ཐང་ཅིག་ལོ་ཟླ་བ་ལ་སོགས་པའམ་བྱ་རྒྱུའི་ངོ་བོ་མི་འདྲ་བ་མཚན་བཅས་མཚན་མེད་ད་མ། བྱེད་པའི་ 
ཐབས་མི་འདྲ་བ་དཀའ་སླ་དུ་མའམ། བྱ་བའི་གནས་མི་འདྲ་བ་དབེན་པ་དང་། མི་དབེན་པ་ཐམས་ཅད་ 
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རྡ མད་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
ལ་གང་ཡང་ནོར་དུ་རུང་བ་ལྟར། རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་གང་ཡང་ཚོས་སུ་འགྱུར་བས་བརྩོན་པར་བྱའོ། ། 
མཚན་བཅས་མཚན་མེད་ཀྱང་། རང་གི་བློ་ལ་རག་ལས་པས། བློ་ཨ་འཐས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་མཚན་མས་ 
འཆིངས་ལ། བློ་ཡངས་ཅན་ཧགྱིས་ཕྱག་མཆོད་བྱས་ཀྱང་གཞི་མེད་སྒྱ་མའི་རང་བཞིན་དུ་རྟོགས་པས། ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རྟག་ཏུ་དགེ་བས་དུས་འདའ་བར་བྱའོ། ། 
བདུན་པ་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བསམ་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། །དེ་ལྟར་འབད་པས་ཚེ་འདི་ 
བློས་ཐེངས་ཤིང་། །ཕྱི་མ་དོན་གཉེར་ཁོམ་མེད་དགེ་བས་འདའ། །བརྩོན་འགྲུས་ 
མེ་འབར་མྱུར་དུ་སྲིད་མཚོ་ལས། །ོལ་ཏེ་ཐར་བའི་རྒྱལ་མཚན་ཟིན་པར་ 
འགྱུར། །དེ་ལྟར་ཉིན་མཚན་དུ་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བ་བསམ་པ་དེའི་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་ཀྱང་བསྡུ་ 
ན། ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་དུ་འདུ་ཤེས་ནས་མི་འཇུག་པ། ཕྱི་མའི་འདོད་དོན་དང་དུ་ལེན་ 
པས་ཅི་བྱེད་ལས་འབྲས་དང་མི་འགལ་བར་སྤྱོད་པ། དལ་ཁོམ་རེས་འཇོག་མེད་པར་བརྩོན་འགྲུས་མེ་ 
བཞིན་འབར་བས་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པའི་དོན་ལ་བརྩོན་པ། སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་སྤང་ནས་རྟག་ཏུ་ད་གེ་ 
བ་ལ་སྤྱོད་པས་རང་ཉིད་དམ་པར་གནས་པ། འཁོར་བའི་འདུན་པ་བོར་ནས་དལ་བ་ཆུད་མི་གཟོན་པས་ 
འཆི་དུས་སྤོ་དགའ་དང་བཅས་པ། སེར་སྣའི་མདུད་པ་གྲོལ་བས་སྦྱིན་པས་ལམ་བརྒྱགས་སོགས་ནས་གར་ 
སྐྱེས་ད་བུལ་ཕོངས་དང་བྲལ་བ། རྟག་ཏུ་ཆོག་ཤེས་ཡོད་པས་ནོར་རྫས་ལ་ཞེན་པ་མེད་ཅིང་སྒོ་གསུམ་ཆོས་ 
ད་ང་མཐུན་པ། གང་ཡང་སྙིང་པོ་མེད་པས་བྱས་པ་དོན་མེད་དུ་རྟོགས་ཏེ་ཆགས་ཞེན་གྱི་འཁྲི་བ་ཆོད་པ། 
ཐམས་ཅད་འགྲོ་བར་ཤེས་པས་འཐབ་ཚྩོད་ཀྱི་ཟུག་རྫུ་མེད་ཅིང་ངང་རྒྱད་ཁོང་ནས་དགེ་བ། ཅི་བྱས་ 
དཀོས་མེད་དུ་མཐོང་བས་མཐུན་འཇུག་གི་རྩིག་པ་འགྱེལ་ཞིང་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་རི་བོ་འགྱེལ་བ། ཐར་བའི་ 
ལམ་སྣ་ཟིན་པས་དམ་ཆོས་ཚུལ་བཞིན་བ སྒྲུབ་ཅིང་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པའོ།། །། 
སྨྲས་པ།ཐོག་མ་ན་ཡོད་པ་ཚོད་པའི་ཟུང་ལྡན། ད་རེས་དལ་བའི་ཉེན་བཟང་ཐོབ་དུས་འདིར། །ད་དུས་ 
བདེ་བའི་ཐབས་ཀྱིས་མི་ཡེངས་པར། །ད་ལྟ་ཉིད་ནས་བཙོན་པའི་ཤུགས་བསྐྱེད་དེ། །ད་དུང་འཁོར་བར་ 
མི་འཁོར་ཐབས་བསྐྱེད་ དགོས། །དབུས་ན་ཡོད་པ་མ་ཚོད་པའི་ཟུད་ལྡན། མིག་སྔར་མཛེས་མཛེས་གཟུགས་ 
དབྱིབས་ལ་ཞེན་དང་། །ན་བར་སྟན་སྙན་གཏམ་སྒའི་རྗེས་ཕྱོགས་པ། །ཡིད་ལ་དུང་དུང་ཚེ་འདིའི་དོན་ 
བསམ་པ། །ཀུན་ཀྱང་བསླུ་བསླུ་ངེས་པ་འཁོར་བའི་ཆོས། །དབུས་ན་ཡོད་པ་ཚད་པའི་ཟུང་ལྡན། དགོས་ངེས་ 
དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་རྒྱལ་བའི་བསྟན། །ཕན་ངེས་ཕན་པར་མཛད་པ་དཀོན་མཚོག་གསུམ། །བདེ་ 
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སྐབས་གསུམ་པ་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ། 

མཐ འ་དག་གི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ། | མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས། དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་རྙེད་ 
པར་དཀའ་བ་བསམ་པའི་སྐབས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་སྟེ་ལེའུ་གསུམ་པའོ། །ཞེས་དལ་བའི་རྟེན་མཆོག་རྙེད་ 
དཀའ་ཐོབ་དུས་དོན་མེད་ཆེ་འདི་འི་བྱ་བ་ལ་མི་ཞེན་པར་སྙིང་པོ་རྣམ་དག་ལེན་དགོས་པ་ཤེས་པའི་ཕྱིར། 
༧ཀློང་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྔོ་རྫེས་སྦྱར་བའོ། །དགེའོ། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་ 
སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་ལ་སྙིང་ནོར་དུ་བྱེད་པའི་ཤཱཀྱའི་ད་གེ་སློང་འདུལ་བ་འཛིན་པ་མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོའི་་ 
སྤུལ་སྐྱ་ཀུན་མཁྱེན་བསྟན་པའི་ཉི་མ་དཔལ་བཟང་པོས་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་པར་དུ་བསྒྲབས་ 
པའཾ།། 
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གྲེལ་ 
་འ 
༄༅ ་རྒྱས 
བད 
ཆིའི་མངོ 

ནཱ 

་ངེ ཱ 

ད ླ 

བྷ 

དྲ 

།།མ 

༽༄༅ 


བཞུགས། 
་པ 

པ 

ཏོ 


༽ 


སྐབས་བཞི་པ་འཆི་བ་མི་རྟག་པ། 

མསམསལམ་མསས།མམ་མམཔསས་མ་མམམ་པསཔམའབསས་ལས།སབ་བས་ས་པརརཔ་ལབས་པརམབཔས་པཟམསས་པས་ལམས་པསའབམཔསམཔས་པས་མས་མ་སམམམས་ས་མམས་པམམས་མས་པས་མསཔམས་པ་མམས་ཅམ་འབང་པས།འཆམས་མམམམས་པམས་མས།། 
༄། །སྣང་བའི་མུ་ཁྱུད་མདོག་ལྡན་རི། །ཀ་ན་ཀ་ཡི་འདབ་སྟང་ལྟར། །མཛེས་པའི་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ 
དང་། །འཕྲེང་བ་མ་ནི་བསྔགས་པའི་གནས། །མང་བའི་ད་པེའི་རྒྱན། 

བཞི་པ་ཚེ་མི་ནག་པར་བསམ་པའི་ལེེའུ་ལ་སྤྱི་དོན་ལྔ་སྟེ། མི་རྟག་པ་ཉིད་མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ། དཔེས་བསྟན་པ། དེ་བས་བརྩོན་པར་གདམས་པ། བསྒོམས་པའི་ཚད་དང་ཕན་ཡོན་ནོ། སྤྱི 
དོ་ན་དེ་ལྔ་རུ་སྒོས་དོན་དགུའོ། ། 

སྤྱི་དོན་དང་པོ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའི་དལ་རྟེན་ཐོབ་ན་ཡང་། ། 
ངེས་པར་མི་རག་མྨི་ལམ་ནོར་རྙེད་ལྟར། །འདི་ལྟར་སྣང་བའི་ལས་དང་ལོངས་ 
སྤྱོད་རྣམས། །ཅུང་ཟད་མི་རྟག་ལུས་རྟེན་གཞན་དུ་འགྱུར། །ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་བའི་ 
ལུས་ཞིག་ད་རེས་ཐོབ་ཀྱང་ངེས་པར་རང་ལ་རྟག་པ་མེད་པ་གི་ལམ་དུ་ནོར་བུ་རྙེད་པ་ལྟར་ཚེ་འདིའི ༧༠༧༠༧ 
གནས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་གཉེན་འདུན་ཐམས་ཅད་ཆམ་གྱིས་བཞག་ནས་ད་ལྟ་ཉིད་ནས་ངེས་པར་ 
ལུས་རྟེན་གཞན་ཞིག་དང་གནས་གྲོགས་ལོངས་སྤྱོད་སོགས་གསར་དུ་འདུ་བྱེད་དགོས་པའི་ཚུལ་ལ་བསམ་ 
པར་བྱ་དགོས་ཏེ། རམྨྱ་ངན་འདས་པ་ལས། འཇིག་ཉེན་ཐམས་ཅད་བཅས་པ་ནིི།།སྐྱེ་བ་ཡོད་ན་འཆི་བ་ཡོད།། 
འདུས་པ་ཡོད་ན་འབྲལ་བ་ཡོད། །ཆེ་ལོ་གྲངས་མེད་ཐུབ་པ་ཡང་། །ཐ་མ་ཟད་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་ 
དང་། ཚོམས་ལས། ཀྱེ་མ་འདུས་བྱས་རྣམས་མི་རྟག སྐྱེ་ཞིང་འཇིགཝ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །སྐྱེས་ནས་ 
འཇིག་པར་འགྱུར་བ་བས། །དེ་བས་མྱུར་དུ་ཞི་བ་བདེ། །སྐར་མ་རབ་རིབ་མར་མེ་དང་། །སྒྱུ་མ་ཟིལ་བ་ཆུ་ 
བུར་འདྲ། །གཱི་ལམ་གློག་དང་སྦིན་ལྟ་བུར། །འདུས་བྱས་ཚོས་གསུངས་དེ་དང་འདྲ། །ཞེས་སཾ།། 

སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ཕྱི་སྣོད་དང་ནང་བཅུད་ཐམས་ཅད་མི་ 
རྟག་པ་ནི། འབྱུང་བཞི་རི་རབ་གླིང་བཞི་ཉི་ཟླ་བཅས། བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་ཞིང་གི་ 
རིགས་དྲུག་འགྲོ། །ཆགས་གནས་འཇིག་སྟོངས་བཞི་ཡིས་རྟག་མི་འགྱུར། །ལྦུ་བ་ 
ལྟ་བུའི་ལུས་འདི་ཅི་ལ་རྟག། །འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་རི་རབ་གསེར་རི་རོལ་མཚོ་གླིང་བཞི་ 
ལྕགས་རི་ཉི་ཟླ་དང་བཅས་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་དང་དེ་ན་གནས་པའི་ལྷ་དང་ 
ལྷ་མིན་མི་དང་དུད་འགྲོ་ཡི་དྭགས་དང་དརམྱལ་བའི་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས། བར་བསྐལ་ཉི་ 
ཤུ་ལ་ཆགས་པ་ད་ང་། ཉི་ཤུ་ལ་གནས་པ་དང་། ཉི་ཤུ་ལ་འཇིག་པ་དང་། ཉི་ཤུ་ལ་སྟོངས་པར་གནས་པའི་ 
བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ཕྱིར་རྟག་པར་མི་འགྱུར་ན། ཆུ་ཡི་ལྦ་བ་ལྟ་བུའི་ལས་ལ་ཆགས་པའི་ 
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ཏ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

ཚུལ་ལ་སྐྱོ་ཤས་བསྐྱེད་་དོ། །མི་རྟག་པའི་ཚོམས་ལས། འདུས་པ་ཐམས་ཅད་འབྲལ་བས་ན། །གང་ལའང་ 
ཡིད་བརྟན་མི་རུང་བས། །སྐྱེ་བོ་རྣམས་དང་བདག་ཉིད་ལ། །ཞེན་ཅིང་ཆགས་པ་མེད་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། 
བཤེས་སྤིང་ལས། ས་དང་ལྷུན་པོ་རྒྱ་མཚོ་ཉི་མ་བདུན།།འབར་བས་བསྲེགས་པའི་ཁུས་ཅན་འདི་དག་ 
ཀྱང་།།ཐལ་བ་ཡང་ནི་ལུས་པར་མི་འགྱུར་ན། །ཤིན་ཏུ་ཉམས་ཆུང་མི་ལྟ་སྨོས་ཅི་འཚལ། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ཚངས་དབང་འཁོར་སྒྱར་སོགས་ཆེན་པོ་རྣམས་མི་རྟག་པ་ནི། ཚངས་དབང་བརྒྱ་ 
བྱིན་གཟའ་ཀླུ་གནོ་ད་སྦྱིན་ཆེ། །འཁོར་ཁོས་སྒྱར་རྒྱལ་ལ་སོགས་སྟོབས་འབྱོར་ 
ད་པལ། །འབར་བའི་མཐུ་ཆེན་རྣམས་ཀྱང་མི་རྟག་ན། །བསོད་ནམས་དམན་ 
པའི་ལུས་འདི་མུར་དུ་འཇིག །ཟག་བཅས་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུས་རེ་ཞིག་སྲིད་པའི་བདེ་འབྱོར་ 
གྱི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚང ས་པ། དབང་ཕྱུག། བརྒྱ་བྱིན་སོགས་ལྷ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། གཟའ་དང་རྒྱུ་ 
སྐར། ཀླུ་ཆེན་པོ་དང་ས་བདག །གནོད་སྦྱིན་མཐུ་ཆེན་འཁོར་ལོས་སྒྱར་བ་སོགས་མིའི་ད་བང་པོ་རྒྱལ་སྲིད་ 
རིན་ཆེན་བདུན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱང་མི་རྟག་པར་ངེས་པར་འཇིག་ཅིང་མེད་པར་འགྱུར་བས་ན། 
བསོད་ནམས་ཤིན་ཏུ་དམན་པའི་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་བར་སྣང་གི་གློག་འགྱུ་བ་ལྟར་རྟག་པར་འགྱུར་བ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །འདུལ་བ་ལུང་ལས། དགེ་སློང་དག །འབྱོར་བ་འདི་དག་རྒུད་ཅིང་སྙིང་པོ་མེད་པ་ལ་ལྟོས། 
ངས་སྔོན་དྲན་པའི་འཁོར་བ་ན། ཚངས་པ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་དང་། འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
དབང་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མྱོང་ཡང་། མ་ངོམས་བཞིན་དུ་ཚེ་འཕོས་ཏེ་ངན་སོང་དུ་གཞོལ་བར་གྱུར་ 
ཏོ། །ཞེས་དང་། བསམ་གཏན་གུབ་པའི་ལྟ་དང་མི་འམ་ཅི།ལྟ་མིན་དྲང་སྲོང་དཀའ་ཐུབ་དཔལ་འབར་བ།། 
རྒྱུན་རིང་བསྐལ་པར་གནས་པའང་མི་རྟག་ན། །མི་རྣམས་ལྟོས་མེད་ལྦ་བ་རྡོས་འདྲའི་ལུས། །སོ་སོར་ 
འཇིག་ཅིང་འབྲལ་བ་སྨོས་ཅི་འཚལ། །ཞེས་དང་། ཚོམས་ལས། རིན་ཆེན་བདུན་ལྡན་རྒྱལ་པོ་ད་ང་། ། 
གཞན་ཡང་རྒྱལ་ཕྲན་བློན་པོ་དང་། །དགེ་སྦྱོང་བྲམ་ཟེ་ཁྱིམ་བདག་སོགས། །འགྲོ་བ་འདི་ཀུན་མི་རྟག་སྟེ། ། 
རི་ལམ་འགྲོ་བ་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་སྔོན་བྱོན་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཚུལ་བསྟན་པས་མི་རྟག་པ་ནི། འཇིག་ 
ཏེན་འདྲེན་མཛད་ཐུབ་ད་བང་རྒྱལ་སྲས་ཚོགས། །ཉན་རང་འདུལ་བྱའི་འཁོར་ 
དང་བསྟན་པ་བཅས། །གྲངས་མེད་སྔོན་བྱོན་གཅིག་ཀྱང་མི་རྟག་ན། །ཟིལ་བ་ལྟ་ 
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མམམམམམ་མའམརསམས་པམས་པ་འམརམམམ་པམའཔསལབཔརམམས་ལམ་བ་པས་འཆབས་པསརཔརས་པརམསཔ་པརའབསསཔར་པཔམས་པར་པས་པརས་པཟབབསས་པརམས་པམ་པབཔཔས་པས་པསས་པསཔཔཔརསསཔ་འརར།་པ།ལརརརལརརརལ 
བུའི་ཆེ་ལ་རྟ ག་པ ་རེ ད། །སྔར་འདས་ཀྱི་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པར་བྱོན་པའི་ཐུབ་དབང་རྒྱལ་སྲས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་འཕགས་ཆོགས་ལྷ་དང་ 
མིའི་འདུལ་བྱ་ཇི་སྟེད་བསྟན་པ་དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་ཚུལ་དང་བཅས་པ་མི་རྟག་པར་གྱུར་ན། ཟིལ་པ་ལྟར་ 
མི་རག་པའི་ལུས་དང་ཚེ་སྲོག་ལ་རྟག་པར་འགྱུར་བའི་ཡིད་བརྟན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །མི་རྟག་པའི་ 
ཚོམས་ལས། མཚན་སྟོང་གིས་འབར་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་སྐུ། །བསོད་ནམས་བརྒྱ་ལས་གྲུབ་པའང་མི་ 
རྟག་ན། །ལྦ་བ་རྡོས་འདྲ་ཡིད་བརྟན་མི་རུང་བའི། །རང་གི་ལུས་འདི་ངེས་པར་ཅིས་མི་འཇིག །འགྲོ་བའི་ 
དོན་གཤེགས་རྒྱལ་བ་ཉི་མ་འདྲ། །ད་མ་ཆོས་མཛོད་ཀྱི་ཟླ་བ་ནུབ་ལ་ལྟོས། །རང་གི་ཕུན་ཚོགས་འཁོར་དང་ 
ལོངས་སྤྱད་ཀུན། །རྟག་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་མཁྱེན་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོ། ། 
བཞི་པ་ངེས་པར་འཆི་བ་དང་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་པ་ནི། སྐྱེས་ཕན་ངེས་པར་འཆི་ཞིང་ནམ་ 
འཆི་དང་། །འདིར་འཆི་རྐྱེན་འདིེས་འཆི་བའི་ངེས་པ་མེད། །འཆི་རྐྱེན་མང་ལ་ 
འཚོ་བའི་རྐྱེན་ནི་ཞུང་། །སྣོན་མེད་སྐད་ཅིག་འཛད་པས་སྡོད་ཐབས་མེད། །རྫན་ 
ཆད་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་ཤི་བས་ཀྱང་འཆི་ངེས། སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ལ་ངེས་པ་མེད་པས་འཆི་ངེས། ལོ་དང་ 
ཟླ་བ་དུས་ཚོད་འདི་ལ་འཆི་བའི་ངེས་པ་མེད་པར་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་ས་ཆ་དང་ཡུལ་ཁམས་གནས་མལ་་ 
འདི་ནས་འཆི་བའི་གཏོད་ས་མེད། ནད་གདོན་དྲག་དང་དུག་མཚོན་གཡང་ས་མེ་ཆུ་སོགས་མྱུར་དུ་འཆི་ 
བའི་རྐྱེན་མང་། ཟས་གོས་སྨན་ད་པྱད་ནོར་རྫས་སོགས་གསོན་རྐྱེན་ཡང་འཆི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ 
མང་།ལོགས་ནས་ཚེ་ལ་བསྣོན་པའི་ཐབས་མེད་ཅིང་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་སྐད་ཅིག་མ་བཞིན་དུ་ཚེ་འཛད་དེ། 
དམ་ཆོས་པདྨ་དཀར་པོ་ལས། སྐྱེ་བ་ཡོད་ན་འཆི་བ་ཡོད། །འདུས་པ་ཡོད་ན་འབྲལ་བ་ཡོད། །ཅེས་སོ། ། 
ལུང་ལས། ཁ་ཅིག་ཟས་ཀྱིས་བརྣང ས་ནས་འཆི། །ལ་ལ་སྨན་གྱིས་འཆི་བའང་ཡོད། །མི་མཐུན་རྐྱེན་ལྟ་ཅི་ 
ཞིག་སྨོས། །དེ་བས་ངེས་པ་འགའ་མེད་དོ། །ཞེས་སོ། ། ྒ 
ལྔ་པ་འཆི་བའི་དུས་སུ་ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཕན་པ་ནི། འཆི་ཚེ་གནས་དང་ 
ལོངས་སྤྱོད་གཉེན་དཔལ་རྩལ།།རྒྱབ་དཔུང་ལ་སོགས་གང་གིས་ཕན་མེད་ཕྱིར།། 
ད་ནས་འཁྲུལ་སྣང་ཚེ་འདིའི་དོན་སྤངས་ནས། །ད་མ་པའི་ཚོས་ལ་རྩེ་གཅིག་ 
འབད་པར་རིགས། །འཆི་བའི་ཚེ་རྟེན་པའི་གནས་ཀྱིས་མི་ཕན་ལྷའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཡང་བཞག་ 
ནས་འགྲོ། ས་བཙན་པོར་གབ་པས་ཀྱང་ཐུབ་པའི་གནས་མེད། བསགས་པའི་ནོར་གྱིས་མི་ཕན། ལྷ་རྫས་ 
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ཏཱ མད་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

བ་ལུང་ལས། ལྗོན་ཤིང་རྡིབ་པར་གྱུར་པའི་ཚེ།།ཡལ་ག་ལོ་མས་ཅི་ཞིག་བྱ།།དེ་བཞིན་སྐྱེས་བུ་འཆི་བའི་ཚེ།། 
ཡོངས་ཨུ་བཟུང་བས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་སོ། །འབྲེལ་བའི་གེན་གྱིས་མི་ཕན་ཏེ། གྲོགས་འཁོར་ལོས་སྒྱར་ 
བའི་རྒྱལ་པོ་རྙེད་ཀྱང་། ཆུང་མ་ལྷའི་བུ་མོ་ལྔ་བརྒྱས་བསྐོར་ཀྱང་། བུ་ཚ་ལྟའི་ཁྱེའུ་སྟོང་གིས་རྩེ་ཡང་། ཚ་ 
ཀྱང་། ནོར་རྫས་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ཡོད་ཀྱང་། ཕ་ཁུ་ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་ཡོད་ཀྱང་། མཛའ་གྲོགས་རྒྱལ་ 
ཆེན་རིགས་བཞི་ཡོད་ཀྱང་། བྲན་གཡོག་ལྷ་ཕྲན་སྟོང་ཕྲག་ཡོད་ཀྱང་། དེ་དག་གིས་སྲོག་བཟུང་བའམ། 
ཕན་གདགས་པའམ། ཚེ་མཐུད་པའམ། ར་མདར་འགྲོ་བའམ། གྲོགས་བྱར་མེད་པར་གཅིག་པུ་མར་གྱི་ 
གསེབ་ནས་སྤུ་བཏོན་པ་ལྟར་བར་དོ་འི་འཕྲང་ལ་སུ་དང་འགྲོགས་སུ་མེད་པར་འགྲོ་དགོས་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་ 
རོལ་བ་ལས། འདི་ནས་གཞན་དུ་འཆི་འཕོའི་དུས་བྱེད་ཚེ། །ཕོངས་ཤིང་སྙུག་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ད་ང་བྲལ། ། 
ཤི་ནས་ཕྱིར་མི་འོང་ཞིང་ཕྲད་མི་འགྱུར། །ཤིང་ལས་ལོ་འབྲུལ་འདྲ་ཞིང་ཆུ་རྒྱུན་འདྲ། །ཞེས་སོ། །དཔའ་ 
བོའི་རྩལ་གྱིས་མི་ཕན་ཏེ་འཐབ་ས་མེད། གཙོ་བོའི་གྲོས་ཀྱིས་མི་ཕན་ཏེ་གཏམ་དང་ཤག་གིས་ལན་གད་བ་ 
ས་མེད། མྱགོགས་པའི་བང་གིས་མི་ཕན་ཏེ་འབྲོས་ས་མེད། མཚར་མོའི་རྱོད་ཀྱིས་མི་ཕན་ཏེ་བསླ་ས་མེད་། 
དྲག་པོའི་ལས་ཀྱིས་མི་ཕན་ཏེ་བརྩམ་ས་མེད། ངན་པའི་གཡོ་སྒྱས་མི་ཕན་ཏེ་འབྱོལ་ས་མེད་པར་གཅིག་ 
པུར་འགྲོ་དགོས། དཔུང་གཉེན་གྱིས་མི་ཕན་ཏེ་ཚངས་པ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་དང་། དབང་ཕྱུག་དང་། །ཁྱབ་ 
འཇུག་སོགས་འཆི་བ་ལས་མ་འདས། གནོད་སྦྱིན་དང་། སྲིན་པོ་དང་། བདུད་དང་གླུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མི་ཐར། སྨན་ད་ང་གཙུག་ལག་དང་མོ་པྲ་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་ཀྱིས་མི་ཐར། གསང་སྔགས་རིགས་ 
སྔགས་རྫུ་འཕྲུལ་དང་མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་ནུས་པས་མི་ཕན། ཕོ་ལྷ་དང་ཆོས་སྐྱོང་དང་མཁའ་འགྲོ་ 
ལ་སོགས་པའི་སུང་མས་མི་སྐྱོབ། བཅུད་ལེན་དང་རྫས་དང་སྨན་གྱི་ནུས་པས་མི་ཕན་པར་འཆི། ཟས་ནོར་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་མི་ཕན་ཏེ། ལྷའི་བདུད་རྩི་ཟིལ་མངར། པའྩ་ལི་ཀའི་གོས་མཆོག །མིའི་ཟས་མཚོག་རོ་བརྒྱ། 
དར་ཟབ་རས་མཚོག་སྣ་ཚོགས་ཏེ། མདོར་ན་གཟུགས་མཛེས། སྒྲ་སྙན། དྲི་ཞིམ། རོ་བྲོ། རེག་བྱ་འཇམ་པོ་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མི་ཕན་པར་ཚོའི་དུས་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཁྱིམ་གཅིག་འདུས་པའི་ཉེ་འཁོར་མ་ལུས་པ། ཚོང་འདུས་མགྲོན་པོ་སོ་སོར་ 
འགྲོ་བ་ལྟར། །ཆེ་ཆུང་མ་ངེས་ཕྱི་མར་འགྲོ་དགོས་པས། །མཁོན་འཇིངས་མེད་ 
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སྐབས་བཞི་པ་འཆི་བ་མི་རྟག་པ། 


མམསམམས་པམས་པཟམམས་པམམམ་མམསཔཔམས་བམམ་རམས་ལམས་ལརམས་པམམ་འམ་པཔསས་པརནབས་པས་བསལཔབཔའམསཔཔབཔམས་པརའཔསཔས་པ་པ་བམམས་པ་པས་པཔ་པསའས་པའསས་འསའ་འསམསཔཔཔརརར༧རཔརརརརརརར 
པར་ཀུན་གྱིས་དགེ་ལ་གཞོལ། །ཧོ་ཚོང་གི་ཕྱིར་མང་པོ་འདུས་པའི་ས་དང་། ལམ་གྱི་གཞི་མདོ་ 
དང་། མགྲོན་ཁང་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་འདུས་པ་ཐམས་ཅད་དར་ཅིག་རྟག་རྟག་འདྲ་ཡང་མྱུར་དུ་ 
ཕྱོགས་ཕྱོགས་སོ་སོར་གྱེས་པ་བཞིན་དུ་ད་ལྟ་བདག་དང་དགྲ་གཉེན་དང་། བར་མའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
གནས་གཅིག་ཏུ་འདུས་སམ། འདུས་པ་མཐོང་བ་དེ་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པར་བསམ་ལ། རང་གི་ཕ་མ་ 
གཉེན་འདུན་མཁན་སློབ་གྲོགས་མཆེད་ཕལ་པ་སྟེ། གང་དུ་ལྷན་ཅིག་ཚོགས་ཀྱང་རུང་། དེར་ཡོད་རང་ལ་ 
གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་མི་འཐབ། མི་འཇིངས། ངན་མི་སྒྲ། གཤེ་སྐྱར་མི་གད་བ། འབྲལ་བ་ན་འགྱོད་པ་མི་སྐྱེ་ 
བ་ཡིན་ནོ། །རང་གི་ཚེ་སྟོད་ལ་གནས་ཁང་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་ཕ་མ་དང་། བཟའ་ཚོ་དང་ཕྱུགས་ལུག་ 
དང་། སྒོ་ཁྱི་དང་། སྤྱད་པ་རྣམས་ལ་སོམ་དང་། དེའི་དུས་ན་རྟག་རྟག་འདྲ་བས་བདག་ཏུ་འཛིན་ཞིང་། 
འཐབ་ཚྩོད་དང་། དགག་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱང་། ད་ལྟ་གང་ན་ཡོད། གཅིག་ཏུ་མེད་དེ་ལ་ལ་ཤི། ལ་ལ་སོང།། ལ་ལ་ 
འདུ། ལ་ལ་འབྲལ་བ་ལ་ལྟོས། དེས་ན་གར་སྡོད་སུ་དང་འགྲོགས། ཅི་བྱེད་ཀྱང་འབྲལ་བའི་འདུ་ཤེས་ 
འབའ་ཞིག་ཡིད་ལ་བཞག་ལ། སུ་དང་ཡང་མི་འཐབ་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་དཔེ་དུ་མ་ལ་བསམ་ནས་སྐྱ་ཤས་བསྐྱེད་པ་ནི། ཆུ་འགྲམ་ལྡོན་ཤིང་ཁང་རུལ་ 
སྡོང་རྒན་དང། །ཤིང་སྐམ་སྟན་ཀའི་མེ་ཏོག་འབྲུག་བྲག་ཆ། །སྤིན་དང་ན་བུན་ 
འཛའ་འཚོན་ཉི་ཟླ་ད་ང་། །མར་མེ་ཤི་བ་བཞིན་དུ་ལུས་མི་རྟག །རང་གི་ལས་འདི་ཆུ་ 
འགྲམ་གྱི་གད་པ་ལ་སྐྱེས་པའི་ལྡོན་ཤིང་ད་ང་འདྲ་ལ། འཆི་བདག་གི་བདུད་ཆུ་བོ་འདྲ་བས་བརྐོའོ། །ལུས་ 
དྭ་བར་ཀའི་ཁང་རུལ་དང་འདྲ་བས། འཆི་བདག་གི་བདུད་ཆར་དང་འདྲ་བས་ཇིབ། ལུས་གཡང་ཁའི་ 
སྡེང་རྒན་དང་འདྲ་བ་ལ། འཆི་བད་ག་འབྱུང་བའི་རླུང་ནག་དང་ འདྲ་བས་སྐྱེལ། ལུས་ཤིང་སྐམ་མམ་རྩ་ 
སྦུར་དང་འདྲ་བ་ལ། འཆི་བདག་མེ་ད་པུང་གི་ཚོགས་ད་ང་འདྲ་བས་སྲེགལུས་སྟོན་ཀའི་མེ་ཏོག་དང་འདྲ་ 
བ་ལ། འཆི་བདག་དུས་ཀྱི་ལྷགས་པ་དང་འདྲ་བས་སྐེམས་པར་བྱེད་དོ། །འབྲུག་དང་བྲག་ཅའི་སྒྲ་ཆེན་ 
གྲག་ཀྱང་རྗེས་མེད་པ་ལྟར། གཞན་གྱིས་བདག་ལ་སྟན་མི་སྙན་བསྟད་སྨད་ཅི་བྱས་ཀྱང་དགག་སྒུབ་ཅི་ 
ཡང་མི་བྱ། སྤིན་དང་ན་བུན་དང་བར་སྣང་གི་འཛའ་ཚོན་རྣམས་རེ་ཞིག་སྣང་ཡང་ཡལ་ནས་འགྲོ་བ་ལྟར། 
ཕྱི་སྣང་བའི་ཡུལ་དང་། ནང་དགག་སྒུབ་ཀྱི་སེམས་ཐམས་ཅད་གློ་བུར་དུ་སྣང་ལ་གློ་བུར་དུ་ཡལ་ནས་ 
འགྲོ་བས་དེ་ལ་བདེན་ཞེན་མེད་པར་བསླབ་བོ། །ཉི་ཟླ་མར་མེ་ཤི་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་བལྟས་ནས་ཚེ་འདིའི་ 
སྣང་བ་ནུབ་ཅིང་སེམས་རང་གསལ་གྱི་འཛིན་པ་ཡལ་ནས་མི་རྟག་པ་བསམ་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་པའི་ 
མདོ་ལས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། ཕྱོགས་བཞི་ནས་རི་ཆེན་པོ་སྲ་བ་བརྟན་པ་སྙིང་པོ་དང་ 
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ཉ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
ལྡོག་སྟེ་རྩ་དང་ཤིང་དང་ཤིང་གེལ་བ་དང་ཡལ་ག་དང་ལོ་མ་ཐམས་ཅད་དང་། སོག་ཆགས་འབྱུང་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ཕྱེ་མར་འཐག་ཅིང་འོང་བ་ལ་ནི། མགྱོགས་པས་འབྲོས་པའམ། སྟོབས་ཀྱིས་བཟློག་པའམ། 
ནོར་གྱིས་བླུ་བའམ། རྫས་དང་སྔགས་དང་སྨན་རྣམས་ཀྱིས་བཟློག་པར་སླ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། 
དེ་བཞིན་དུ་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བཞི་པོ་འདི་དག་འོང་སྟེ། དེ་དག་ལ་མགྱོགས་པས་འབྲོས་པའམ། སྟོབས་ 
ཀྱིས་བཟློག་པའམ། ནོར་གྱིས་བླུ་བའམ། རྫས་དང་སྔགས་དང་སྨན་རྣ་མས་གྱིས་བཟློག་པར་སླ་བ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །བཞི་གང་ཞེ་ན། རྒ་བ་དང་། ན་བ་དང་། འཆི་བ་དང་། རྒུད་པའོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། རྒ་བས་ནི་དར་ལ་ 
བབ་པ་འཛེམས་ཤིང་འོང་ངོ་། །ན་བས་ནི་ནད་མེད་པ་འཇོམས་ཤིང་འོང་ངོ་། །རྒུད་པས་ནི་ཕུན་སུམ་ 
ཆོགས་པ་ཐམས་ཅད་འཛོམས་ཤིང་འོང་ངོ་། །འཆི་བས་ནི་སྲོག་འཛོམས་ཤིང་འོང་ངོ་། །དེ་དག་ལ་ནི་ 
མགྱོགས་པས་འབྲོས་པའམ། སྟོབས་ཀྱིས་བཟློག་པའམ། ནོར་གྱིས་བླུ་བའམ། རྫས་དང་སྨན་དང་སྔགས་ 
དུ་དབང་བྱེད་དོ། །རི་དྭགས་དེ་ནི་སྟོབས་པོ་ཆེའི་ཁ་མི་བཟད་པས་དབང་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །རྒྱལ་པོ་ 
ཆེན་པོ། དེ་བཞིན་དུ་འཆི་བདག་གི་གསལ་ཤིང་གིས་གཟུགས་ཏེ་བརྒྱགས་པ་དང་ནི་བྲལ། མགོན་ནི་མེད། 
སྐྱབས་ནི་མེད། དཔུང་གཉེན་ནི་མེད། བཤེས་ནི་མེད། ཚིགས་ནི་འབྱེ་ཞིང་འབྲལ།ཤ་དང་ཁྲག་ནི་བསྐམ། 
ལུས་ནི་ནད་ཀྱིས་གདུང་།སྐམ་ནི་སྐོམས། བཞིན་ནི་འགྱུར། རྐང་ལག་ནི་གཡོབ། ལངས་ནི་མི་ནུས། མཐུ་ནི་ 
མེད། ཁ་ཆུ་དང་། སྣབས་དང་། གཅིན་དང་། ངན་སྐྱགས་ཀྱིས་ལུས་ལ་གོས། མིག་དང་། རྣ་བ་དང་། རྣ་ 
དང་། ལྕེ་དང་། ལུས་དང་། ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ནི་འགག །སྐྱིགས་བུ་ནི་འབྱུང་། སྒྲ་ངར་ངར་པོ་ནི་འདོན། 
སྨན་པས་ནི་བོར། སྨན་དང་། ཁ་ཟས་དང་། བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནི་ཀླེས་ལ་བོར་ཏེ། 
འགྲོ་བ་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་ཆས་པསནམལ་གྱིས་ཐ་མ་ལ་ནི་ཉལ།ཐོག་མ་མེད་པའི་སྐྱེ་བ་ད་ང་། རྒ་བ་དང་། 
འཆི་བའི་འཁོར་བའི་རྒྱུད་དུ་ནི་ནུབ། སྲོག་ནི་ཅུང་ཟད་ཅིག་ལུས། གཤེན་རྗེའི་ས་ན་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་ 
བྱར་གྱི་དབང་དུ་ནི་སོང་། དབུགས་རྒྱ་བ་ནི་འཆད། ཁ་དང་སྣ་ནི་གདངས། སོ་ནི་གཙིགས། སྦྱིན་པ་སྦྱིན་ 
ནོ་ཞེས་དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་བ་ནི་འདེབས། ལས་ཀྱིས་སྲིད་པ་ནས་སྲིད་པ་ལ་ནི་འཇུག །གཅིག་པུ་གཉིས་ 
སུ་མེད་ཅིང་གྲོགས་ནི་མེད་དེ། འཇིག་རྟེན་འདི་ནི་འདོར། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཏུ་ནི་འགྲོ། སྐྱེས་ཆེན་པོ་ནི་ 
འདེ་གས། མུན་པ་ཆེན་པོར་ནི་ཞུགས། གཡང་ས་ཆེན་པོར་ནི་ལྟང་། ནགས་ཁྲོད་སྙུག་པོར་ནི་ཞུགས། 
དགོན་པ་ཆེན་པོར་ནི་འགྲོ། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོས་ནི་འཁྱེར། ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་ནི་བད་ས། ས་ཚུགས་མེད་པའི་ 
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སྐབས་བཞི་པ་འཆི་བ་མི་རྟག་པ། 


ཕྱོགས་སུ་ནི་འགྲོ། གཡུལ་ངོ་ཆེན་པོར་ནི་འཇུག །གདོན་ཆེན་པོས་ནི་འཛིན། ནམ་མཁའ་ལ་ནི་འཆེལ། ཕ་ 
དང་། མ་དང་ཕུ་ནུ་དང་སྲིང་མོ་དང་། བུ་དང་བུ་མོས་ནི་བསྐོར། དབུགས་ནི་འཆད། ནོར་བགོ་བཤའ་བྱ་ 
ཞེས་ནི་ཟེར། ཀྱི་ཧུད་ཕ། ཀྱི་ཧུད་མ། ཀྱི་ཧུད་བུ་ཞེས་ནི་ཟེར། སྦྲ་ནི་ཞིག་སྟེ། སྦྱིན་པ་དང་། དཀའ་ཐུབ་ 
དང་། ཆོས་འབའ་ཞིག་གྲོགས་སུ་གྱུར་པ་ན། ཚོས་མ་གཏོ་གས་པའི་སྐྱབས་གཞན་མེད། མགོན་གཞན་མེད། 
དཔུང་གཉེན་གཞན་མེད་དོ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན། ཆོས་ནི་གླིང་དང་། གནས་དང་། 

མགོན་དང་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། དེ་ལྟ་བུའི་དུས་ན། རང་ཉིད་མལ་ན་ཉལ་བཞིན་དུ། ཕྱི 
མའི་སྣང་བ་ཉམས་སུ་སྱོང་སྟེ་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་ན། དེ་གནས་ལ་འཇིགས་པའི་སྣང་བ་འབྱུང་སྟེ།དེའི་ཚེ་ 
ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཅི་ཞིག་ཀྱང་སྐྱབས་སུ་འགྱུར་བ་མེད་དོ།།རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། ཏྱོད་ཀྱིས་ལུས་འདི་ལྟར་ཡོངས་ 
སུ་བསུངས། ལེགས་པར་ཡོངས་སུ་བཙས་པ་ཡང་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།ཡོན་ཏན་ཐམས་ 
ཅད་དང་ལྡན་ཞིང་ཡུན་རིང་པོར་བཟ འ་བ་དང་། བཅའ་བ་ལ་སོགས་པ་གཙ ང་མ་མང་པོས་ཚིམ་པར་ 
བྱས་ཏེ་སྐྱེད་བསྐྱེད་པ་ཡང་། ཐ་མའི་མལ་ན་འདུག་པའི་ཚེ་སྨན་པས་བོར་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀླེས་ལ་ 
བོར་ནས་ཡིད་མི་བདེ་བར་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། འདི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་ 
བཀྲས་ཤིང་བསྐྱས་ཏེ་བདུག་པས་བདུགས། མེ་ཏོག་དྲི་ཞིམ་པོས་བགོས་ཀྱང་གདོན་མི་ཟ་བར་དྲི་མི་ཞིམ་ 
པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། འདི་ལྟར་ཀ་ཤི་ཀའི་རས་དང་། དར་ལ་སོགས་པའི་གོས་བཟང་ 
གཅིག་པུ་སྒེན་མོར་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་པས་དགའ་བར་ 
བྱས་ཀྱང་། དེ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་འདོད་པས་མ་ངོམས་བཞིན་དུ་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། འདི་ལྟར་ཁྱོད་ཏྱིམ་གྱི་ནང་ན་སྤོས་དང་། མེ་ཏོག་དང་། དར་གྱི་ལྡ་ལྡི་དང་། སྟན་དང། 
གོས་སྣ་ཚོགས་པས་འབྱོར་ཞིང་། གཡས་གཡོན་དུ་སྔས་དང་བཅས་པའི་ཁྲི་ལ་ཉལ་ཡང་། བྱ་རོག་དང་། 

ཝ་དང་མི་རོ་སྐྱག་བྲོ་བ་དག་གིས་གང་བའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོར་བོར་ནས་ཁུས་གཡོ་བ་མེད་ཅིང་ས་ལ་ཉལ་ 
བར་གདོན་མི་ཟའོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། འདི་ལྟར་ཏྱོད་གླང་པོ་ཆེ་དང་། རྟའི་རྒྱབ་ལ་སོགས་པར་ཞོན་ནས་ 
རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་སྙན་ཅིང་ཡིད་དུ་འོང་བས་དགའ་ཞིང་། རྒྱལ་མཚན་དང་གདུགས་ལ་སོགས་པ་བསྒེང་ 
ལ། རྒྱལ་པོ་དང་བློན་པོ་དང་མཛའ་བཤེས་རྣམས་ཀྱིས་སྟྙན་པར་བརྫོད་པས་བསྟོད་ཅིང་མདུན་གྱིས་ 
བལྟས་ཏེ་འགྲོ་ཡང་། རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་མལ་དུ་ཤི་ནས། མི་བཞིས་བཏེག་སྟེ་ཕ་མ་དང་། ཕུ་ནུ་ལ་ 
སོགས་པས་ལག་པ་བཏེག་ནས་བྲང་བརྡུང་ཞིང་རྱ་ངན་གྱིས་ནོན་ ཏེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ལྟོ་སྒོར་ཕྱུང་ནས་འབྲོག་ 
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ཧ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
གྱིས་ཕྱེ་མར་བྱས་ཏེ་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་འཐོར་ཞིང་རུལ་བར་འགྱུར་རོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། དེ་ལྟར་འདུ་བྱེད་ 
ཐམས་ཅད་མི་ནག་པ། དེ་ལྟར་མི་བརྟན་པའོ། །ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་བཞིན་སྙིང་ནས་དྲན་པར་བྱ་ 
བའ། །ད་གོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་ལས། ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་དང་། །མར་མེ་མེ་ལྕེ་རླུང་གིས་ 
བསྐྱོད་པ་ལྟར། །ཚེ་འདི་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་མི་སྡོད་པས། །དོན་ཆེན་བྱ་བ་གང་ཡིན་སྒྲུབ་པར་འབད། ། 
ཅེས་སོ། ། 

སྤྱི་དོན་བཞི་པ་ཚོས་ལ་བརྩོན་པར་གད་མས་པ་ནི། འཆི་ཚེ་ཕན་ངེས་དཀོན་མཆོག་ད་གེ་ 
ཚོགས་ཏེ། །དམ་པ་བསྟེན་ཅིང་འགྲོ་འདུག་སྤྱོད་ལམ་ཀུན། །ཆོས་ལ་བསྐྱལ་ཕྱིར་ 
འཆི་བ་དྲན་པའི་ཚུལ། །ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་སྙིང་པོར་གཟུང་བ་ད་གོས། །འཆི་དུས་ 
དང་བར་དོར་ཕན་ངེས་པ་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རྣམ་པ་གསུམ་དང་ཡི་དམ་མཁའ་འཕགྲོའི་ཚོགས *༡༡༠༠༡༠༠ 
རྣམས་ཡིན་ཕྱིར་བསྟེན་པས་ཕན་ངེས་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཞེན་ཡིན་པས་བླ་མ་དམ་པ་འབྲལ་མེད་དུ་་* 
བསྟེན་ད་གོས། སྐྱབས་གནས་ཀྱིས་ཕན་ངེས་པ་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པས་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་དགོས། 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཕན་ ངེས་པ་ཚོས་སྤྱོད་ཡིན་པས་དགེ་སྦྱོར་ཕྱོགས་མེད་ དུ་བྱེད་དགོས། ཡོ་བྱད་ཀྱིས་ 
ཕན་ངེས་པ་ཚོགས་གཉིས་ཡིན་པས་རྒྱུན་དུ་གཡེལ་བ་མེད་པར་བསག་དགོས། གནས་ཁང་གིས་ཕན་ངེས་ 
པ་བསམ་གཏན་ཡིན་པས་ཞི་ལྷག་གི་མཁར་སོ་བརྩིགས་དགོས། གྲོགས་ཀྱིས་ཕན་ ངེས་པ་ཆོས་ལྡན་གྱི་སྐྱེ་ 
བོ་ཡིན་པས་མཆེད་གྲོགས་ལ་གུས་པས་འགྲོགས་དགོས། འབྲས་བུས་ཕན་ངེས་པ་སྐྱ་གསུམ་ཡིན་པས་ 
སངས་རྒྱས་བརྩོན་པས་བསྒུབ་དགོས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ལ་གད་མས་པའི་མདོ་ལས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེའི་ཚེ་དེའི་ 
དུ་ས་ན་ཆོས་ནི་གླིང་དང་གནས་དང་མགོན་དང་བསྟེན་པར་འགྱུར་རོ། །ད་པེར་ན་གྲང་བས་ཞེན་པ་ལ་མེ་ 
དང་། ཚ་བས་ཉེན་པ་ལ་བསིལ་ཁང་དང་། སྐོམ་པས་ཉེན་པ་ལ་ཆུ་བསིལ་དང་། མགྲོན་པོ་ངལ་ཞིང་དུབ་ 
པ་ལ་གྲིབ་མ་དང་། ལམ་རིང་པོར་ཞུགས་པ་ལ་བཞོན་པ་དང་། ཉལ་བ་ལ་གནས་མལ་བཟང་པོ་དང་། 
བཀྲེས་པ་ལ་ཟས་བཟང་པོ་དང་། གདུངངས་པ་ལ་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་དང་། ལམ་སྟོར་བ་ལ་ས་མཁན་དང་། 
ནད་ཀྱིས་བཏབ་པ་ལ་སྨན་པ་དང་། འདམ་དུ་བྱིང་བ་ལ་འཇུ་ཐག་དང་། ཆུ་བོས་ཁྱེར་བའི་གྲུ་གཟིངས་ 
དང་། བརྒལ་བར་དཀའ་བ་ལ་ཟམ་པ་དང་། ཉམ་ང་བ་ལ་འབབ་སྟེགས་དང་། མུན་ཁུང་དུ་སྒྲོན་མེ་དང་། 
རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་གྱུ་དང་། དབུལ་པོ་ལ་ནོར་དང་།ལས་བྱེད་པ་ལ་གྲོགས་དང་།གཅོད་པ་ལ་ལག་ཆ་དང་། 
གཡུལ་ངོར་འཇུག་པ་ལ་གོ་ཆ་དང་། འཇིགས་པ་ལ་སྐྱེལ་མ་བཟ ང་པོ་དང་། འཐབ་པ་ལ་ད་པུང་གཞེན་ 
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སྐབ ས་བཞི་པ་འཆི་བ་མི་རྟག་པ། 


སྐྱབས་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་སོ། །འགྲོ་ན་གོམ་པ་འདོར་བ་མི་རྟག་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འགྲོ་བར་ 
བསྐུལ་མ་གདབ། འདུག་ན་གནས་པ་མི་རྟག་པས་འགྱུར་མེད་ཀྱི་ས་ལ་གནས་པར་བསྐུལ་མ་གདབ། 
ལངས་ན་འགྲེངས་པ་མི་རྟག་པས་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་ལངས་པར་བསྐུལ་མ་གདབ། བཟའ་བཏུང་ 
སྤྱོད་ལམ་མི་རྟག་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཟས་སུ་བསྐྱལ་མ་གད་བ། གནས་ཁང་མི་རྟག་པས་ཆོས་སྐྱ་མཉམ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ཏུ་གནས་པར་བསྐྱལ་མ་གད་བ། བསྐྱམས་པ་མི་རྟག་པས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་བྱ་བ་བསྐམས་པར་ 
བསྐལ་མ་གད་བ། བརྐྱངས་པ་མི་རྟག་པས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྣང་བ་བག་ཡངས་སུ་སྤྱོད་པར་ 
བསྐལ་མ་གད་བ། ཉལ་བ་མི་རྟག་པས་གནས་ཁུགས་ཀྱི་ངང་ལ་ཉལ་བར་བསྐྱལ་མ་གད་བ། བགྲོད་ན་ལམ་ 
མི་ནག་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་འཇུག་པར་བསྐལ་མ་གད་བ། འཇིགས་པའི་དྲག་མི་རྟག་པས་ཏོན་ 
མོངས་པའི་དྲག་ལས་རྒྱལ་བར་བསྐྱལ་མ་གདབ། སྨྲ་བའི་ཚིག་མི་རྟག་པས་བཟླས་བཛྫོད་ཁ་ཏོན་ལ་ 
བསྐུལ་མ་གདབ། བྱ་བྱེད་ཀྱི་སོ་ནམ་མི་རྟག་པས་རྟག་ཏུ་ཆོས་ལ་གནས་པར་བསྐལ་མ་གདབ། ཁ་ཟས་ 
བཏུང་བ་མི་རྟག་པས་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པ་ལ་བསྐྱལ་མ་གད་བ། ནོར་རྫས་མི་རྟག་པས་འཕགས་ 
པའི་ནོར་བདུན་བསོག་པར་བསྐྱལ་མ་གདབ། ཆེ་བཙན་གྱི་སྙན་གྲགས་མི་རྟག་པས་རྟག་ཏུ་དམའ་ས་ 
བཟུང་བར་བསྐྱལ་མ་གད་བ། འདོད་ཡོན་མི་ནྟག་པས་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ལས་ལ་བསྐུལ་མ་གད་བ། སེམས་ 
ཅན་སྐྱེ་འགྲོ་མི་རྟག་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་འགོད་པར་བསྐྱལ་མ་གད་བ། གློ་བུར་གྱི་འཆི་རྐྱེན་མི་རྟག་ 
པས་འཆི་མེད་བཙན་ས་གཟུང་བར་བསྐྱལ་མ་གདབ། ཁྲུས་དང་གཙང་སྦ་མི་ནྟག་པས་སྟོབས་བཞིས་སྡིག་ 
གྒྲིབ་སྦྱང་བར་བསྐྱལ་མ་གད་བ། དུག་ལྔའི་ཉོན་མོངས་མི་རྟག་པས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པར་ 
བསྐྱལ་མ་གད་བ། སྣང་བའི་འཇིག་རྟེན་མི་རྟག་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་དག་པར་བསྐྱལ་མ་གད་བ། 
གྲགས་པའི་སྒྲ་སྐད་མི་རྟག་པས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོག་པར་བསྐུལ་མ་གདབ། དྲན་རིག་གི་རྣམ་རྟོག་མི་ 
རྟག་པས་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པར་བསྐྱལ་མ་གདབ་བོ། །ལས་བརྒྱ་པ་ལསརྟག་ཏུ་སྤྱོད་ཡུལ་ 
ཐམས་ཅད་དུ།།འཆི་བདག་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་བདག་ 
གིས་ནི། །འདི་ཉིད་འབའ་ཞིག་བསམ་པར་རིགས། ཞེས་དང་། མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལས། ཞིང་རྨོ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་སྟོན་གྱི་ལོ་ཐོག་རཆྙེད་པ་ཉིད་མཆོག །རྗེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་ཁྱུ་མཆོག་གི་རྫེས་ 
མཆོག །འདུ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་མི་རྟག་པ་དང་། འཆི་བའི་འདུ་ཤེས་མཆོག་གོ། །འདིས་ནི་ 
ཁམས་གསུམ་གྱི་འདུ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཟློག་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
སྤྱི་དོ་ན་ལྔ་པ་འཆི་བ་བསྒོམས་པའི་རྟགས་ཚད་དང་ཕན་ཡོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་རྟགས་ཚད་ནི། 
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ཉ མདོ་རྒྱད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

འདིའི་བྱ་བ་འདོར། །ཐ་མལ་ངང་དུ་སྐད་ཅིག་སྡོད་མི་ཁོམ། །སྐྱོ་ཤས་ངེས་ 
འབྱུང་བློ་སྣ་ཐུང་བ་འབྱུང་། །མི་རྟག་པ་ཉིན་མཚན་དུ་བསམ་པ་ལས། སྣང་བ་གང་ཡང་འཇིག་ 
པར་མཐོང་བས་ཕྱི་ཡུལ་ལ་མི་ཞེན་པའི་བློ་གཏིང་ནས་སྐྱེས་པ་དང་། དགེ་བ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་མེ་འབར་ 
བ་འདྲ་བའི་བློ་སྐྱེས་པ་དང་། འཁོར་བའི་སྣུག་བསྔལ་ལ་འཇིགས་སྔངས་སྐྲག་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྙིང་ 
ནས་སྐྱེས་པ་དང་། འཆི་བའི་ཚེ་ཅིས་ཀྱང་མི་ཕན་པར་ཤེས་ནས་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་འདོར་བ་དང་། སྐད་ཅིག་ 
ཙམ་ཡང་ཐ་མལ་སོས་དལ་དུ་མི་སྡོད་པར་སྒོ་གསུམ་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། ལས་འབྲས་ཀྱི་སྨིན་སོ་མཐོང་ 
བས་ངེས་འབྱུང་སྐྱོ་ཤས་སྐྱེས་པ་དང་། ནམ་འཆི་ངེས་མེད་དུ་ཤེས་པས་གང་ལ་ཡང་བློ་ལྟོས་མི་འཆའ་བ་ 
རྣམས་ནི། མི་རྟག་པ་སྙིང་ནས་གོམས་པའི་ཚད་དོ། ། 

གཉིས་པ་དེ་ལྟར་གོམས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི།ཕན་ཡོན་ཞེས་སྤོང་ཡོན་ཏན་ངང་གིས ༡༠༡༠༠ 
འདུ།།རྟག་འཛིན་ཆགས་སྡང་འཁྲུལ་བ་ཀུན་ལས་གྲོལ། །དགེ་ལ་རབ་བརྩོན་ 
ཚོགས་རྫོགས་རྒྱལ་བས་ད་གོངས། །བདེ་བར་འཆི་ཞིང་སངས་རྒྱས་མྱུར་དུ་ 
འཐོབ། །མི་རྟག་པ་རྒྱུད་ལ་ལེགས་པར་སྐྱེས་ན་འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་སྐྱོ་ཤས་དང་ཡིད་འབྱུང་གཏིང་ 
ནས་སྐྱེ་བས་ཚེ་འདིའི་ཆོས་ལ་བློ་བཟློག་པའི་ཕན་ཡོན་ཡོད་དོ། །ཞེན་པ་ལོག་ལུགས་ནི་ཅིས་ཀྱང་མི་ཕན་ 
འཆི་ངེས་སྙམ་པ། ཕ་བསད་ཀྱི་བུས་བཟུང་བ་ལྟ་བུའམ། ཉ་མོ་རྒྱ་ལ་ཟིན་པ་ལྟ་བུའམ། ཆད་པས་ཕོག་པ་ 
གཤེད་མའི་ལག་ཏུ་གཏད་པ་ལྟ་བུའམ། དུག་སྦྲལ་གྱི་ཚང་དུ་ཚུད་པ་ལྟ་བུའམ། སྲིན་པོའི་ཁ་ནང་དུ་ཚུད་ 
ཞིག་པ་ལྟ་བུའམ། ཆུ་བོར་གྱུ་བྱིང་བ་ལྟ་བུའམ། འཇིགས་སར་སྐྱེལ་མས་བསླས་པ་ལྟ་བུའམ། ཐར་མེད་ཀྱི་ 
བས། འདུས་བྱས་མི་རྟག་པར་སེམས་པ་སྐད་ཅིག་མ་མཆོག་གོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྔར་མེད་པའི་ཡོན་ 
ད་ང་། རྟག་ཏུ་དགེ་བ་ལ་བརྩོན་པ་དང་། ཚེ་འདི་འཁྲུལ་སྣང་དུ་ཤེས་པ་དང་། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་དགོངས་པ་དང་། 
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སྐབས་བཞི་པ་འཆི་བ་མི་རྟག་པ། 


སྐྱེ་མ་ཐག་ནས་དམ་པའི་ཆོས་དང་། བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་ཕྲད་པ་དང་། རག་ཏུ་རང་དབང་ 
ཐུབ་པ་དང་། ཉིན་མཚན་ཆོས་ཀྱིས་འདའ་བ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་དམ་ 
པ་རྣམས་དང་འགྲོགས་པ་དང་། མུར་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཕན་ཡོན་གྱི་སྒོ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསུངས་སོ།། །། 

སྨྲས་པ། མི་རྟག་གློག་འགྱུའི་རྗེས་འགྲོ་འཁོར་བའི་ཆོས། །མི་བདེན་རྣམ་ཀུན་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཉིད་ 
ཅན། མི་འདོད་སྙུག་བསྔལ་མཐའ་དག་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ། །མི་ཤེས་རོངས་པའི་དབང་གྱུར་ཉམ་རེ་ཐག །རྐང་ 
པ་བཞི་ཀའི་ཐོག་མ་ན་ཡོད་པ་ཚོད་པའི་ཟུང་ལྡན། . འཆི་ཚེ་གནས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཀུན་བཞག་ནས། །འཆི་ 
བདག་འཇིགས་པའི་གམ་དུ་འགྲོ་དགོས་པས། འཆི་དུས་ཆོས་ལས་གཞན་གྱིས་ཕན་མེད་ཕྱིར། འཆི་ཆོས་ 
རྣལ་མ་ད་ནས་སྒུབ་རེ་རན། །ཡུན་རིང་སྡོད་ཁོམ་ངེས་པར་མ་མཆིས་པས། །ཡུན་གྱི་འདུ་འགོད་བྱ་བྱེད་ 
འདིས་ཅི་བྱ།།ཡུན་ཐུང་ཚེ་མཇུག་དོན་ལྡན་མ་བྱས་ན། །ཡུན་མེད་འདི་སྣང་འགག་ནས་ཕྱི་མར་འགྲོ། །ཐེག་ 
པ་མཐའ་དག་གི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ། མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས། འདུས་བྱས་མི་རྟག་པར་ 
བསྟན་པའི་སྐབས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་སྟེ་ལེའུ་བཞི་པའོ། །ཞེས་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པས་མྱུར་དུ་འཆི་ 
དགོས་པ་སྙིང་ནས་དྲན་ཞིང་གཏན་གྱི་འདུན་མ་བསྒྲབ་པ་ལ་འབད་པ་བསྐྱེད་ཕྱིར། ༧2 ཀློང་ཆེན་ཆོས་ 
དབྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་སྦྱར་བའོ། །ད་གེའོ། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ 
བསྟན་པའི་ཉི་མ་དཔལ་བཟང་པོས་བསྟན་པ་དང་འབྲོ་བའི་དོན་དུ་པར་དུ་བསྒྲབས་པའོ། ། 
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༄། །མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱས་ 
འགྲེལ་ལས་སྐབས་ལྔ་པ་ལས་ 


རྒྱ་འབྲས་བཞུགས། 


༡༽ 


སྐབས་ལྔ་པ་ལཁས་རྒྱ་འབྲས་བཞུགས། 

༄། །སྐྱ་ཡི་བྱི་རུའི་འཁྲི་ཤིང་མཉེན། །གསུང་གི་ཚངས་དབྱངས་རབ་ཏུ་སྙན། །ཐུགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ 
བརྩེ་རླབས་ཆེ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་ཀླུ་མར་འདུད། ། 

ལྔ་པ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ལེའུ་ལ་སྤྱི་དོན་བཞི་སྟེ། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རང་བཞིན་མདོར་བསྟན་པ། མི་ 
དགེ་བའི་ལས་དང་འབྲས་བུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བའི་ལས་འབྲས་བཤད་ 
པེ། ཐར་བ་ཆ་མཐུན་གྱི་ལས་འབྲས་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། སྤྱི་དོན་དེ་བཞི་ཆུ་སྒོས་དོན་བཅུ་གཉིས་སོ། ། 

སྤྱི་དོ་ན་དང་པོ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རང་བཞིན་མདོར་བསྟན་པ་ནི། འཆི་བར་ངེས་ཕྱིར་དགེ་ 
སྡིག་བླང་དོར་གཙོ། །ཀུན་གཞིའི་རྟེན་ལ་མ་རིག་མཚུངས་ལྡན་གྱི། །ོན་ཡིད་ 
དུག་གསུམ་གྱིས་བསྐྱེད་མི་དགེ་བཅུའི། །འབྲས་བུ་ངན་སོང་གསུམ་དང་དགེ་བ་ 
བཅུས། །ལྷ་མི་ཟག་མེད་དགེ་བས་ཐར་བ་འཐོབ། །འཆི་བ་ངེས་ཕྱིར་དགེ་སྡིག་གི་བླང་ 
དོར་བྱ་དགོས་པས་དེ་དག་གི་རྟེན་ཀུན་གཞི་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སྟེང་ན་བརྟེན་པ་མ་རིག་པ་དང་མཚུངས་ 
པར་ལྡན་པའི་ཉོན་ཡིད་དུག་ལྔ་དུག་གསུམ་གྱི་བྱེད་ལས་མི་དགེ་བ་བཅུ་དང་། དུག་བྲལ་དགེ་བ་དམན་ 
པ་བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་དང་། མཆོག་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བྲལ་བྱའི་རྒྱུ་ཐར་བ་ཆ་མཐུན་རྣམས་ 
དང་། རྣམ་པར་བྱང་བའི་ལས་ལམ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཀུན་བརྟེན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གདོད་མ་ནས་ 
མེད་ཀྱང་གློ་བུར་དུ་སྐྱེས་པ་རྣམས་གསོག་པའི་རྟེན་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ལས་བརྒྱ་པ་ལས། ཨེ་མ་ཧོ་འཇིག་ 
རྟེན་ལས་ལས་སྐྱེས། །བདེ་དང་སུག་བསྔལ་ལས་ཀྱིས་བྲིས། །རྐྱེན་རྣམས་ཚོགས་ན་ ལས་འབྱང་ཞིང་། །ལས་ 
ཀྱིས་བདེ་དང་སྙུག་བསྔལ་བྱེད། །ཅེས་དང་། ལས་རྣམས་བསྐལ་བ་བརྒྱར་ཡང་ནི། །ཆུད་མི་ཟ་བའང་ 
ཚོགས་དང་དུས། །རྙེད་ནས་ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་ནི། །འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་སྨིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སོ་ 
སོར་ཐར་བ་ལས། སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་སྟེ། །ད་གེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྤྱད་། །རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་ 
སུ་འདུལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་བསྙུས་པ་ལས། རྣམ་ 
གསུམ་ཏོན་མོངས་ཅན་དང་དེ་མེད་པ། །བསོད་ནམས་ཐར་བའི་ལས་ཡིན་བརུན་ཏེ་བསྒྲུབ། །ཡེད་ཕྱིར་ 
ལས་ཕྱིར་འགྲོ་བ་རྒྱུ་མཐུན་ཕྱིར། ལས་ཀྱི་རྩོམ་པའང་ཆེན་པོ་ས་བོན་བཞིན། །ཞེས་སོ། ། 

སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་དང་འབྲས་བུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ལུས་ངག་ 
ཡདཀྱི་ལས་མི་དགེ་བ་བཅུ་ནི། སྲོག་གཅོད་མ་ནོར་བསམ་བཞིན་གཞན་བསད་དང་། ། 
ཕྱོགས་མཐུན་བརྡེག་བཙོག་ལ་སོགས་སྲོག་ལ་འཚེ། །མ་བྱིན་ལེན་པ་གཞན་གྱི་ 
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ཏ མདོ་རྒྱད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
ནོར་བརྐུ་བ། །རྱོགས་མཐུན་གཡོ་ད་ང་སྒྱུ་ཡི་ཐབས་ཀྱིས་ལེན། །འདོད་ལོག་ 
གཞན་གྱིས་བདག་བཟུང་ལ་སྤྱད་ཅིང། །ཕྱོགས་མཐུན་བགྲོད་མིན་འཁྲེག་པའི་ 
ཆོས་བརྟེན་པ། །རྫུན་ནི་བདེན་རྫུན་གོ་བཟློག་གཞན་དག་འཁྲུལ། །ཕྱོགས་ 
མཐུན་དྲང་པོ་ལྟར་བརྫུས་ཕ་རོལ་བསླས། །ཕྲ་མ་མཐུན་ད་ང་མི་མཐུན་འབྱེད་ 
ཚིག་སྨྲ། །ཕྱོགས་མཐུན་སྐྱོན་ཚིག་བརྗོད་པས་མཁོན་པར་བསྐྱལ། །ང་ག་འཁྱལ་ 
བསྟན་བཅོས་ངན་དང་བྲེ་མོའི་གཏམ། །ཕྱོགས་མཐུན་འབྲེལ་མེད་ཆོས་མིན་སྣ་ 
ཚོགས་བརྗོད། །ཆིག་རྩུབ་ཕ་རོལ་ཞེ་ལ་གནོད་པའི་ཚིག །ཕྱོགས་མཐུན་གཞན་ 
ཡིད་མི་བདེའི་གཏམ་བརྗོད་པ། །བརྣབ་སེམས་གཞན་འབྱོར་བདག་གིས་ཐོབ་ 
སྟམས་སེམས། །ཕྱོགས་མཐུན་ཕ་རོལ་ནོར་ལ་ཆགས་ཤིང་ཞེན། །གནོད་སེམས་ 
གཞན་ལ་འཚེ་བས་བསམ་པ་འཁྲུག །ཕྱོགས་མཐུན་ཕན་པར་མི་འདོད་པ་ཡི་ 
སེམས། །ལོག་ལྟ་རྟག་ཆད་རྒྱུ་འབྲས་མེད་པར་ལྟ། །ཕྱོགས་མཐུན་ཡང་དག་ཆོས་ 
ལ་སྒོ་སྐྱར་འདེབ ས། །ལུས་ཀྱི་ལས་གསུམ་ནི། སཱོག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་དང་འབུ་སྦང་ཡན་ཆད་ཀྱི་སྲོག་ 
དེར་ཤེས་པས་གཅོད་པ། བརྡེག་པ་དང་། བཙོག་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཕྱོགས་མཐུན་པའོ། །ལདྐར་གཤེགས་ 
པ་ལས། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ། ངའི་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ནི་ཁ་ཟས་ཐ་མལ་པའང་མི་ཟ་ན། ཤ་དང་ཁྲག་ 
གི་ཟས་ཆུང་བལྟ་ཅི་སྨོས། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ། ང་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བུ་གཅིག་བཞིན་གྱི་འདུ་ཤེས་ 
དང་ལྡན་པ་ཡིན་ན། ཇི་ལྟར་བདག་གིས་བུའི་ཤ་བཟའ་བར་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་གནང་བར་བྱ། རང་གིས་ 
ཟ་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ངས་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་གནང་པབ་དང་། བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་ཟོས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་བློ་ 
གྲོས་ཆེན་པོ་གནས་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། ཁེ་ཡི་ཕྱིར་ན་སེམས་ཅན་གསོད། །ཤ་ཡི་ཕྱིར་ན་ནོར་སྦྱིན་བྱེད། ། 
དེ་དག་གཉིས་ཀ་སྡིག་ཅན་ལས། །འོ་དོད་འབོད་ལ་སོགས་པར་བཙོ། །ཞེས་དང་། ངས་ནི་ཤ་ཡང་རྣམ་ 
པར་སྨད། །ཞེས་དང་། མ་འོངས་པ་ཡི་དུས་ན་ནི། །ཤ་ཟ་གཏི་མུག་སྨྲ་བ་དག །ཤ་ནི་སྡིག་མེད་རུང་བའོ། ། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་ཅེས་ཟེར། །ཞེས་དང་། རྣམ་གསུམ་དག་པའི་ཤ་རྣམས་ནི། །མ་བརྟགས་པ་ 
དང་མ་བསླངས་དང་། །མ་བསྐྱལ་བ་ཡང་ཡོངས་མེད་པས། །དེ་བས་ཤ་ནི་མི་བཟའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
གཞན་གྱི་ནོར་བརྐ་འཕྲོག་བྱེད་པ་མ་བྱིན་ལེན་ནོ། །ཐབས་ཀྱིས་ལེན་པ་ནི་ཕྱོགས་མཐུན་ནོ། །འདོད་ལོག་ 
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སྐབས་ལྔ་པ་ལཁས་རྒྱ་འབྲས་བཞུགས། 


བབ ་་ཟ་ཟཟསས། ཟས ཀར འབམརར ྡེབ་མརས་ར་འསམསས་པརལརའརལ་བརའ་བའཔ་འརལ་འརརརཔསཔརའ་རཆཆཆས་པརས་པམམསས་ 
གཞན་གྱིས་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་དང་། ཉེ་དུ་དང་། སྡོམ་ལྡན་མ་དང་། དབང་པོའི་སྒོ་གཞན། གནས་དང་ 
དུས་མ་ཡིན་པ་རུ་སྤྱོད་པ། ཕྱོགས་མཐུན་ཐབས་གཞན་གྱིས་ཁུ་བ་འབྱིན་པའོ། །ངག་གི་ལས་བཞི་ནི། 
གཞན་གྱི་འདུ་ཤེས་བསྒྱར་བའི་ཚིག་མི་བདེན་པར་སྨ་བ་ནི་རྫུན་ནོ། །དྲང་པོར་བརྫོད་པས་ཕ་རོལ་སླྱ་ 
ཟེར་བའི་དྱབེ་ཚིག་ཟླ་བོ་གཅིག་ལ་བརྗོད་པ་ཕྱོགས་མཐུན་ནོ། །མཆོད་སྦྱིན་དང་སྙན་དངགས་སོགས་ 
དང་བྲེ་མོའི་གཏམ་སྣ་ཚོགས་བརྗོད་པ་ནི་ངག་འཁྱལ་ལོ། །ཆོས་དང་མི་མཐུན་པར་འབྲེལ་མེད་ དུ་དུས་ 
དང་མ་འབྲེལ་བར་བརྫོད་པ་ཕྱོགས་མཐུན་ནོ། །གཞན་གྱི་རྣ་བར་མི་སྙན་ཅིང་སེམས་འཁྲུག་པའི་ཚིག་སྒྲ་ 
བ་ནི་ཚིག་རུབ་བོ། །སྙན་པར་སྨས་ཀྱང་ཡིད་མི་བདེ་བ་བསྐྱེད་པ་ནི་ཕྱོགས་མཐུན་ནོ། །ཡེད་ཀྱི་ལས་གསུམ་ 
ནི། གཞན་གྱི་ཡོ་བྱད་ལ་སོགས་པ་རང་གི་ཡིན་པར་གྱུར་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་པ་ནི་བརྣབ་སེམས་སོ། །ཐོས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ཕ་རོལ་ལ་ཁྲོ་བཞིན་བདག་གིར་གྱུར་ན་སྟམ་པ་ནི་ཕྱོགས་མཐུན་ནོ། །གཞན་ལ་གནོད་ 
པའི་བསམ་པ་ནི་གནོད་སེམས་སོ། །ཕན་པར་མི་ད་གའ་ཞིང་ཁོང་ཁྲོ་བ་ནི་ཕྱོགས་མཐུན་ནོ། །ལས་རྒྱུ་ 
འབྲབས་ལ་སྐྱར་བ་འདེབས་ཤིང་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐར་ལྷུང་བ་ནི་ཁོག་ལྟའོ། །ཡང་དག་པའི་ཚོས་དང་དེ་སྟོན་ 
པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་སོགས་པ་ཆོས་དང་མཐུན་པ་ལ་སྒོ་སྐྱར་འདེབས་པ་ནི་ཕྱོགས་མཐུན་ནོ། ། 
མཛོད་ལས། སྲོག་གཅོད་པ་ནི་བསམ་བཞིན་དུ། །མ་ནོར་བ་ནི་གཞན་བསད་པའོ། །མ་བྱིན་ལེན་པ་གཞན་ 
གྱི་ནོ་ར། མཐུ་དང་འཇབ་བུས་བད་ག་གིར་བྱེད། །བགྲོད་མིན་བགྲོད་པར་འདོད་པ་ཡིས། །ལོག་པར་གཡེམ་ 
པ་རྣམ་པ་བཞི། །རྫུན་ཚིག་འདུ་ཤེས་གཞན་བསྒྱར་བའི།།ཚིག་དོན་མངོན་པར་གོ་བའོ།ཕྲ་མ་ཕ་རོལ་དབྱེ་ 
བའི་ཕྱིར།།ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་ཚིག །ཚིག་ཆུབ་མོ་ནི་མི་སྟྙན་པར། །ཉོན་མོངས་ཅན་ཀུན་བཀྱལ་ 
བ་ཡིན། །བརྣབ་སེམས་ལོག་པས་གཞན་ནོར་ཆགས། །གནོ་ད་སེམས་སེམས་ཅན་ལ་སྡང་བ། །དགེ་དང་མི་ 
དགེ་མེད་བལྟ་བ། །ལོག་པར་ལྟ་བ་ཡིན་འདི་ལ། །ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །སྔོན་དགེ་སློང་མ་ཞིག་གིས་རིགས་ 
སྐྱེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་འབྲབས་བུ་ལ་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི། མི་ད་གེའི་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་རྣམ་པ་ 
བཞི།།རམ་སྨིན་རྒྱ་མཐུན་བྱེད་པ་དབང་གི་འབྲས། །ཁས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྨིན་པའི་ 
འབྲས་བུ་ལ། །མི་དགེ་བཅུ་པོ་ཆུང་ངུས་དུད་འགྲོ་དང་། །འབྲིང་གིས་ཡི་དྭགས་ 
ཆེན་པོས་ད་རྱལ་བར་སྐྱེ། །ཡུལ་མི་དགེ་བ་དང་། ཀུན་སློང་མི་དགེ་བ་དང་། བསམ་པ་མི་དགེ་བ་ 
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ཏ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་བཞིར་སྨིན་ཅིང་། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ། མི་དགེ་བ་བཅུ་ཆུང་ངུར་ 
སྤྱད་པས་དུད་འགྲོར་སྐྱེ་ཞིང་། འབྲིང་དུ་སྤྱད་པས་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེའ། །ཆེན་པོར་སྤྱད་པས་དམྱལ་བར་ 
སྐྱེའ། །སྤྱོད་འཇུག་ལས། སྐད་ཅིག་གཅིག་བྱས་སྡིག་པས་ཀྱང་། །བསྐལ་པར་མནར་མེད་གནས་གྱུར་ཀྱང་།། 
ཐོག་མེད་འཁོར་བར་བསགས་སྡིག་གིས། །བདེ་འགྲོར་མི་འགྲོ་སྨོས་ཅི་ད་གོས། །ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་ 
བ་ལས། དགེ་བ་ལས་ནི་བདེ་བ་དང་། །དེ་བཞིན་བདེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དོ། །མི་དགེ་བ་ལས་སྲུག་བསྔལ་ 
དང་། །དེ་བཞིན་ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དོ། །ཞེས་དང་། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས། རྣམ་པར་སྨིན་པ་འདི་ 
དག་གི་ཆུང་ངུས་ནི་དུད་འགྲོ་རྣམས་སུ་སྐྱེའོ། །འབྲིང་གིས་ནི་ཡི་དྭགས་རྣ་མས་སུ་སྐྱེའེ། །ཆེན་པོས་ནི་ 
དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེའ། །ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་མྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི། རྱྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་མཐོ་རིས་ཐོབ་ན་ཡང་། ད 
སོག་བཅད་ཚེ་ཐུང་ནད་མང་བཅོས་སྐྱེད་མེད། །མ་བྱིན་བླངས་པས་དབུལ་ཞིང་ 
དྲ་གྭ་རྐུན་མང་། །འདོ་ད་ལོག་ཁྱིམ་ཐབ་མི་མཛེས་དྲ་ག་ཟླ་མང་། །རྫུན་གྱིས་སྐར་ 
བ་འདེབས་ཤིང་སླ་བ་མང་། །ཕྲ་མས་བཤེས་བྲལ་ཕན་ཚུན་མཐུན་མི་འགྱུར། ། 
ཚིག་ཆུབ་མི་སྟྙན་མང་ཐོས་འཐབ་ཚིག་འགྱུར། །བཀྱལ་བས་སྤོབས་པ་མ་ངེས་ 
བདེན་མི་འཛིན། །བརྣ་བ་སེམས་རེ་བ་མི་འགྲུབ་ཆོག་ཤེས་མེད། །གནོད་སེམས་ 
འཇིགས་བཅས་གནོད་པ་བསྒྲུབ་པ་མང་། །ལོག་ལྟས་ལྟ་ངན་ལ་གནས་གཡོ་སྒྱུ་ 
ཆེ། །མི་དགེ་བཅུ་ལ་རིམ་བཞིན་གཉིས་གཉིས་ལྡན། །དེ་ཡང་ལས་བརྒྱ་པ་ལས། དེ་བྱྒྱ་ 
ལམ་ཞིག་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཕྱིན་ཡང་། །སཱོག་བཅད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཚེ་ཐུང་ཞིང་ནད་མང་བར་ 
འགྱུར་རོ། །མ་བྱིན་བླངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་བྲེལ་ཞིང་ཕོངས་ལ་དགྲ་དང་ཐུན་མོང་དུ་འགྱུར་་ 
རོ། །འདོ་ད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱིམ་ཐབ་ཡིད་དུ་མི་འོང་ཞིང་གཞན་དང་ཐུན་མོང་དུ་* 
འཁོར་ངན་ཞིང་མི་འདུམ་པར་འགྱུར་རོ། །ཚིག་ཆུབ་མོ་ཉིད་ཀྱིས་མི་སྙན་པ་དང་འཐབ་མོའི་ཚིག་ཏུ་ 
འགྱུར་རོ། །བཀྱལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཚིག་གཟུང་བར་མི་འོས་ཤིང་སྤོབས་པ་མ་ངེས་པར་འགྱུར་རོ། །བརྣབ་ 
སེམས་ཉིད་ཀྱིས་འདོད་པ་ཆེ་ཞིང་ཆོག་མི་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །གནོད་སེམས་ཉིད་ཀྱིས་ཕན་པར་མི་ཚོལ་ 
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སྐབས་ལྔ་པ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་བཞུགས། 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། ། 

བཞི་པ་བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི། བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་མི་དགེ་བཅུ་པོ་ནི། །སྔོན་ 
ཆད་གང་བྱས་ལས་དེ་ད་ལྟ་ཡང་། །བྱེད་པར་འདོད་ཅིང་འབད་མེད་རང་ 
ཤུགས་ཀྱིས། །ལས་ངན་མང་སྤྱད་སླར་ཡང་ངན་འགྲོར་ལྕང་། །ལས་བརྒྱ་པ་ལས། དེ་མི་ 
དགེ་བ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་ལ་གོམས་ཤིང་འདྲིས་པར་བྱས་པས། ཕྱིར་ཡང་མི་དགེ་བ་ལ་བརྟེན། མི་དགེ་བ་ལ་ 
སྤྱོད། མི་དགེ་བའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཉིད་ དུ་སྐྱེ་སྟེ། ཞེས་སོ།། 

ལྔ་པ་བདག་འབྲས་སམ་དབང་གི་འབྲས་བུ་ནི། དབང་གི་འབྲས་བུ་གར་སྐྱེས་ཡུལ་ལ་ 
སྨིན། །གཞན་སྲོག་བཅད་པས་ས་ཕྱོགས་གཟི་བརྗིད་ཆུང་། །སྨན་རྣམས་མི་སྐྱེ་ 
བཟའ་བཏུང་ནུས་པ་མེད། །འཇུ་དཀའ་ནད་སྐྱེད་ཚེ་སྲོག་བར་དུ་གཙོད། །མ་ 
བྱེན་བླངས་པས་ལོ་ཏོག་འབྲས་མི་སྨིན། །སད་སེར་ཆེ་ལ་མུ་གེའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེ། ། 
ལོག་པར་གཡེམ་པས་ལྡན་ལྗིན་འད་མ་རྫབ་ཁྲོད། །བཤང་གཅི་མི་གཙང་དྲི་ང་ 
དོག་པའི་ཡུལ། །ཉམ་ང་ཡིད་མི་དགའ་བའི་ས་རུ་སྐྱེ། །རྫུན་གྱིས་ཡུལ་རྣམས་མི་ 
མཐུན་འབྱོར་བ་གཡོ། །འཇིགས་པ་དང་བཅས་སླ་བའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེ། །ཕྲ་མས་ས་ 
ཕྱོགས་ངམ་གྲོགས་གཡང་ས་ཆེ། །གཅོང་རོང་བགྲོད་དཀའ་མཐོ་དམའ་སྣ་ 
ཚོགས་ཅན། །འགྲོ་སྡོད་གང་ཡང་མི་བདེའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེ། །ཆུབ་མོས་རྡོ་དང་སྡེང་ 
དུམ་ཚེར་མ་དང་། །ཚྭ་སྒཾ་ཅན་སོགས་ཚུབ་ལ་ཡིད་མི་དགའ། །རྡུལ་མང་ཉལ་ 
ལོག །ལོ་འབྲས་མི་སྨིན་མི་བརྟན་ཡུལ་དུ་སྐྱེ། །བརྣབ་སེམས་འབྲས་བུ་ཞུང་ཞིང་ 
ཤུན་པ་མང། །གནས་དུས་ངན་པའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །གནོད་སེམས་ཆོམ་ 
རྐན་སྦྲུལ་གདུག་རྒྱལ་པོའི་ཆད། །གཅན་ཟན་གདུག་པ་འབྲས་བུ་རོ་ཚ་བ། ། 
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ཏ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

གནོད་འཚེ་ཤིན་ ཏུ་མང་བའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེ། །ལོག་ལྟས་རིན་ཆེན་ལ་སོགས་འབྱང་ 
ཁུངས་མེད། །མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་སྨན་ཤིང་ཞུང་བ་དང་། །སྐྱབས་དང་སྐྱོབ་པ་ 
དཔུང་གཞེན་མེད་པར་སྐྱེ། ། ཞེས་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བར་བསྟན་པ་བཞིན་བཀོད་པས་ 
གསལ་ལོ། །རྒྱལ་པོ་ལ་གད་མས་པ་ལས། སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་གང་དང་གང་འགྲོ་ཡང་། །ལས་ནི་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་ 
རྗེས་སུ་འབྲང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བའི་ལས་འབྲས་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ལུས་ངག་ཡིད་ 
ཀྱི་ལས་ད་གེ་བ་བཅུ་ནི། དཀར་པོ་ད་གེ་བའི་ལས་ལམ་རྣམ་པ་བཅུ། །སཱོག་གཅོད་ 
སྤངས་ནས་འཆི་ངེས་སྲོག་བླུ་བ། །མ་བྱིན་མི་ལེན་དངོས་པོ་གཞན་ལ་གཏོང་། ད 
ལོག་པར་མི་གཡེམ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་། །རྫུན་མེད་དྲང་པོའི་་ཚིག་ཉིད་སྨྲ་ 
བ་དང་། །ཕྲ་མ་མེད་ཅིང་མི་མཐུན་པ་རྣམས་བསྡུམ། །འཆལ་བའི་ཚིག་མེད་ 
དོན་དང་ལྡན་པ་བརྫོད། །ཚིག་མི་ཆུབ་པར་སྙན་པར་བརྗོད་པ་དང་། །བརྣབ་ 
སེམས་མེད་པར་ཆོག་ཤེས་དག་དང་ལྡན། །གནོད་སེམས་མི་འཁྲུག་ཕན་ 
འདོགས་བསམ་པ་བསྐྱེད། །ལོག་ལྟ་སྤངས་ནས་ཡང་ད་ག་ལྟ་ལ་གཞོལ། །མི་གཡོ་ 
བ་ཡི་ལས་ནི་བསམ་གཏན་བཞི། །གཟུགས་མེད་བཞི་པོ་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ཡིན། ། 
དེ་ལྟར་མཐོ་རིས་ཀྱི་རྒྱུ་བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་ཧགྱི་དགེ་བ་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ལས་བཅུ་དང་། ཡིད་ཀྱི་ལས་ 
བསམ་གཏན་བཞི་དང་གཟུགས་མེད་བཞི་བསྨོམ་པའོ། །སྙིང་པོ་མཆོག་ལས། ལྷའི་ཐེག་པ་བསམ་གཏན་ 
བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་པ་བཞི་དང་། མིའི་ཐེག་པ་དགེ་བ་བཅུ་སྟེ། འདི་ནི་ལེགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ 
རྟེན་དུ་གྱུར་པའོ། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་དགེ་བའི་ནམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི། རྣམ་སྨིན་འབྲས་བུ་ཕྲག་དོག་མཚུངས་ 
ལྡན་གྱི།།ད་གེ་བས་ལྷ་མིན་གནས་རིས་རྣམས་སུ་སྐྱེ། །ང་རྒྱལ་མཚུངས་ལྡན་དགེ་ 
བཅུ་ཆུང་སྤྱད་མི། །འབྲིང་གི་འདོད་ལྷ་ཆེན་པོ་བསམ་གཏན་བཞིར། །འབྲེལ་ 
བས་གཟུགས་དང་དགེ་བཅུ་གཟུགས་མེད་བཞིའི། །བསམ་གཏན་འབྲེལ་བས་ 
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སྐབས་ལྔ་པ་ཁས་རྒྱུ་འབྲས་བཞུགས། 

གཟུགས་མེད་ ཁམས་སུ་སྐྱེ། །འདོད་པར་ཤེས་པ་རགས་པ་ཚོགས་བདུན་གཙོ། ད 
གཟུགས་སུ་གསལ་ལ་མི་རྟོག་ཀུན་གཞིའི་ཤེས། །གཟུགས་མེད་ཞི་གནས་རྩེ་ 
གཅིག་ཀུན་གཞིའི་ངང་། །ཉོན་མོངས་པ་ཕྲག་དོག་མཚུངས་ལྡན་དང་དགེ་བའི་ལས་ཀྱིས་ལྷ་མིན་ 
གྱི་གན་ས་རིས་བཞི་སོགས་སུ་སྐྱེ་ཞིང་། ང་རྒྱལ་མཚུངས་ལྡན་དང་དགེ་བ་བཅུ་ཆུང་ངུར་སྤྱད་པས་གླིང་ 
བཞི་གླིང་ཕྲན་གྱི་མིར་སྐྱེ། དགེ་བཅུ་འབྲིང་དུ་སྤྱད་པས་འདོད་ལྷ་རིགས་དྲུག་ཏུ་སྐྱེ། དགེ་བཅུ་ཆེན་པོར་ 
སྤྱད་ཅིང་བསམ་གཏན་བཞི་བསྒོམས་པས་གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེ། དགེ་བཅུ་དང་གཟུགས་མེད་བཞིའི་ 
བསམ་གཏན་བསྒོམས་པས་གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་སྐྱེའེ། །འདོད་ཁམས་ན་ཡུལ་གྱི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པ་དབང་ 
པོ་ཚོགས་དྲུག་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པ་རགས་པ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བདུན་གཙོ་ཞིང་། གཟུགས་ཁམས་ 
ན་གསལ་ལ་མི་རྟོག་པའི་བསམ་གཏན་ཀུན་གཞིའི་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་གནས་ཤིང་། གཟུགས་མེད་ 
ཁམས་ན་ཞི་གནས་རེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀུན་གཞིའི་ངང་དུ་གནས་ཤིང་གཞན་རྣམས་བག་ལ་་*” 
ཉལ་གྱི་ཚུལ་དུ་མཆིས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ལས། ཡུལ་དང་རྗེས་ཨུ་མ་འབྲེལ་བར་མི་རྟོག་པ་ནི་ 
ཀུན་གཞིའི་གནས་སྐབས་སོ། །ཡུལ་དང་འབྲེལ་བར་མི་རྟོག་པ་ནི་ཀུན་གཞིའི་རམ་པར་ཤེས་པའི་གནས་ 
སྐབས་སོ། །ཡུལ་སོ་སོར་རིག་པའི་རྣམ་པ་ནི་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་གནས་སྐབས་སོ། །ཡུལ་ལ་ད་ང་ 
པོར་རྟོག་པ་དང་། རྗེས་སུ་དཔྱོད་པས་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པར་སྐྱེས་པ་ནི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་སོ། །ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་མྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི། རྱྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་འབྲས་བུ་ 
སྲོག་གཅོད་པ། །སྤངས་པས་ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་སྐྱིད་ལྡན། །མ་བྱིན་ལེན་ 
སྤངས་སྟོབས་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཁོག་གཡེམ་སྤངས་པས་གྲོགས་མཛེས་ 
དྲག་ཟླ་མེད། །རྫུན་སྤངས་གཞན་གྱིས་བསྟད་ཅིང་བཀུར་བ་ཡིན། །ཕྲ་མ་སྤངས་ 
པས་མཐོང་ན་ཡིད་འོང་འདུན། །ངག་འཁྱལ་སྤངས་པས་ཚིག་ལ་ཡིད་ཆེས་ 
འཐོབ། །ཚིག་ཚུབ་སྤངས་པས་སྟན་པའི་གྲགས་པ་རྒྱས། །བརྣབ་སེམས་སྤངས་ 
པས་བསམ་པའི་དོན་ཀུན་འགྲུབ། །གནོད་སེམས་སྤངས་པས་ཡིད་འོང་མཐོང་ 
ཚད་འདུལ། །ཁོག་ལྟ་སྤངས་པས་ལྟ་བ་རྣམ་དག་སྐྱེ། །དགེ་བཅུ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། དེ་ 
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ཏ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

ཆེ་བར་འགྱུར་རོ། །མཐུན་པའི་ཁྱིམ་ཐབ་དགྲ་ཟླ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །སྐྱར་བ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
ཀུན་གྱི་ཡིད་དུ་འོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཚིག་གཟུང་བར་ཞོས་པར་འགྱུར་རོ། །ཀུན་གྱི་རྣ་བར་སྙན་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཆོག་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཕན་ཚུན་བྱམས་པར་འགྱུར་རོ། །ལྟ་བ་བཟང་པོར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
སོ། ། 

བཞི་པ་བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི། ཚེ་སྔོན་ད་གེ་བཅུ་སྤྱད་པའི་བྱེད་ལས་འབྲས།། 
ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་མི་དགེ་ལས་ལས་ལྡོག །དགེ་བ་བཅུ་ཡི་ལས་ལ་ངང་གིས་ 
འཇུག །དེ་ཡིས་སྐྱེ་བར་ལྷ་མིའི་རྟེན་བཟང་འཐོབ། །ཚེ་རབས་སྔན་དུ་དགེ་བ་བཅུ་ལ་སྤྱད་ 
པའི་བྱེད་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ད་ལྟ་ཡང་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མི་ད་གེ་བའི་ལས་ངན་པ་བྱེད་པ་ལས་ལོག་ 
ཅིང་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ལ་ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་ཞུགས་ཏེ་སྤྱད་པས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་རྣམས་སུ་ལྷ་མིའི་རྟེན་་*་ 
བཟང་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས། དགེ་ལ་སྤོ་བ་བསོད་ན་མས་ཚོགས་འཕེལ་ཞིང་། ། 
ལེགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཚོགས་རབ་འཛིན་པར་བྱེད། །ཅེས་སོ། ། 

ལྔ་པ་དབང་གི་འབྲས་བུ་ནི། དགེ་བཅུ་སྤྱད་པའི་དབང་གི་འབྲས་བུ་ལ། །སྲོག་ 
གཅོད་སྤངས་པས་སྨན་འབྲུ་ནུས་པ་ཆེ། །ཉམ་ད་གའ་ཚེ་སྲོག་བརྟན་པའི་ཡུལ་ 
ངུ་སྐྱེ། །མ་བྱིན་ལེན་སྤངས་ལོ་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཟས་ནོར་འབྱོར་བ་རྒྱས་ 
པའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེ། །ལོག་གཡེམ་སྤངས་པས་ས་ཕྱོགས་གཙང་ལ་ཡངས། །དྲི་ཞིམ་ 
ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེ། །རྫུན་སྤངས་འབྱོར་བ་རྟག་ཅིང་ཡུལ་རྣམས་ 
མཐུན། །སླུ་དང་འཇིགས་པ་མེད་པའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེ། །ཕྲ་མ་སྤངས་པས་ས་ཕྱོགས་ 
ཡངས་ལ་བདེ། །མཐོ་ད་མའ་མེད་ཅིང་འགྲོ་འདུག་བདེ་བར་སྐྱེ། །ངག་འཁྱལ་ 
སྤངས་པས་དུས་ཚིགས་མ་ཁོག་ཅིང་། །ལོ་མ་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་དུས་སུ་སྨིན། ། 
ཚིག་ཆུབ་སྤངས་པས་ས་ཕྱོགས་ཐང་ག་མཉམ། །མཚོ་དང་རྫིང་བུས་བརྒྱན་པའི་ 
ཡུལ་དུ་སྐྱེ། །བརྣབ་སེམས་སྤངས་པས་ཅི་འདོད་ཁོངས་སྤྱོད་སོགས། ལོ་ཏོག་ 
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སྐབས་ལྔ་པ་ཁས་རྒྱུ་འབྲས་བཞུགས། 

བཟང་དགུ་འཕེལ་བའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེ། །གནོད་སེམས་སྤངས་པས་མི་དང་མི་མིན་ 
སོགས། །གནོད་མེད་ཕན་པའི་རྐྱེན་ཀུན་ཚང་བར་སྐྱེ། །ལོག་ལྟ་སྤངས་པས་རིན་ 
ཆེན་འབྱུང་ཁུངས་ལྡན། །སྐྱབས་དང་དཔུང་གཞེན་ཕུན་ཚོགས་ཡུལ་དུ་སྐྱེ། །དེ་ 
ལྟར་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱིས་ངན་སོང་གསུམ་དང་སྙུག་བསྔལ་བསྐྱེད་ཅིང་དགེ་བའི་ལས་ཀྱིས་མཐོ་རིས་་་ 
དང་བདེ་བ་བསྐྱེད་ཕྱིར་མངོན་མཐོ་ལྷ་མིའི་བདེ་བ་བསྒུབ་ཕྱིར་དགེ་བའི་ལས་ལ་འབད་པར་བྱ་ད་གོས་་་ 
སོ། །དཱན་པ་ཉེར་གཞག་ལས། འཇིག་ཉེན་དག་ན་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ཀུན། །ཐམས་ཅད་རང་གི་ལས་ལས་ཉེ་ 
བར་བྱུང་། །ཞེས་སོ། ། 

སྤྱི་དན་བཞི་པ་ཐར་བ་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བའི་བད་ག་འབྲས་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་ 
པོ་ཐར་བ་ཆ་མཐུན་གྱི་ལས་ནི། སྲིད་ལས་ཐར་ཕྱིར་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་དང་། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཐེག་པ་ལ་ཞུགས་ཏེ། གྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཆོས་སུམ་ཅུ་སོ་ 
བདུན་དང་། །ཚད་མེད་བཞི་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་གིས། །བསྔུས་པའི་ད་གེ་ལ་ 
ཉིན་མཚན་ལ་བརོན་ཞིང་། །བསྔོ་བས་ཐེབས་པའི་སྒོ་གསུམ་རྣམ་དཀར་ལས། ད 
ཐར་བ་ཆ་མཐུན་དགེ་བ་ཞེས་གསུངས་སོ། །མི་བཟད་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ 
ལས་ཐར་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ད་ང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་ 
པར་ཞུགས་ན་ས། རང་རང་གི་ལམ་བྱང་རྱོགས་སོ་བདུན་དང་། ཐེག་ཆེན་ལ་ཚད་མེད་བཞི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ 
གིས་བསྡུས་པའི་དགེ་བ་ལ་ཉིན་མཚན་དུ་བརྩོན་ཞིང་བསྔོ་བས་རྒྱས་ཐེབ་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་རྣམ་་ 
པར་དཀར་བའི་ལས་ཇི་སྙེད་ཅིག་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ཐར་བ་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལགས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ཐར་བ་ཆ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས། །ཟིན་པའི་སྒོ་གསུམ་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་འབྲས། །གནས་སྐབས་ལྷ་མི་མཐར་ 
ཐུག་ཉན་རང་གི། །བྱང་ཆུབ་གཉིས་ད་ང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་འགྲུབ། །ཐེག་པ་གསུམ་ 
གྱི་རང་རང་གི་ཐབས་ཏྱད་པར་ཅན་དང་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས -  ་ 
བསགས་པའི་ལས་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་སྐབས་སུ་ལྷ་མིའི་དཔལ་འབྱོར་དང་རྟེན་བཟང་འཐོབ་་ 
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ཏ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་དམ་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །རྒྱས་པར་འོག་ཏུ་ མདོ་ སྔགས་ཀྱི་ 
གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་རྒྱ་ཆེར་སྟོན་པས་གསལ་ལོ།། །། 

སྨྲས་པ། དུག་ལྔས་ བསྐྱེད་པའི་རྣམ་པར་གནག་པའི་ལས། །དུག་ཅན་ཟས་ལ་སྤྱད་ལྟར་རྣམ་ཀུན་་་ 

ཏུ། །དུག་གི་ས་བོན་འཕེལ་བཞིན་འབྲས་བུ་ལ། །དུག་འདྲའི་སྡུག་བསྔལ་ཁ་ན་ངེས་པར་སྐྱེད། །ཐོག་མ་ན་ 
ཡོད་པ་ཆོད་པའི་ཟུང་ལྡན། །དགེ་བའི་བདུད་རྩི་དམ་པ་རང་གཞན་ལ། །ཕན་པའི་བདུད་ཅིི་རྣམ་པར་དཀར་ 
བའི་ལས། །ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བཏུང་བའི་སྐལ་བཟང་རྣམས། །གཏན་གྱི་བདུད་རྩི་གོ་འཕང་མཆོག་འཐོབ་ 
འགྱུར། །མ་བསྡུས་པའི་གཟུགས་ཅན། སྣུག་བསྔལ་སྡིག་པའི་ལས་ངན་ལས་བྱུང་བས། །སྡུག་བསྔལ་འབྲལ་ 
འདོད་ནམས་ཀྱིས་སྡིག་པ་སྤོང། །བདེ་བ་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྟེ། །བདེ་འདོད་རྣམས་ཀྱིས་སྒོ་ 
གསུམ་དགེ་ལ་སྦྱོར། ཚད་པ། ཐེག་པ་མཐའ་དག་གི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ། མདོ་རྒྱད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ 
ལས། ལས་རྒྱུ་འབྲས་བསམ་པའི་སྐབས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་སྟེ་ལེའུ་ལྔ་པའོ། །ཞེས་ལས་དགེ་བ་ལཁས་འབྲས་བུ་ 
བདེ་བ་འབྱུང་བ། སྡིག་པ་ལས་འབྲས་བུ་སྙུག་བསྔལ་འབྱུང་ངེས་པས་བདེ་བ་ཀུན་གྱིས་འདོད་ཕྱིར་རྟག་ 
ཏུ་ད་གེ་བ་ལ་འབད་པ་དང་། སྲུག་བསྔལ་སུས་ཀྱང་མི་འདོད་པས་སྡིག་པ་གཏན་ནས་མི་བྱེད་པ་གོ་བར་ 
བྱ་ཕྱིར། ༧ཀླང་ཆེན་ཚོས་དབྱིངས་སྟབས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་སྦྱར་བའོ། །དགེའོ། །མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོའི་སྦུལ་ 
སྐྱས་པར་དུ་བསྒྲབས་སོ། ། 
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སྐབས་དྲུག་པ་འཁོར་བའི་ཉེས་ 
དམིགས་བཞུགས། 


༼ཐ༽ 





སྐབས་དྲུག་པ་འཁོར་བའི་ཉེས་ད་མིགས། 

༄༅། མྒྱར་མྨུར་འཕྲིན་ལས་འགྲོ་བ་ཀུན། །གང་གང་མོས་འདུལ་གསང་བའི་བདག །གང་གང་ 
འདོད་སྦྱིན་གར་མ་ལ། །མྱུར་མྱྱུར་གུས་པས་ཕྱག་བརྱིའོ། ། 

དྲུག་པ་འཁོར་བ་སྙུག་བསྔལ་དུ་བསྟན་པའི་ཁེའུ་ལ་སྤྱི་དོ་ན་དྲུག་སྟེ། དམྱལ་བ་ཚ་གྲང་གི་སྡུག་ 
བསྔལ་བཤདོ་ ་པ། ཡི་དྭགས་བཀྲེས་སྐམ་གྱི་སྡུག་པསྔལ། དུད་འགྲོ་བཀོལ་སྤྱོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ། མི་ལ་སྐྱེ་རྒ་ 
ན་འཆིའི་སྡུག་ བསྔལ། ལྷ་མིན་འཐབ་ྱོད་ཀྱི་སྔུག་བསྔལ། ལྷ་འཕོ་ལྕང་གི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་བཤད་ ----«« 
པའ། སྤྱི་དོན་དེ་དྲུག་ཏུ་སྒོས་དོན་ཉེར་བརྒྱད་དོ། །སྤྱི་དོན་དང་པོ་དམྱལ་བ་ཚ་གྲང་གི་སྡུག་བསྔལ་བཤད་ 
པ་ལ་བཞི་ལས། ད་ང་པོ་ལ་ཚ་ད་མལ་བརྒྱད་དང་དེའི་མེའི་ཚ་ཁུད་དང་བཅས་ཏེ་དགུ་ལས། 

དང་པོ་ཡང་སོས་ནི། དེ་ལྟར་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཕྲ་ཞིབ་ཕྱིར། །ཞེ་སྡང་དབང་གིས་ 
ལས་ངན་ཚེར་སྤྱད་འབྲས། ཤིན་ཏུ་བཟོད་དཀའ་དྭ་མལ་བའི་སྣུག་བསྔལ་ལས།། 
ཡང་སོས་ལྕགས་བསྲེགས་ས་གཞིར་རྫུས་ཏེ་སྐྱེ། །ཕན་ཚུན་མཐོང་ཚེ་མི་བཟད་ 
མཚོན་རྣོན་འདེབས། །ཤི་ཚེ་ཡང་སོས་སྒྲ་གྲག་སྔར་བཞིན་མནར། །ཆེ་ཚད་མི་ལོ་ 
ལྔ་བཅུ་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི། །ལྷ་ཡི་ཉིན་ཞག་སུམ་ཅུ་ཟླ་བ་དང་། ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ 
ལོ་ལ་ལོ་ལྔ་བརྒྱ། །ཡང་སོས་ཞག་གཅིག་རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ཐུབ། །མི་ལོ་བྱེ་བ་ཕྲག་ 
འབུམ་དྲུག་ཁྲི་དང་། །སྟོང་ཕྲག་གཉིས་ཨུ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་འགྱུར། །དེའང་ 
ལྕགས་ཀྱི་མད་ག་མེ་འབར་བའི་སྟེང་དུ་དམྱལ་བ་པ་རྣམས་ལས་ཀྱིས་འདུས་ཏེ། དབྱུག་པ་དང་། དགྲ་སྟ་ 
ད་ང་། མདའ་བོ་ཆེ་དང་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པས་འདེབས་རེས་བྱེད་པ་ནི། དྲ་ག་མི་ཤ་བ་མཐོང་བ་ལ་རྒོལ་ 
བ་ལྟ་བུས་ཐམས་ཅད་ཤི་བ་དང་། ནམ་མཁའ་ནས་ཡང་སོས་པར་རྱུར་ཅིག་ཅེས་སྒྲ་གྲག་མ་ཐག་སྔར་ 
བཞིན་སོས་ནས་མཚོན་གྱིས་གསོད་པའི་སྙུག་བསྔལ་ལ་ཉིན་མཚན་དུ་ལན་གྲངས་མེད་པར་མྱོང་དགོས་་ 
ཏེ། བཤེས་སྤིང་ལས། འདི་ན་ཉིན་གཅིག་མདུང་ཐུང་སུམ་བརྒྱ་ཡིས། །ར་བ་ཏུ་དྲག་བཏབ་སྙུག་བསྔལ་གང་ 
ལགས་པ། །དེས་ནི་དྱམལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་དུ་ལའང་། །འོལ་ཡང་མི་བཟོད་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ། ། 
ཞེས་སོ། །ཚེ་ཚད་ནི་ལས་མ་ཟད་ཀྱི་བར་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཐུན་མོང་བའི་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ 
སུ་རང་རང་གི་ལས་སྲབ་མཐུག་གིས་ཚེ་འཕོ་བ་ཙམ་ལས་གནས་རིས་དེར་ལྷྕང་བ་རྣམས་ཚེ་ཚད་གཅིག་་ 
ཏུ་ངེས་པར་མ་གསུངས་ཏེ། གཉེན་པོ་དྲག་པོ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་པ་གློ་བུར་དུའང་འཕོ་བ་དང་། རྡོ་ 
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ཐ མདོ་རྒྱད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
སྒྲིབ་པས་ཕྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། བཤེས་སྤིང་ལས། དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་ཁོ། བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་ 
ཞེས་སོ། །སྐབས་འདིར་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་དུ་གྲགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། མཛོད་ལས། ༥ཡང་སོས་ལ་ 
སོགས་དྲུག་རིམ་བཞིན། །འདོད་ལྷའི་ཚེ་དང་ཉིན་ཞག་མཉམ། ཞེས་དང་། །དྲན་པ་ཉེར་གཞག་དང་ལས་ 
རྣམ་འབྱེད་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་བགྲངས་ན། མི་རྣམས་ཀྱི་ཁོ་ལྔ་བཅུ་ལ་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞིའི་ཉིན་ཞག་ 
གཅིག་གོ། །དེ་ུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ་གཅིག་གོ། །དེ་བཅུ་གཉིས་ལ་ལོ་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་པའི་རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ནི། 
ཡང་སོས་པའི་ཞག་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་པའི་རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱར་སྡུག་བསྔལ་ཏེ། མི་རྣམས་ཀྱི་ཁོར་བརྩིས་ན། མི་ 
མི་ལོ་ཁཱག་ཁྲིག་ཆེན་པོ་གཅིག །ཁྲག་ཁྲིག་དྲུག །ཐེར་འབུམ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཡང་སོས་ཀྱི་ཚེ་ཚད་དོ། །གྲངས་ 
སོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། མི་གང་མི་ནི་གསོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་བསྐྱེད་ནས་གསོད་བྱེད་པ། །དེ་དག་ངེས་ 
པར་ཡང་སོས་འགྲོ། །གང་གི་ཕྱིར་ན་ལོ་སྟོང་ཕྲག །མང་པོར་ཡང་ནི་དེ་དག་ཏུ། །བརྡེགས་ཤེང་བརྡེགས་ 

ཤིང་ཡང་འཚོ་བས། །དེ་ཕྱིར་ཡང་སོས་ཡིན་པར་བཤད། །ཅེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ཐིག་ནག་ནི། དེ་འོག་ཐིག་ནག་སོག་ལེས་གཤགས་བཞིན་འབྱར། །ཡང་ 
གཤགས་ཡང་འབྱར་སྙུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད། །མི་ལོ་བརྒྱ་ལ་སུམ་ཅུ་ཆྩ་ 
གསུམ་ཞག །གཅིག་སྟེ་རང་ལོ་སྟང་ནི་ཐིག་ནག་ཞག །གཅིག་སྟེ་རང་ལོ་སྟོང་ 
ཐུབ་མི་ཡི་ལོ། བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་སུམ་འབུམ་ཉི་ཁྲི་དང་། བཞི་སྟོང་བར་དུ་གཤགས་ 
གཏུབ་སྙུག་བསྔལ་མྱོང་། །བཤེས་སྦིང་ལས། ཁ་ཅིག་སོག་ལེས་འདྲ་སྟེ་དེ་བཞིན་གཞན། །སྟ་རེ་མི་ 
བཟད་སོ་རྣོན་རྣམས་ཀྱིས་གཤགས། །ཞེས་སོ། །དེའི་ལུས་ལ་ཐིག་བརྒྱད་དམ་བཅུ་དྲུག་སོགས་བཏབ་ནས་ 
སོག་ལེས་ནོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱི་བོ་ནས་གཤགས་ཏེ་ཡང་འབྱར་ནས་གཤགས་པའི་ཡུན་རང་ལོ་སྟོང་དུ་"་ 
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སྐབས་དྲུག་པ་འཁོར་བའི་ཞེས་ད་མིགས། 

ཁྲིག་ཆེན་པོ་གསུམ། ཁྲག་ཁྲིག་གཉིས། ཐེར་འབུམ་ཆེན་པོ་བཞིའོ། །དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས། ཕ་མ་དང་ནི་ 
གྲོགས་དང་གཉེན། །བཤེས་གཉེན་ལ་ནི་འཁུ་བྱེད་དང་། །ཕྲ་མ་རྫུན་ནི་སྒྲ་བའི་མི། །ཐིག་ནག་ཏུ་ནི་འགྲོ་ 
བར་འགྱུར། །གང་ཕྱིར་དེ་ལ་ཤིང་བཞིན་དུ། །ཐིག་ནག་བཏབ་ནས་སོག་ལེ་དང་། །འབར་བ་ཡིས་ནི་ 
གཤོགས་བྱེད་དེ། །དེ་ཕྱིར་ཐིག་ནག་ཡིན་པར་བཤད། །ཅེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་བསྣུས་འཛོམས་ནི། དེ་འོག་བསྡུས་འཇོམས་བྲག་རི་སྟག་ སེང་ དང་། །རྟ་ 
དང་ཇ་མོ་གདོང་པ་དང་འདྲའི་བར། །རུལ་ཕྲན་བཞིན་འཇོམས་གྱེས་པས་སྔར་ 
བཞིན་འཚོ། །ཐོ་བས་ལྕགས་ཀྱི་ལྡོངས་སུ་ཕྱེ་མར་འཐག །བཙིར་བ་ལས་ནི་ཁྲག་ 
བསྣུས་འཇོམས་ཞག་གཅིག་ལ། །རང་ལོ་ཉིས་སྟོང་ཐུབ་པ་མི་ཡི་ལོ། །བྱེ་བ་ཕྲག་ 
ནི་དྲུག་འབུམ་བཞི་ཁྲི་དང་། །རྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་དུ་བཟོད་མེད་ཁས་ཀྱིས་མནར། ། 
སློབ་སྤིང་ལས། རི་དང་མཉམ་ཁུག་རུ་རིང་འཇིགས་སུ་རུང་བ་གཉིས། །འདུ་ས་པའི་ཕྲག་ཏུ་ཁུས་ཀུན་ཕྱེ་ 
མར་རློག་ཅིང་འཇོམས། །ཅུང་ཟད་བསིལ་བའི་རླུང་ཞིག་ལངས་པས་བརྟས་ནས་དེ། །དེ་བཞིན་ཕྱིར་ཡང་ 
ལན་བརྒྱར་ཀུན་ནས་ཕྱེ་མར་ཆློག །ཅེས་དང་། བཤེས་སྲིང་དུ། ཁ་ཅིག་ཏིལ་བཞིན་འཚིར་ཏེ་དེ་བཞིན་ 
གཞན། །ཕྱེ་མ་ཞིབ་མོ་བཞིན་དུ་འཐག་པར་བཀྱིད། །ཅེས་སོ། །ལྕགས་ཀྱི་རི་སྟག་སེང་ར་ལུག་གི་གདོང་པ་ 
ལྟ་བུའི་བར་དུ་འཐག་ཅིང་ཡང་འཚོ་ཡང་འཐག་པའི་སྡུག་བསྔལ་རང་ལོ་ཉིས་སྟོང་དུ་རྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ། 
ཁཱག་ཁྲིག་བཞི། ཐེར་འབུམ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དོ། །སྔ་མ་ལས། ར་དང་ལུག་དང་ཝ་ཕག་དང་། །རི་བོང་བྱི་བ་ 
རི་དྭགས་ཕག །གཞན་ཡང་བསྐྱེད་ནས་བསད་བྱས་ན། །ལུས་ཅན་བསྡུས་འཇོམས་འགྲོ་བར་འགྱུར། །གང་ 
ཕྱིར་བསྡུས་ནས་དེར་འདོར་ནས། །ཡང་དག་གསོད་པར་བྱེད་པས་ན། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ནི་བསྡུས་འཇོམས་ཏེ། ། 
ཞེས་སོ། ། 

བཞི་པ་ངུ་འབོད་ནི། དེ་འོག་ངུ་འབོད་འབར་བའི་མེས་བསྲེག་ཅིང་། །ལྕགས་ 
ཞུན་བསྐོལ་བར་འཚོད་པས་འེ་དོད་འབོད། །མི་ལོ་བཞི་བརྒྱ་དགའ་ལྡན་ཉིན་ 
ཞག་གཅིག །དེ་ལོ་བཞི་སྟོང་ངུ་འབོད་ཞག་གཅིག་སྟེ། །རང་ལོ་བཞི་སྟང་མི་ཁོ་ 
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བྲ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 


བྱེ་བ་ཕྲག །འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་དགུ་ཁྲི་དྲུག་སྟེང་ཐུབ། །བཤེས་སྦེང་ལས། ཁ་ཅིག་ 
མདག་མེ་འབར་བའི་ཚོགས་སུ་ནི། །རྒྱུན་མི་འཆད་པར་རབ་བསྲེག་ཁ་ཡང་བགྲད། །ཁ་ཅིག་ལྕགས་ཞུན་ 
བསྐོལ་བའི་ཟངས་ཆེན་དུ། །སྤྱིའུ་ཚུགས་འབྲས་ཀྱི་ཅུང་པེ་བཞིན་དུ་འཚེད། །ཅེས་དང་། སློབ་སྤིང་དུ། ཁ་ 
ཅིག་འབྲུ་མར་བསྐོལ་བའི་ཟངས་ཆེན་ནང་དུ་ལྟུང་། །གཞན་དག་ཕྱེ་མ་བསྲེགས་པ་མེ་སྟག་འཕྲོ་བ་ཡི། །ས་ 
གཞིར་རྐང་པ་གཞག་པའི་གནས་མ་མཐོང་བར་ལྷུང་། །ཞེས་སོ། །འབར་བའི་མེ་ད་ང་ལྷྕགས་ཞུན་བསྐོལ་ 
བར་བསྲེག་ཅིང་ངུ་འབོད་ལྷང་ལྷང་བྱེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་རང་ལོ་བཞི་སྟོང་བར་དུ་སྱོང་ངོ་། །མི་ལོ་བྱེ་བ་ 
བདུན་དང་ས་ཡ་གཉིས་ངུ་འབོད་ཀྱི་ཞག་གཅིག་གོ། །ཚེ་ཚད་མི་ལོ་རབ་བཀྲམ་གཅིག །ཁཱག་ཁྲིག་ཆེན་པོ་ 
གཉིས། ཁྲག་ཁྲིག་དགུ །ཐེར་འབུམ་ཆེན་པོ་དྲུག་གོ །སྔ་མ་ལས། འདིར་ནི་ལུས་ཅན་གང་དག་གིས། །ལུས་ 
དང་ངག་ཡིད་ཉོན་མོངས་བྱེད། གང་དག་ལྷད་འཇུག་གཞན་གཡོ་བྱེད། །མི་དེ་དག་ནི་ངུ་འབོད་འགྲོ། ། 
དེར་ནི་དྲག་པོའི་མེ་དག་གིས། །རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བསྲེག་པས་ན། །གང་ཕྱིར་སྐད་ནི་དྲག་འབྱིན་པས། ། 
དེ་ཕྱིར་དེ་དག་ངུ་འབོད་ཡིན། །ཞེས་སོ། ། 

ལྔ་པ་ངུ་འབོད་ཆེན་པོ་ནི། དེ་འོག་ངུ་འབོད་ཆེན་པོ་ལྷྕགས་ཁང་དུ། །འབར་བའི་ 
མེས་བསྲེག་ངུ་འབོད་ཆེ་བར་སྒྲོག །མི་ལོ་བརྒྱད་བརྒྱ་འཕྲལ་དགའི་ཞག་གཅིག་ 
ལ། །དེ་ལོ་བརྒྱད་སྟོང་ངུ་འབོད་ཆེའི་ཞག་གཅིག །རང་ལོ་བརྒྱད་སྟང་མི་ལོ་བྱེ་ 
བ་ཕྲག །འབུམ་ཚོ་ཉེར་ལྔ་དགུ་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་ཐུབ། །སློབ་སྤིང་ལས། །དམྱལ་མེ་དུ་བ་ཆེ་དགུ་ 
འཐུལ་བ་མནམ་པས་གནམ་མདོག་འགྱུར། །མེ་ལྕེའི་ལག་མང་རྣམ་པར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཁེབས། །རུས་གོང་དཀར་དུམ་ཕྲེང་བའི་རྒྱན་གྱིས་སྤུད་པས་སྐྱི་གཡའ་བ། །གླུང་ཆེན་པགས་གྱོན་ 
སྡིགས་ཐབས་ཀྱེ་མ་ཀྱེ་ཧུད་ཟེར་བ་བཞིན། །ལ་ལར་མེ་སྟག་ཆེར་འཕྲོ་འཁྲུག་པའི་འུར་སྒྲ་ཏོག་ཡར་ལ། ། 
ཞག་གིས་བབ་ན་སྐད་འགའ་བདོ་བའི་རྩེ་ཞིལ་ཆིལ་ཆིལ་འབར། །བྲང་གི་རུས་པའི་ཁོང་དུ་ཐལ་ནས་ལྷག་ 
ལྷག་སྒྲ་གྲག་པ། །བསྐལ་པའི་དུས་ཀྱི་མེ་ཡིས་བསྐྱེད་དུ་མེད་པའི་ནང་དུ་ལྷུང་། །ཞེས་སོ། །ལྕགས་ཀྱི་ཁང་ 
སྒོམ་འབར་བར་འབར་བའི་མེས་བསྲེག་པར་བྱེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་རང་ལོ་བརྒྱ་སྟང་གི་བར་དུ་མྱོང་ངོ་། ། 
བཀྲམ་གཉིས། །ཏཱག་ཁྲིག་ཆེན་པོ་ལྔ། །ཁྲག་ཁྲིག་དགུ། །ཐེར་འབུམ་ཆེན་པོ་གཉིས་སོ། །སྔ་མ་ལས། གང་ 
གིས་ལྷ་དང་བྲམ་ཟེ་དང་། །བླ་མའི་རྫས་འཕྲོག་སྡུག་བསྔལ་བྱས། །གང་དག་གཏམས་པ་འཕྲོག་བྱེད་པ། ། 
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སྐབས་དྲུག་པ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས། 

ཞིང་ཆེ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། །དེ་ནི་ངུ་འབོད་ཆེན་པོ་ཡིན། །ཞེས་སོ། ། 

དྲུག་པ་ཚ་བ་ནི། དེ་འོག་ཚ་བ་ལྕགས་ཁང་འབར་བར་ཞུགས། །ཐོ་བས་བརྡུངས་ 
ཏེ་མདུང་གིས་འབིགས་པར་བྱེད། །མི་ལོ་སྟང་དང་དྲུག་བརྒྱ་གཞན་འཕྲུལ་ 
ཞག །དེ་ལོ་ཁྲི་དང་དྲུག་སྟོང་ཚ་བའི་ཞག །རང་ལོ་ཁྲི་དང་དྲུག་སྟང་མི་ཡི་ལོ། ། 
བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་འབུམ་ཕྲག་ང་གཅིག་དང་། །བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་བར་དུ་སུག་ 
བསྔལ་མྱོང་། །སློབ་སྦིང་ལས། གཤིན་རྗེའི་ལག་ན་ཐོགས་པ་དུས་ཀྱི་ཞགས་པ་ལྟའི། །སྦུལ་གདུག་མགོ་ 
འཕང་བསྟད་པས་དམ་གཞག་གཞུང་ནས་ནི། །གསོན་པོར་ཁྲ་དང་བྱ་དཀར་ཀརྐ་བྱ་རྒོད་ཀྱིས། །དེར་ 
གནས་མིག་དང་ཀླད་པ་ཚམ་ཚོམ་མེད་པར་འབྲུ། །ཞེས་སོ། །ལྕགས་ཁང་དུ་ཐོ་བས་རབ་ཏུ་བརྡུང་ཞིང་ 
མདུང་གིས་ཀླད་པ་འགེམ་པ་འབར་བའི་མེ་ལྕེས་ཕྱི་ནང་ཀུན་བསྲེག་པའི་སྡུག་བསྔལ་རང་ལོ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ 
ཚད་མི་ལོ་རབ་བཀྲམ་ལྔ། ཁྲག་ཁྲིག་ཆེན་པོ་གཅིག།ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱད། ཐེར་འབུམ་ཆེན་པོ་བཞིའོ། ། 

བདུན་པ་རབ་ཏུ་ཚ་བ་ནི། དེ་འོག་རབ་ཚྭ་ལྕགས་ཁང་ཉིས་རིམ་ནང་། །མདུང་རྩེ་ 
གསུམ་པས་བསྣན་ཏེ་སྤྱི་བོ་དང་། །ཕྲག་གཉིས་ལས་ཕྱུང་ལྕགས་བསྲེགས་ལེབ་ 
མས་དཀྲིས། །ཟངས་ཆེན་ནང་འཚོད་ཚེ་ཚད་བར་བསྐལ་ཕྱེད། །ཐུབ་སྟེ་མི་ལོའི་ 
གུངས་ཀྱིས་གཞལ་མི་ནུས། །དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས། རབ་ཏུ་ཚ་བ་དག་གིས་བར་གྱི་བསྐལ་པ་ 
ཕྱེད་ཀྱི་ཚད་དུ་སྣུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་དེས་མནར་དགོས་ཏེ། ཞེས་དང་། མདོ་ལས། གནོད་པའི་ཚོགས་ 
རབ་འབར་བས་རབ་ཚ་བ། །མདུང་རྩེ་གསུམ་དང་རྡོ་རྫེས་ལུས་བསྣུན་ཞིང་། །ཟངས་ཆེན་འབར་བར་ 
འཚེད་ཅིང་ལེབ་མས་དཀྲིས། །ཕྱི་ནང་འབར་བའི་མེས་ཚིག་བསྟེ་བ་ཙམ། །ཞེས་སོ། །ལྕགས་ཁང་ཉིས་རིམ་ 
དུ་མདུང་རྩེ་གསུམ་པ་དང་། ལྕགས་བསྲེགས་ལེབ་མས་དཀྲིས་པ་ཟངས་ཆེན་དུ་འཚོད་པ་སོགས་ཀྱི་སྙུག་ 
བསྔལ་བར་བསྐལ་ཕྱེད་དུ་སྱོང་བར་འགྱུར་རོ། ། 

བརྒྱད་པ་མནར་མེད་ནི། དེ་འོག་མནར་མེད་ལྷྕགས་ཁང་འབར་བའི་ནང་། ། 
དམྱལ་བ་པ་ཀུན་སྨེ་སྔགས་འདོན་པའི་སྒྲ། །ཙམ་ལས་མེ་དང་སེམས་ཅན་སོ་ ཏ 
སོར་མེད། །མར་མེའི་སྡོང་བུ་བཞིན་དུ་འབར་བར་འགྱུར། །ཚེ་ཚད་བར་གྱི་ 
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ཐྭ མདོ་རྒྱད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་། 


བསྐལ་པ་གཅིག་ཏུ་གནས། །དེ་ལས་ཆེ་བའི་སྲུག་བསྔལ་གཞན་མེད་པས། ། 
མནར་མེད་བསྟིར་མེད་ཅེས་སུ་གྲགས་པ་ཡིན། །སློབ་སྤིང་ལས། གློ་ནས་རྩ་སྐམ་སྙིང་ལ་ 
སྤར་བ་ལྟ་བུར་མེ་ཚོགས་འབར། །མགྲིན་དང་ཁ་ནས་མེ་ལྕེ་འབར་བ་དུད་བཅས་བསྟད་མར་འབྱུང་། ། 
ཁོང་ལྟོ་གས་པ་ནས་ཁུགས་ནང་ཁྲོལ་ནར་བས་ཀུན་བྲེད་ཅིང་། །བརྡ་མི་འཕྲོད་པའི་སྐད་ཆེན་འདོན་པ་ 
ཙམ་ཞིག་བྱེད་པར་ཟད། །སྡུག་བསྔལ་ཆེ་ལས་ཐར་བར་འདོད་པ་དེ་དག་ཡང་ནས་ཡང་། སྒོ་ཕྱེའི་གསེབ་ 
གཞན་མཐོང་ནས་ཐག་རང་ཅི་ཞིག་བལྟ་སྟེ་འབྱེར། །གང་ཚེ་ལས་ཀྱི་སྒོ་འཕར་དམ་པོས་དེ་ཡང་བཅད་ 
གྱུར་པ། །དེ་ཚེ་ཡི་མུག་བཟོད་གླགས་སྲུག་བསྔལ་གཞན་ཡང་འབྱུང་བར་འགྱུར། །མདའ་ཆེན་རྣོ་ཚོགས་ 
འབར་བ་ཆར་བཞིན་འབབ་པའི་རྗེས་ལ་ཡང་། །དམྱལ་བའི་སུངས་མས་དབྱུག་པས་བཏབ་ཅིང་མཆི་མ་ 
འཛག་བཞིན་དུ། །ལྕགས་ཞུན་ཁུ་བ་མེ་སྟག་འབར་བའི་ཕྲེང་བ་འཁྲིགས་པ་ཚུད། །ཁ་སྣ་རྣ་བའི་བུ་ག་དག་ 
འབར་བའི་མེ་ལྕེ་སྨྱག་ནག་ཚོགས།།མེ་དེ་ཁྲོས་པ་ལྟ་བུར་དེ་ཡི་ལས་ཕུང་ལ།།བུད་ཤིང་སྐམ་པོ་བཅེར་ལ་་*་ 
སྤར་བ་བཞིན་དུ་མཆེད།།ཅེས་དང་། བཤེས་སྲིང་དུ། དེ་བཞིན་སུུག་བསྔལ་ཀུན་གྱི་ནང་ནས་ནི། །མནར་ 
མེད་དྭ་མལ་བའི་སྣུག་བསྔལ་རབ་མི་བཟད། །ཅེས་སོ། །ལས་རྣམ་འབྱེད་ལས། མནར་མེད་པའི་སྒོ་ན་ 
ལྕགས་ཀྱི་རི་དཔག་ཚད་སྟང་དྲུག་ཁྲི་པ་ཞིག་ཡོད་དེ། དེ་ཉིད་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་དག་གིས་དང་པོ་ 
བས་ཟད་པ་ན་དེ་དག་གི་ཚེ་འཕོ་བ་ཡིན་ཏེ་དཔག་ཏུ་མེད་དོ། །ཞེས་པ་ནི། ལས་ཤིན་ཏུ་འཐུག་པོ་ཆོས་ 
སྤངས་པ་དང་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པར་མངོན་ནོ། །དྲན་ཉེར་ལས། མནར་མེད་པ་དེ་ 
དག་བར་གྱི་བསྐལ་པ་དེ་འདས་ནས་ཚེ་འཕོ་བར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱ་ལ་མི་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་ཀྱང་དབང་པོ་མ་ཚང་ 
བ་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། ། 

དགུ་པ་མེའི་ཚ་ཁྱད་ནི། དམྱལ་བའི་མེ་ཡི་ཚ་ཁུད་རིམ་པ་བཞིན། །གོང་མ་ལས་ 
ཀྱང་འོག་མ་བདུན་འགྱུར་ཚ། །དམྱལ་བ་དེ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་མེ་བདུན་འགྱུར་གྱིས་ཚ་ཞིང་ 
སྲུག་བསྔལ་ཡང་ལྷག་པར་ཆེའོ། །རྣམ་འབྱེད་ལས། ཐ་མལ་ཙན་དན་དུས་མཐའ་དང་། །དམྱལ་མེ་རྣམས་ 
ཀྱང་གོ་རིམས་བཞིན། །བདུན་འགྱུར་གྱིས་ནི་རབ་ཏུ་ཚ། །དེ་བཞིན་སུག་བསྔལ་བདུན་ཕྲག་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ།། ྦ 

གཉིས་པ་གྲང་བའི་དམྱལ་བ་བརྒྱད་ནི། ཚ་དྭ་མལ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐད་དུ་གྲང་དམྱལ་ 
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སྐབས་དྲུག་པ་འཁོར་བའི་ཉེས་ད་མིགས། 


བརྒྱད།།བརྩེགས་མར་མུན་ཀློང་ཁ་ཆར་བུ་ཡུག་འཚུབས། །གངས་ཁྲོད་ཤིན་ཏུ་ 
འཁྱག་པར་རིམ་པ་བཞིན། །ཆུ་བུར་ཅན་དང་ཆུ་བུར་རྡོལ་བ་ཅན། །སོ་འཐམ་ 
ཨ་ཆུ་ཟེར་དང་ཀྱི་ཧུད་ཟེར། །ཨུཏྤྲལ་ལྟར་གས་པདྨ་ལྟར་གས་དང་། །པདྨ་ཆེ་ 
ལྟར་གས་པའི་རྨ་ནང་དུ། །མཆུ་རྣོན་སྲོག་ཆགས་དུ་མས་ཟ་བར་འགྱུར། །ཚེ་ 
ཚད་ཁལ་བརྒྱ་ཤོང་བའི་ཏིལ་སྦྱང་ནས། །ལོ་བརྒྱར་ཏིལ་གཅིག་ཕྱུང་བ་ཟད་ 
གྱར་པ། །ཆུ་བུར་ཅན་ཚེ་འོག་མ་ཉིས་འགྱུར་རོ། །གངས་དང་ཁ་བའི་བུ་ཡུག་གིས་འདེབ་ 
ཅིང་ཤིན་ཏུ་གྲང་བའི་དྱ་མལ་བ་བརྒྱད་ལས་གྲང་དྲག་པས་ཆུ་བུར་མཐེབ་རྡོག་ཙམ་ཡོད་པ་ནི་ཆུ་བུར་་་ 
ཅན་ནོ། །དེ་དག་རྡོལ་ནས་རྨར་སོང་བ་ནི་ཆུ་བུར་རྡོལ་བའོ།།འཁྱག་ནས་ཨ་ཆུ་ཟེར་བས་ཨ་ཆུ་ཟེར་བའོ།། 
ཀྱི་ཧུད་ཀྱི་སྒྲ་ཙམ་ལས་མི་ཐོན་པས་ཀྱི་ཧུད་ཟེར་བའོ། །སྐད་མི་ཐོན་པར་གྲང་ཞིང་སོ་འཐམ་པས་སོ་ 
འཐམ་པའོ། །ལུས་ཚལ་པ་དྲུག་ཏུ་གས་པས་ཨུཏྤལ་ལྟར་གས་པའོ། །ཚལ་པ་བརྒྱད་དུ་གས་པས་པདྨ་ལྟར་ 
གས་པའོ། །ཚལ་པ་བཅུ་དྲུག་གམ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སམ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་གས་པས་པདྨ་ཆེན་པོ་ལྟར་གས་ 
པའོ། །ཚེའི་ཚད་ཀོ་ས་ལའི་ཏིལ་ཁལ་བརྒྱའམ་བརྒྱད་ཅུ་ཤོང་བའི་ཏིལ་སྦྱང་ནས་ཏིལ་ཞཉག་མ་རེ་ལོ་བརྒྱ་ 
བརྒྱ་སོང་དུས་སུ་བོར་བས་ཏིལ་གྱི་བྲེ་དེ་ནས་ཏིལ་ཟད་ དུས་ཆུ་བུར་ཅན་གྱི་ཚེ་ཚད་ཀྱང་རྫོགས་པར ཐ ཐ་༧་བ་*་ལ་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་འོག་མ་རྣམས་ཉིས་འགྱུར་ཉིས་འགྱུར་གྱིས་མང་ངོ་། །དེ་འང་ཆུ་བུར་ཅན་ལ་བྲེ་ 
གཅིག །ཆུ་བུར་རྡོལ་བ་ལ་བྲེ་གཉིས། ཨ་ཆུ་ཐཟེར་བ་ལ་བྲེ་བཞི། །ཀྱི་ཧུད་ཟེར་བ་ལ་བྲེ་བརྒྱད། །སོ་འཐམ་པ་ 
ལ་བྲེ་བཅུ་དྲུག །ཨུཏྤལ་ལྟར་གས་པ་ལ་བྲེ་ཨུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། །པདྨ་ལྟར་གས་པ་ལ་བྲེ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི། ། 
ཆེན་པོ་ལྟར་གས་པ་ལ་བྲེ་བརྒྱ་དང་ཉེར་བརྒྱད་དོ། །མཛོད་ལས། ཏིལ་སྦྱང་ནང་ནས་ལོ་བརྒྱ་བཞིན། །ཏིལ་ 
གཅིག་ཕྱུང་བས་ཟད་གྱུར་པ། །ཆུ་བུར་ཅན་གྱི་ཚེ་ཚད་ དོ། །གཞན་གྱི་ཚེ་ནི་ཉི་ཤུར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། ། 

གསུམ་པ་ཉེ་འཁོར་བ་ནི། ཞེ་འཁོར་ཚ་དྭ་མལ་བརྒྱད་དམ་མནར་མེད་ཀྱི། །ཕྱོགས་ 
བཞིར་བཞི་བཞི་བཅུ་དྲུག་གནས་པ་ཡང་། །མེ་མ་མུར་དང་རོ་མྨྱགས་མཚོན་ 
ཆའི་ཐང་། །ཆུ་བོ་རབ་མེད་དང་བཅས་བཞི་པོ་ལས། །འབས་བཟང་མཐོང་བས་ 


ཕྱིན་ཚེ་མེ་མུར་གྱི། །འོབས་སུ་ཤ་རུས་འཚིག་པའི་སྙུག་བསྔལ་མྱོང་། །བསིལ་ 
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ཟྭ མདོ་རྒྱད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
འད་མ་མཐོང་བས་ཞུགས་པས་རོ་མྨགས་འདམ། །དྲི་ང་ལྕགས་ཟངས་མཚུ་རྣོན་ 
སྲིན་འབུས་ཟ། །ཉམས་ད་གའི་ཐང་མཐོང་ཕྱིན་པས་སྤུ་གྲིའི་ཚོགས། །རབ་ཏུ་ 
རྣོན་པོས་དུམ་བུར་གཏུབ་ཅིང་འཚོ། །ཡིད་འོང་ནགས་ཚལ་ཕྱིན་པས་རལ་གྲི་ 
ཡི། །ནགས་ཚལ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པས་བཅད་གཏུབ་བྱེད། །རི་རྩེ་སྔོན་ཡུལ་ 
མཐོང་ནས་ཕྱིན་པ་ལས། །ལྕགས་ཐུར་རྣོན་པོས་གཅོད་ཅིང་ཁྲག་རྣམས་ 
གཟགས། །སྟེང་དུ་བྱ་རྒོད་ཀླད་པ་མིག་ཚིལ་འབྲུ། །སླར་ཡང་རི་ཡི་རྩ་བར་ 
འབོད་སྙམ་སེམས། །ཐུར་ཕྱིན་ཐུར་མ་གྱེན་བསྟན་འཛེར་བས་གདུངས། །ཐང་ 
དུ་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་མཆེ་ྣོན་གྱིས། །འཁྱུད་དེ་བསྲེག་ཅིང་ཁྱི་དང་སྤྱང་ཀུས་ཟ།། 
ཆུ་ཀླང་མཐོང་སྟེ་ཕྱིན་པས་ཐལ་ཚན་ཧྱི། །ནང་དུ་རྐེད་ནུབ་ཤ་རུས་འཚིག་པར་ 
འགྱུར། །འགྲམ་གཉིས་གཤིན་རྫེ་འཇིགས་པས་བསྲུང་བར་མཐོང་། །དེར་ནི་ལོ་ 
སྟོང་མང་པོར་སྙུག་བསྔལ་མྱོང་།།སླབ་སྦིང་དུ།རལ་པའི་ཚོགས་མང་སྤུངས་པས་བསྒྱིངས་པའི་ 
ཁྱི་དག་གིག།མཆེ་བ་གཟེང་ རིང་རྡོ་རྫེའི་རྩེ་མོས་ལུས་འབྲད་ཅིང་། །ཆུ་བོ་རབ་མེད་ཐལ་སྐྱོ་མེ་ལྕེས་གང་ 
བའི་ངོགས། །རྡོ་བ་ཟུར་རྫོམ་རྩེ་རྣོན་མི་བཟད་ཅན་དུ་བདའ། །ཞེས་ད་ང་། ཁ་ཅིག་འབུ་སྦང་པྲ་མོ་ལྕིག་ 
ལྕིག་འདུ་ག་པ་ཡི། །ཚོགས་ཀྱིས་ལུས་རྒུགས་བམ་ཞིང་རྣམ་པར་འདྲུལ། །ལས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྙི་ལ་ཚོར་བ་ 
འཐོགས་པ་རྣམས། །བསྐྱོད་པ་ཙམ་ཡང་བྱ་བར་མི་ནུས་བཞིན་དུ་གསོད། །ཞེས་ད་ང་། སྤུ་གྲི་རྣོ་གཏམས་ 
ཐུང་མདའ་དང་རལ་གྲི་རྣོས་གང་བའི། །ཀྲོན་པ་གཤིན་རྗེའི་ཁ་བའི་ཐུ་བའི་ནང་དུ་ལྟང་། །ཞེས་དང་། ཉི་ 
ཚན་གྱིས་གདུངས་བཟོད་དཀའ་བརླག་པས་སྐྱོ་བའི་ལུས། །ལྗོན་ཤིང་ལོ་མ་སྔོ་སྟུག་མཐོང་ནས་སོང་བ་ 
དང་། །དེ་ཡི་ལོ་མ་མཚོན་བྱར་ལྕུང་བས་ལུས་རྦད་ཅིང་། །དེ་ན་ཡུན་རིང་ངུད་མོ་ལས་བཤེས་བརླགས་ 
པར་གནས། །ཞེས་དང་། ཤལ་མ་ལི་མཐོ་མི་བཟད་དེ་ལ་མྱུར་འཛེགས་ན། །ཚེར་མའི་ཚོགས་ཁ་ཐུར་དུ་ 
བལྟས་པས་ཐལ་འབྱིན་ཞིང་། །ཟུག་ཇུ་ཚབས་པོ་ཆེ་དག་ཁོང་རླག་ནུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ད་ང་། །འཐུར་ 
དུ་བབས་ན་ལྕགས་ཚེར་གྱེན་དུ་།ཁ་བལྟས་པ། །རུབ་ལ་རྣོ་བ་མང་པོས་ལུས་ཕུག་དྲན་པ་ཉམས། །དེ་ན་ཁ་ 
ཅིག་མདུང་རྩེ་གསུམ་པ་འབར་བ་དང་། །ཟུག་རྡུ་རྣོན་པོས་ལུས་རྦད་ཐུར་དུ་འབབས་མི་ནུས། །དེ་ཚེ་ 
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སྐབས་དྲུག་པ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས། 

མཚོན་ཆ་བརྡར་བའི་མཆུ་ཅན་ཁྭ་རྣམས་ཀྱིས། །ཀུན་ཏུ་དྲངས་པས་རྒྱུ་ལྟོ་བྲང་བྲེང་ནར་ཞིང་འཐོར། །བ་ 
ཅིག་རི་བོའི་གཡང་ས་ཡ་ངར་གཡང་ དུ་ལྷུང་། །ཞེས་དང་། བུད་མེད་ཀུན་ནས་མེ་ལྕེ་བརྒྱ་ཕྲག་འཐོན་པའི་ 
མེད་པར། །ཤིན་ཏུ་སྡུག་པའི་ཚུལ་དུ་བཅུམ་ནས་འཁྱུད་པར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །དྲན་ཉེར་ལས། དེ་དེ་ལྟར་ 
སོང་བ་ལས། ཆུ་ཀླུང་གི་འདུ་ཤེས་སྐྱེས་ཏེ། བརྒལ་མ་ཐག་ཏུ་རྐེད་པ་ལ་ཐུག་གི་ཤ་རྣམས་ཀྱང་ཚིག །རུས་ 
པ་རྣམས་ཀྱང་ཕྱེ་ཞིང་བྲལ་བ་ལས་སླར་སོས་ཤིང་འགྲམ་དག་ན་སྔོན་རྣམ་པར་རྩེན་པའི་གཤེན་རྗེའི་སྐྱེས་ 
བུས་བསུང་བར་སྣང་ངོ་། །ཞེས་སོ། ། 

བཞི་པ་ཉི་ཚེ་བ་ནི། ཉི་ཚེ་བ་ཡང་རི་དང་ལྔོན་ཤིང་དང་། །བྲག་བར་མེ་ཆུ་གླིང་ 
བསྔལ་གང་རུང་རེ་རེས་ག དུངས་པ ་ཡིན། །འདི་ལྟར་རི་དང་། བྲག་དང་། ཆུ་དང་། མེ་དང་། 
གླིང་གི་མཐའ་སོགས་སྣ་ཚོགས་པའི་གནས་ཐ་དད་པ་རྣམས་སུ་ཉི་ཚེ་བའི་དམྱལ་བའི་སེམས་ཅན་གཏུན་ 
ལྟ་བུ་དང་། ཐག་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཕྱགས་མ་ལྟ་བུ་དང་། མགལ་དུམ་ལྟ་བུ་དང་། སྡོང་དུམ་ལྟ་བུ་དང་། 
སེམས་ཅན་ཐ་དད་པའི་གཟུགས་ལྟ་བུ་དུ་མ་འདུས་སམ། གཅིག་པུར་གནས་ཀྱང་ཆུང་སྟེ། ཚ་བ་ད་ང་། 
གྲང་བ་དང་། བཀྲེས་པ་དང་། སྐོམ་པ་དང་། གཤགས་པ་དང་། གཏུབ་པ་དང་། འཚེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
སྲུག་བསྔལ་གང་རུང་རེ་རེ་ནི་བཟོད་གླགས་མེད་པས་ཏིན་མཚན་ཕྱེད་མའམ། ཡུད་ཙམ་མམ། རྟག་པར་ 
ལས་ཐ་དད་པའི་ད་བང་གིས་གདུངས་པས་ན་ཉི་ཚེ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདུལ་བ་ལུང་ལས། དེ་ན་ས་མྒངྒལ་གྱི་ 
བུས་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་ཕྱིན་པའི་ས་ཉི་ཚེ་བའི་སེམས་ཅན་དརྱྱལ་བ་གཏུན་ལྟ་བུ་དང་། ཕྱགས་མ་ལྟ་བུ་ 
དང་། ལྔོན་ཤིང་ལྟ་བུ་རབ་ཏུ་མང་པོ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གདུངས་པ་མཐོང་སྟེ་སྨྲས་པ། སྲིད་པ་ན་ནི་བདེ་བ་ 
མེད། །ཏི་ཚེ་བ་བཞིན་འགྲོ་བ་ཀུན།།སོ་སོའི་སུག་བསྔལ་རྣམས་ཀྱིས་གདུ་ངས།།འབར་བའི་ཁྲོད་ན་གནས་ 
པ་འདྲ།།ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་ཡི་དྭགས་བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་གནས་ན་གནས་པའི་ 
ཡི་དྭགས་ནི། འདོ་ད་ཆགས་སེར་སྣས་ལས་ངན་འབྲིང་བསགས་འབྲས། །ཡི་དྭགས་ 
ཕྱི་སྒྲིབ་ཅན་ལ་ཕྱིན་ལོག་བཞི། །རི་བོ་ཕྱིན་ཁོག་ནགས་བསིལ་མཐོང་ཕྱིན་ཚེ། ། 
ནགས་ཚལ་མེས་ཚིག་མགལ་དུ་མ་འགྱེལ་བས་བསྲེགས། །ཆུ་བོ་ཕྱིན་ལོག་ཆུ་རྒྱུན་ 
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བཟ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

།གས་མམས་པམམས་།མམཆམ་མམ་མསས་པཔམལམས།རམམམ་མན་བམས།སམམསམཆམས་ས་མཆན་ཆམས་མམས་མརནརརམས་ལས་ཅམརཆཆས་སམསས་མཟམས།་མམས་མམཞམ་སས་སསས་ཅམམར་འམན།་རམམམམམས་སསས་མཆན་རརམམས་མས་མཆར་འམམ་ས་མཁསམསསས་ 
མཐོང་ཕྱིན་ཚེ། བྱེ་ཚན་རླུང་དཀྲུགས་རྨྱ་ངམ་ཐང་དུ་འགྱུར། །ཆར་སྤིན་ཕྱིན་ 
ལོག་སྦིན་མཐོང་ལྕགས་མདའི་ཆར། །མེ་མདག་དུད་འཐུལ་གློག་འཁུག་བཞིན་ 
བབས་གཏུབ། །ཚ་གྲང་ཕྱིན་ཁོག་ཚ་ཉེན་བུ་ཡུག་ཚ། །གུང་བས་ཉེན་ལ་མེ་ཡང་ 
གྲུང་བར་འགྱུར། །ནང་སྒིབ་ཅན་ནི་ཁ་ནི་ཁབ་མིག་ཙམ། ཁོག་པ་ཡུལ་ལྗོངས་ 
རྐང་ལག་འཇག་མ་ཙམ། །ཅུང་ཟད་ཟོས་ཆེ་ཁོང་ནས་མེ་འབར་ཏེ། །ན་ང་ཁོལ་ 
ཀུན་བསྲིགས་ཁ་ནས་དུད་པ་འཐུལ། །སྤྱི་མཐུན་སྒྲིབ་ཅན་ཟས་སྐོམ་ཡིད་ལ་ 
བཏགས། །གཞན་གྱིས་བསུང་ཞིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའོ། །ཡེ་དྭགས་ཕྱི་སྒྲིབ་ཅན་ལ་ཕྱིན་ 
ལོག་སྣང་བའི་སྙུག་བསྔལ་དང་། ནང་སྒྲིབ་ཅན་ནི་ཁ་ཁབ་མིག་ཙམ། །བོག་པ་ཡུལ་ལྡོངས་ཙམ་རྐང་ལག་ 
འཇག་མ་ཙམ་ལ། ཅུང་ཟད་རེ་ཟོས་པས་ཁོང་ནས་མེ་འབར་བས་ནང་ཁཁོལ་ཀུན་བསྲེག་ཅིང་དུད་པ་མེ་ལྩེ་ 
བཅས་པ་འཐུལ་ལ། སྤྱི་མཐུན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ཟས་སྐོམ་འདོད་པའི་རྟོག་པ་ལ་བཟོད་གླགས་མེད་ཀྱང་ཁོ་ 
བཅུ་གཉིས་སུ་ཆུའི་སྒྲ་མི་ཐོས་པ་དང་། ཆུ་མཐོང་ཡང་སྐམ་པར་འགྱུར་ལ། བསུང་བར་སྣང་བས་སྤྱད་ 
དབང་མེད་དོ། །ད་གེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེས་སྣབ་ལུད་དང་། མི་གཙང་བ་དོར་བ་སྔགས་ཀྱིས་ཕྱིན་པ་ཅུང་ 
ཟད་།ཁར་སོང་ན་དང་པོར་མི་ཚུད། སོང་ནས་མེ་འབར་བ་ལ་སོགས་པས་སྡུག་བསྔལ་དུ་འགྱུར་ཞིང་། རྒྱ་ 
མཚོ་འཐུངས་ཀྱང་མགུལ་བར་མ་སླེབས་པ་ནས་ཁའི་དུ་གས་ཀྱིས་སྐམ་པ་ལ་སོགས་པ་སྙུག་བསྔལ་ད་པག་ 
ཏུ་མེད་པའི་སྟེང་དུ་གཞན་གྱིས་འཚེ་ཞིང་ལུས་སེམས་ལ་གནོད་པ་མང་སྟེ། སློབ་སྤྲིང་ལས། ཁབ་མིག་ཙམ་ 
གྱི་ཁ་ལ་དཔག་ཚད་མང་འཇིགས་པའི། །ལྟོ་ཅན་ཉམ་ཐག་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཆུ་འཐུངས་ཀྱང་། །མགུལ་ 
ཕུགས་ཡངས་པ་ཉིད་དུ་ཕྱིན་པར་མ་གྱུར་པར། ཁ་ཡི་དུགས་ཀྱིས་ཆུ་ཡི་རླན་ཡང་སྐམ་པར་འགྱར། །ཞེས་ 
སོ།། 

གཉིས་པ་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བའི་ཡི་དྭགས་ནི། མཁའ་ལ་རྒྱུ་བའི་ཡི་དྭགས་རྒྱལ་པོ་དང་། ད 
གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོ་བཙན་དང་འདྲེ་རྣམས་དང་། །ལས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲལ་ཐོགས་ 
མེད་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ། ནད་གཏོང་མད་ངས་འཕྲོག་ཚེ་སྲོག་བར་དུ་གཅོད། །གནོད་པ་ 
སྣ་ཚོགས་བརྩོམ་པའི་ལས་ལ་འཇུག །ཚེ་ཚད་མི་ཡི་ཟླ་བར་ཡི་དྭགས་ཞག །རང་ 
ལོ་ལྔ་བརྒྱ་མི་ལོ་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་། །བར་དུ་ལས་དང་མཐུན་པའི་སྡུག་བསྔལ་སྱོང་། 
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སྐབས་དྲུག་པ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས། 

དང་། འཚེ་བ་དང་། ཉམ་ང་བ་དང་། བཀྲེས་སྐོམ་དང་། གང་དུ་སྙིང་ཉེ་ནས་ཕྱིན་པ་དེ་དག་ཏུ་འང་སྔོན་ 
འཆི་ཀའི་གནད་གཅོད་ཀྱི་ནད་དེ་ཕ་རོལ་ལ་འགོ་བ་དང་། རང་ཡང་གཏན་ཏུ་དེས་གདུངས་པས་ནད་པ་ 
དེ་ལ་སྤོ་བ་དང་། ཚེ་དང་མདངས་འཕྲོག་པས་ཕ་རོལ་འབའ་ཞིག་ལ་གནོད་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་ཅིང་ 
འཕྲད་དུ་མི་བདེ་བ་སྐྱེ་བ་ད་ང་། རྫུ་འཕྲུལ་ཀྱིས་སོང་ཡང་ལམ་འཕྲང་དུ་བསུང་བར་སྣང་བ་དང་། རང་ 
མཚོན་གྱི་ལུས་སྒོ་ལྟ་བུ་དང་། སག་ལྟ་བུ་དང་། མགལ་དུམ་ལྟ་བུ་དང་། ཁྱི་ད་ང་བྱ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ 
པོས་གདུངས་ཤིང་ཕལ་ཆེར་ནི་དུས་ཚིགས་ལོག་པ་དང་། གཞན་ལ་བདེ་བའང་དེ་ལ་སུག་བསྔལ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་མཐའ་ཡས་སོ། །ཚེ་ཚད་མི་ཡི་ཟླ་བ་ལ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཞག་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ཐུབ་ 
ཤས་མཐོ་གང་བར་གསུངས་སོ། །དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ཆུང་ངུ་ལས། གང་ཞིག་བྱིས་པ་རྣམས་ལ་འཚེ། །སྲེད་ 
པས་འབྲིད་པར་བྱེད་པ་དེ། །བོང་གི་དྲི་མ་ཟ་བྱེད་པའི། །ལུས་སྲུལ་པོར་ནི་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །གང་ཞིག་གྲོང་ 
བཅས་འབེབས་ཤེང་སྟེར། །སྦྱིན་ཞིང་གནོད་པར་བྱེད་པ་དེ། །གྲུལ་བུམ་བྱེད་ནི་མི་སུག་པ། །མཆོད་པར་ 
འོས་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །རྟག་ཏུ་དྲི་ད ང་ཕྲེང་ལ་དགའ། །སྦྱིན་བྱེད་ཁྲོ་བ་ཆུང་བ་ནི། །ལྷ་རྣམས་དགའ་ 
བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ། །དྲི་ཟ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །གང་ཞག་ཁ་ཅིག་ཕྲ་མ་ཆེ། །ཁྲོ་ཞིང་དགོས་པའི་ཆེད་ 
བྱིན་ན། །དེ་ནི་ཤ་ཟ་མ་རུངས་ཉིད། །བཞིན་མི་སྡུག་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །རྟག་ཏུ་རབ་སྡང་རྟབས་བག་ 
ཅན།།རྟག་ཏུ་སྦྱིན་ལ་དགའ་བ་ནི། །དེ་ནི་ཤི་ནས་འབྱུང་པོར་སྐྱེ། །མ་རུངས་ཁྲོ་ཞིང་སྦྱིན་བྱེད་ལ། །ཆང་ 
ཞིམ་དག་ལ་དགའ་བའི་མི། །ཤི་ནས་གནོད་སྦྱིན་མ་རུངས་པ། །ཆང་ལ་དགའ་བ་ནམས་སུ་སྐྱེ། །གང་དག་ 
ཕ་མ་བླ་མ་རྣམས། །ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་བཞོན་པར་འདེགས། །དེ་དག་གཞལ་མེད་ཁང་རྒྱུ་བའི། །གནོད་ 
སྦྱིན་བདེ་བ་ལྡན་པར་སྐྱེ། །སྲེད་དང་སེར་སྣའི་སྐྱོན་གྱིས་ནི། །ཤི་ནས་ཡི་དྭགས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། ། 

སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་དུད་ འགྲོ་བཀོལ་སྤྱོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ནི། གཏི་མུག་དབང་གིས་མི་ 


པ།།ཆང་གི་སྦང་མ་ལྟར་དུ་སྤུངས་རྣམས་ཀྱི། །ཆེ་བས་ཆུང་ཟ་ཆུང་བས་ཆེ་བ་ 
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ཐོ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

འབིགས། །ཁོར་ཡུག་ལྕགས་རིའི་ཇོས་སོགས་མུན་གླིང་ན། །གཅིག་གིས་གཅིག་ 
ཟའི་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད། །ཁ་འཐོར་རིགས་གཞན་ལྔ་ཡི་ཡུལ་རྣམས་སུ། ། 
ཕྱིར་གསོད། །ཀླ་རྣམས་བྱེ་ཚན་མཁའ་ལྡིང་འཇིགས་པས་མནར། །ཆེ་ཡང་རིང་ 
མཐའ་བསྐལ་པར་གནས་པ་དང་། །ཐུང་མཐའ་ཉིན་ཞག་མ་ངེས་སྣ་ཚོགས་སོ། ། 
གཏི་མུག་གི་དབང་གིས་ལས་ངན་ཆུང་ངུར་སྤྱད་པས་འབྲས་བུ་ལ་དུད་འགྲོར་སྐྱེས་ཚེ་བྱེང་ན་གནས་པ་་ 
གླིང་བཞིའི་བར་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ན་ཆང་གི་སྤང་མ་ལྟར་སྤུངས་ནས་ཆེ་བས་ཆུང་བ་ཟ་ཞིང་། ཆུང་བས་ 
ཆེ་བ་འབིགས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཚད་མེད་དོ། །ཕྱིའི་ལྕགས་རིའི་ཛཾས་དང་ལྕགས་རི་ཕན་ཚུན་ 
གྱེ་བར་གྱི་མུན་གླིང་རྣམས་སུ་དུད་འགྲོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བ་དང་། ཁ་འཐོར་བ་ 
ཆགས་སྣ་ཚོགས་པ་ལས་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་རྣམས་བཀོལ་ཞིང་སྤྱོད་པ། ཤ་ད་ང་པགས་པ་རུས་པ་སོགས་ 
ཀྱི་དོ་ན་དུ་སྲོག་གཅོད་བའི་སྦྱོར་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གསོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་དོ། ། 
ཀླུ་རྣམས་ཉིན་མཚན་སྔ་དྲོ་ཕྱི་དྲོ་གང་རུང་དུ་བདེ་བ་དང་། གང་རུང་དུ་ཚ་གྲང་བཀྲེས་སྐོམ་སོགས་སྡུག་ 
བསྔལ་མང་བ་དང་། ཁ་ཅིག་གི་གནས་སུ་བྱེ་ཚན་གྱི་ཆར་འབབ་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ཁུར་མི་ཚུད་པར་གཅིག་ 
པུར་འདུག་དགོས་པ་དང་། སྤྱི་མཐུན་དུ་རྨོངས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་འཇིགས་པ་དང་། རིགས་ 
སྔགས་ཀྱི་འཇིགས་པ་ད་ང་། འཚེ་བའི་རྣམ་པ་ད་པག་ཏུ་མེད་དོ། །ཚེ་ཡང་མ་ངེས་ཏེ་ཁ་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ 
དང་། ཉིན་གཅིག་ལ་སོགས་པ་དང་། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་འཛོག་པོ་ལ་སོགས་པ་བར་གྱི་བསྐལ་པ་གཅིག་ཐུབ་ 
པའང་ཡོད་དོ། །བཤེས་སྦིང་ལས། དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་ན་ཡང་གསོད་པ་དང་། །བཅིང་དང་བརྡེག་ 
སོགས་སྲུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་པ། །ཞི་འགྱུར་དགེ་བ་སྤངས་པ་རྣམས་ལ་ནི། །གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་ཤིན་ཏུ་མི་ 
བཟད་པ། །ཁ་ཅིག་མུ་ཏིག་བལ་དང་རུས་པ་ཁྲག །ཤ་དང་པགས་པའི་ཆེད་དུ་འཆི་བར་འགྱུར། །དབང་ 
མེད་གཞན་དག་རྡོག་པ་ལག་པ་དང་། །ལྕགས་དང་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་བཏབ་ཏེ་བཀོལ། །ཞེས་སོ། ། 

སྤྱི་དོན་བཞི་པ་མིའི་སྡུག་བསྔལ་བཤད་པ་ལ་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གཉིས་ལས། དང་པོ་རྩ་བའི་སུག་ 
བསྔལ་གསུམ་ནི། ང་རྒྱལ་ཆགས་པའི་དབང་གིས་དགེ་བའི་ལས། །ཆུང་ངུར་སྤྱད་ 
པས་གླིང་བཞིའི་མི་རུ་སྐྱེ། །གཞན་ད་ང་ཏཁྱད་པར་འཛམ་བུ་གླིང་པ་ལ། །རྩ་བའི་ 
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སྐབས་དྲུག་པ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས། 


སྔུག་བསྔལ་གསུམ་དང་བརྒྱད་ཀྱིས་གདུངས། །སྡུག་བསྔལ་སྟེང་དུ་སྡུག་བསྔལ་ 
བརྩེགས་པ་སྟེ། །དགྲ་ཡིས་མནར་སྟེང་ནད་ཀྱིས་ཟིན་ལྟ་བུ། །འགྱུར་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་བཀྲེས་དང་ཟས་མ་ཞུག།འདུ་བྱེད་སྲུག་བསྔལ་ཟས་གོས་སྤྱོད་ལམ་ཉེས།། 
དུག་སོགས་སྙུག་བསྔལ་འབྱང་བའི་རྒྱུ་ལ་སྤྱོད། །དེ་ལ་དང་པོ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
དྲགག་མ་རུངས་པས་མནར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྟེང་དུ་ནད་ཚན་པོ་ཆེས་བཏབ་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་འགྱུར་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་བཀྲེས་ཤིང་སྐོམ་པའི་སུག་བསྔལ་གྱིས་གདུངས་རྗེས་ཟས་ཟོས་པ་མ་ཞུ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
ལྟ་བུ། གསུམ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྣུག་བསྔལ་ཟས་དུག་ཅན་གོས་གདོན་ཅན་ལྟ་བུ་དང་། དུག་ལ་སོགས་པའི་ 
སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ལ་སྤྱོད་པའ། །འདུལ་བ་ལུང་ལས། འཁོར་བ་སྙུག་བསྔལ་ཅན་ཕུང་པོ། །སྡུག་ 
བསྔལ་སྙུག་བསྔལ་འདུ་བྱེད་དང་། །འགྱུར་བ་ཉིད་གསུམ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱིས། །མི་རྣམས་ཤིན་ཏུ་སྡུག་ 
བསྔལ་ལོ། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་སུག་བསྔལ་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་སྐྱེ་བའི་སྙུག་བསྔལ་ནི། མངལ་དུ་རླུང་ 
སེམས་ཁུ་ཁག་འདུས་པ་ལས། །ཟླ་དགུ་ཞག་བཅུར་ཆེར་བསྐྱེད་དེ་ཡི་ཚེ། །མུན་ 
པར་སྐྱག་བྲོ་འཁུམས་པའི་སྣུག་བསྔལ་དང་། །མ་ནི་འགྲངས་དུས་རི་ཡིས་ 
མནན་སྙམ་དང་། །འགུལ་བསྐྱོད་བྱས་ཚེ་གཡང་ལ་ལྷུང་བ་འདྲ། །ལས་ཀྱིས་མགོ་ 
མཇུག་བལྡོག་སྟེ་བཙའ་བའི་ཚེ། །བསྙུས་འཇོམས་ལྟ་བུའི་སྙུག་བསྔལ་རྱོང་བར་ 
འགྱུར། །མངལ་དུ་གནས་དུས་མུན་པར་འཁུམས་པ་དང་། དོག་ཅིང་སྐྱག་བྲོ་བའི་སྣང་བ་དང་། མ་ 
འགྲངས་ཚེ་རིས་ནོན་པ་ལྟ་བུ་དང་། འགོ་འདུག་བྱས་ཚེ་གཡང་ལ་ལྷུང་བ་ལྟ་བུ་ད་ང་། ཚ་མོ་འཐུང་ཚེ་མེ་ 
ནང་ལྷུང་བ་ལྟ་བུ་དང་། གྲང་མོ་འཐུང་ཚེ་ཆུ་ནང་དུ་ལྷུང་བ་ལྟ་བུ་སོགས་སྲུག་བསྔལ་བ་ད་ང་། བཙའ་ 
བའི་ཚེ་ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་མགོ་མཇུག་ལྡོག་སྟེ་རུས་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་བར་དུ་བ ཅིར་ནས་བཙའ་བ་ནི་་ 
བསུས་འཇོམས་ཀྱི་ད་རྱྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཙམ་མོ། །ལག་པས་རེག་ཚེ་པགས་པ་བཤུས་པ་ལྟ་བུ་དང་། 
ཁྲུས་བྱས་དུས་སྤུ་གྲིས་གཅོད་པ་ལྟ་བུའི་སུག་བསྔལ་སོགས་སྐྱེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་དོ། ། 

གཉིས་པ་རྒས་པའི་སུག་བསྔལ་ནི། རྒས་པའི་སྙུག་བསྔལ་མདོག་ཉམས་སྐྲ་དཀར་ 
ཞིང་། །སོ་བུད་མིག་འགྲིབ་དྲོད་ཆུང་འཇུ་སྟོབས་ཟད། །དྲན་པ་མི་གསལ་འགྲོ་ 
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ཐ མདོ་རྒྱད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
འདུག་འགུལ་བསྐྱོད་དཀའ། །ལྕེ་ལྡིབ་རོ་བྲོ་མི་གསལ་སྒྲ་མི་ཐོས། །སྐྱོན་མང་ཡོན་ 
ཏན་འགྲེབ་པས་ཀུན་གྱིས་བརྙས། །རྒས་པའི་སུག་བསྔལ་ཤ་རྣམས་ཟད་རུས་པ་འབུར་པགས་ 
པའི་མདོག་འགྱུར། སྐྲ་དཀར་པོར་སོང་སོ་རྣམས་བུད་མིག་འགྲིབ་སྟེ་མི་གསལ། དྲོད་ཆུང་དུ་སོང་ནས་ 
པས་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྙས་པ་སོགས་སྙུག་བསྔལ་ཚད་མེད་དོ། །སློབ་སྤིང་ལས། དེ་ནས་ངེ་ནི་འཆི་ 
བད་ག་རྒ་བའི་ལག །གཞིལ་བའི་བཅོས་ཐབས་མེད་པས་བཟུང་ནས་ནི། །སྐྲ་དཀར་བདོ་བ་སོ་ཡི་ཚོགས་ 
ད་ག་གིས། །དགོད་པ་བཞིན་དུ་སྤྱི་ནས་འཛིན་པར་བྱེད། །དེ་ནས་དེ་ཡི་ལྷུ་ཚིགས་རྣམས་འབྱེ་ཞིང་། །བློ་ 
ཡང་བསླད་འགྱུར་འགྲོ་བ་ཉམས་པར་འགྱུར། །ལུས་ཀྱང་དེངས་ལ་ཤིག་ཤིག་པོར་འགྱུར་ལ། །ངེས་པར་ 
པ་ཉམས་པར་འགྱུར། །གནས་སྐབས་གང་དུ་འདི་འགྲོ་འགྱུར་བ་དེ། །གལ་ཏེ་དམྱལ་ན་ཡོད་ན་དེ་ཉིད་ 
འཇིགས། །ཞེས་སོ།། 

གསུམ་པ་ན་བའི་སྲུག་བསྔལ་ནི། ན་བའི་སྙུག་བསྔལ་བདེ་བར་གནས་པའི་ལུས། ད 
རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་འཁྲུག་པས་བཟོད་མེད་ནད་། །དྲག་པོས་བཏབ་ཚེ་ཟས་ 
སྐམ་ཡིད་མི་འོང་། །གཉིད་ཡར་གཟེར་འཁྲུག་མེ་བཙའ་གཏར་ག་སོགས། །སྨན་ 
དཔྱད་དྲག་པོ་བཟོད་མེད་ལ་བཟོད་ད་གོས། །བདེ་བར་གནས་པའི་ལུས་ལ་གློ་བུར་དུ་ནད་ 
གདོ་ན་དྲག་པོས་བཏབ་ཚེ། ཡིད་འཐད་པའི་ཟས་སྐོམ་སྤྱོད་མི་ཆུང་། མི་འདོད་པ་བཟའ་ཞིང་བཏུང་བར་ 
མི་འདོད། ཉིན་གཉིད་མི་ཐུབ། མཚན་མོ་གཉིད་མི་འོང་། བཟོད་མེད་ཀྱི་གཟེར་ཟུག་དྲག་པོས་འདུག་མི་ 
ནུས་ཤིང་ལངས་ཡང་མི་ནུས། སྨན་ད་པྱད་དྲག་པོ་ལ་བཟོད་དགོས་པ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་ཐབས་ 
མེད་དེ། ལས་བརྒྱ་པའི་སྟོད་འགྲེལ་དུ། ན་བས་གདུངས་པའི་ལུས་ཅན་ནི། །ད་མྱལ་བའི་ཚོར་བ་དེ་འདྲ་་་ 
སྟེ། །དེ་སྟེད་ཕྱི་ཕྱིར་ལྡང་གྱུར་པ། །སྲིད་ཅན་སྲིད་པའི་ཐུག་རྔུ་འདྲ། །ཞེས་སོ།། 

བཞིཔ་འཚི་བའི་སུག་བསྔལ་ནི། ཚེ་ཟད་ལས་ཟད་འཚོ་བའི་རྐྱེན་ཀུན་ཟད། །འཆི་ 
བའི་རྟགས་ཀུན་ཚང་ཞིང་འཁྲུལ་སྣང་འཆར། །གཅེས་དགུའི་ལུས་དང་ལཁོངས་ 
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སྐབས་དྲུག་པ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས། 

སྤྱོད་གཉེན་འདོར་ད་གོས། །འཇིགས་རུང་བར་དོ་འི་འཕྲང་ལ་གཅིག་པུར་ 
འཁྱམ། །ལས་ཀྱིས་འཕང་བའི་ལུས་ངན་ལེན་པ་སོགས། །འཆི་བའི་སྙུག་བསྔལ་ 
ཟད་མེད་ཡི་རེ་མུག །ཆེའི་འཕེན་པ་ཟད་ཅིང་སྔོན་ལས་ཀྱི་བསགས་ཤུགས་ཀྱི་ལྷག་མ་དང་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་མཐུ་ཟད་ཅིང་འཚོ་བའི་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཟད་དེ། ཕྱེ་ནང་གསང་བའི་འཆི་རྟགས་ཀུན་ཚང་ 
ཞིང་སྐབས་སུ་འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ ་སྣ་ཚོགས་འཆར་ཞིང་། ཚེ་གང་དུ་འབད་འབད་དུང་དུང་གིས་ 
བསྒུབས་པའི་ཟས་ནོར་ཁོངས་སྤྱོད་རང་གི་ལུས་ཉེ་འབྲེལ་བཟའ་ཚང་དང་བཅས་པ་བསྐྱར་ནས། བར་དོ་ 
མུན་ནག་གི་གླིང་དུ་རང་ཉིད་གཅིག་པུར་འགྲོ་ད་གོས་ཤིང་ལས་ཀྱིས་འཕང་བའི་ལུས་ངན་གསར་བ་ཞིག་ 
ལེན་ད་གོས་ཅི་ལེན་ཆ་རྒྱུས་མེད་པས་ཡི་མུག་ཞིང་སྙུག་བསྔལ་ལ་ཚད་མེད་དེ། སློབ་སྤིང་ལས། བགོད་ 
གཀ་སྱཆུ་དང་པ་བང་ཐག་ཐུག་འདོམ་པའི་བར། ཚེར་མ་རྣོན་པོས་འཛིངས་པས་ཉམ་ངའི་ལམ་དག་་ 

།དུ་ས་ཀྱི་ཞགས་པས་རྐེ་ནས་ བཏགས་ཏེ་གཤིན་རྫེའི་མི། །གཏུམ་པོ་ རྣམས་ ཀྱིས་དབྱུགས་པས་བད་འ་ 
ངེ འཁྲིད་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། ། 

ལྔ་པ་ དྲག་ སྡང་ པ་ དང་ འཕྲད་ པ་སོགས་ཀྱི་སྲུག་བསྔལ་ནི།ད་གྲ་དང་འཕྲད་པའི་སྣུག ༡༡༡༡༧༡ 
བསྔལ་ལུས་ལོངས་སྤྱོད། །གང་ལ་འཚེ་བའི་དྲ་ག་ནི་གངས་མང་ཞིང་། །གནོད་ 
པའི་སྦྱོར་ངན་ནམ་འབྱང་བྱུང་གྱུར་ཚེ། །བཟློག་པའི་ཐབས་ཚུལ་ནུས་པ་བྲལ་ 
ལ་སྐྱོ། དྲག་མ་རུངས་པ་ནམ་འབྱུང་ངམ། བྱུང་ནས་བཟློག་ཐབས་དང་། ད་པུང་སོགས་དམན་ཕྱིར་ 
གནས་མལ་ཟས་གོས་འཁོར་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་རང་སྲོག་དང་བཅས་ནམ་འདོར་ཆ་མེད་པས་རྒྱན་ དུ་སྐྱོ་* 
བར་བྱེད་དོ། ། 

དྲུག་པ་གཉེན་བྱམས་པ་ད་ང་འབྲལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། བྱམས་པའི་གཞེན་ད་ང་བྲལ་ཚེ་ 
དེའི་ཡོན་ཏན། །རྡེས་སུ་དྲན་ཞིང་སྨེ་སྔགས་སྣ་ཚོགས་འདོན། །གྲོགས་དང་ 
གཉེན་འདུན་བལ་བའི་ཁས་ཉེན་ཞིང་། །བློ་ཞུམ་བདེ་བའི་སྐབས་མེད་རྱྱ་ངན་ 
ཆེ། །གཉེན་བྱམས་པ་དང་བྲལ་བས་དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་བློ་ལ་མ་བསམ་བཞིན་ 
ཤར་ནས་ཤུག་རིང་འདོན་ཞིང་ཁས་ཉེན་ཉམས་ཆུང་བའི་སྟབ ས་ཀྱིས་བྱ་བ་ཅི་བྱས་ཀྱང་དོ་ན་མེད་སྙམས་ 
ཏེ་བློ་ཞུམ་སེམས་བདེ་བའི་སྐབས་མེད་པར་རྒྱ་ངན་བྱེད་དོ་། ། 
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བཟ མདོ་རྒྱད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

བདུན་པ་ད་བུལ་འཕོང་གི་སྙུག་བསྔལ་ནི། ཁ་རུ་ཟས་དང་རྒྱབ་ཏུ་བགོ་བའི་གོས། ད 
འདུག་པའི་གནས་དང་མཁོ་བའི་ནོར་རྫས་དང་། །བྲལ་བའི་དབུལ་འཕོངས་ 
སུག་བསྔལ་ཡི་མུག་ཅིང་། །འབད་རྩོལ་བྱས་ཀྱང་རེ་བ་ཕྲན་མི་འགྲུབ། །ཟས་གོས་ 
བ་ཕྲན་བུ་ཙམ་ཡང་འགྲུབ་པར་དཀའ་འོ། ། 

བརྒྱད་པ་ཟག་བཅས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ནི། གཟུགས་ཚོར་འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་རྣམ་ཤེས་ 
ཏེ། །ཟག་བཅས་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་སྡུག་བསྔལ་གྱི། །རྟེན་དང་སྣོད་དང་འབྱང་ 
ཁུངས་ཁོ་ནའོ། །གཟུགས་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གནོད་པ་མངོན་པར་བསྒུབ་པའི་ཕྱིར་གནས་སོ། །ཚོར་བ་ 
ནི་དང་དུ་ལེན་པར་བྱེད་པས་སྣོད་དོ།།འདུ་ཤེས་ནི་རྟོག་པ་གཡོ་བར་བྱེད་པས་དང་པོའི་སྒོར་གྱུར་པའི་་ 
ཕྱེར་རྟེན་ནོ། །འདུ་བྱེད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ནི་བྱེད་པ་པོ་དང་རིག་པར་བྱེད་པས་ན་འབྱང་ཁུངས་ 
སོ། །ཡུམ་བར་མ་ལས། རབ་འབྱོར། ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་སྙུག་ 
བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་སོ། །སུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་ནོ། །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྣོད་དོ། ། 
སྲུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་སོ། །ཞེས་སོ། ། 

སྤྱི་དོན་ལྔ་པ་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ནི། ཕྲག་དོག་མཚུངས་ལྡན་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ 
འབྲས། །གནས་རིས་བཞི་ཡི་ལྷ་མིན་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །ལྷ་ཡི་དཔལ་འབྱོར་མི་ 
བཟོད་ཕྲག་དོག་པས། །འཐབ་ཅིང་རྩོད་པས་གཡུལ་དུ་གསོད་ཅིང་རྨས། །ལྷ་མིན་ 
རྣམས་ལྷའི་དཔལ་འབྱོར་ལ་མི་བཟོད་པར་ཕྲག་དོ་ག་ཅིང་གཡུལ་འཁྲུག་གི་ལས་ཀྱི་མགོ་དང་ཡན་ལག་་* 
བཅད་ནས་གསོད་པ་དང་རྨས་པ་སོགས་ཀྱི་དངངས་སྐྲག་དང་སྙུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མྱོང་བར་*་ 
འགྱུར་ཏེ། བཤེས་སྤིང་ལས། ལྷ་མིན་དག་ནའང་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷ་ཡི། །དཔལ་ལ་སྡང་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཆེ། །དེ་དག་བློ་དང་ལྡན་ཡང་འགྲོ་བ་ཡི། །སྒྲིབ་པས་བདེན་པ་མཐོང་བ་མ་མཆིས་སོ། །ཞེས་སོ། ། 

སྤྱི་དོན་དྲུག་པ་ལྷའི་སྙུག་བསྔལ་བསམ་པ་དང་ཐར་བ་བསྒྲབ་ད་གོས་པར་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་འདོད་ལྟ་རྣམས་ལ་འཆི་འཕོ་ལྟང་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ནི། ང་རྒྱལ་དགེ་བའི་ལས་བ ཅུ་ 
ཆེར་སྤྱད་འབྲས། །འདོ་ད་ལྷ་འཆི་འཕོ་ལྕང་བའི་སུག་བསྔལ་ཡང་། །མདོག་ངན་ 
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སྐབས་དྲུག་པ་འཁོར་བའི་ཉེས་ད་མིགས། 


འ ༣ ༤ ༥ 
སྟན་ལ་མི་དགའ་མེ་ཏོག་རྙིང། །ལུས་ལ་རྔུལ་འབྱུང་གོས་ལ་དྲི་མ་ཆགས། ། 
གྲོགས་ཀྱིས་སྤོང་ཞིང་གཅིག་པུར་འདུ་ཤེས་འཁྲུལ། །གར་སྐྱེ་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་ 
མཐོང་ཤིན་ཏུ་འཇིགས། །ཚོར་བ་མི་བཟད་ལྷ་ཡི་ཞག་བདུན་མྱོང་། །འདོད་ལྷ་ 
རིགས་དྲུག་གི་ལྟ་རྣམས་འཆི་བའི་ལྟས་ཁུས་ཀྱི་མདོག་མི་སྡུག་པ་དང་། སྟན་ལ་ཉམས་མི་དགའ་བ་དང་། 
མེ་ཏོག་གི་ཐོད་རྙིང་པ་དང་། གོས་ལ་དྲི་མ་ཆགེས་པ་དང་། སྔོན་མེད་པའི་རྫུལ་འབྱུང་བ་སྟེ་ལྔ་སྣང་ཞིང་ 
གྲོགས་ཀྱིས་སྤང་ནས་གཅིག་པུར་གནས་ཤིང་ཕྱི་མ་གང་དུ་སྐྱེ་བ་མཛོན་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་ནས་འཕོ་ལུུང་གི་ 
སྲུག་བསྔལ་ཉ་བྱེ་ཚན་ལ་བསྒེས་པ་ལྟ་བུ་ལྷའི་ཞག་བདུན་མྱོང་ད་གོས་སོ། །བཤེས་སྤྲིང་ལས། དེ་ལྟར་ 
བསམས་ནས་ཡ་རབས་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །ཟད་འགྱུར་མཐོ་རིས་སྐད་ དུ་སྲེད་མི་བགྱི། །ལུས་ཀྱི་ཁ་དོག་མི་ 
སྡུག་འགྱུར་བ་དང་། །རྟན་ལ་མི་དགའ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྙིང་དང་། །གོས་ལ་དྲི་མ་ཆགས་དང་ལུས་ལ་ནི། ། 
སྔོན་ཆད་མེད་པའི་རྫུལ་འབྱང་ཞེས་བགྱི་བ། །མཐོ་རིས་འཆི་འཕོ་སྒོན་བགྱིད་སྔ་ལྟས་ལྔ། །ལྷ་ཡུལ་གནས་ 
པའི་ལྷ་རྣམས་ལ་འབྱུང་སྟེ། །ཞེས་སོ།། ྦ | 

གཉིས་པ་གཟུགས་ད་ང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་སྲིད་པ་ཕྱི་མ་འདུ་བྱེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། 
གཟུགས་ཁམས་ལྷ་རྣམས་བསམ་གཏན་ལས་ཟད་དང་། །གཟུགས་མེད་ཞི་ 
གནས་ལས་ཟད་འོག་ནས་འོག །ལྟང་བའི་འདུ་བྱེད་སྙུག་བསྔལ་མ་ཟད་པས། ད 
མཐོ་རིས་ཐོབ་ཀྱང་རེ་ཞིག་ངལ་གསོ་ཙམ། །གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་སྔོན་གྱི་ལས་ 
བསམ་གཏན་གྱི་འཕེན་པ་ཟད་པ་དང་། གཟུགས་མེད་རྣམས་ཞི་གནས་ཀྱི་ལས་ཟད་པའི་ཆེ་འོག་ནས་ 
འོག་ཏུ་ལུང་ནས་འཁོར་བའི་སྙུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་མྱོང་བ་ལས་མ་འད་ས་པས་མཐོ་རིས་ཐོབ་ཀྱང་རེ་ཞིག་ 
ངལ་གསོ་བ་ཙམ་ལས་དོན་མེད་པ་ཁོ་ནའོ། །ཀླུ་སྒུབ་ཀྱིས། ཚངས་རིས་ལ་སོགས་བསམ་གཏན་ལྷུན་གྲུབ་ 
ཀུན། །འོད་དང་ཁ་དོག་གཟི་བརྫིད་མཐའ་ཡས་ཀྱང་། །བདག་རྟོག་བག་ལ་ཉལ་བ་མ་གཟྲིགས་ན་ས། །ཤི་ 
ནས་དྭམྱལ་བར་སྐྱེ་བ་ཆ་མེད་དམ། །ཞེས་སོ། །སློབ་སྤིང་ལས། ཡུལ་ཕྱོགས་གང་དུ་གནས་མ་བཅས་པའི་ 
གནས་མེད་དེ། །གང་དུ་མ་སོང་ནམ་མཁའི་ཕྱོགས་དེའང་ཡོད་མ་ཡིན། །འོན་ཀྱང་འདོད་ཆགས་སྲིད་པ་ 
འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་ཏིད། །སྔོན་ཆད་ལན་མང་མ་མྱོང་སྙུག་བསྔལ་དེ་ཡོད་མིན། །ཞེས་སོ། ། 
གསུམ་པ་འཁོར་བ་སྲུག་བསྔལ་དུ་ཤེས་ནས་རང་གིས་ཐར་བ་བསྒྲུབ་པར་བསྟན་པ་ནི། འཁོར་བ་ 
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བྲ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་། 

གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྙུག་བསྔལ་བས། །ཐར་བ་རང་གིས་འབད་པས་བསླབ་དགོས་ 
ཏེ། །གྲངས་མེད་རྒྱལ་བས་གདུལ་བའི་ཐབས་མ་བྱུང་།།ཅི་ནས་ཐར་བའི་ཐབས་ 
མཆོག་ལ་བརྩོན་ནས། །ངེས་ལེགས་གཏན་གྱི་འདུན་མ་བསླུབ་པར་བགྱི། །འཁར་ 
བུ་ཡིན་ཕྱིར་སྙིང་ནས་བརྩོན་པས་ཐར་བ་མ་བསྒུབ་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འདྲེན་པར་ད་ཀའ་སྟེ། 
སྔོན་ཆད་སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་པ་བྱོན་ཀྱང་གདུལ་མ་ནུས་པར་ཁུས་པ་རང་གི་ལས་ཏོན་དབང་ཆེ་བས་ 
ཐར་ལམ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ནས་འཁོར་བའི་བདེ་བ་དང་དུ་བླངས་པས་ཞེས་ཕྱིར་ད་ནས་ཐར་བའི -༩༠©«% 
ཐབས་སུ་ད་མ་པའི་ཆོས་ལ་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་འབད་དེ་ངེས་ལེགས་གཏན་གྱི་འདུན་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ 
འཕང་དམ་པ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་ཡང་ཡང་བསམ་དཀགོས་སོ། །འདུ་ལ་བ་ལུང་ལས། ངས་ནི་ཁྱེད་ལ་ 
ཐར་བའི་ཐབས་བསྟན་གྱིས། །ཐར་བ་རང་ལ་རག་ལས་བརྩོན་པར་གྱིས། །ཞེས་དང་། ཞི་བ་ལྷས། སེམས་ 
ཅན་ཕན་པར་མཛད་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་འདས་གྱུར་ཀྱང་། །བདག་ནི་རང་གི་ཞེས་པ་དེས། ། 
གསོ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་སོ། སྨྲས་པ། མ་བསྡུས་པའི་གཟུགས་ཅན། སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་བཙོན་དོང་ 
ཡ་ང་བར། །འཆིང་བ་གསུམ་གྱི་ཞགས་པས་དམ་དུ་བཅིངས། །སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་ཆད་པས་རྟག་པར་ 
མནར། །ངན་སོང་གསུམ་གྱི་མཚོན་ཆའི་རྣོད་དབལ་ཚ། །མི་བཟད་འཁོར་བའི་རྨྱ་ངན་ཐང་ཆེན་འདིར། ། 
སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་ཚེར་མ་རྣོན་པོས་འབིགས། །ཚ་གྲང་བཀྲེས་སྐོམ་ཕོངས་པའི་རྡོ་གསེག་རྩུབ། །སྡུག་བསྔལ་ 
དུ་མའི་གཅན་ཟན་གདུག་པས་འཚེ། །ཤ་རུས་ཡན་ལག་དོར་བའི་རི་དཔངས་མཐོ། །བྲག་དང་ཆུ་སེར་ 
མིག་ཆུའི་རྒྱ་མཚོ་ཟབ། །ལས་ལུས་སྣ་ཚོགས་སྐྱེ་བའི་རྡུལ་ཕྲན་འཚུབ། །མ་རིག་འཁྲུལ་བའི་སྨག་ཆེན་ 
འཐིབ་འདིར་སྐྱོ། །ཐེག་པ་མཐའ་དག་གི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ། མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས། 
འཁོར་བ་སྙུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་བསྟན་པའི་སྐབས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་སྟེ་ལེའུ་དྲུག་པའོ།། ད། 

ཞེས་རིགས་དྲུག་འཁོར་བ་སྙུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འདིར་སྔོན་ཆད་སྐྱེ་བ་གྲངས་མེད་བླངས་ 
ནས་སྙུག་བསྔལ་ཚད་མེད་མྱང་ཡང་ད་དུང་ཡང་ཐར་བའི་དུས་མེད་པར་སྐྱེ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་་་ 
བླངས་ནས་སུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་མྱོང་དགོས་པས་ད་རེས་ཅི་ནས་བརྩོན་པ་དྲག་པོས་འཁོར་བའི་བཙོན་ 
དོང་འདི་ལས་ཐར་ཐབས་བྱ་བ་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་ཕྱིར། ༧ཀློང་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་སྦྱར་ 
བའོ། །དགེའོ། །བསྟན་པའི་རྩ་ལག་མཁན་ཚཆེན་གྷོ་དྷི་སཏྭའི་ཡང་སྦུལ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ 
ཀུན་མཁྱེན་བསྟན་པའི་ཉི་མ་དཔལ་བཟང་པོས་པར་དུ་བསྒྲབས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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སྐབས་བདུན་པ་སྐྱབས་འགྲོ་བཞུགས། 


༄༅།། །འཕེལ་འགྲིབ་ཅན་གྱི་ཟླ་བ་ཡིས། །བྱམས་པ་མགོན་དང་བདུག་སྤོས་མའི། །མཛེས་སྐྱར་ 
མཚུངས་པར་མི་ནུས་པའི། །བསོད་ནམས་ཞིང་གི་མཆོག་ལ་བསྟད། །དགག་པའི་དཔེའི་རྒྱན། 


བདུན་པ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཁེའུ་ལ་སྤྱི་དོན་བཞི་སྟེ། སྡོམ་པ་ཀུན་གྱི་གཞི་རྟེན་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཚུལ། 
སོ་ཐར་རིགས་བདུན་གྱི་སྡོམ་པ་བསླུངཾ་ཚུལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་བཤད་པ། རང་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་བཤད་པའོ། །སྤྱི་དོན་དེ་བཞི་རུ་སྒོས་དོན་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་གོ། །སྤྱི་དོན་དང་པོ་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་བརྒྱད་ལས། 

དང་པོ་གང་གིས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། དེ་ལྟར་འཁོར་བ་ངན་སོང་ལ་འཇིགས་ནས། ད 
ཐར་བར་འདོད་པས་སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་པ་ལ། །ངན་སོང་ལ་འཇིགས་མཐོ་རིས་ 
ལྷ་མིའི་དོ་ན། །སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་། །འབྲིང་གཉིས་འཁོར་ 
བས་འཇིགས་དང་ཆེན་པོ་ནི། །འགྲོ་རྣམས་སྒྲོལ་ཕྱིར་སྲིད་དང་ཞི་བདེས --«----- 
འཇིགས། །གང་ཟག་གསུམ་ལ་བསམ་པ་ད་མན་འབྲིང་མཆོག །དེ་ཡང་གང་ཟག་གི་ 
རིགས་གསུམ་སྟེ། ཆུང་ངུ་འཁོར་བའི་བདེ་འབྲས་འདོད་ནས་ངན་སོང་ལ་འཇིགས་ཏེ་དཀོན་མཆོག་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་སོང་ཡང་བསམ་པ་མ་དག་པས་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུར་བཞག་གོ། །འདུལ་བ་ལུང་ལས། ཀུན་དགའ་ 
བོས་བྲམ་ཟེའི་བུ་མོ་ལ་མཐོ་རིས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཚུལ་བཤད་པས། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ། །ཀུན་དགའ་བོ། དེ་ནི་མ་ལགས་ཏེ། སྲིད་པའི་བདེ་བ་གཉེར་བ་དེ་ནི་སྐྱེས་ 
བུ་མ་རབས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་བས་ན་ཐར་བའི་ཡོན་ཏན་ཡང་དག་པར་སྒྲོགས་ཤིག །ཅེས་སོ། །འབྲིང་ནི་ཉན་ 
རང་གི་རིགས་ཅན་རྣམས་འཁོར་བས་སྐྲག་ནས་ཞི་བ་རང་དོན་དུ་ཚོལ་བའི་ཕྱིར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་སྟེ། མདོ་ 
རྒྱལ་མཚན་དམ་པ་ལས། གང་ཞིག་གང་ཚེ་སངས་རྒྱས་ད་ང་། །ཆོས་དང་ད་གེ་འདུན་སྐྱབས་སོང་སྟེ། ། 
འཕགས་པ་ཡི་ནི་བདེན་པ་བཞི། །སྡུག་བསྔལ་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་དང་། །ཡུག་བསྔལ་ཡང་དག་འདས་ 
པ་དང་། །མྨྱ་ངན་འདས་དེ་ར་འགྲོ་བ་ཡི། །འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པོ་དག །ཤེས་རབ་མིག་གིས་ལྟ་ 
བྱེད་ན། །སྐྱབས་དེ་དག་ནི་གཙོ་ཡིན་ཞིང་། །སྐྱབས་དེ་དག་ནི་མཚོག་ཡིན་ཏེ། །སྐྱབས་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ནི། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་རབ་ཏུ་ཐར། །ཞེས་སོ། །ཆེན་པོ་ནི་གཞན་དོན་དུ་འཁོར་བ་དང་ཞི་བདེས་ 
འཇིགས་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་སྟེ། ཐར་བ་ཆེན་པོ་ལས། གང་རྣམས་སྲིད་པའི་ཆུ་བོར་ལྷུང་བ་དེ་དག་གི་ 
ཕྱིར་རང་ཉིད་ཞི་བའི་འཇིགས་པ་ཡོངས་སུ་སྤངས་ཏེ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དེ་ནི་སྐྱེས་བུ་མཆོག་རབ་ཅེས་་*་ 
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ད མདོ་རྒྱད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

སྐྱེས་བུ་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །དེ་དག་མཚན་ཉིད་རབ་གསལ་བར། །སོ་སོའི་དྱ་བེ་བ་བི་བར་བྱ། །གང་ 
ཞིག་ཐབས་ནི་གང་དག་གིས། །འཁོར་བའི་བདེ་བ་ཙམ་དག་ལ། །རང་ཉིད་དོན་དུ་གཞེར་བྱེད་པ། །སྐྱེས་ 
བུ་དེ་ནི་ཐ་མར་ཤེས། །སྲིད་པའི་བདེ་ལ་རྒྱབ་ཕྱོགས་ཤིང་། །སྡིག་པའི་ལས་ལས་ལྡོག་བདག་ཉིད། །གང་ 
ཞིག་རང་ཞི་ཙམ་དོན་གཉེར། །སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་འབྲིང་ཞེས་བྱ། །རང་རྒྱུད་རྟོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས། །གང་ 
ཞིག་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན། །ཡང་དག་ཟད་པར་ཀུན་ནས་འདོད། །སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
སོ། །དེ་འང་ཆུང་ངུ་ད་ག་ནི་ཕྱི་རོལ་བའི་གཙང་སྦ་ད་ང་། མི་འཚེ་བ་དང་། ཆོས་སྤྱད་པས་མཐོ་རིས་སུ་འགྲོ་ 
བ་ཡང་ཡོད་ལ། ནང་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་ད་གེ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱིས་མཐོ་རིས་སུ་ 
བགྲོད་པའང་ཡོད་དེ། གཉིས་ཀ་གང་ལྟར་ཡང་བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བ་བཅུ་དང་བསམ་གཏན་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཅིག་ལ་ཡོད་ཀྱི། ཐམས་ཅད་ ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འབྲིང་ནི་ཉན་རང་དང་། ཆེན་པོ་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ད 

གཉིས་པ་དུས་ཅི་ཙམ་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། དུསྭ་ཀུང་ཆུང་ངུས་ཕྱི་མའི་བདེ་འབྲས་ 
བར། །འབྲིང་གཉིས་གནས་སྐབས་ཇི་སྲིད་འཚོ་བ་དང་། །མཐར་ཐུག་ཉན་རང་ 
འྲབས་བུ་ཐོབ་བར་འགྲོ། །ཆེན་པོས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་འགྲོ། །དེའང་ཕལ་པ་ 
དག་རང་རང་གི་ལྷ་ལ་འདོད་དོན་གྲུབ་ཀྱི་བར་དུ་འགྲོ་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་མཐོ་རིས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་ 
དུ་འ།ཆོས་འདི་བར་རྱོགས་པའི་ཆུང་ངུ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །འབྲིང་གཉིས་གནས་སྐབས་མ་ཤི་བར་དང་ 
མཐར་ཐུག་ད་གྲ་བཅོམ་འཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་འོ། །ཆེན་པོ་ནི་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མ་ 





ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་འོ། ། 

གསུམ་པ་གང་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡུལ་དཀོན་མཚོག་གསུམ་ནི། སངས་རྒྱས་ཆོས་སྐྱར་ 
སྤྱན་ལྔ་མངོན་ཤེས་དྲུག །དབང་བཅུ་གཟུང་ས་ཀྱི་སྒོ་དང་སྟོབས་བཅུ་དང་། །མི་ 
འཇིགས་བཞི་དང་སོ་སོ་རིག་པ་བཞི། །མ་འདྲེས་བཅོ་བརྒྱད་དང་བཅས་ 
གཟུགས་སྐྱ་ནི། །ལོང་ས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐྱ་མཚོག་གི་སྦྲལ་སྐུ་ལ། །མཚན་བཟང་སོ་ 
གཉིས་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུ་དང་། །གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་ཚང་བ་ 
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སྐབ ས་བ དུན་པ ་སྐྱབ ས་འགྲོ་བཞུགས། 


དང་། །མཁྱེན་དང་བརྩེ་བ་ནུས་པའི་བད་ག་ཉིད་དོ། །ཚོས་ནི་ལུང་ལ་མདོ་སྡེ་ 
འུ ༣ ༤ ༥ ༦ 
དྲ་བངས་བསྟད་དང་། །ལུང་བསྟན་ཚིགས་བཅད་ཆེད་བརོད་རྟོགས་པ་བརྗོད། ། 
༧ ༨ འ ./7”„. ~,. .77.._÷ .¬/ .. 
དེ་ལྟར་བྱུང་དང་གླེང་གཞི་ཤིན་ཏུ་རྒྱས། །སྐྱེས་རབས་གཏན་ཕབ་རྨད་བྱུང་་སྡེ 
རྣམས་སོ། །བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་ཕ་མ་གཉིས་མེད་རྒྱུད། །རྟོགས་པའི་ཆོས་ནི་མདོ་ 
སྔགས་ཐེག་པའི་ལམ། །ཉམས་སུ་བླངས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ཚྟོགས་པའོ། །དགེ་འདུན་ 
ཉན་རང་ཟུང་བཞི་རྒྱལ་བའི་སྲས། །སར་གནས་མཁའ་འགྲོ་གྲུབ་པ་རིག་འཛིན་ 
ཆོགས། །དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ལ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྤྱན་དང་། ཚོས་ཀྱི་སྤྱན། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན། ལྷའི་སྤྱན། ཤའི་སྤྱན་སྟེ་ལྔ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་ཤེས། ལྟའི་རྣ་བའི་མངོན་པར་ཤེས་པ། 
གཞན་སེམས་ཤེས་པ། སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་གྱི་མངོན་ཤེས། ལྟའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས། ཟག་པ་ཟད་པའི་ 
མངོན་ཤེས་ཏེ་དྲུག།ཚེ་ལ་དབང་བ། སེམས་ལ་དབང་བ། ཡོ་བྱད་ལ་དབང་བ། ལས་ལ་དབང་བ། སྐྱེ་བ་ལ་ 
ད་བང་བ། མོས་པ་ལ་དབང་བ། སྨོན་ལམ་ལ་དབང་བ། རྫུ་འཕྲུལ་ལ་དབང་བ། ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བ། ཆོས་ 
ལ་དབང་བ་དང་བཅུའོ། །གཟུངས་ནི། དྲན་པ་མ་ཉམས་པ་དང་། རྟོགས་པ་མ་གཡེངས་པ་དངང་། བློ་གྲོས་ 
མ་རྨོངས་པ་དང་། ཤེས་རབ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ད་ང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚིག་རབ་ཏུ་ཐ་དད་པ་ཤེས་པ་ 
ལ་སོགས་པའོ། །རྟོབས་བཅུ་ནི། ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། དུས་གསུམ་གྱི་ད་ངོས་པོ་ 
མཐའ་དག་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། མོས་པ་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། ཁམས་སྣ་ཆོགས་མཁྱེན་ 
པའི་སྟོབས་ད་ང་། དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། འགྲོ་བའི་ལམ་མཁྱེན་ 
པའི་སྟོབས་ད་ང་། ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་བྱང་མཁྱེན་པའི་སྟེབས་དང་། སྔོན་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་མཁྱེན་ 
པའི་སྟོབས་དང་། འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་མཁྱེན་པའི་སྟེབས་ད་ང་། ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཏེ་ 
བཅུའོ། །མི་འཇིགས་པ་བཞི་ནི། རོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ་དང་། ཆོས་བསྟན་པ་ལ་མི་ 
འཇིགས་པ་དང་། ལམ་བསྟན་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ་དང་། སྤངས་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་མི་འཇིགས་ 
པའོ། །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ནི། ཆོས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་ 
པར་རིག་པ་དང་། ཚིག་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། སྤོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པའོ། ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ནི། མི་ཕམ་མགོན་ པོས། འཁྲུལ་ད་ང་ཅ་ཅོ་མི་མངའ་སྟེ། །སྟོན་ 
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དཾ མད་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

མ་བརྟགས་བཏང་སྟྙོམས་མི་མངའ་སྟེ། །འདུན་དང་བརྩོན་འགྲུས་དྲན་པ་དང་། །ཤེས་རབ་རྣམ་གྲོལ་རྣམ་ 
གྲོལ་གྱི། །ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་ཉམས་མི་མངའ། །ལས་རྣམས་ཡེ་ཤེས་སྔོན་འགྲོ་དང་། །དུས་ལ་ཡེ་ཤེས་སྒྲིབ་ 
པ་མེད། །དེ་ལྟར་བཅོ་བརྒྱད་འདི་རང་བཞིན། །སྟན་པའི་མ་འདྲེས་ཡོན་ཏན་ཡིན། །ཅེས་སོ། །གཟུགས་ཀྱི་ 
སྐྱ་ལ། མཚན་བཟང་སོ་གཉིས་ནི། ཞབས་མཐིལ་མཉམ་པ་དང་། འཁོར་ལོ་རིབས་སྟོང་དང་ལྡན་པ་ཡོད་ 
ད་མར་སྐྱ་དང་། སེན་མོའི་མདོག་སྣམ་པ་དང། ཤང་ཤོང་མེད་པ་སོགས་སོ། །དྲིན་ལན་བསབ་པའི་མདོ་ 
ལས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཇི་སྙེད་ཅིག་ཡོད་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་སྤུངས་ན། 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བ་སྤུ་གཅིག་གི་མཚན་དང་མཉམ་མོ། །བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསོད་ 
ནམས་ཇི་སྟེད་ཅིག་ཡོད་པ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་སྦུངས་ན། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་གཅིག་དང་མཉམ་མོ། །དཔེ་ 
བྱད་བཟང་པོ་ཇི་ཙམ་ཡོད་པའི་བསོད་ནམས་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དེ་ལས་བརྒྱ་འགྱུར་དུ་བྱས་ན་མཚན་བཟང་ 
པོ་གཅིག་དང་མཉམ་སྟེ། སྨིན་མཚམས་ཀྱི་མཛོད་སྤུ་དཀར་པོའི་མཚན་དང་། སྤྱི་གཙུག་བལྟར་མི་སྣང་ 
བའི་མཚན་ནི་མ་གཏོ་གས་སོ། །དེ་མ་ཡིན་པའི་མཚན་གཞན་ཐམས་ཅད་སྟོང་འགྱུར་དུ་བྱས་ན། མཚན་ 
གོང་མ་གཞིས་སུ་འགྱུར་རོ། །མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་པོའི་བསོད་ 
ནམས་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་སྤུངས་ཏེ། ཁྲི་ཕྲག་སྟོང་འགྱུར་དུ་བྱས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་འབྲུག་སྒྲ་ལྟ་བུའི་དབྱངས་ཟབ་ཅིང་རྒྱང་རིང་པོར་གྲག་པའི་མཚན་དང་མཉམ་སྟེ། གསུང་ 
སྒྲ་དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཚད་མེད་མཐའ་ཡས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྫུལ་ཕྲ་རབ་སྙེད་ དུ་གྲག་་*་ 
ཅིང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བྱམས་པ་ད་ང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྤྱོད་པས་དྲིན་ཤེས་པ་དང་། དྲིན་གསབ་པ་ 
དང་། འདི་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། །ཞེས་སོ། །གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་ནི། གསུང་མཉེན་པ་ 
དང་། འཛམ་པ་དང་། ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། ཡིད་དུ་འཐད་པ་དང་། དག་པ་དང་། དྲི་མ་མེད་པ་དང་། 
གསལ་བ་དང་། སྙན་ཅིང་འཇེབས་པ་དང་། མཉན་པར་འོས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇཛི་སྟེད་པ་ 
མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས། བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཚད་མེད་པ། ནུས་པའི་ཕྲིན་ལས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ 
དོ། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཆོས་གཉིས་ལས། ལུང་གི་ཆོས་ནི། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་རིམ་པ་ 
གཉིས་ཨུ་འདུ་ལ། སྡེ་སྣོད་བཅུ་གཉིས་ལས། མདོ་འི་སྡེ་ནི། གང་བཞེད་པའི་དོན་མདོར་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
ལྷུག་པར་གསུངས་པ་སྟེ། ཚིག་རྐྱང་ལྷུག་གིས་མདོར་བརྫོད་པའོ། །ད་བྱངས་ཀྱིས་བསྟད་པའི་སྡེ་ནི། མདོའི་ 
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སྐབས་བདུན་པ་སྐྱབས་འགྲོ་བཞུགས། 


སྡེ་དེ་ཉིད་ལ་བར་དང་མཐའ་མ་དག་ཏུ། ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དབངས་སུ་བསྟད་པའམ། ད་དུང་བརྟག་ 
པར་བྱ་བ་གཞན་ཡོད་པས་དྲང་བའི་དོན་དུ་གསུངས་པའི་མདོ་སྡེའོ། །ལུང་དུ་བསྟན་པའི་སྡེ་ནི། ཉན་ 
ཐོས་ད་ང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ལ་སོགས་པ་སྔོན་བྱུང་བ་ཤི་བའི་དུས་བྱས་པ་དང་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལུང་སྟོན་པར་མཛད་པའམ། དགོངས་པ་རྣམ་པར་ཕྱེ་ནས་ལུང་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ 
ངེས་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་གང་ཡིན་པ་རྣམས་སོ། །ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་སྡེ་ནི། ལུང་གང་དག་ཚིགས་རྐང་པ་ 
གཉིས་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་རྐང་པ་དྲུག་པའི་བར་དུ་ཚིགས་སུ་བཅད་པར་སྡེབས་ནས་གསུངས་པ་རྣམས་ 
སོ། །ཆེད་དུ་བརྫོད་པའི་སྡེ་ནི། གང་ཟག་གཞན་གྱིས་ཞུས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
བསྟན་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བྱ་བ་ཁོ་ནའི་ཕྱིར་ཡི་རང་བའི་ཚུལ་གྱི་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་འདི་ཆེད་དུ་་ 
བརྗོད་དོ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གླེང་གཞིའི་སྡེ་ནི། གང་ཟག་འགའ་ཞིག་གི་ཆེད་དུ་གསུངས་པ་དང་བྱུང་བ་ 
དང་བཅས་པའི་བསླབ་པ་གླེང་བསླང་བ་རྣམས་སོ། །རྟོགས་པ་བརྗོད་པའི་སྡེ་ནི། ཆོས་ཉན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
དོན་གོ་ཞིང་ལེགས་པར་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྔོན་བྱུང་བ་གཞན་ལས་བརྩམས་པའི་དཔེ་དང་བཅས་ 
ནས་སྟན་པ་གང་ཡིན་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ལྟར་བྱུང་བའི་སྡེ་ནི། སྔོན་རབས་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་གསུངས་པ་ 
རྣམས་སོ། །སྐྱེས་པ་རབས་ཀྱི་སྡེ་ནི། བཅམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པའི་ 
ཚེ་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེས་པ་དང་། ད་ཀའ་ཐུབ་ཅི་དང་ཅི་མཛད་པ་རྣམས་ལེགས་པར་སྟོན་པ་རྣམས་སོ། ། 
ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྡེ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་ས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་ཟབ་པའི་རྣམ་པར་སྟོན་པ་རྣམས་སོ། །རྨད་དུ་བྱང་བའི་སྡེ་ནི། གང་ལས་ 
ཉན་ ཐོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་ 
དང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་སོགས་པ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས་བསྟན་པ་རྣམས་སོ། །གཏན་ལ་ 
ཕབ་པའི་སྡེ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སྒོ་ནས་མདོ་སྡེ་ 
ལ་སོགས་པའི་དོན་ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་རྣམས་སོ། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་ནི། ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས། མདོ་ཡི་ 
སྡེ་དང་དབྱངས་ཨུ་བསྙད་པའི་སྡེ། །ཡུང་བསྟན་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་སྡེ་དང་ནི། །ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་ལྔ་ནི་ 
མདོ་སྡེར་བསྡུས། །གླེང་གཞིའི་སྡེ་དང་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་དང་། །དེ་ལྟར་བྱུང་བའི་སྡེ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ། 
སྐྱེས་པ་རབས་དང་བཞི་ནི་འདུལ་བར་བསྡུས། །ཤིན་ཏུ་རྒྱས་དང་རྨད་དུ་བྱུང་བ་དང་།།གཏན་ལ་ཕབ་པ་ 
གསུམ་ནི་མངོན་པར་བསྡུས། །ཞེས་སོ། །ཞེས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་བསྟན་ཅིང་དེ་གསུམ་གྱི་ཁོངས་ནས་བསླབ་པ་ 
གསུམ་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་ནི། དབྱིག་གཉན་གྱིས། མདོ་སྡེས་ནི་བསླབ་པ་གསུམ་བཤད་དོ། །འདུལ་བས་ནི་ 
ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ལྷག་པའི་སེམས་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ནི་འགྱོད་པ་མེད་ 
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ད མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
པ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་གྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་མངོན་པས་ལྟག་པའི་ཤེས་རབ་ 
བསླུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པ་སྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །རིག་འཛིན་གྱི་སྡེ་སྣད་ནི། ཨཱརྱ་དེ་ 
ཝས། རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡེ་སྣོད་དོ། །ཞེས་ལོགས་སུ་ཕྱེ་ནས་སྡེ་སྣོད་བཞི་པར་བཞག་པ་ནི། ཕྱི་བྱ་སྤྱོད་ 
བཅས་ཏེ་རྒྱུད་སྡེ་དྲུག་སོགས་མདོ་སྡེ་དང་རྒྱུད་སྡེའི་གསུང་རབ་ཡི་གེའི་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་་ 
དོ། །རྟོགས་པའི་ཆོས་ནི། ཉམས་སུ་བླངས་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྟེ། ཚོགས་ལམ་དང་། སྦྱོར་ལམ་ 
དང་། མཐོང་ལམ་དང་། སྒོམ་ལམ་སྟེ་སློབ་ལམ་ཏུ་ཉན་རང་གི་ས་བརྒྱད་དང་།བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ས་ 
བཅུ་དང་། མི་སློབ་པའི་ལམ་སྟེ་ས་བཅུ་གཅིག་པ་ཀུན་འོད་དང་། པདྨ་ཅན་དང་། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སོགས་ 
ཀྱི་སའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དོ། །ཉན་རང་གི་ས་བརྒྱད་ནི། ཡུམ་བར་མ་ལས། རིགས་ཀྱི་ས་དང་། བརྒྱད་ 
པའི་ས་དང་། མཐོང་བའི་ས་དང་། བསྲབས་པའི་ས་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ས་དང་། བྱས་པ་ 
རྟོགས་པའི་ས་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ད་ང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་སྟེ། འདི་དག་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའོ། །ཞེས་སོ། །དགེ་འདུན་ནི། ཉན་རང་ལ་སྐྱེས་བུ་ཟུང་བཞི་ཡ་བརྒྱད་དེ། རྒྱུན་ཞུགས་ 
ཞུགས་པ་དང་། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ། ཕྱིར་འོང་ཞུགས་གནས་གཉིས། ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་ 
གནས་གཉིས། དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་གནས་གཉིས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་ 
ནི་རིག་གྲོལ་བརྒྱད་ལྡན་ཏེ། ཇི་ལྟ་བ་རིག་པའི་ཡོན་ཏན། ཇི་སྙེད་པ་རིག་པའི་ཡོན་ཏན། ནང་ཡེ་ཤེས་ 
གཟིགས་པ་རིག་པའི་ཡོན་ཏན་དང་གསུམ། དེ་ཉིད་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
གྱི་ངོ་སྐལ་སྤང་བྱ་ཆགས་སྒྲིབ་ལས་གྲོལ་བའི་ཡོན་ཏན། དེར་གྱུར་པའི་ཐོགས་སྒྲིབ་ལས་གྲོལ་བའི་ཡོན་ 
ཏན། དེར་གྱུར་པའི་དམན་སྒྲིབ་ལས་གྲོལ་བའི་ཡོན་ཏན་ཏེ་དྲུག།དེ་ལ་དབྱེ་གཞི་རིག་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། 
གྲོལ་བའི་ཡོན་ཏན་བསྣན་པའི་བརྒྱད་དོ། །ནང་གི་དགེ་འདུན། མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་དང་། ཤུགས་ཀྱིས་འགྲོ་ 
བ་དང་། སྔགས་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། ལས་ལས་སྐྱེས་པ་སྟེ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སུང་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
སྤྱན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། པདྨ་ 
ད་ང་། ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཚོགས་དང་།རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་། 
ཚེ་ལ་དབང་བ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། ལྷུན་གྱིས་གྱུབ་པ་སྟེ། ས་དང་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པའི་རིག་ 
འཛིན་གྱི་ཚོགས་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་གང་གི་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་ཅེས་བྱ་ན། མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་ཁྱབ་པ་གཞན་དུ་མི་སྲིད་པས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་* 
ལྟར་དཀོན་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བུ་གཅིག་པ་ལྟར་བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེས་རང་ཉིད་ཀྱང་ 
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སྐབས་བདུན་པ་སྐྱབས་འགྲོ་བཞུགས། 

མེད་པས་མི་མཐུན་པའི་རྱོགས་ཀྱི་དྲི་མ་མེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་མཐའ་དག་འདུལ་བའི་ནུས་པ་ཆེ་བ་ 
པས་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱད་བླ་མ་ལས། འབྱུང་བ་དཀོན་ཕྱིར་དྲི་མེད་ཕྱིར། །མཐུ་ལྡན་ཕྱིར་དང་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི། །རྒྱན་གྱུར་ཕྱིར་དང་མཆོག་ཉིད་ཕྱིར། །འགྱུར་བ་མེད་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་ཉིད། ཅེས་སོ། ། 
སྤྱིར་ན་ཐུན་མོང་གི་ཐེག་པ་ཆུང་ངུ་ལས་ནི་སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐའོ། །ཆོས་ལུང་དང་རྟོགས་ 
པའི་བདག་ཉིད་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་དང་། སོ་སོའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
སོགས་པའོ། །དགེ་འདུན་ཆུང་ངུ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་དགེ་བསྟེན་དང་བཅས་པ་སྟེ་འགྲོ་བའི་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆེན་པོ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་སྟེ། དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ཆེན་ 
པོ་དང་། ཞེས་སོ། །དེ་འང་བཞིར་ལོངས་ན་དགེ་འདུན་ འདུས་པ་ཞེས་བྱའཾ། །འཕགས་པ་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་ 
ད་ང་། ཕྱེར་འཾང་། ཕྱེར་མི་འོང་། དྲ་ག་བཅོམ་པའོ། །ཐེག་ཆེན་ལ་སངས་རྒྱས་སྐྱ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ 
དང་། ཆོས་ངོ་བོ་སྨྲ་བསམ་པརོད་དུ་མེད་པ། རང་བཞིན་སངས་རྒྱས་སུ་འགྲོ་བའི་ལམ་མམ་གཉེན་པོ་ 
ཡིན་ལ། རྣམ་པ་ལམ་བདེན་ད་ང་འགོག་པ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་དོན་གྱི་ཆོས་དང་། ཚིག་གི་ཆོས་ 
གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སོ། །དགེ་འདུན་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བའི་དོན་གསར་དུ་ 
མཐོང་བ་འཕགས་པ་ས་བཅུ་ལ་གནས་པའོ། །བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱད་ལས། སངས་རྒྱས་སྐྱ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཅན། 
རྣམ་པར་འཕྲལ་པ་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ལྷ་ད་ང་བཅས་པ། སངས་རྒྱས་དང་། པདྨ་དང་། རྡོ་ 
རྗེའི་རིགས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པ། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་། སྤྲུལ་བའི་སྐྱ་ཞི་བ་དང་ཁྲོ་བོའི་ཆ་བྱད་ 
ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ་ཆུང་གི་ལྟ་རྣམས་སོ། །ཆོས་གོང་དུ་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་གཞུང་ངོ་། །དགེ་འདུན་ཉན་ 
ཐོས་དང་། བྱང་སེམས། རིག་པ་འཛིན་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ལས། སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔས་བསྡུས་ 
པའི་ཞི་ཁྲཾ། གཙོ་འཁོར་དུ་སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀྱི་ལྟའཾ། །ཆོས་སྔ་མ་དང་རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་དོ། །དགེ་ 
འདུན་སྔ་མ་ལྟར་རོ། །བླ་མེད་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་དབྱེར་མེད་པར་བཞུགས་པ་གཙོ་་་-* 
འཁར་དུ་མའི་ཚོམ་བུ་དང་། དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་སྦྲལ་བ་ཐམས་ཅད་དོ། །ཆོས་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱད་སྡེ་རྣམས་ 
ད་ང་། དགེ་འདུན་བླ་མེད་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གང་ཟག་རྣམས་སོ། ། 

བཞི་པ་ཇི་ལྟར་རྒྱུའི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། ནམ་མཁར་སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་བའི་སྤྱན་སྔ་ 


153 


ད མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

རུ། །བད་ག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་གུས་པས་ཐལ་སྦྱར་ཏེ། །དེང་ནས་ཇི་སྲིད་བླ་མེད་ 
བྱང་ཆུབ་བར། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ། །སིད་དང་ཞི་བའི་ 
འཇིགས་པ་མཐའ་དག་ལས། །སྒོལ་ཕྱིར་གུས་ཤེང་དད་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི། ད 
ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་སྐྱབས་སྡོམ་ཐོབ་པར་བསམ། །ད་གྱེས་ཤིང་བྱིན་རླབས་ 
འོད་ཀྱི་ཕུང་པོ་འཕྲོས། །རང་གཞན་སྒོ་གསུམ་སྡིག་སྒྲིབ་མ་ལུས་བྱང་། །བསོད་ 
ནམས་ཆོགས་རྫོགས་གཟུགས་སྐྱའི་སྐལ་བ་བཞག །སངས་རྒྱས་སྐྱབས་དེ་སྟོན་ 
པའི་སྟོན་པ་དང་། །ཆོས་ལ་ལམ་དང་ད་གེ་འདུན་སྐྱབས་སྒྲབ་གྲོགས། །རང་གི་ 
མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྐྱབས་ཡུལ་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་དང་། སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་གྱི་ 
སྟོན་པ་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་རྒྱལ་སྲས་བྱང་སེམས་ཉན་རང་རིག་པ་འཛིན་པའི་ཚོགས་ད་ང་། རྒྱབ་ཏུ་མདོ་རྒྱུད་ 
འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སུང་མ་རྣམས་སྤིན་ཕུང་འཐིབ་པ་ལྟར་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པའི་མདུན་དུ་བདག་་"་ 
སོགས་ཕ་མ་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་མཁའ་མཉམ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་གུས་པས་ཐལ་མོ་སྙིང་་*་ 
གར་སྦྱར། ངག་གུས་པ་གདུང་བའི་ད་བྱངས་ཀྱིས་སྐྱབས་འགྲོའི་ཚིག་བརོད་ཅིང་། ཡིད་རབ་ཏུ་དད་པས་ 
འཁོར་བ་དང་ཞི་བའི་རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རབ་ཏུ་འཇིགས་ནས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་* 
མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་བྱའ། །ལན་གསུམ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་ 
སྐྱབས་འགྲོའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པར་བསམ་ཞིང་། མཐར་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་དབྱེས་ཤིང་བྱིན་རླབས་འོད་ཕུང་ 
གི་རྣམ་པར་འཕྲོས་པས། རང་གཞན་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་མ་ལུས་པ་བྱང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཚོགས་རྫོགས། གཟུགས་སྐྱའི་སྐལ་བ་རྒྱུད་ལ་བཞག་གོ། །དེ་ཡང་སང ས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སྟན་པའི་སྟོན་པ་ 
དང་། ཆོས་ལ་ལམ་དང་། དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་བསྒྲབ་པའི་གྲོགས་སུ་མོས་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
དཀོན་ཅོག་བརྩེགས་པ་ལས། མི་གང་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། །དེ་ཡིས་ཚོགས་ཀྱང་རབ་རྫོགས་ཤིང་། ། 
སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱང་འགྲུབ་པ་དང་། །ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། ། 

ལྔ་པ་འབྲས་བུའི་སྐྱབས་འགྲོ་ནི། འབྲས་བུའི་སྐྱབས་གནས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱ་སྟེ། ། 
དོན་གྱི་ད་ཀོན་མཚོག་འོད་གསལ་སྤོས་བྲལ་མཆོག །སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བྱ་འགྲོ་བྱེད་ 
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སྐབ ས་བ དུན་པ་སྐྱབས་འགྲོ་བཞུགས། 


གཉིས་མེད་པའི། །དོན་དམ་ངང་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པའོ། །དེ་ཡིས་ཡེ་ཤེས་ 
ཚོགས་རྫོགས་ཚོས་སྐྱ་འཐོབ། །རྗེས་ལ་སྒྱུ་མའི་ངང་དུ་བསྔོ་བ་བྱ། །དེ་འང་བློས་ནམ་ 
མ།ར་བསམས་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་སྐྱབས་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ལ། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། གཉིས་ཀའང་རང་གི་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས་དོན་ལ་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་པ་ 
རྡུལ་ཙམ་ཡང་མི་འདུག་ཅིང་། སེམས་ཉིད་དེ་གང་གི་ཕྱོགས་སུ་ཡང་མ་ལྷུང་བ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངོ་ 
བོར་འདུག་པས་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ངང་ལ་བཞག་པ་སྟེ། ཡུམ་བར་མ་ལས། རབ་འབྱོར། གང་ལ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱང་མི་དམིགས་ལ་ཆོས་དང་ད་གེ་འདུན་ཡང་མི་སེམས་ན། འདི་ནི་ཡང་དག་པའི་སྐྱབས་སུ་ 
འགྲོ་བའོ། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཆོས་རྣམས་གཉིས་དང་འཕགས་པའི་ཚོགས། །གཏན་གྱི་སྐྱབས་ 
མཆོག་མ་ཡིན་ནོ། །སྐྱབས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་ཉིད། །སྐྱོབ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཅན་ཕྱིར། །ཚོགས་ཀྱང་དེ་ 
ཡི་མཐར་ཐུག་ཕྱིར། །ཞེས་སོ། །མི་དམིགས་པའི་སྟོང་ཉིད་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡིན་པས་ཚོས་སྐུ་འགྲུབ་སྟེ། 
བདེན་གཉིས་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། འཇམ་དཔལ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་འཐོབ་ 
འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་བཞིན་སྣང་པ་གི་ལམ་སྒྱ་མའི་ངང་ནས་བསྔོ་བ་བྱའོ། ། 
དྲུག་པ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ནི། རྒྱུ་ཡི་བསླབ་བྱ་སྲོག་ད་ང་རྒྱལ་སྲིད་ཕྱིར། །བླ་མ་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་མི་སྤང་ཞིང་། །བླ་མར་སྐྱབས་སོང་མཆོད་ འོས་མི་སླ་ 
ཞིང་། །ད་མ་པར་སྐྱར་འདེབས་མི་སྙན་ཚིག་པརྫོད་སྤང་། །སངས་རྒྱས་སྐྱབས་ 
སོང་ལྷ་གཞན་ཕྱག་མཆོད་སྤང་། །སྐྱ་ཏྟེན་ལ་གུས་ཆོས་ལ་སྐྱབས་སོང་བས། ད 
སེམས་ཅན་འཚེ་སྤང་ཡི་གེ་རས་མར་གུས། །ད་གེ་འདུན་སྐྱབས་སོང་མུ་སྟེགས་ 
ཅན་མི་འགྲོགས། །སྣལ་མ་དམར་སེར་ལ་ཡང་གུས་པ་བསྐྱེད། །ཉིན་མཚན་ཐུན་ 
དྲུག་རྗེས་དྲན་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། །འབྲས་བུའི་བསླབ་བྱ་མཆོག་དམན་བླང་དོར་ 
སོགས། །སྤོས་པ་ཀུན་བྲལ་ཆོས་ཉིད་གཞུག་མར་སྦྱང་། །སྲོག་དང་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
དཀོན་མཆོག་མི་སྤང་བ་ནི། ཞི་བ་ལྷས། ཆུང་ངུའི་ཕྱིར་ནི་ཆེ་མི་བཏང་། །གཙོ་ཆེར་གཞན་གྱི་དོན་བསམ་ 
མོ། །ཞེས་དང་། འདུལ་བ་ལུང་ལས། ཁྱོད་ཀྱིས་སྲོག་དང་རྒྱལ་སྲིད་དང་ཐ་ན་བཞད་གད་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་ཡང་ 
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ད མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
བཤེས་གཉེན་ལ་བརྟེན་པས་ནི་མཆོད་པར་འོས་པ་མི་སླ་བ་དང་། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ལ་མི་སྙན་པ་སྒྲ་ 
བ་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱ་ཞིང་། དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །དཀོན་མཆོག་གི་ 
བསླབ་བྱ་ནི། མྨྱ་ངན་འདས་ཆེན་ལས། གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་སྐྱབས་འགྲོ་བ། །དེ་ནི་ཡང་དག་དགེ་བསྙེན་ 
ཏེ། །ནམ་དུའང་ལྷ་ནི་གཞན་དག་ལ། །སྐྱབས་སུ་སོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དམ་པའི་ཚོས་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བ། ། 
འཚེ་ཞིང་གནོད་པའི་སེམས་དང་བྲལ། །དགེ་འདུན་ལ་ཡང་སྐྱབས་འགྲོ་བ། །མུ་སྟེགས་གཞན་ལ་ཕྱོགས་མི་ 
བྱེད། །ཅེས་སོ། །པདྨ་དཀར་པོ་ལས། སྐྱ་གཟུགས་རྣམ་པ་མང་པོ་དེར་སྦྲལ་ནས། །འགྲོ་བ་དགེ་བ་སྤྱོད་པའི་ 
དོན་བྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། །སྟན་གྱི་གོང་རྒྱན་དུ། ལྔ་བརྒྱའི་ཐ་མར་གྱུར་པ་ན། །ང་ནི་ཡི་གེའི་གཟུགས་སུ་ 
གནས། །ང་ཡིན་སྙམ་དུ་ཡིད་བྱོས་ལ། །དེ་ཚེ་དེ་ལ་གུས་པར་གྱིས། །ཞེས་སོ། །ཉིན་མཚན་འཁོར་མོའམ། 
དུས་དྲུག་གམ། གསུམ་མམ་ཐ་ན་ལན་ཅིག་ཏུ་དྲན་པས་སྐྱབས་སུ་འགྲོའོ། །འབས་བུའི་བསླབ་བྱ་ནི། ཡུམ་ 
བར་མ་ལས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པར་འདོད་པས། ཆོས་གང་ལའང་མི་དམིགས་ཤིང་ 
རྗེས་སུ་མི་མཐོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་བསླབ་པར་བྱ་སྟེ། གང་ཞེ་ན། འདི་ནི་མཆོག་གོ། །འདི་ནི་དམན་པའོ། ། 
འདི་ནི་བླང་བའོ། །འདི་ནི་དོར་བའོ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སོ། །འདི་ནི་གཞན་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་དག་གི་ 
ཆོས་སོ། །ཞེས་གཉིས་སུ་མཐོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་དཔྱད་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་སོ། ། 

བདུན་པ་ཉམས་པའི་རྒྱུ་ནི། གཏོ་ང་རྒྱུ་ཁོག་ལྟ་སྐྱེས་དང་བསླབ་བྱ་ཉམས། །ཞེས་ལོག་ 
ལྟ་སྐྱེས་ཏེ་དཀོན་མཆོག་སྤངས་པ་དང་། སྒྲུབ་མ་ནུས་ཏེ་སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་པ་ཕུལ་བ་ནི་གཏོང་རྒྱུ་ 
མཚན་ཉིད་པའོ། །ལྷ་གཞན་ལ་ཕྱག་བཅོལ་བ་ལ་སོགས་པ་བསླབ་བྱ་ཅུང་ཟད་ཉམས་པ་ནི་དམན་པར་ 
ཕྱོགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་དག་གི་ཉེས་པའང་རྒྱལ་པོ་རིགས་ལད་པ་ལྟར་ནང་པའི་ཁོངས་སུ་མི་ཆུད་པ་ 
དང་། ཚོང་པ་སྐྱེལ་མས་བསླས་པ་ལྟར་ཅི་བྱེད་འཛིགས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། གྱང་འགྱེལ་བའི་རི་མོ་ 
ལྟར་བསླབ་སྡོམ་ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་སླ་བ་དང་། དཔུང་གཉེན་དང་བྲལ་བའི་དམངས་ལྟར་འཚེ་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བརྫི་བར་སླ་བ་དང་། ཁྲིམས་ལས་འདས་པའི་སྐྱེ་བོ་ལྟར་དམ་བཅས་པ་ཉམས་པས་ངན་སོང་ 
དུ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ཡོད་དོ། །ཚུལ་དེ་བས་ན་ཉམས་པའི་ཉེས་ད་མིགས་ལ་བལྟས་ཏེ་འགྱོད་པས་ 
བཤགས་ཤིང་། ཕྱིན་ཆད་སྡོམ་སེམས་ཀྱིས་བླངས་ན་སོར་ཆུད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

བརྱད་པ་ཕན་ཡོན་ནི། ཕན་ཡོན་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་འཇིགས་ཀུན་བྲལ། །ཚོགས་ 
གཉིས་མྱུར་རྫོགས་ཡོན་ཏན་གོང་དུ་འཕེལ། དཀར་ཕྱོགས་ལྷས་བསུང་ཚད་ 
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སྐབས་བ དུན་པ་སྐྱབས་འགྲོ་བཞུགས། 


མེད་ཕན་ཡོན་ལྡན། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་ཉེན་མཆོག་ལགས་སོ། །ངན་འགྲར་མི་ 
ལྟང་ཞིང་མཐོ་རིས་ཐོབ་པ་ནི། ཕག་གི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ལས། གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་སྐྱབས་འགྲོ་བ། །དེ་ 
དག་ངན་འགྲོར་མི་འགྲོ་སྟེ། །མི་ཡི་ལུས་ཀྱང་སྤངས་ནས་ནི། །ལྷ་ཡི་ལུས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། ། 
ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པ་ནི། རྨྱང་འད་ས་ལས། གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་གང་། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ 
དམ་པའི་ཚོགས། །འཇིག་རྟེན་རྒྱལ་བའི་ཆོས་འཕེལ་བས།།སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར།།ཞེས་སོ།། 
ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། ཁྱེའུ་རིན་པོ་ཆེས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། གང་ད་ག་སངས་རྒྱས་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་སོང་བ་དེ་དག་གི་ད་གེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་འཕེལ་བ་ཡིན་ནོ། །ངོ་ཚ་ཤེས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཁྲེལ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་དེ་དག་ནི་བག་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་ 
མང་བ་ཡིན་ནོ། །རྟག་ཏུ་ཚེ་རབས་དྲན་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་གྱི་ཚོགས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་དེ་དག་གི་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་ 
ཀྱི་སྒོ་མང་བ་ཡིན་ནོ། །རྟག་ཏུ་རིགས་བཙུན་པ་ཡིན་ནོ། །རི་ལམ་དུ་འང་སངས་རྒྱས་དང་། ཆོས་དང་། 
དགེ་འདུན་དང་མི་འབྲལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ལྷས་བསུང་བའི་ཕན་ཡོན་ནི། །དེ་ཉིད་ལས། གཞན་ཡང་ 
དཀར་པོ་ལ་མངོན་པར་ད་གའ་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བསུང་བ་ཡིན་ནོ། །དགེ་བའི་རྩ་བ་དག་ཀྱང་སྤེལ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། ཚད་མ་མཆིས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། དྲི་མ་མེད་པའི་མདོ་ལས། སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་བསོད་ 
ནམས་གང་། །གལ་ཏེ་དེ་ལ་གཟུགས་མཆིས་ན། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་ཀུན་བཀང་ནས། །དེ་ནི་དེ་བས་ 
ལྷག་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། མདོ་རྒྱལ་མཚན་དམ་པ་ལས། དགེ་སློང་དག །ྱོད་དགོན་པ་དང་། དུར་ 
ཁྲོད་དང་། འབྲོག་སྟོང་པ་ལ་སོགས་པ་ན་འདུག་ཀྱང་ཆུང་། གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ཞིག་དང་། འཇིགས་ 
པ་དང་། སྲུག་བསྔལ་བ་དང་། སྤུ་ཐིང་ཞེས་བྱེད་པ་དེ་དག་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། ཉི་མའི་སྙིང་ 
པོའི་མདོ་ལས།སངས་རྒྱས་སྐྱབས་སུ་སེམས་ཅན་སུ་འགྲོ་བ།།བདུད་རྣམས་བྱེ་བས་བསད་པར་མི་ནུས་ཏེ།། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་ཤིང་བློ་ནི་འཁུགས་ཟིན་ཀྱང་། །དེ་ནི་ངེས་པར་སྐྱེ་བའི་ཕ་རོལ་འགྲོ། །ཞེས་སོ། །ཡོན་ 
ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་ནི། སྐྱབས་འགྲོ་བདུན་ཅུ་པ་ལས། སྡོམ་པ་ཀུན་ལ་ཡོད་མོད་ཀྱིས། ། 
སྐྱབས་སུ་མ་སོང་བ་ལ་མེད། །ཅེས་དང་། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། མཁས་པ་དག་ནི་ཡོན་ཏན་རྗེས་ 
སུ་འགྲོ། །དེ་ཡི་དབང་གིས་དོན་ཡང་ཕུན་ཚོགས་འགྲུབ། །ཅེས་སོ། །འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་དང་། ཟླ་བ་སྒོན་མའི་མདོ་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་ 
ལ་ཐོག་མར་ནན་ཏན་དུ་བྱ་བ་གཅེས་སོ། ། 
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དཾ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 


སྤྱི་དོན་གཉིས ་པ་སོ་ཐར་རིགས་བདུན་གྱི་སྡོམ་པ་བསྲུང་བའི་ཚུལ་ལ་བརྒྱད་ལས ། དང་པོ་གླེང་ 
གཞི་ནི། ལཱ་ར་ཌཱ་སིར་སྟོན་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི། །བསླབ་པ་གཙར་སྟོན་བདེན་ 
བཞིའི་ཆོས་འཁོར་མཆོག །ལྔ་སྡེར་གསུངས་པ་ཞེ་བ་འཁོར་གྱིས་བསྡུས། །བྱེ་ 
བྲག་བཤད་མཛོད་དྲགྲ་བཅོམ་ལྔ་བརྒྱས་བརྩམས། །ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱིས་མདོ་རྩ་ 
ཤཱཀ་འོད་ཀྱིས། །སུམ་བརྒྱ་པ་སོགས་མཛད་ནས་སྤེལ་བ་ཡིན། །ཞི་བ་འཚོ་ནས་ 
ཡོད་སྨའི་སྡོམ་རྒྱུན་དར། །སྔ་འགྱུར་འདུལ་བ་ལུང་གཞི་ཁུྱང་རྣམ་འབྱེད། །ལུང་ 
ཕྲན་ཚེགས་དང་ལུང་ནི་བླ་མ་བཞིར། །བློ་ཀ་འབུམ་བཞི་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ 
བཞུགས། །འཁོར་ལོ་དང་པོའི་མདོ་ཚན་བདུན་ཅུ་གཉིས། །ད་གོངས་པ་འགྲེལ་ 
བའི་བསྟན་བཅོས་དྲུག་ཅུ་གསུམ། །ཡུལ་ལཱ་ར་ཌཱ་སི་རུ་སྟན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་ཆུ་སྟད་ཟླ་བའི་ 
ཚེས་བཞི་ལ་འཁོར་ལྔ་སྡེ་བཟང་པོ་དང་ལྟ་བརྒྱད་ ཁྲི་ལ། ཚོས་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་བརྫོད་བྱའི་ 
གཙོ་བོར་སྟོན་པ་འདུལ་བའི་འདུལ་བ་བཅས་པ་དང་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་གཞག་ཆེ་ལོང་ཙམ་དང་། 
འདུལ་བའི་མདོ་སྡེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱ་བའི་རིམ་པ་དང་། འདུལ་ 
པའི་ཐབས་བདེན་བཞིའི་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐར་བས་ལྔ་སྡེས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ། སྟོན་པ་མྨྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་རྗེས་སུ་འདུལ་བ་ཉེ་བ་འཁོར་གྱིས་བསྡུ་བ་མཛད། བསྟན་བཅོས་ནི་སངས་རྒྱས་ཞལ་བཞུགས་ 
ངན་ལས་འདས་པའི་ཚརེས་སུ་དྲག་བཅོམ་ལྔ་བརྒྱས་ཚོས་བྱེ་བྲག་བཤད་མཛོད་ཆེན་མོ་བརྩམས་པ་ལ་བློ་ཀ་ 
འབུམ་ཙམ་ཡོད། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་རྩ་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་བརྩམས། 
ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱིས་འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བ་དང་ཀརྨ་ཤཏཾ་ལ་སོགས་པ་མཛད། ཤཱཀྱ་འོད་ཀྱིས་སུམ་བརྒྱ་པ་རྩ་ 
འགྲེལ་སོགས་མཛད་དེ། དིང་སང་གི་བར་དུ་དར་རྒྱས་སུ་གྱུར་པ་ལགས་སོ། །གངས་ཅན་གྱི་ལྔོངས་འདིར་ 
སྔ་འགྱུར་གྱི་སྡོམ་རྒྱུན་མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོ་ནས་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྦ་བའི་རྒྱུན་དང་། ཕྱིས་སུ་ 
ཇོ་བོ་རྗེ་ནས་ཕལ་ཆེན་སྡེ་བའི་སྡོམ་རྒྱུན་དར་རོ། །བོད་དུ་སྔ་འགྱུར་དུ་འདུལ་བ་བསྒྱར་བ་ལུང་སྡེ་བཞི་ 
ལས། ལུང་གཞི་ལས་འདུལ་བའི་གཞི་བཅུ་བདུན་རྒྱས་པར་བསྟན་ཞིང་དེ་ལ་བློ་ཀ་སུམ་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་ 
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སྐབས་བ དུན་པ་སྐྱབས་འགྲོ་བཞུགས། 


ཞིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྒྱ་ཆེར་སྟོན་པ་ལ་བློ་ཀ་ཉི་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དགུ་བརྒྱ། དགེ་སློང་མའི་ཁྲིམས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ 
ཅུ་རྩ་བཞི་བསུས་པར་སྟོན་པ་ལ་བློ་ཀ་བརྒྱད་བརྒྱ། རྒྱས་པར་སྟོན་པ་ལ་ཤློ་ཀ་སྟོང་བཞི་བརྒྱ། ལུང་ཕྲན་ 
ཚེགས་ལྭ་བོ་ཀ་ཁྲི་བདུན་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ། ལུང་བླ་མ་ལ་ཞུ་བ་མ་རྫོགས་པར་ཤབྫོ་ཀ་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་ད་གུ་བརྒྱ། 

ཞུ་བ་རྫོགས་པ་ལ་ཤྫོ་ཀ་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་ད་གུ་བརྒྱ། ལུང་སྡེ་བཞི་པོ་བསྡོམས་པ་ལ་བློ་ཀ་འབུམ་བཞི་སྟོང་བརྒྱད་ 
བརྒྱའོ། །ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་མང་སྔ་འགྱུར་ལ། མདོ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལ་བློ་ཀ་ཁྲི་ཉིས་སྟང་དགུ་བརྒྱ། 
བམ་པོ་ཞེ་གསུམ་ལྷག་དང་བཅས་པ། མདོ་ཆེན་པོ་སྒྱ་མའི་དྲྭ་བ་བམ་པོ་སོ་གཅིག་པ། གཟུགས་ཅན་སྐིང་ 
པོས་བསུ་བ་བམ་པོ་ཕྱེད་པ། མདོ་ཆེན་སྟོང་ཉིད་ཤྨོ་ཀ་དགུ་བཅུ་པ། མདོ་ཆེན་སྟོང་ཉིད་བམ་པོ་ཕྱེད་པ། 
མདོ་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་བློ་ཀ་བཞི་བཅུ་པ། རྒྱལ་མཚན་དམ་པ་བློ་ཀ་བཞི་བཅུ་པ། མདོ་ཆེན་ལྔ་གསུམ་བློ་ཀ་ 
ཉིས་བྱ་ཉི་ཤུ་བ། རྡོ་འཕངས་པའི་མདོ་བམ་པོ་གཉིས་པ། གཞོན་ནུ་ད་པེའི་མདོ་བློ་ཀ་ཉི་ཤུ་པ། ཁམས་ 
མང་པོའི་མདོ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་མདོ། དགེ་སློང་ལ་རབ་ཏུ་གཅེས་པའི་མདོ། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཡང་དག་ལྡན་པའི་མདོ། མཆོག་ཏུ་གདགས་པའི་མདོ།་ དགེ་སློང་ལ་གཅེས་པའི་མདོ། རྣམ་གྲོལ་ 
རྟག་པའི་མདོ་ཤློ་ཀ་བཅོ་ལྔ་པ། ཡང་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱི་མདོ། འདུ་ཤེས་བཅུ་བསྟན་པ་ཤློ་ཀ་བརྒྱད་པ། 

འདུ་ཤེས་བཅུ་གཅིག་བསྟན་པའི་མདོ་ཤློ་ཀ་བཅུ་གཅིག་པ། ཡངས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་འཇུག་མདོ་བློ་ཀ་བརྒྱ་ 
པ། མཚན་མོ་བཟང་མདོ་ཤློ་ཀ་ང་གཉིས་པ། མུན་ནགས་ཚལ་སྒོའི་མདོ། ཕ་མའི་མདོ། བདེན་བཞིའི་མདོ་། 
དོན་ངེས་རྣམ་གྲངས་བམ་པོ་གཅིག་དང་བློ་ཀ་བདུན་ཅུ་པ། དོན་རྒྱས་རྣམ་གྲངས་བློ་ཀ་བརྒྱ་པ། རད་ 
བྱུང་རྣམ་གྲངས་ཟློ་ཀ་བདུན་ཅུ་པ། གཟུགས་བརྙན་ཕན་ཡོན་བློ་ཀ་དྲུག་ཅུ་པ། མཆོད་རྟེན་བསྐོར་བ་བློ་ 
ཀ་བདུན་ཅུ་པ། གསལ་རྒྱལ་ཚིགས་བཅད་ཟློ་ཀ་བརྒྱ་པ། ཚིགས་བཅད་གཅིག་པ། ཚིགས་བཅད་བཞི་པ། 

རྔ་སྒྲའི་ཚིགས་བཅད་བློ་ཀ་བརྒྱ་པ། ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་བམ་པོ་བཞི་བ། སྐྱེས་བུ་ད་མ་པའི་མདོ་ཤློ་ 
བློ་ཀ་བཅུ་བདུན་པ། ཟླ་བའི་མདོ་ཤབློ་ཀ་བཅུ་གསུམ་པ། ཁང་བུ་བརྩེགས་པའི་མདོ་ཤློ་ཀ་དྲུག་ཅུ་པ། གནས་ 
འཆང་བའི་ཀུན་སྤྱོད་བཅས་གཉིས་ཀ་ལ་བམ་པོ་གཅིག་པ། ཆོས་འཁོར་མདོ། ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་འབྲས་བུ་ 
བསྟན་པའི་མདོ། ལས་རྣམ་འབྱེད་བམ་པོ་གཉིས་པ། ལས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་མདོ་ཤློ་ཀ་ཉིས་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་པ། 
ལས་བརྒྱ་པ་བམ་པོ་བདུན་པ། མདོ་མཛངས་བླུན་བམ་པོ་བཅུ་གཉིས་པ། སེན་རིང་གིས་ཞུས་པ་བློ་ཀ་སོ་ 
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མམ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

བཅོ་ལྔ་པ། ཕག་མོའི་རྟོགས་བརྫོད་ཤློ་ཀ་བརྒྱ་པ། བསོད་ནམས་སྟོབས་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད་བམ་པོ་གཉིས་པ། 
གསེར་མདོག་སྦྱོར་བསྟན་བློ་ཀ་བཅུ་བདུན་པ། རྒྱལ་བུ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་མདོ་བམ་པོ་གཅིག་པ། ཚངས་པའི་དྲ་ 
བའི་མདོ་བམ་པོ་གཉིས་པ། སངས་རྒྱས་དྲིན་ལན་བསབ་མདོ་བམ་པོ་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་པ། ལེགས་ཞེས་རྒྱུ་ 
འབྲས་བསྟན་མདོ། དགེ་མི་ད་གེ་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་བསྟན་མདོ་བམ་པོ་གཅིག་པ། ཟླ་བའི་སྙིང་པོས་ 
ཞུས་མདོ་བམ་པོ་གཅིག་པ། གླང་རུ་ལུང་བསྟན་པའི་མདོ་བམ་པོ་གཅིག་པ། མིག་བཅུ་གཉིས་པའི་མདོ་ 
དང་བཅས་ཏེ་ཆོས་ཚན་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་སོ། །ངེ་དང་འབྲེལ་བའི་བསྟན་བཅོས་དྲུག་ཅུ་རེ་གསུམ་ཙམ་ 
འགྱུར་བའོ། ། 

གཉིས་པ་ངོ་བོ་ནི། ངོ་བོ་ངེས་འབྱུང་བསམ་པས་གཞན་གནོད་ལས། །གཞི་ 
བཅས་ལྡོག་པ་ལུས་དང་ངག་ད་ག་ལ། །བརྟེན་ནས་སྐྱེ་ཕྱིར་གཟུགས་ཅན་ཡིན་ 
ཞེས་འདོད། །སྤོང་སེམས་རྒྱུན་ཆགས་ས་བོན་ཉིད་ལ་གཙོ། །ཛ་ཐོ་འཁར་བ་མཐའ་དག་ 
མེའི་འོབས་ལྟར་མཐོང་བའི་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་གཞན་ལ་གནོད་པ་ལས་་”་ 

གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ནི། དབྱེ་ན་བསྟེན་གནས་དགེ་བསྟེན་པ་མ་སྟེ། །ཁྱིམ་པའི་ 
གསུམ་དང་དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་དང་། །ད་གེ་སློབ་མ་དང་དགེ་སློང་ཕ་མ་སྟེ། །རབ་ 
བྱུང་ཕྱོགས་ལྔ་སོ་ཐར་རིགས་བརྒྱད་དེ། །བསྙེན་གནས་དགེ་བསྙེན་དགེ་ཚུལ་ 
དགེ་སློང་བཞི། །དྱབེ་བ་ནི། བསྙེན་གནས་དང་དགེ་བརསྙེན་ཕ་མ་སྟེ་ཁྱིམ་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གསུམ་དང་། 
ད་གེ་ཚུལ་ཕ་མ་དང་དགེ་སློབ་མ་དང་། ད་གེ་སློང་ཕ་མ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྔ་དང་བཅས་པའི་ 
སོ་ཐར་རིགས་བརྒྱད་དམ་རྫས་སུ་བསྡུ་ན་རིགས་བཞི་སྟེ། བསྙེན་གནས་དང་། དགེ་བསྟེན་དང་། དགེ་ 
ཚུལ་དང་། དགེ་སློང་བཞིའོ། ། 

བཞི་པ་སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ནི། ལེན་ཚུལ་སྔོན་ཆོག་རང་བྱུང་ད་གེ་སློང་ 
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སྐབས་བདུན་པ་སྐྱབས་འགྲོ་བཞུགས། 
འཕྲིན་གྱིས་རྫོགས་པའ། །ད་ལྟའི་ཆོ་ག་ངེས་པ་ལྔ་དང་བྲལ། །བར་ཆད་བཞི་ 
མེད་ཚིགས་གསུམ་རིམ་པར་ནོད། །ཐོབ་མཚམས་སྔ་མ་གཉིས་ལ་སྐྱབས་བརྗོད་ 
དང་། །བདག་བརྗོད་གཞན་བརྗོད་གསུམ་ལས་བདག་བརྗེད་རྗེས། །ཕྱི་མར་ངོ་ 
བོ་བྱ་བ་བྱེད་བརྗོད་གསུམ། །བྱ་བ་བརྗོད་པ་རྫོགས་མ་ཐག་པར་སྐྱེ། ། རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་དང་རང་སངས་རྒྱས་གཉིས་ལ་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་དང་། ལྔ་ 
སྡེས་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་པས་ཡེ་ཤེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་དེ་གསུམ་དོན་དམ་པའི་དགེ་སློང་སྐྱེས་པས་བསྙེན་་ 
པར་རྫོགས་པའོ། ཤཱ་རིའི་བུ་ཚུར་ཤོག་གིས་དང་། འོད་སུངས་ཆེན་པོས་སྟོན་པར་ཁས་བླངས་པས་དང་། 
བཟང་སྡེས་སྐྱབས་གསུམ་ཁས་བླངས་པས་ད་ང་། སྐྱེ་ད་གུའི་བདག་མོ་སོགས་ཀྱིས་ལྕི་ཆོས་བརྒྱད་སྤོང་བར་ 
ཁས་བླངས་པས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མཆོད་སྦྱིན་ཕ་མའི་དབང་དུ་གྱུར་པ་ལ་དགེ་སློང་མ་ཨུཏྤ་ལས་ཕོ་ཉ་ 
བྱས་ཏེ་ཕྲིན་ཆོག་ལ་བརྟེན་པ་རྣམས་སོ། །ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་ངེས་པ་ལྔ་ད་ང་བྲལ་བ་ནི། མཐུན་རྐྱེན་ཚང་ 
བའི་ཡུལ་འདིར་བསྲང་ལ་གཞན་དུ་བསུང་མི་ནུས་སྟམ་པ་ཡུལ་ངེས་པ། ལོ་ཟླ་འདི་ཙམ་དུ་བསུང་ལ་དེ་ 
ཕན་ཆད་བསུུང་མི་ནུས་སྙམ་པ་དུས་ངེས་པ། འཐབ་ཚྩོད་ཀྱི་སྐབས་མ་གཏོགས་གཞན་དུ་བསྲུང་སྙམ་པ་ 
ལྟ་བུ་ཚེ་ངེས་པ། དགྲ་མ་གཏོགས་གཞན་མི་གསོད་སྙམ་པ་སེམས་ཅན་ངེས་པ། བསླབ་བྱ་རགས་པ་འགའ་ 
ཞིག་ལས་ཕྲ་བ་རྣམས་བསུང་མི་ནུས་སྟམ་པ་ཡན་ལག་ངེས་པ་སྟེ་ལྔ་སྤང་ད་གོས། མ་ནིང་དང་མཚམས་ 
མེད་བྱས་པ་སོགས་ནི་སྐྱེ་བའི་བར་ཆད། རྒྱལ་པོ་དང་ཕ་མས་མ་གནང་བ་སོགས་གནས་པའི་བར་ཆད་། 
བྱ་རོག་སྤྲོད་མི་ནུས་པ་དང་ནད་པ་དང་སྣུག་བསྔལ་གྱིས་གཟིར་བ་སོགས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པའི་བར་་་ 
ཆད། སྐྲ་སེར་ཅན་དང་ལག་རྡུམ་སོགས་ལུས་ལ་སྐྱོན་ཆགས་པ་དང་གདོ་ལ་བ་སོགས་རིགས་ལ་སྐྱོན་ 
ཆགས་པ་རྣམས་མཛེས་པའི་བར་ཆད་དེ་བཞིའོ། །ཚིགས་གསུམ་རིམ་བཞིན་བླང་བར་བྱ་ད་གོས་ཏེ། དགེ་ 
བསྟེན་ད་ང་། དགེ་ཚུལ་དང་། དགེ་སློང་རྣམས་སྔ་མ་མ་བྱས་བར་ཕྱི་མ་མི་ལེན་པའོ། །ཚིགས་སྔ་མ་གཉིས་ 
ལ་སྔགས་ཚིག་ལན་གསུམ་བརྗོད་པའི་ཐ་མར་སྐྱབས་བརྲོད་དང་། བདག་བརྗོད་དང་གཞན་བརྗོད་ 
གསུམ་གྱི་བདག་བརྗད་རྫོགས་པ་དང་དགེ་བསྟེན་དུའམ། དགེ་ཚུལ་དུ་ཞེས་རྫོགས་མ་ཐག་དེའི་སྡོམ་པ་ 
སྐྱེའ། ཚིགས་ཕྱི་མ་དགེ་སློང་ནི། དགེ་འདུན་གྱི་གསོལ་གཞིའི་ལས་ཉམས་སུ་རམྱང་བ་ལ་རག་ལས་པས་ན། 
ལས་བརྗོད་པ་གསུམ་ལས་མཆི་སྟེ་ཡན་ཆད་ངོ་བོ་བརྗོད་པ། གསོལ་ན་ཞེས་པ་ཡན་ཆད་བྱ་བ་བརྫོད་པ། 
ལྔ་པ་ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་སུང་པའི་ཚུལ་ལ་ཁྱིམ་པའི་ཕྱོགས་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཕྱོགས་གཉིས་ 
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ང མདོ་གྒུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

ལས། ད་ང་པོ་ཁྱིམ་པའི་ཕྱོགས་ལ་དུས་ཁྲིམས་དང་གཏན་ཁྲིམས་གཉིས་ལས། 

དང་པོ་དུས་ཁྲིམས་ནི། དུས་ཁྲིམས་བསྟེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ནི། །ཚུལ་ 
ཁྲེམས་ཡན་ལག་ཚུ་བཞི་བག་ཡོད་ཀྱི། །ཡན་ལག་ཆང་སྤོང་བརྟུལ་ཞུགས་ཡན་ 
ལག་གསུམ། །ཞྲི་སྟན་ཆེ་མཐོ་དང་ནི་གར་ཕྲེང་དང་། །ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་དང་ 
བཅས་ཡན་ལག་བརྒྱད། །ཞེས་སྲོག་གཙོད་པ་དང་། མ་བྱིན་པ་ལེན་པ་དང་། མི་ཚངས་པ་སྤྱོད་པ་ 
དང་། རྫུན་དུ་སྨ་བ་དང་བཞི་སྤོང་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡན་ལག་བཞི་ད་ང་། འབྲུའི་ཆང་དང་བཅོས་པའི་ 
ཆང་དང་། མྱོས་པར་འགྱུར་བ་དང་། བག་མེད་པའི་གནས་རྣམས་སྤོང་བ་བག་ཡོད་ཀྱི་ཡན་ལག་གཅིག་ 
དང་། གླུ་གར་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་སྟེ་གར་སོགས་དང་། ཕྲེང་བ་དང་སྤོས་ཞུག་པ་དང་། རྒྱན་དང་ཁ་དོག་ 
འཆང་བ་སྟེ་ཕྲེང་སོགས་དང་གཅིག །ཞྲི་རྟན་ཆེ་མཐོ་དང་གཉིས། ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་དང་གསུམ་ནི་བརྟུལ་ 
ཞུགས་ཀྱི་ཡན་ལག་གསུམ་སྟེ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དོ། །འདི་ནི་ཉིན་ཞག་རེ་ལ་བསྲུང་བ་ལས་གཏན་དུ་མ་ 
ཡིན་པས་སོ་ཐར་མཚན་ཉིད་ཅན་ནི་རིགས་བདུན་ཁ་ནའ།། 

གཉིས་པ་གཏན་ཁྲིམས་བདུན་ནི། དགེ་བསྙེན་ལ་ཡང་སྐྱབས་གསུམ་འཛིན་པ་ལ། ད 
སྤང་བྱ་གསུམ་དང་བསྒུབ་པར་བྱ་བ་གསུམ། །གསོད་རྐུ་འདོ་ད་ལོག་རྫུན་སྒྲ་རྩ་ 
བ་བཞི། །ཡན་ཁག་མྱོས་འགྱུར་འཐུང་དང་རྣམ་ལྔ་ལས། །གཅིག་གཉིས་གསུམ་ 
དང་ལྔ་སྤངས་རིམ་པ་བཞིན།།སྣ་གཅིག་སྣ་འགའ་ཕལ་ཆེར་ཡོངས་རྫོགས་སྤྱོད།། 
མི་ཚངས་སྤྱོད་སྤངས་ཚངས་སྤྱོད་དགེ་བསྟེན་དང་། །གཏན་དུ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ 
བསུང་གོ་མིའ། །དང་པོ་སྐྱབས་གསུམ་འཛིན་པའི་དགེ་བསྙེན་གྱིས། ལྷ་གཞན་ལ་ཕྱག་མཚོད་མི་བྱེད་ 
པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་མི་འཚེ་བ་དང་། མུ་སྟེགས་ཅན་དང་མི་འགྲོགས་པ་སྟེ་སྤང་བྱ་གསུམ་དང་། སྐྱ་ 
རྟེན་དང་ས་ཚའི་ཆག་དུམ་དངང་། ཡི་གེ་གཅིག་གམ་ཕྱེད། ལྷན་པ་དམར་སེར་ཙམ་གྱོན་པ་ལ་གུས་པ་ 
བསྐྱེད་པ་བསྒྲབ་པའི་བསླབ་བྱའེ། །སྲོག་གཅོད་པ་དང་། མ་བྱིན་པ་ལེན་པ་དང་། འདོད་པས་ལོག་པར་ 
གཡེམ་པ་དང་། རྫུན་སྨྲ་བ་བཞི་སྟེ་རྩ་བ་དང་། རྒྱོས་འགྱུར་འཐུང་པ་སྟེ་ཡན་ལག་གཅིག་བཅས་ལྔ་ལས། 
གཅིག་སྤོང་བ་སྣ་གཅིག་སྤྱོད་པའི་དགེ་བརྟེན་དང་། གཤིས་སྤོང་བ་སྣ་འགའ་སྤྱོད་པ་དང་། གསུམ་སྤོང་ 
བ་ཕལ་ཆེར་སྤྱོད་པ་དང་། ལྔ་སྤོང་བ་ཡོངས་རྫོགས་སྤྱོད་པ་དང་། མི་ཚངས་སྤྱོད་བཅས་སྤོང་བ་ཚངས་ 
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སྐབས་བདུན་པ་སྐྱབས་འགྲོ་བཞུགས། 

བསྙེན་ཏེ་དགེ་བསྟེན་གྱི་རིགས་དྲུག་གམ་བདུན་ནོ། །མི་དགེ་བ་ལྟག་མ་དྲུག་སྤང་བ་ཛྱོགས་མཐུན་གྱི་སྤང་ 
བྱའཾ།། 

གཉིས་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཕྱོགས་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་ནི། ད་གེ་ཚུལ་ 
ལ་ཡང་སྲོག་གཅོད་མ་བྱིན་ལེན། །མི་ཚངས་སྤྱོད་དང་རྫུན་སྨྲ་རྩ་བ་བཞི། །ཆང་ 
འཐུང་གར་སོགས་ཕྲེང་སོགས་མལ་ཆེ་མཐོ། །ཕྱི་དྲོ་འེ་ཁ་ཟས་གསེར་ད་ངུལ་ལེན་ 
སྤོང་དྲུག །ཡན་ལག་ད་ང་བཅས་བསྡོམས་པའི་རགས་པ་བཅུ། །ཞིབ་པར་སུམ་ 
ཅུ་གནང་བ་བཅུ་གསུམ་དང་།།ཕྱོགས་མཐུན་ཉམས་པ་གསུམ་བཅས་སྤང་བའོ།། 
ཆོས་བླ་མའི་རྫུན་དང་བཞིའ། །ཡན་ལག་དྲུག་ནི། ཆང་སྤང་བ་བག་ཡོད་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། གར་སོགས་ 
དང་། ཕྲེང་སོགས་དང་། མལ་སྟན་ཆེ་མཐོ་དང་། ཕྱི་དྲོ་འེ་ཁ་ཟས་དང་། གསེར་དངུལ་ལེན་པ་སྤོང་བ་སྟེ་ 
བརུལ་ཞུགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལྔ་དང་བཅས་ཏེ་རགས་པར་བསླབ་པའི་གཞི་བཅུའོ། །ད་གེ་ཚུལ་ལ་རྩ་བ་བཞི་ 
པ། སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་རྩ་ཆུར་འདེབས་པ། སྲོག་ཆགས་ད་ང་བཅས་པའི་ཚུ་ལ་སྤྱོད་པ་སྟེ་གསོད་ 
པ་གསུམ། རྫུན་གྱི་ཆར་གཏོགས། གཞི་མེད་དང་། བག་ཙམ་གྱི་ཕམ་པའི་སྐྱར་འདེབས་དང་། དགེ་འདུན་ 
དབྱེན། དེའི་རྗེས་ཕྱོགས་པ། ཁྱིམ་པ་སུན་འབྱིན་པ། ཤེས་བཞིན་རྫུན་དུ་སྨྲ་བ། བཤེས་ངོར་འཕྱ་བ། ཞལ་ 
ཏ་བར་འཕྱ་བ། ཟས་ཅུང་ཟད་ཀྱི་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་ཞེས་སྐྱར་འདེབས། ལྷག་མའི་སྐྱར་འདེབས། བསླབ་པ་ 
ཏྱད་གསོད་ཀྱི་སྤོང་བ། ལྷག་པོ་ལེན་ཕྱིར་འབྲས་ཆན་ འགེབས་པ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་སྟེ་བཅོ་ལྔ་། རྩ་བ་བཞི་ 
དང་བཅུ་དགུ། ཆང་དང་ཏི་ཤུ། གར་སོགས་གསུམ། ཕྲེང་སོགས་གསུམ། མལཁ་ཆེ་མཐོ་རྣམས་སོ་སོར་ 
བགྲངས་བ་དང་། ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས། གསེར་དངུལ་ལེན་པ་བཅས་སུམ་ཅུའོ། །གནང་བའི་ཉེས་མེད་བཅུ་ 
གསུམ་ནི། མངའ་རིས་པཌ་ཆེན་གྱིས། ཆོས་གོས་ལྷུང་བཟེད་འཆང་བ་འབྲལ་བ་ད་ང་། །ས་རྐོ་རིན་ཆེན་ 
རེག་དང་མེ་ལ་རེག །སྤངས་ནས་ཟ་དང་ཤིང་འཛེགས་ཤིང་གཅོད་དང་། བྱིན་ལེན་ཚུ་སྔོན་ཁྲོད་དུ་མི་ 
གཙང་འདོར། །གསོག་འཛོག་ཟ་དང་ས་བོན་འཇོམས་པ་རྣམས། །གནང་བས་ཉེས་མེད་བཅུ་གསུམ་མ་ 
གཏོགས་པ། །དགེ་སློང་ཇི་བཞིན་སྤང་བླང་མཐའ་དག་གཅིག །འཆང་བའི་ཟླར་བསྡུ་གོས་རྒྱུ་ཟླ་བར་ 
འཇོག །འབྲལ་བའི་ཟླར་བསྡུ་དགོན་པའི་འབྲལ་སྤང་བྱེད། །གསོག་འཇོག་ཟླར་བསྡུ་གསོག་འཛོག་བྱེད་ 
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ང མད་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

བླངས་པ་ལས་འདས་པ་ནི། ཁྱིམ་པའི་རྟགས་སྤོང་བ་ཉམས་པ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྟགས་ལེན་པ་ 
ཉམས་པ་དང་། མཁན་པོར་བྷཆས་པས་ཉམས་པ་སྟེ་ཉམས་པ་གསུམ་མོ། ། 

གཉིས་པ་དགེ་སློང་མའི་བསླབ་བྱ་ནི། དགེ་སློང་མ་ལ་གཅིག་འགྲོ་ཆུར་སྐྱལ་ད་ང་། ད 
སྐྱེས་རེག་ལྷན་ཅིག་འདུག་དང་སྨྱན་བྱས་དང་། །ཉེས་འཆབ་རྩ་བའི་ཚོས་དྲུག་ 
གསེར་གཟུང་བ། །འདོམ་སྤུ་འདྲེག་དང་ས་རྐོ་བྱིན་ལེན་མེད། །གསོག་འཛོག་ 
བྱས་ཟ་ཚྩྭ་སྔོན་གཅོད་པ་སྟེ། །རྗེས་མཐུན་དྲུག་དང་བཅས་པ་སྤང་བའོ། །ས་གའི་ 
ལྷས། གཅིག་པུར་ལམ་དུ་མི་འགྲོ་ཞིང་། །ཆུ་བོའི་ཕ་རོལ་སྐྱལ་མི་བྱ། །སྐྱེས་པ་ལ་ནི་མི་རེག་ཅིང་། །དེ་དང་ 
ནི། །ད་གེ་སློང་མ་ལ་གསུངས་པ་ཡིན། །ས་ལེ་སྦམ་ནི་ལེན་པ་དང་། །གསང་བའི་གནས་ཀྱི་སྤུ་འདྲེག་དང་། ། 
ས་རམས་རྐོ་བར་བྱེད་པ་དང་། །རྩ་སྔོན་ལ་སོགས་གཙོད་པ་དང་། །བྱིན་ལེན་མ་བྱས་ཟ་བ་དང་། གསོག་ 
འཇོག་བྱས་པ་ཟ་བ་ལས། །ལྡོག་པ་ཞེས་བྱ་དེ་བཞིན་གཞན།།རྗེས་མཐུན་ཆོས་ནི་དྲུག་དུ་འདོད།།ཅེས་སོ།། 
ཉེས་མེད་བདུན་ནི། འཆང་དང་འབྲལ་དང་མེ་རེག་དང་། །བླངས་བ་ཐ་དང་ས་བོན་འཇིག །ཚུ་སྔོན་ཡོད་ 
པའི་ཕྱོགས་དག་ཏུ། །མི་གཙང་འདོར་དང་ཤིང་ལ་འཛེག །ཅེས་སོ།། 

གསུམ་པ་དགེ་སློང་ཕ་ལ་ལྟང་བ་སྡེ་ལྔ་སྟེ། ཕམ་པ་དང་། ལྷག་མ་ད་ང་། ལྕང་བྱེད་དང་། སོར་ 
བཤགས་དང་། ཞེས་བྱས་སོ། །ལྟང་བྱེད་ལ་སྤང་ལྕང་ད་ང་། ལྟང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་སྟེ་དྲུག་ལས། དང་པོ་ 
ལའང་རྩ་བ་བཞི་ལས། 

དང་པོ་མི་ཚངས་བ་སྤྱད་པ་ནི། དགེ་སློང་ཁྲིམས་ལ་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་གསུམ། །ལྕང་ 
བ་སྡེ་ལྔའི་དང་པོ་རྩ་བ་བཞི། །གཞི་ནི་གཞན་གྱི་རླ་ཡི་སྒོ་གསུམ་དུ། །ཆགས་པའི་ 
བསམ་པས་དྲུད་པས་མཐར་ཐུག་སིམ། །མི་ཚངས་སྤྱོད་པའི་ཕམ་པ་དང་པོའོ། ། 
དེའང་དགེ་སློང་ཁྲིམས་ལ་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་ལས། མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕམ་པའི་གླེང་གཞི་ནི་སྟོན་ 
པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ལོ་བཅུ་གསུམ་པ་ལ་ཡུལ་སྤོང་བྱེད་དུ་གང་ཟག་དགེ་སློང་་་་ 
བཟང་བྱིན་གྱིས་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་དབང་དུ་གྱུར་ནས་སྔར་གྱི་ཁྱིམ་ཐབས་ལ་མི་ཚངས་སྤྱོད་་ 
སྤྱད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པ་མཛད་དོ། །དེ་ཡང་གཞི་བསམ་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་བཞི་ལས། 
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སྐབས་བདུན་པ་སྐྱབས་འགྲོ་བཞུགས། 

ཀུན་བཟུང་བར་ཞོས་པ་སྟེ་ལུས་ཕྱེད་དུ་ལོངས་པ་མན་ཆད་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་སུ་གཏོགས་པའི་ཁའམ་གཤང་་ 
ད་བང་ནད་མེད་ལས་སུ་རུང་བའོ། །བསམ་པ་ངོ་ཚ་དང་འཇིགས་སྐྲག་མེད་ཅིང་ཆགས་པར་གྱུར་པས་ 
ཀུན་སློང་རེག་བདེ་ཉམས་སུ་མྱོང་འདོད་ཀྱིས། སྦྱོར་བ་བརྟེན་བྱར་སྩལ་ཞིང་དྲུད་པས། མཐར་ཐུག་ལམ་ 
གསུམ་གྱི་མཚམས་ལས་འདས་ནས་སིམ་པ་ཐོབ་པ་སྟེ། བདེ་བ་ཁུས་ཀྱིས་མྱོང་ཞིང་ཡིད་ཀྱིས་བདག་གིར་ 
བྱས་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཡན་ལག་ཚང་ན་མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕམ་པའི་དངོས་གཞིར་འགྱུར་ཏེ། །ས་གའི་ལྷས། 
ཁ་ཤུན་སོ་དང་པགས་པ་ལས། །ནོར་བུ་འདས་ན་ཕས་ཕམ་སྟེ། །ཕྱི་རོལ་ཚད་ནི་ཅི་རིགས་པར། །སྤོམ་ 
པོའམ་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་མ་བྱིན་པ་ལེན་པ་ནི། བརྐུ་བའི་གཞི་ནི་གཞན་ནོར་བསམ་པ་ནི། །རང་གི་ 
བྱ་འདོད་སྦྱོར་བ་རིན་ཚང་བརྐས། །མཐར་ཐུག་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་པ་དེ་མ་ཐག །མ་ 
བྱིན་ལེན་པའི་ཕམ་པ་གཉིས་པ་འཕོག །གླེང་གཞི་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་དུ་དགེ་སློང་ནོར་ཅན་གྱིས་ 
རང་གི་ཁང་པ་བརྩིག་པའི་ཕྱིར་མ་སྐྱེས་དགྲའི་ཤིང་བརྐས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་སོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ 
ལས། གཞི་ནི་ཡུལ་རང་དང་ནོར་མི་གཅིག་པའི་མིའི་འགྲོ་བས་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་རྫས། ད་ངོས་པོ་ཁ་ 
པ་ཌིའི་བཞི་ཆ་བརྐས། དེ་བརྐུས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞིག་པར་འགྱུར། ཞེས་པས་ཀྱར་པ་ཁིའི་བཞི་ཆ་རིན་ཐང་གི་ 
ཚད་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྒྱ་གར་དུ་མགྲོན་བུ་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་ལ་རྩིས་པོ་ཆེར་བྱས་པས་མགྲོན་བུའི་རིན་ 
ཐང་དང་སྦྱར་ན། ཀ་ཀ་ནི་རེ་ལམ་མགྲོན་བུ་ཉི་ཤུ། ཀ་ཀ་ནི་བཞི་ལ་མ་ཤ་ཀ་གཅིག་སྟེ་མགྲོན་བུ་བརྒྱད་ཅུ། 
མ་ཤ་ཀ་ཉི་ཤུ་ལ་ཀརྟ་པ་ཁི་གཅིག་སྟེ་མགྲོན་བུ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ཡིན། དེའི་བཞི་ཆ་མགྲོན་བུ་བཞི་བརྒྱའི་ 
ཚད་མ་ཤ་ཀ་ལྔ་རིན་ཐང་གི་ཚད་དེ། སྤྱིར་མ་ཤ་ཀ་ཇི་ཙམ་ལ་ཀརྟ་པ་ཌིར་བྱེད་པའི་ཚད་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ 
མ་ངེས་ཀྱང་། འདིར་མདོ་རྩ་བ་ལས་འབྲིང་ཚད་མ་ཤ་ཀ་ལྔ་ལ་མཛད་པ་ལྟར་རོ། །དེ་གསེར་གྱི་རིན་ཐང་ 
དུ་རྩིས་ན། ཀ་ཀ་ནི་ཞེས་ཀྱུཝ་སྟེ་མ་རུ་མགོ་ནག་དེ་བཞི་ལ་མ་ཤ་ཀ་སྟེ་གསེར་སེ་བ་དོ། །དེ་ལྔ་ལ་ཀརྟ་པ་ 
ཌིའི་བཞི་ཆ་སྟེ། གསེར་སེ་བ་བཅུ་ཡིན་པས། འདིར་ནས་ཁལ་ལྔ་ཙམ་རིན་ཐང་གི་ཚད་དུ་རིགས་ཏེ། མུ་གེ་ 
མེད་པའི་དུས་སུ་གསེར་སེ་བ་ཉི་ཤུ་ལ་དབུས་ཞོ་གང་དུ་བྱས་པའི་ཞོ་རེ་ལ་ནས་ཁལ་བརུར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
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ད མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
བརྐ་འདོད་ཀྱིས་སྦྱོར་བ་རིན་ཐང་ཚང་བའི་ད་ངོས་པོ་ལུས་དང་ངག་གིས་བརྩོན་པས་བརྐ་བར་རྩོམ་པ། 
མཐར་ཐུག་རང་གིས་བརྐས་སམ་གཞན་ལ་བརྐར་བཅུག་པའམ་ཐབས་གང་ཡང་རུང་བས་བརྐ་བྱའི་རྫས་ 
བདག་པོ་ཕྲལ་ནས་བདག་གིར་བྱས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་པའོ། ། 

གསུམ་པ་སྲོག་གཙོད་པ་ནི། སྲོག་གཅོད་གཞི་ནི་མི་གཞན་བསམ་པ་ནི། །དེ་ར་ཤེས་ 
གསད་པར་འདོད་དང་སྦྱོར་བ་ནི། །འཆི་བའི་སྱོར་བ་བརྩམས་ནས་མཐར་ཐུག་ 
ནི། །རང་སྔོན་ཤི་བ་གསུམ་པ་སྲོག་གཅོད་དོ། །གླེང་གཞི་ཡུལ་སྤོང་བྱེད་དུ་དགེ་སློང་མང་པོ་ 
མི་སྣུག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམས་པས་ལུས་མི་གཙང་བས་ཡིད་བྱུང་ནས་དགེ་སྦྱོང་རྦད་དེ་གསོད་ དུ་*་ 
བཅུག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་སོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞི་ནི་མིའམ་མིར་ཆགས་པ་རང་ལས་རྒྱད་ 
གཞན་པ་བསད་དོ་བསམ་པ་དེ་ཉིད་མ་འཁྲུལ་བའོ། །བསམ་པ་བསད་བྱ་དེར་འདུ་ཤེས་པས་ཀུན་སློང་ 
གསོད་སེམས་རྒྱུན་མ་ཆད་པ། སྦྱོར་བ་དུག་མཚོན་སོགས་ཀྱིས་གསོད་པར་བརྩམས་པ་ལས་མ་བཟློག་པས། 
མཐར་ཐུག་དེའི་ཚེའམ་གཞན་སགྱི་ཚེ་གསོད་པ་པོ་རང་ཉིད་མ་ཤི་བའི་སྔ་རོལ་དུ་བསད་བྱའི་སྲོག་འགགས་ 
པ་སྟེ། སུམ་བརྒྱ་བར། གང་ཞག་རང་བཞིན་གནས་ལ་བསླབ་བཅས་པས། །མི་གཞན་ཡིན་ལ་མིར་ནི་འདུ་ 
ཤེས་དང་། །བསད་པའི་བསམ་པས་འཁྲུལ་མེད་གསོད་བྱེད་ཅིང་། མི་ཤི་ཚི་ལམ་མ་གཏོགས་དེ་ཌླག་ 
འགྱུར།།ཞེས་སོ། དེ་ཡང་རང་གིས་བསད་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། གཞན་གསོད་དུ་བཅུག་པ་དང་། གསོད་པ་ 
ལ་ཡི་རང་བའི་བསྔགས་པ་བརོད་པ་ལ་སོགས་པས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་ཤི་ནའང་འདྲ་ཞིང་། དགེ་སློང་མང་པོས་ 
གྲོས་བྱས་ནས་གཅིག་གིས་བསད་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ལ་ཕམ་པ་འབྱུང་སྟེ། མཛོད་ལས། དམག་ལ་སོགས་པ་ 
དོན་གཅིག་ཕྱིར། ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་པོ་བཞིན་ལྡན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

བཞི་པ་མ་ཆས་བ་འི་རུནཞི།ཚུན་གྱི་གཞི་ནི་སྒྲ་ཤེས་དོན་གོའི་མིར། །བསམ་པ་ 
འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ནས་སྒྲ་བར་འདོད། །སྦྱོར་བ་མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་མེད་བཞིན་ 
དུ། །ཡོད་སྨྲས་མཐར་ཐུག་གཞན་གྱིས་རྫུན་ཡིན་གོ། །ཕམ་པ་བཞི་པ་བླ་མའི་ 
རྫུན་ཡིན་ནོ། །སླེང་གཞི་ཡུལ་ཡངས་པ་ཅན་དུ་ཉ་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་དགེ་སློང་ལྔ་བརྒྱས་མི་ 
ཆོས་བླ་མའི་རྫུན་སྨས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་སོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞི་ནི་གང་ལ་སྨྲ་བའི་ཡུལ་ 
རང་ལས་རྒྱུད་གཞན་པའི་མི་ཐ་སྟད་ལྔ་ལྡན་ཏེ། སྨྲ་ཤེས་པ། དོན་གོ་བ། ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ། 
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སྐབས་བདུན་པ་སྐྱབས་འགྲོ་བཞུགས། 

པའི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་གྱི་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་གང་རུང་སྟེ། ས་གའི་ལྷས། འདིར་ནི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པ་ལྔ། མི་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཆོས་སུ་ཐོས། དེ་ཟད་བླ་མའི་ 
ཆོས་སུ་འདོད། ཅེས་སོ། །བསམ་པ་འདུ་ཤེས་བསྒྱར་ནས་རྫུན་བརྫོད་འདོད་ཀྱི་བློ་སྐྱེས་པ། སྦྱོར་བ་མངོན་ 
ཤེས་སོགས་གཞན་ ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་མེད་ཀྱང་ཡོད་ཅེས་ངག་མཚན་ཉིད་་*་ 
དྲུག་ལྡན་གྱིས་མིའི་ཆོས་བླ་མའི་རྫུན་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་མེད་པར་སྨྲ་བའམ། གཞན་གྱིས་སྦྲས་པ་དང་དུ་ 
ལེན་པར་ཚྩོམ་པའོ། །ངག་མཚན་ཉིད་དྲུག་ལྡན་ནི། ངག་ཡིན་པ། རང་གི་ཡིན་པ། བདག་ཉིད་དང་འབྲེལ་ 
བ། མ་ནོར་བ། གསལ་པོར་དང་། མངོན་སུམ་དུ་སྨ་བའོ། །མཐར་ཐུག་གཞན་གྱིས་དེ་ལྟར་གོ་ན་ཕམ་ 
པའོ། །དེ་ལྟར་བཤད་མ་ཐག་པའི་ཚོས་བཞི་པོ་འདི་གང་ལ་སྤྱད་ཀྱང་རང་རང་གི་རྒྱུ་ཚོགས་སུ་བཤད་པ་ 
ལྟར་གྱི་ཡན་ལག་མཐའ་དག་མ་ཚང་ན་སྤོམ་པོ་དང་། ཚང་ན་ཕམ་པ་ད་ངོས་གཞི་སྟེ་མི་མཐུན་རྱོགས་ 
ཀྱིས་གཉེན་པོ་བཅོམ་པས་དགེ་སློང་དེ་ཕམ་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཕས་ཕམ་བཞི་ཞེས་སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་དེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སོ་སོ་ཐར་བ་ལས། དགེ་སློང་དག་གིས་དེ་དག་ལས་ལྟྕང་བ་གང་ 
ཡང་ཆུང་བ་ཞིག་བྱས་ན་ཐོག་མ་ཇི་ལྟ་བར་ཕྱིས་ཀྱང་། དེ་བཞིན་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ད་གེ་སློང་ 
རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་དུ་མི་དབང་གིས་གནས་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་སོ།། 

གཉིས་པ་ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་ནི། །ཁུ་བ ་འབྱེན་པ ་ཆགས་པ ས་བུད་མེད་རེག །འཁྲིག་ 
ཚིག་འཁྲིག་ཕྱིར་བཀུར་བསྔགས་པོ་མོ་སྤད་། །ཚད་ལྷག་ཁང་པ་ཁང་ཆེན་རང་ 
དོན་བརྩིགས། །གཞི་མེད་སྐུར་འདེབས་བག་ཙམ་བསྐུར་འདེབས་དང་། །དགེ་ 
འདུན་དབྱེན་དང་དབྱེན་དེའི་རྗེས་སུ་ཕྱོགས། །ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་དང་བཀའ་བློ་ 
མི་བདེ་བའོ། །གསོ་བ་དགེ་འདུན་ལ་རག་ལས་ཤིང་སྡོམ་པ་རྣམ་དག་གི་ལྷག་ལུས་པས་ན་དགེ་འདུན་ 
ལྷག་མ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེའི་མཚན་ཉིད་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཅས་འགལ་གྱི་ལྟང་བ་གང་ཞིག་ 
ལྷག་མའི་མིང་གིས་ཕྱིར་བཅོས་ན་ད་ག་ཏུ་ཆུང་བའོ། །དབྱེ་ན། ནང་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པ་ལྔ་དང་ཕྱི་ 
རོལ་ཡོ་བྱད་ལ་ཆགས་པ་གཉིས་ཏེ་འདོད་པ་ལས་གྱུར་པ་བདུན། གནོད་པ་ལས་གྱུར་པ་གཉིས། བསྒོ་བ་ 
ལས་གྱུར་པ་བཞི་སྟེ་བཅུ་གསུམ་མོ། །ད་ང་པོ་འབྱིན་པའི་ལྷག་མ་ནི། འདི་ནས་བསྙེན་བཀུར་གྱི་བར་ 
བཞིའི་གླེང་གཞི་མཉན་ཡོད་དུ་འཆར་ཀ་ལ་བཅས་ཏེ། བགྲོད་བྱའི་ཡུལ་ལམ་གསུམ་མིན་པའི་རང་ངམ་ 
གཞན་གྱི་ཡན་ལག་གི་གནས་སུ་ཁུ་བ་དབྱུང་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་རང་གི་ནོར་བུར་རེག་ཅིང་རྩོལ་བ་་*་ 
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ད མད་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
རུང་གི་བུད་མེད་ལ་ཆགས་སེམས་ཀྱིས་རེག་པར་འདོད་པས། དེའི་ལུས་ད་ངོས་སམ་སྒྲ་སོགས་ཆ་ཤས་ལ་ 
བར་དུ་ཆོད་པ་མེད་པར་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་མྱོང་བའོ། །གསུམ་པ་འཁྲིག་ཚིག་ནི། ཡུལ་བརྡའ་ 
་ འཕྲོད་པའི་བུད་མེད་བརྟེན་རུང་ལ་ཆགས་སེམས་ཀྱིས་ཡུལ་དུས་དེར་འཁྲེག་པའི་ད་ངོས་མིང་དུ་གྲགས་་ 
པའི་ཚིག་རྗེན་པར་སྨས་པ་ཡུལ་དེས་གོ་བའོ། །བཞི་པ་བསྙེན་བཀུར་བསྔགས་པ་ནི། ཡུལ་བུད་མེད་ལ་ 
ཆགས་སེམས་ཀྱིས་འཁྲིག་པ་དོན་དུ་གཉེར་ཕྱིར་བདག་ལྟ་བུའི་དགེ་སློང་ལ་འཁྲིག་པས་བསྙེན་བཀུར་ན་ 
བསྙེན་བཀུར་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་གོ་ཞེས་རང་གིས་སྨྲས་སམ་ཡུལ་གྱིས་སྨྲས་པ་ད་ང་དུ་བླངས་ཀྱང་ 
རུང་སྟེ། གོ་ཡུལ་དེ་ལ་བརྡ་འཕྲོད་པའོ། །ལྔ་པ་སྨྱན་བྱེད་པ་ནི། མཉན་ཡོད་དུ་དྲུག་སྡེ་ལ་བཅས་ཏེ། སྤང་ 
བྱ་རང་ལས་གཞན་པའི་ཕོ་མོ་སྤད་དུ་རུང་བ་ཕན་ཚུན་སྦྱོར་འདོད་ཀྱིས་རང་ངམ་བསྐོས་པས་འཕྲིན ༡-*༡༡༧ 
གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྨྱན་བྱས་པས་དེ་གཉིས་འདུས་ཏེ་དབང་པོ་འཕྲད་པའོ། །དྲུག་པ་ཁང་པའི་ལྷག་མ་ནི། 
འདི་དང་ཁང་ཆེན་གཉིས་སྟན་པ་ཀོ་ཤམྷིར་བཞུགས་པའི་ཚེ་དྲུག་སྡེ་ལ་བཅས། དེ་ཡང་གཞི་སྲོག་ཆགས་ 
མང་ཞིང་རྩོད་པ་ཅན་དང་འཇིག་རྐྱེན་ཡོད་པའི་སར་གཞན་ལ་འབད་པས་བཙལ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་དགེ་ 
འདུན་ལས་གནང་བ་མ་ཐོབ་པར་རང་དོན་དུ་ཁང་པ་རྩིག་འདོད་ཀྱིས་སྲིད་དུ་མིའི་ཁྲ་བཅོ་བརྒྱད་དང་ 
ཞེང་དུ་ཁུ་ཕྱེད་དང་བཅུ་གཅིག་གི་ཚད་ལས་ལྷག་པའི་ཁང་པ་རང་ངམ་གཞན་ལ་བསྐོས་ཀྱང་རུང་སྟེ། 
བརྩིག་པས་ཀུན་ནས་བསྐར་ཞིང་ཐོག་ཕུབ་ཟིན་པའོ། །བདུན་པ་ཁང་ཆེན་ནི་གང་ཟག་བཞིར་ལོངས་པ་ 
ཡན་ཆད་ཀྱི་དོན་དུ་བཅིགས་པ་སྟེ། འདི་ལ་བཙལ་བ་དང་ཚད་ལྷག་ཡན་ལག་ཏུ་མི་དགོས་ཤིང་། གཞན་ 
ཐམས་ཅད་སྔར་དང་འདྲའཾ། །བརྒྱད་པ་གཞི་མེད་ཀྱི་སྐྱར་འདེབས་ནི། འདི་དང་བག་ཙམ་གྱི་སྐྱར་ 
འདེབས་གཉིས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་མཛའ་བོ་དང་ས་ལས་སྐྱེས་ལ་བཅས། ཡུལ་དགེ་སློང་གཞན་ལ་བརྫོད་་ 
པའི་གཞི་མཐོང་ཐོས་དོགས་གསུམ་མེད་པར་ཕམ་པ་བཞི་གང་ཆུང་གི་སྒོ་ནས་སྐྱར་འདེབས་ཀྱི་ཚིག ++ 
གསལ་པོར་སྨྲས་པ་ཡུལ་གྱིས་གོ་བའོ། །ད་གུ་པ་བག་ཙམ་གྱི་སྐྱར་འདེབས་ནི། ཡུལ་ད་གེ་སློང་གཞན་ལ་ 
གླེང་བའི་སྟད་ཀ་བག་ཙམ་ཡོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚིག་ཟུར་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་ཕམ་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱར་བ ༡༧༡༡༠༠༡ 
བཏབ་ཅིང་གོ་བའོ། །བཅུ་པ་ད་གེ་འདུན་སགྱི་དབྱེན་ནི། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་ལྷས་སྦྱིན་ལ་བཅས་ཏེ། མཚམས་ 
ནང་གཅིག་ཏུ་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་རང་ལས་གཞན་པའི་ད་བྱེ་བྱ་དགེ་འདུན་དུ་ལོངས་པ་གཉིས་་་ 
ཆོས་མིན་ལྟ་བུས་ཕན་ཚུན་འབྱེད་པ་ལ་ཟློག་བྱེད་ལྔས་བཟློག་ཀྱང་དེའི་ཐ་མ་བརྫོད་པ་གསུམ་པའི་མཐའ་ 
ལ་མ་བཏང་བའོ། །ཟློག་བྱེད་ལྔ་ནི། གཞལ་བསྒ་དང་། ད་གེ་འདུན་གྱི་གསོལ་བ་དང་། བརྫོད་པའི་ལས་ 
གསུམ་མོ། །དེ་ལས་ལྟང་བ་བསྐྱེད་ཚུལ་ནི། དང་པོ་འདིའི་མཐར་སྤོམ་པོ་རེ་རེ་དང་། བརྗོད་པ་གསུམ་པའི་ 
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སྐབས་བདུན་པ་སྐྱབས་འགྲོ་བཞུགས། 


པར་ད་གོས་ཤིང་། འབྱེད་པ་པོའང་དགེ་སློང་དུ་ངེས་ལ། ལྷག་མ་ནི་དགེ་འདུན་བྱེ་བར་མ་ནུས་ཀྱང་། དེའི་ 
སྦྱོར་བར་ཞུགས་པ་ལ་གློག་བྱེད་ལྔའི་མཐར་མ་བཏང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོག་ཅིང་། འབྱེད་པ་པོའང་དགེ་སློང་ 
ཉིད་དུ་མ་ངེས་ཏེ། ད་གེ་སློང་མ་ལའང་དབྱེན་གྱི་ལྷག་མ་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཅུ་གཅིག་པ་དབྱེན་དེའི་ 
རྗེས་སུ་ཕྱོགས་པ་ནི། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་ལྷས་སྦྱིན་གྱི་གྲོགས་བྱེད་པའི་ད་གེ་སློང་ཀོ་ཀ་ལི་ཀ་སོགས་བཞི་ལ་ 
བཅས་ཏེ། དགེ་སློང་གང་དག་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱེད་པ་ལ་ཞུགས་པའི་དགེ་སློང་དེའི་གྲོགས་བྱེད་ 
འདོ་ད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་ཞུགས་ཤིང་ཟློག་བྱེད་ལྔའི་མཐའ་ལ་མ་བཏང་བའོ། །བཅུ་གཉིས་པ་ཁྱིམ་པ་སུན་ 
དང་། བཟའ་བཏུང་ལ་སྤྱོད་པ་སོགས་བསླབ་པ་དང་འགལ་བའི་ངན་སྤྱོད་ཀྱིས་ཁྱིམ་པའི་སེམས་སུན་ 
ཕྱུང་ས་ཏེ་མ་དད་པར་བྱེད་པ་པོའི་དགེ་སློང་གང་དགེ་འདུན་གྱིས་བསྐད་པ་ན། སྐྲོད་བྱེད་དགེ་འདུན་ལ་ 
འགྲོ་མིན་བཞིའི་བསྟོན་ཚིག་གིས་སྐྱར་འདེབས་ལ་ཞུགས་ཤིང་ཟློག་བྱེད་ལྔའི་མཐར་མ་བཏང་བའོ། །བཅུ་ 
གསུམ་པ་བཀའ་བློ་མི་བདེ་བ་ནི། ཀོ་ཤམྟིར་འདུན་པ་ལ་བཅས་ཏེ། ལྟང་བ་བྱུང་བར་གླེང་དྲན་བྱས་ལ་ 
ཆགས་པའི་ད་གེ་སློང་ལ་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱིས་ཕྱིར་བཅོས་བྱ་བར་་*་ 
བསྐྱལ་བ་ན། ཁྱེད་ཅག་ད་གེ་ཡང་རུང་སྡིག་ཀྱང་རུང་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ཅི་ཡང་མ་སྨྲ་ཞིག་ཅེས་བཀའ་བློ་མི་ 
བདེ་བའི་གཞིར་ཞུགས་པ་ཉིད་བཟློག་བྱེད་ལྔ་པའི་མཐའ་ལ་མ་བཏང་པའོ། ། 
གསུམ་པ་སྤང་ལྟང་ུམ་ཅུ་ནི། སྤང་ལྟང་གོས་སྟན་ལྷུང་བཟེད་རེ་རེར་བཅུ། །གང་ལ་ 
ལྕང་བ་འབྱུང་བའི་དངོས་པོ་དེ་སྤང་བའི་སྒོ་ནས་ཕྱིར་བཅོས་དགོས་ཤིང་མ་བཅོས་ན་རྣམ་སྨིན་ངན་སོང་ 
དུ་ལྟང་བར་བྱེད་པས་ན་སྤང་ལྕང་ཞེས་བྱ་སྟེ། དང་པོ་འཆང་བའི་སྤང་བ་ནི། འཆང་བྲལ་འཇོག་གསུམ་ 
མཉན་ཡོད་དུ་དགེ་སློང་མང་པོ་ལ་བཅས། དེ་ཡང་སྲ་བརྐྱང་མ་བཏིང་པའི་གང་ཟག་གིས། རང་དབང་ 
ཞིང་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་གོས་ལྷག་པོ། ཚད་འཁོར་གསུམ་ཁེབས་པའི་མཐའི་ཚད་དུ་ལོངས་པའམ། གལ་ 
ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་རུང་གི་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་ཡོད་པ་དང་། མེད་ཀྱང་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཁ་བསྐང་བའི་རེ་ 
བ་མེད་ན་ཁྲུ་གང་གི་ཚད་དུ་ཁོངས་པ། རང་མིང་ངམ་རྣམ་བརྟགས་གང་རུང་གིས་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་ 
པའམ། བརླབས་པ་ཤན་དང་རྫེས་སུ་འབྲེལ་བས། རང་སྟོབས་སམ་ཤན་སྟོབས་གང་རུང་གིས་ཞག་བཅུ་ 
འདས་ནས་བཅུ་གཅིག་པའི་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ཤར་བའོ། །འདི་ལ་གོས་ལྷག་པོ་ལྟ་ཅི་སློས། རང་ད་བང་ 
ཞིང་གནས་སྐབས་དབང་བྱར་ཡོད་པའི་གོས་རྙེད་ནས་ཞག་བཅུའི་ནང་དུ། གོས་བྱིན་རླབས་ཅན་སྔར་ 
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ང མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

བརླབས་ཅན་སྔ་མ་ཡོད་ན། ཕྱིས་རྙེད་པ་དེ་ཞེ་ཐག་པ་ནས་གཞན་ལ་བསྔོ་བ་ད་ང་། ལྷག་པོའམ་མཁོ་བའི་ 
ཡོ་བྱད་དུ་རྣམ་བརྟགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་གང་རུང་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་སྤང་བ་བསྐྱེད་པ་ 
ལ་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པའི་གོས་དེས་རང་སྟོབས་ཉིད་ཀྱིས་ཞག་བཅུ་འདས་དཀོས་སམ་སྙམ་ན། མི་ 
ད་གོས་ཏེ། བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པའི་གོས་སྔ་མས་ཞག་གཅིག་ནས་དགུའི་བར་གང་རུང་ལོན་ལ། དེའི་ 
ཞག་གང་ལོན་དེ་ཕྱི་མས་ཀྱང་ལོན་པར་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལ་གཞན་ཡོད་ན་བྱིན་གྱིས་མ་ 
བརླབས་པ་དེའི་ཤན་ཚུན་ཆད་ནས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཙམ་གྱིས་ཞེས་པ་ 
དེ་ཁེགས་སམ་ཞེ་ན་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀ་བརླབས་པའམ། ཤན་མ་འདྲེས་གོང་དུ་སྔ་མ་དེ་བརླབས་ན་ཁེགས་ 
མོད། སྔ་མ་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་ན་ཕྱི་མ་བརླབས་ཀྱང་སྔ་མའི་ཤན་སྟོབས་ཀྱིས་དེའི་ཞེས་པ་མི་ཁེགས་ཏེ། 
འབྲེལ་ཀྱང་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་དང་བཅས་པ་ལའོ། །ཞེས་སོ། གཉིས་པ་འབྲལ་བའི་སྤང་བ་ནི། སྣམ་སྦྱར་ལ་ 
འབྲལ་བའི་གནང་བ་མ་ཐོབ་ཅིང་སྲ་བརྐྱང་མ་བཏིང་བའི་གང་ཟག་གིས་འཇིགས་བཅས་ཀྱི་ད་གོན་པ་་་ 
ལས་གཞན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཆོས་གོས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་དམ་གང་ཆུང་བཞག་པའི་གནས་ 
ཉེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལས་ཞག་གཅིག་བྲལ་ནས་ཞག་ཕྱི་མའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་བའོ། །གསུམ་པ་ཟླ་འཇོག་ 
གི་སྤང་བ་ནི། སུ་བརྐྱང་མ་བཏིང་ཞིང་ཆོས་གོས་གསུམ་གང་རུང་མེད་པའི་གང་ཟག་གིས་ཁ་བསྐང་པའི་ 
རེ་བ་དང་བཅས་པའི་ཚོས་གོས་ཀྱི་རྒྱ་ཁྲུ་གང་གི་ཚད་དུ་ལོངས་ཤིང་འཁོར་གསུམ་མི་ཁེབས་པ། བྱིན་གྱིས་ 
མ་བརླབས་པའམ། བརླབས་ཀྱང་ཤན་དང་རྫེས་སུ་འབྲེལ་བས། རང་སྟོབས་སམ་ཤན་རྟོབས་གང་རུང་ 
གིས་ཞག་སུམ་ཅུ་འདས་ནས་སོ་གཅིག་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་བའོ། །བཞི་པ་ཁུར་འཇུག་པའི་སྤང་བ་ནི། 

མཉན་ཡོད་དུ་འཆར་ཀ་ལ་བཅས་ཏེ་བཏུན་རྒྱུད་ཚུན་ཆད་ཀྱི་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་ད་གེ་སློང་མ་ལ་རང་གི་་ 
ཆོས་གོས་གསུམ་དང་གདིང་བ་རྙེད་པ་ལས་གང་རུང་འཁྲུར་བཅུག་པ་ན། གོས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཙམ་ 
འྭྤྲ་བའི་ལས་བྱས་པའོ། །ལྔ་པ་གོས་ལེན་པའི་སྤང་བ་ནི། འདི་ནས་བསྐྱར་བའི་བར་དྲུག་ཀ་མཉན་ཡོད་ 
དུ་ཉེར་དགའ་ལ་བཅས་ཏེ། ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་ཡོད་པའི་དགེ་སློང་གིས་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་ད་གེ་སློང་མ་ 
ལ་འཁོར་གསུམ་ཁེབས་པའི་མཐའི་ཚད་དུ་ཁོངས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་གོས་བསླངས་པས་ལག་ཏུ་ཐོབ་པའོ། ། 
དྲུག་པ་སློང་བའི་སྤང་བ་ནི། ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་ཡོད་པའི་ད་གེ་སློང་གིས་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་ཁྱིམ་པ་ལ་ 
འཁོར་གསུམ་ཁེབས་པའི་ཚད་དུ་ལཁོངས་པའི་གོས་བསླངས་ཏེ་ཐོབ་པའོ། །བདུན་པ་སློང་བར་རིགས་པའི་ 
སྤང་བ་ནི། ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་མེད་པའི་དགེ་སློང་གིས་ཁྱིམ་པ་ཞེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལ་བསླངས་པས་གོས་ 
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སྐབས་བ དུན་པ་སྐྱབས་འགྲོ་བཞུགས། 


བའོ། །བརྒྱད་པ་དཔགས་པ་སློང་བའི་སྤང་བ་ནི། ཁྱིམ་པ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པས་སྦྱིན་གནས་དགེ་སློང་རང་ 
ཉིད་ལ་སྟེར་བར་བསམ་པའི་གོས་འདི་འབུལ་ཞེས་བློས་ད་པགས་པ་ལས། ད་ངོས་སུ་འབུལ་ལོང་མེད་པར་ 
སྔ་ཚོམས་སུ་རིན་དང་ཁྲ་ཚད་ཀྱིས་དྲན་པ་བརྗོད་ནས་བསླངས་པས་ཐོབ་པའོ། །ད་གུ་པ་སོ་སོ་ནས་ 
དཔགས་པ་སློང་བའི་སྤང་བ་ནི། ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་ཁྱིམ་བདག་ཕོ་མོ་སོ་སོ་ནས་གོས་རེ་རེའམ་མང་པོ་ 
དགེ་སློང་རང་ལ་འབུལ་བར་ད་པགས་པ་དེ་ཐོས་ནས་འབུལ་མི་འབུལ་བརྟག་པའི་བསམ་པས་དྲན་པ་་་ 
བརྗོད་དེ་བསླངས་པས་ཐོབ་པའོ། །འདི་གཉིས་རང་ལ་བསྔོས་ཚོད་ལས་ལྷག་པའི་དངོས་པོ་ཐོབ་པ་ཞིག་ 
དགོས་གསུངས་ནའང་། མདོའི་ད་ངོས་བསྟན་ལ་འབུལ་ཁོང་མེད་པར་སྔ་ཚོམས་སུ་བླངས་པའི་ཉེས་པ་ 
ཉིད་གསལ་ལོ། །བཅུ་པ་སྐྱར་བའི་སྤང་བ་ནི། སྦྱིན་བདག་ཕོ་ཉ་བ་ཞལ་ཏ་བ་སྟེ་ཁྱིམ་པ་གསུམ་ལས། སྦྱིན་ 
བདག་གིས་རིན་རུང་བ་མ་ཡིན་པ་གསེར་དངུལ་ལྟ་བུ་ཞིག་བསྐྱར་བ་ཕོ་ཉས་ད་གེ་སློང་ལ་ཕུལ་བས། དེ་ 
ལེན་དུ་མི་རུང་ཞེས་སྤངས་པ་ན། ཕོ་ཉ་དེས་ད་གེ་སློང་རང་གི་ཞལ་ཏ་པ་ལ་གཏད་ནས། གོས་སྒྲུབ་ཏུ་ 
བཅུག་པ་ལས། གོས་དུས་སུ་མ་བྱུང་ན་ད་གེ་སློང་གིས་ཞལ་ཏ་བ་ལ་དངོས་སུ་བསྐྱལ་བ་གསུམ་བྱ། དེ་ལ་མ་ 
བྱུང་ན་ལན་གསུམ་མཐོང་བར་ཅང་མི་སྨྲ་བས་སྡང་ནས་བསླངས་པ་ལ་ཞེས་པ་མེད་ཅིང་། དེ་ལས་ལྷག་ 
པར་བྱས་པས་གོས་ཐོབ་ན་སྤང་བར་འགྱུར་རོ། ། 

བཅུ་ཚན་གཉིས་པ་ལ། དང་པོ་རིན་ཐང་ཆེ་བའི་དངོས་པོ་སྲིན་བལ་སོགས་དང་། གཉིས་པ་གང་དུ་ 
བལ་ནག་དཀོན་པར་བལ་ནག་འབའ་ཞིག་དང་། གསུམ་པ་བལ་ནག་པོ་སྟན་གྱི་ཆ་གཉིས་ལས་ལྷག་པ་སྟེ། 
དེ་ལྟར་རྒྱུ་དེ་གསུམ་ལས་རང་ངམ་གཞན་ལ་བསྐོས་པས་སྟན་ནང་ཚངས་ཅན་གསར་དུ་བྱེད་ན། དེ་དག་ 
བཀྲམ་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་དང་དེ་འི་སྤང་བའོ། བཞི་པ་ལོ་དྲུག་གི་སྤང་བ་ནི། རསྟན་སྔ་མ་ཡོད་བཞིན་དུ་གནང་ 
བ་མ་ཐོབ་པར་ལོ་དྲུག་གི་ནང་དུ་སྟན་ནང་ཚངས་ཅན་གཉིས་པ་བྱས་ཤིང་ཟིན་པའོ། །ལྔ་པ་མཐོ་གང་གི་ 
སྤང་བ་ནི། ཚད་ལྡན་གྱི་གདིང་བ་རྙིང་བ་ཡོད་ན་གསར་པ་བཟོ་བའི་ཚེ་རྙིང་བ་ནས་ཆཚུང་ཐ་ཡང་བདེ་ 
བར་གཤེགས་པའི་མཐོ་གང་སྟེ་མིའི་ཁྲུ་ཕྱེད་དོ་གསར་པ་ལ་མ་བསླན་པར་ལཁོངས་སྤྱད་པའོ། །དྲུག་པ་ལམ་ 
དུ་བལ་ཐོགས་པའི་སྤང་བ་ནི། འདི་ནས་ཏོ་ཚོང་གི་བར་ལྔ་དྲུག་སྡེ་ལ་བཅས་ཏི། རང་དབང་བའི་དངོས་ 
པོ་བལ་ལ་སོགས་པའི་འཁུར་ཆེན་པོ་ཆགས་སེམས་ཀྱིས་ཁྱེར་ནས་ཉི་མ་གཅིག་གི་ནང་དུ་རྒྱང་གྲགས་ལས་ 
འདས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་དགེ་ཚུལ་ལྟ་བུ་འཁུར་ཁྱེར་གྲོགས་གཞན་མེད་ན་དཔག་ཚད་གསུམ་ཚུན་ཆད་ 
གནང་བས། དེ་ནས་བརམས་ཏེ་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་གི་མཐར་ཕྱིན་པའམ། ཁྱེར་གྲོགས་ཡོད་ན་ད་ང་པོ་ 
ནས་བརྩམས་ཏེ་རྒྱང་གྲགས་འདས་པའོ། །བདུན་པ་འཁྲུར་འཇུག་པའི་སྤང་བ་ནི། ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་དགེ་ 
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དཾ མད་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

བརྒྱད་པ་རིན་ཆེན་ལ་རེག་པའི་སྤང་བ་ནི། དགེ་སློང་གིས་གསེར་དངུལ་སོགས་རུང་བ་ཡིན་པ་ལ་རུང་བ་ 
མ་བྱས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་ཚུད་ཟ་བ་སོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་མེད་བཞིན་དུ་ཆགས་སེམས་ཀྱིས་རེག་གམ་རེག་དུ་་”་ 
བཅུག་སྟེ་བདག་གིར་བྱས་པའོ། རུང་བ་བྱ་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྦྱིན་བདག་བདག་པོ་ཉིད་དུ་མོས་སུ་གཞུག་ 
པ་དང་། ཞལ་ཏ་བྱེད་པ་བདག་པོ་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་དུ་གཞུག་པ་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །དགུ་པ་ 
མངོན་མཚན་ཅན་གྱི་སྤང་བ་ནི། ད་གེ་སློང་གིས་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་ཁྱིམ་པར་འདོད་ཞེན་གྱིས་ཁེ་སྤོགས་ 
འདོད་པས་ཚོང་ཟོག་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་མངོན་མཚན་ཅན་འབུན་བསྐྱེད་དུ་བཏང་བས། དེ་ལས་བསྐྱེད་ 
གོས་ཁྲུ་གང་དུ་ལོངས་པ་ཐོབ་པའོ། །བཅུ་པ་ཏོ་ཆོང་བྱེད་པའི་སྤང་བ་ནི། དགེ་སློང་གིས་ཁེ་སྤོགས་འདོད་ 
པའི་ཆེད་དུ་ཁྱིམ་པ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གཞན་པའི་ད་ངོས་པོ་འབྲུ་དང་གོས་སོགས་མོད་ན་ 
ཉོ་ཞིང་དཀོན་ན་ཚོང་བར་བྱེད་པས་བསྐྱེད་ཐོབ་པའོ། ། 

བཟེད་ཚད་ལྡན་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པའམ་བརླབས་ཀྱང་ཤན་སྟོབས་ཀྱིས་ཞག་བཅུའི་བར་བཅངས་་* 
ནས་བཅུ་གཅིག་གི་སྐྱ་རེངས་ཤར་བའོ། །གཉིས་པ་ལྷུང་བཟེད་ལྷག་པོ་ཚོལ་བའི་སྤང་བ་ནི། འདི་ནས་ 
མར་ཕུལ་དགུ་ཤོང་བ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ལྷུང་བཟེད་སྤྱད་བཟོ་རང་ལ་ཡོད་བཞིན་དུ་ཁྱིམ་པ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལ་ 
བསླངས་པས་ལག་ཏུ་ཐོབ་པའོ། །འདི་ཡང་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་ཞག་བཅུ་འདས་ན་ལྟང་བ་སྔ་མར་ 
འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་འཐག་ཏུ་འཇུག་པའི་སྤང་བ་ནི། ཞེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་ཐག་མཁན་ལ་གླ་རྔན་མེད་པར་ 
རང་ངམ་བསྐོས་པས་གོས་འཐག་ཏུ་བཅུག་སྟེ་ལག་ཏུ་ཐོབ་པའོ། །བཞི་པ་འཐག་པ་འགྱེད་པའི་སྤང་བ་ནི། 
ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་ཁྱིམ་པས་རང་ལ་འབུལ་རྒྱུའི་གོས་འཐག་པ་ནི། བདག་པོས་མ་གནང་བར་བཛྔོས་ཆོད་ 
ལས་ལྷག་པ་འགྱེད་དུ་བཅུག་སྟེ་ཐོབ་པའོ། །ལྔ་པ་བྱིན་ཕྲོགས་ཀྱི་སྤང་བ་ནི། དགེ་སློང་གིས་རང་དང་ལྟ་ 
ལས་བྲལ་བའོ། །དྲུག་པ་གཏད་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྤང་བ་ནི། འདི་དང་དགོན་པའི་འབྲལ་སྤངས་གཉིས་ 
མཉན་ཡོད་དུ་དྲུག་སྡེ་ལ་བཅས། དེ་ཡང་དྭ་བར་གནས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་བའི་རྙེད་པ་དབྱར་ནང་ 
དུ་བདག་གིར་བྱས་པ་དང་། སོ་སོར་བགོས་པ་དང་། དགག་དབྱེའི་ཕྱི་དེ་ཉིན་མ་བགོས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ 
སྔས་ཕྱེས་ཀྱི་ལྕང་བ་གསུམ་མོ། །གལ་ཏེ་ལུང་ལས་གཏད་པ་ལས་བྱུང་བའི་གོས་ལྔ་པོ། ནད་པ་དང་། ནད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། འཆི་བ་དང་། འཆི་བའི་ཕྱིར་དང་། འགྲོ་བར་ཆས་པ་ལ་སྦྱིན་པ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
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སྐབས་བདུན་པ་སྐྱབས་འགྲོ་བཞུགས། 

དགག་དབྱེའི་གོང་རོལ་ཏུ་སྦྱིན་བདག་གིས་གཏད་པའི་རྙེད་པ་རྐྱེན་ལྡན་དེ་དག་ལ་རྐྱེན་དབང་གིས་་“་ 
དྲ་བར་མཐའི་ཞག་བཅུའི་ནང་དུ་སོ་སོར་སྦྱིན་པ་ལ་ཞེས་པ་མེད་ཅིང་། དྲ་བར་ནང་དུ་ཚོས་སྒྲ་བའི་རྙེད་ 
པ་དང་། ནད་པའི་རིམ་གྲོ་ལ་སོགས་པའི་ཆེད་དུ་སྦྱིན་པའི་རྙེད་པ་ནི་འདིར་མི་གཏོགས་སོ། །བདུན་པ་ 
དགོན་པའི་འབྲལ་སྤང་ནི། དགེ་སློང་དགོན་པ་བས་བྱིན་རླབས་ཅན་གྱི་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་དང་ཞག་ 
དྲུག་ཚུན་ཆད་གྲལ་ཡང་ཞེས་པ་མེད་པར་གནང་ལ། གལ་ཏེ་འཇིགས་པ་དང་བྲལ་ཡང་ཞག་དྲུག་ན་མ་ 
སླེབ་པར་བདུན་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་བའི་ཚེ་སྤངས་པའོ། །བརྒྱད་པ་རས་ཆེན་གྱི་སྤང་བ་ནི། མཉན་ཡོད་ 
དུ་དགེ་སློང་མང་པོ་ལ་བཅས་ཏེ། དབྱར་གྱི་གོས་རས་ཆེན་རང་ཉིད་དབྱར་སྔ་ཕྱི་གང་ཁས་ལེན་པ་དེའི་ 
ཟླ་གཅིག་གི་སྔ་རོལ་ཏུ་བཙལ་ཞིང་རྙེད་ན་ཚོལ་སྔས་པའི་སྤང་བ་དང་། ད་གག་དབྱེ་ཟིན་པའི་འོག་ཏུ་ཟླ་ 
ཕྱེད་ལས་འདས་པར་བཅངས་ན་བཞག་འཕྱིས་ཀྱི་སྤང་བའོ། །དགུ་པ་སྔོས་བསྒྱར་གྱི་སྤང་བ་ནི། མཉན་ 
ཡོད་དུ་ཉེར་དགའ་ལ་བཅས་ཏེ། ཁྱིམ་པས་དགེ་འདུན་ནམ་དགེ་སློང་གཞན་ལ་བསྔོས་པའི་གོས་དང་ 
ལྷུང་བཟེད་ལྟ་བུའི་རྙེད་པ་རང་ཉིད་ལ་བསྒྱར་ཏེ་བདག་གིར་བཟུང་བའོ། །བཅུ་པ་གསོག་འཛོག་གི་སྤང་ 
བ་ནི། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་འཕགས་པ་པཾ་ལི་རྙའི་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་ལ་བཅས་ཏེ། ཞག་བདུན་པའི་སྨན་ 
སྨོས་པ་ནི་མདོའི་ད་ངོས་བསྟན་ལྟར་དཔེ་ཙམ་དུ་ཟད་པས། འདིར་སྨན་བཞི་གང་རུང་རང་དུས་ལས་ 
འདས་པར་བཅངས་པ་ལ་གསོག་འཛོག་གི་སྤང་བ་སྟེ། རང་རང་གི་དུས་ནི། བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་ན་སྨན་ 
བཞི་པོ་གང་ཡིན་ཡང་། སྔ་དྲོ་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་གུང་ཚིག་ལས་འདས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱི་དྲོ་དང་ 
མར་བྱིན་ལེན་བྱས་པ། ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་དུ་ས་ལས་འདས་པ་ནའོ། །བྱེན་གྱིས་བརླབས་ན། དུས་རུང་ལ་ནི་བྱིན་ 
རླབས་མ་བཤད་ཀྱང་བྱིན་ལེན་སྔ་དྲོ་བྱས་པ་ཕྱི་དྲོ་མ་ཞིག་པར་བཅངས་པ་དང་། ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་སྔ་ 
དྲོ་བརླབས་པ་ཞག་དེའི་མཚན་མོའི་མཐའ་འདས་པ་ད་ང་། ཞག་བདུན་པའི་སྨན་བརླབས་པ་བརྒྱད་པའི་ 
སྐྱ་རེངས་ཤར་བའི་ཚེ་ན་དང་། འཚོ་བཅངས་ཀྱི་སྨན་ནི་ནད་སོས་ཀྱི་བར་དུ་བརླབས་པ་ནད་ལས་གྲོལ་ 
ནས་ཀྱང་བཅངས་པ་སྟེ། འདི་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་བརླབས་པ་ལ་ནི་གསོག་འཛོག་ཏུ་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
ལྟར་སྤང་ལྟང་སུམ་ཅུ་ལས་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་ཚེ་བྱིན་ཕྲོགས་དང་ལྷུང་བཟེད་ཚོལ་བ་གཉིས་ཀྱི་རྫས་རྩ་བ་་*་ 
ནས་སྤངས་དགོས་ཤིང་། གཞན་ནམས་ཞག་གཅིག་གི་རིང་སྤང་བ་སྔོན་དུ་བཏང་བས་ཚོག་གོ། ། 

བཞི་བ་ལྕང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་ད་གུ་བཅུ་ནི། ལྕང་བྱེད་དགུ་བཅུ་ཤེས་བཞིན་ས་བོན་ 
དང་།།མ་བསྐོས་ཡང་ཡང་ཆུ་ད་ང་ཁྱིམ་དང་ནི། །བསམ་བཞིན་མགྲོན་མང་ཆོས་ 
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ང མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
སྟན་བཅུ་ཚན་དགུ། །སྤྱད་ན་ངན་སོང་དུ་ལྟང་བར་བྱེད་ཅིང་། དེ་དག་བཤགས་པ་ལ་སྤང་བྲལ་སྔོན་དུ་ 
གཏོང་མི་དགོས་པས་ན་འབའ་ཞིག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྩ་བའི་མདོར། ཤེས་བཞིན་དང་ནི་ས་བོན་དང་། །མ་ 
བསྐཾས་པ་དང་ཡང་དང་ཡང་། །ཆུ་དང་ཁྱིམ་དང་བསམ་བཞིན་དང་། མགྲོན་མང་རྐུན་མ་ཆོས་སྟོན་ཏོ། ། 
ཞེས་སོ། །དང་པོ་ཤེས་བཞིན་གྱི་སྡེ་ཚན་ལས། དང་པོ་རྫུན་སྨྲའི་ལྕང་བྱེད་ནི། མཉན་ཡོད་དུ་ཤཱཀྱ་ལག་རྒྱུད་ 
ལ་བཅས་ཏེ། དངོས་པོ་ཕམ་ལྷག་སྤོམ་པོ་ཉེས་བྱས་སུ་གྱུར་པའི་རྫུན་བཞི་དང་། ལྕང་བྱེད་རང་གི་ནང་ 
ཚན་གྱི་རྫུན་དྲུག་བཤད་པ། དེ་རྣམས་ལས་གཞན་པའི་དགེ་སློང་གིས་ཤེས་བཞིན་དུ་རྫུན་སྨྲས་པ་ཉན་པ་ 
པོས་བརྡ་འཕྲོད་ཅིང་དོན་གོ་བའོ། །དེ་ལ་རྫུན་བཞི་ནི། རྫུན་སྨའི་ཕམ་པ། གཞི་མེད་དང་བག་ཙམ་གྱི་ལྷག་ 
འདའ་བར་བྱེད་པའི་ཉེས་བྱས་རྣམས་སོ། །ལྟང་བྱེད་ཀྱི་ནང་ཚན་གཞན་པ་དྲུག་ནི། བཤེས་ངོར། འཕྱ་བ། 
ཟས་ཅུང་། སྐྱར་འདེབས། ཉེར་འཛོག །ཁྱད་གསོད་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་སྐྱོན་བརྗོད་ཀྱི་ལྟང་བྱེད་ནི། 
འདི་ནས་ལྔ་བརྒྱད་དགུ་གསུམ་པོ་མ་གཏོགས་དྲུག་སྡེ་ལ་བཅས་ཏེ། དགེ་སློང་གིས་ཡུལ་དགེ་སློང་གཞན་ 
ལ་ཡུལ་དུས་དེར་སྐྱོན་དུ་གྲགས་པའི་ཚིག་ཕན་སེམས་མ་ཡིན་པར་བཛརྲོད་པ་ཕ་རོལ་པོས་གོ་བའོ། །གསུམ་ 
པ་ཕྲ་མ་བྱེད་པའི་ལྟང་བྱེད་ནི། དགེ་སློང་གིས་ཡུལ་དགེ་སློང་མཐུན་པ་དག་ཕྲ་མའི་ཚིག་གིས་འབྱེད་པར་ 
བྱེད་པའོ། །བཞི་པ་སྐྱོ་སྔོགས་བྱེད་པའི་ལྟང་བྱེད་ནི། དགེ་སློང་གཉིས་རྩོད་པ་དགེ་འདུན་གྱིས་ཆོས་ཕྱོགས་ 
སུ་ཞི་བར་བྱམ་ཟིན་ཅིང་། རང་དང་གོ་བ་ཞི་བྱེད་ཀྱི་ཁས་དེ་བྱེད་པ་ལ་གཏོགས་པས་བསྡུམས་པ་སླར་ 
དབྱེ་འདོད་ཀྱིས་རྩོད་པ་དེ་ལེགས་པར་མ་ཞི་བས་ཡང་ཞི་བར་བྱེད་དགོས་སོ་ཞེས་སྔར་བྱས་ཀྱི་ལས་སྐྱོ་*་ 
སྔོགས་ཀྱིས་བཤིག་པར་རྩོམ་པའི་ཚིག་སྨྲས་ཤིང་དོན་གོ་བའོ། །ལྔ་པ་བུད་མེད་ལ་ཆོས་སྟོན་པའི་ལྟྕང་བྱེད་ 
ནི། འཆར་ཀ་ལ་བཅས་ཏེ། ཁྲིམས་གྲོགས་མེད་པར་ཡུལ་ཉན་འདོ་ད་ཀྱི་བུད་མེད་ལ་དེས་མི་ཤེས་པའི་ཆོས་ 
བྱེད་ནི། དགེ་སློང་གིས་རྒོད་བག་གི་བསམ་པས་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ ལྟན་ཅིག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་ 
གད་ངས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་འདོན་པར་བྱས་ནའོ། །བདུན་པ་གནས་ངན་ལེན་བརྫོད་པའི་ལྟང་བྱེད་ནི། ཕམ་ 
ལྷག་གང་རུང་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་ལ་གནས་ངན་ལེན་གླེང་བར་མ་བསྐས་བཞིན་དུ་བརྗོད་ཡུལ་དགེ་སློང་ 
མིན་པའི་གང་ཟག་བསླབ་བྱ་ལ་མི་མཁས་པའི་དྲུང་དུ་ཕམ་ལྷག་གི་ལྕང་བ་བཛོད་ཅིང་གོ་བའོ། །བརྒྱད་ 
པ་མི་ཆོས་བླ་མ་བདེན་པར་སྨ་བའི་ལྟང་བྱེད་ནི། ཉ་པའི་རིགས་ཀྱི་ད་གེ་སློང་ལྔ་བརྒྱ་ལ་བཅས་ཏེ། སི་ཆོས་ 
བླ་མའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པའི་དགེ་སློང་གིས་ཡུལ་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ལ་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མེད་་ 
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སྐབས་བདུན་པ་སྐྱབས་འགྲོ་བཞུགས། 
ལྕང་བྱེད་ནི། མཛའ་བོ་དང་ས་ལས་སྐྱེས་ལ་བཅས་ཏེ། དགེ་འདུན་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་ལ་ཟས་ 
ལས་གཞན་པའི་རུང་བ་ཚད་ལྡན་གྱིས་ཡོ་བྱད་ཅུང་ཟད་བྱིན་པ་ལ་མི་བཟོད་པས། དགེ་འདུན་གྱི་རྫས་ 
གང་ཟག་ལ་བཤེས་ངོར་བྱས་ནས་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་འཕྱས་པ་ཕ་རོལ་པོས་གོ་བའོ། །བཅུ་པ་ཁུད་དུ་གསོད་ 
པའི་ལྕང་བྱེད་ནི། གསོ་སྐྱོང་གི་དུས་ལྟ་བུ་སོ་ཐར་གྱི་མདོ་འདོན་པའི་ཚེ་བསླབ་པའི་གཞི་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ 
འདི་དག་འདོན་པས་ཅི་བྱ་ཞེས་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་ཚིག་སྨྲས་པ་གཞན་གྱིས་གོ་བའོ། ། 
བཅུ་ཚན་གཉིས་པ་ས་བོན་གྱི་སྡེ་ཚ ན་ལས། དང་པོ་ས་བོན་དང་སྐྱེ་བ་འཇིག་པའི་ལྟང་བྱེད་ནི། 

འདི་དང་བཅུ་པ་དག་དྲུག་སྡེ་ལ་བཅས་ཏེ། དགེ་སློང་གིས་ནས་སོགས་ས་བོན་དང་། རམྱུ་གུ་སོགས་སྐྱེ་བ་ 
གང་ཆུང་རང་གི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པ། མ་ཉམས་པ། རུང་བ་མ་བྱས་པ། རང་ཚུས་བཅིངས་པ་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་ 
དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པར། རང་གིས་ཉམས་པར་བྱེད་དམ་གཞན་བྱེད་དུ་འཇུག་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཉམས་པའི་ 
འགྱུར་ཞིང་སྟར་ཀ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་སྡོང་བུ་ལས་བྲལ་བར་བྱས་པ་སོགས་ལ་ཞེས་བྱས་སོ།། 
འདིར་རུང་བ་བྱས་པ་ནི། ཤིང་ཐོག་སོགས་ལ་མེས་རེག་པ་དང་། མཚོན་དང་སེན་མོ་དང་ནེ་ཙོ་སོགས་ 
ཀྱིས་སྨ་གཏོད་པ་སོགས་ཀྱིས་རུང་བ་ད་ང་། དུས་རུང་མ་གཏོགས་པའི་སྨན་གཞན་གསུམ་ཕྱི་དྲོ་ལོངས་ 
སྤྱོད་པའི་ཚེ་ཆུ་གྲང་མོ་གཏོར་བས་རུང་བར་བྱས་པའོ། གཉིས་པ་འཕྱ་བའི་ལྟ་བྱེད་ནི། མཛའ་བོ་དང་ས་ 
ལས་སྐྱེས་དག་ལ་བཅས་ཏེ། དགེ་འདུན་གྱི་ཞལ་ཏ་ཆོས་དང་མཐུན་པར་བྱས་སམ་བྱེད་བཞིན་པའི་ད་གེ་ 
སློང་རང་ལ་གནས་མལ་སོགས་ངན་པ་སྟོབ་པ་པོ་མ་ཡིན་ཡང་བདག་གི་ངོར་འདིས་ངན་པ་སྟོབ་བོ་ཞེས་ 
སོགས་དངོས་སུའམ། ཁ་ཅིག་འདི་ལྟར་བྱེད་དོ་ཞེས་ཟུར་གྱིས་འཕྱ་ནའང་ཆུང་སྟེ་འཕྱས་པ་གོ་བའོ། ། 
བགྲངས་པ་ལས་ད་ངོས་གཞིའ། །ཞེས་པས་འཕྱ་བ་པོ་དེ་ཉིད་དགེ་འདུན་ཀྱིས་གསོལ་བའི་ལས་ཀྱིས་ངན་ 
པའི་གྲངས་སུ་བཅུག་པ་དེའི་ཚེ་དངོས་གཞིར་འགྱུར་བའོ། གསུམ་པ་བསྒ་བ་རྣར་གཟོན་པའི་ལྟང་བྱེད་ 
ནི། འདི་དང་དགུ་པ་ཀོ་ཤམྟིར་འདུན་པ་ལ་བཅས་ཏེ། དགེ་སློང་ལྕང་བ་བྱུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་ལ་འགོད་ 
པའི་ཕྱིར་ལྕང་བ་གླེང་བ་ལྟ་བུ་ཆོས་མཐུན་གྱི་བསྒོ་བ་དང་དྲི་བ་དྲིས་པ་ན། དེ་མ་ཐོས་པ་ལྟར་རམ་ཁྱད་ 
གསོད་ལྟ་བུས། དེའི་ལན་མི་སྨ་བར་ལན་གཞན་ལོག་པར་འདེབས་པའི་ཚིག་སྨྲས་པ་ཡུལ་གྱིས་གོ་བའ། ། 
བཞི་པ་ཁྲི་དང་ཞེས་པ་གནས་མལ་གྱི་ལྟང་བྱེད་ནི། མཉན་ཡོད་དུ་དགེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་པོ་ལ་བཅས་ཏེ། 
ཁྲི་དང་ཁྲིའུ་སོགས་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་མལ་ལ་སྤྱད་ནས་རང་གིས་མ་བསྡུས་ཤིང་གཞན་ལའང་མ ༡༦༡༩༠༧ 
བཅོལ་བར་བླ་གབ་མེད་པར་བོར་བས་ཆུད་ཟོས་པའམ། མ་ཟོསྭ་ཀྱང་གནས་མལ་གྱི་ཉེ་འཁོར་ནས་ 
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དཾ མདོ་རྒུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

འདོམ་ཞེ་དགུ་འདས་ཏེ་ཕྱིན་པའོ། །ལྔ་པ་གདིང་བའི་ལྕང་བྱེད་ནི། ལྟོ་ལམ་ནས་འོང་བའི་དགེ་སློང་ 
གཉིས་ལ་བཅས་ཏེ། ད་གེ་འདུན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་སྲོག་ཆགས་སྐྱེ་བའི་ཉེས་དམིགས་ཡོད་པར་ཚུ་ལ་ 
སོགས་པའི་གདིང་བ་བཏིང་བར་རང་ངམ་གཞན་བསྐོས་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པར་བོར་བས་སྲོག་ཆགས་སྐྱེས་ 
པ་སོགས་ཆུད་ཟོས་སམ། མ་ཟོས་ཀྱང་ཉེ་འཁོར་ལས་འདས་ཏེ་སོང་བའོ། །དྲུག་པ་སྒྲོད་པའི་ལྟང་བྱེད་ནི། 
འདི་དང་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀ་འཆར་ཀ་ལ་བཅས་ཏེ་ད་གེ་འདུན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ནས་ད་གེ་སློང་གཞན་ཞེ་ 
སྡང་གིས་སྤོད་དམ་སྒྲོད་དུ་བཅུག་པས་དེ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འཐོན་པའཾ། །བདུན་པ་ཕྱིས་གནོན་བྱེད་པའི་ལྟང་ 
བྱེད་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སྔར་ཞུགས་པའི་དགེ་སློང་གཞན་ལ་ཐོ་མཚམས་པའི་བསམ་་ 
པས་ལུས་ངག་གང་རུང་གིས་གནོད་པ་བརྩམས་ཏེ་ཟིལ་གྱིས་མནན་པའོ། །བརྒྱད་པ་རྩ་བ་འབྱུང་བའི་ 
ལྟུང་བྱེད་ནི། མཉན་ཡོད་དུ་ཉེར་དགའ་ལ་བཅས་ཏེ། ད་གེ་འདུན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྟེང་ཐོག་རྙིང་པ་ 
ལ་གནས་མལ་གྱི་ཁྲི་རྐང་རྣོན་པོ་བཙུགས་ཏེ་འདུག་པས་བུག་པ་ཐལ་བྱུང་དུ་བརྡོལ་བའོ། །དགུ་པ་ 
འདེབས་པའི་ལྟང་བྱེད་ནི། སོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཆུ་དང་ཚུ་ཤིང་སོགས་ལ་དེར་ཤེས་བཞིན་དུ་ 
འདེབས་པ་དང་སྤྱོད་པ་གང་ཆུང་བྱེད་དམ་བྱེད་དུ་བཅུག་པས་སྲོག་ཆགས་ཇི་སྟེད་ ཤི་བ་དེ་སྙེད་ཀྱི་ལྟང་ 
བའོ། །བཅུ་པ་རིམ་པ་ལྷག་པར་རྩིག་པའི་ལྟང་བྱེད་ནི། གཞི་མི་བརྟན་པ་དང་རུ་ཁུང་མ་གཏོད་པ་སོགས་ 
འཇིག་རྐྱེན་ཡོད་པར་ཤེས་བཞིན་དུ་སྐྱོད་ལམ་བཞི་ཤོང་ཡན་ཆད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་རང་ངམ་བརྐོས་་“་ 
པས་ཉིན་གཅིག་ལ་ཕ་གུའི་རིམ་པ་འཇིམ་པ་དང་བཅས་པ་གཉིས་སམ་གསུམ་ལས་ལྷག་པ་རྩིགས་པའོ། ད 
བཅུ་ཚན་གསུམ་པ་མ་བསྐོས་པའི་སྡེ་ཚན་གཅིག་པུ་འདི་དགེ་སློང་མ་ཉིད་ལ་བརྟེན་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་་ 
དུའཾ།། 

དང་པོ་མ་བསྐོས་པར་སྟོན་པའི་ལྟང་བྱེད་ནི། འདི་དང་དྲུག་པ་བདུན་པ་བཅུ་པ་རྣམས་དྲུག་སྡེ་ལ་ 
བཅས་ཏེ་དགེ་སློང་མའི་སྟོན་པར་མ་བསྐོས་སམ། བསྐཾས་ཀྱང་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་ 
གིས་དགེ་སློང་མ་ལ་ཆོས་བསྟན་ཅིང་དེས་གོ་བའོ། །གཉིས་པ་ཉི་མ་ནུབ་ཀྱི་བར་དུ་སྟོན་པའི་ལྟང་བྱེད་ནི། 
འདི་དང་གསུམ་པ་དག་དགའ་བྱེད་ལ་བཅས་ཏེ། དགེ་སློང་མའི་སྟོན་པར་བསྐོས་ཀྱང་འཇིགས་པ་དང་ 
བཅས་པའི་གནས་སུ་ད་གེ་སློང་མ་ལ་ཉི་མ་ནུབ་ནས་ཀྱང་ཆོས་བསྟན་ཅིང་དེས་གོ་བའོ། །གསུམ་པ་ཟས་ 
ངོར་སྟོན་པའི་ལྟང་བྱེད་ནི། དགེ་སློང་མའི་སྟོན་པར་འོས་ཤིང་བསྐོས་པས་རྙེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་མི་སྟོན་ 
ཀྱང་། ཕྲག་དོག་གིས་ཟས་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་སྐྱར་བ་བཏབ་པ་ཡུལ་གྱིས་ 
གོ་བའོ། །བཞི་པ་གོས་བྱེད་པའི་ལྟང་བྱེད་ནི། འདི་དང་བརྒྱད་པ་དང་དགུ་པ་རྣམས་འཆར་ཀ་ལ་བཅས་ 
ཏེ། ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་དགེ་སློང་མའི་གོས་བཙེམས་ཏེ་བཟོ་དྲུབ་པའོ། །ལྔ་པ་གོས་སྦྱིན་པའི་ལྟང་བྱེད་ནི། 
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སྐབས་བདུན་པ་སྐྱབས་འགྲོ་བཞུགས། 

ཙམ་གྱི་ཕྱིར་རང་གི་ཆོས་གོས་རུང་བ་ཚད་ལྡན་བྱིན་པ་དེས་ལག་ཏུ་ཐོབ་པའོ། །དྲུག་པ་ལྷན་ཅིག་ལམ་དུ་ 
འགྲོ་བའི་ལྕང་བྱེད་ནི། དགེ་སློང་གང་འཇིགས་པ་མེད་པའི་ལམ་དུ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་དགེ་སློང་མ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་དོན་མཐུན་པས་མགྲོན་ཐབས་སུ་འགྲོགས་ཏེ་འགྲོ་ན་རྒྱང་གྲགས་རེ་རེ་འདས་པ་ལ་ལྟང་བ་རེ་་ 
བཞིན་དགེ་སློང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་གྱུར་ཞུགས་ནས་ཐད་ཀ་མིན་པར་རྒྱུན་ལས་བཟློག་ཏེ་གྱེན་དང་རྒྱུན་*་ 
ཕྱོགས་སུ་མཐུར་དུ་ཕྱིན་ནས་རྒྱང་གྲགས་ལས་འདས་པའ། །བརྒྱད་པ་ལྷན་ཅིག་འདུག་པའི་ལྟང་བྱེད་ནི། 
ཡུལ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་བུད་མེད་དང་དབེན་པ་སྐྱབས་ཡོད་དུ་ཁྲིམས་གྲོགས་མེད་པ་འདོམ་གང་ཙམ་གྱིས་ 
བར་ཆོད་ཀྱང་གཉིས་ཀ་ས་ལ་འདུག་ནའོ། །དགུ་པ་ལྷན་ཅིག་འགྲེང་བའི་ལྟང་བྱེད་ནི། དབེན་པར་བུད་ 
མེད་དམ་ཁྱད་པར་དགེ་སློང་མ་དང་བར་འདོམ་གང་ཙམ་དུ་གཉིས་ཀ་འགྲེངས་ཏེ་གནས་ནའང་ལྟང་་་ 
བའོ། །བཅུ་པ་ཟས་སྦྱོར་དུ་འཇུག་པའི་ལྟང་བྱེད་ནི། ད་གེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་སྦྱིན་ 
བདག་ཁྱིམ་པ་ལ་ད་གེ་སློང་རང་ཡོན་ཏན་དང་མི་ལྡན་ཡང་ལྡན་ནོ་ཞེས་རྫུན་གྱི་སྒོ་ནས་དུས་ཆུང་གི་ཟས་ 
སྦྱོར་དུ་བཅུག་སྟེ་ཟོས་པའོ། ། 

བཅུ་ཚན་བཞི་པ་ཡང་དང་ཡང་གི་སྡེ་ཚན་ལས། དང་པོ་ཡང་ཡང་ཟ་བའི་ལྟང་བྱེད་ནི། འདི་ནས་ 
བཞི་པའི་བར་དང་དགུ་པ་དང་བཅུ་པ་རྣམས་དྲུག་སྡེ་ལ་བཅས་ཏེ། བསོད་སྙོམས་ལན་གཅིག་གིས་གསོ་ 
མི་ནུས་པའི་ནད་ཀྱིས་བཏབ་པ་དང་། དགེ་འདུན་དང་མཆོད་རྟེན་གྱི་ལས་དང་། མུ་གེའི་དུས་དང་། 
དཔག་ཚད་ཕྱེད་དུ་ཕྱིན་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། སྲ་བརྐྱང་མ་བཏིང་བའི་ད་གེ་སློང་གིས། ཁྱིམ་པ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ 
ལ་ཁྲུ་གང་ཡན་ཆད་གྱི་གོས་ཀྱི་རྙེད་པ་མེད་པའི་དུས་རུང་གི་ཁ་ཟས་དུས་ཉི་མ་གཅིག་ལ་ཁྱམ་གཞན་དུ་ 
ཟོས་ཟིན་ནས་ཡང་ཟས་ཀྱི་བསོད་སྙོམས་གཉིས་དང་གསུམ་སོགས་བསླངས་ཏེ་ཡང་ཡང་ཟོས་པའོ། ། 
གནས་སུ་ཞག་གཅིག་ལས་ལྷག་པར་བསྡད་ནས་སྦྱིན་བད་ག་གིས་མ་སྟབས་པར་ཉི་མ་གཉིས་པའི་ཟན་*་* 
ཟོས་པའོ། །གསུམ་པ་ལྷུང་བཟེད་དོ་གསུམ་ལས་ལྷག་པ་ལེན་པའི་ལྟང་བྱེད་ནི། ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་ཁྱིམ་ 
ནས་ཅི་བདེ་བར་སྟོབ་པ་མ་ཡིན་པར་དུས་རུང་གི་ཟས་ལྷུང་བཟེད་ཆེ་ཚད་གང་ངམ། འབྲིང་ཚད་དོ་འམ། 
ཆུང་ཚད་གསུམ་སྟེ་བྲེ་ཕྱེད་དང་ལྔ་བསླང་དུ་ཆུང་ལ། དེ་ལས་ལྷག་པ་བསླངས་ཏེ་གནས་གཞན་དུ་ཁྱེར་ 
ནས་ཐོས་པའོ། །བཞི་པ་སྤངས་པ་ཟ་བའི་ལྟང་བྱེད་ནི། མུ་གེའི་དུས་དང་ནད་པ་མ་ཡིན་པའི་དགེ་སློང་ 
གིས་དུས་རུང་གི་ཟས་བཟའ་བཅའ་གང་རཆུང་ཟོས་རྗེས། ད་དེ་རིང་མི་ཟའོ་སྟམ་དུ་བློས་བཅད་ཅིང་ངག་ 
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ང མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
གནས་མ་བཏང་བའི་མདུན་དུ་ཅོག་པུས་བཟུང་ནས་གསོལ་བ་བཏ་བ་པས་ཡུལ་དེས་བླངས་ནས་ཁམ་ 
གཉིས་སམ་གསུམ་གྱི་ཕུད་ཟ་ཞིང་། ཟས་སྤངས་པ་ཡིན་ན་ཟ་མི་དགོས། གང་ལྟར་ཡང་དེས་ཟ་བ་པོ་ལ་ 
གཏད་ནས་ཟར་རུང་ངོ། །ཟས་བརྩམས་པས་ལྡང་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཟས་ཟ་བའི་འཕྲོ་མ་ཛྫོཊ་ 
པ་ལ་ལངས་ནས་ལྷག་མ་ཕྱིས་ཟ་ན་བརྩམས་ལྡང་ང་། །ལྔ་པ་སྤངས་པ་སྟོབ་པའི་ལྟང་བྱེད་ནི། མཉན་ཡོད་ 
བཞིན་དུ་དེ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ལྕུང་བ་འབྱང་བའི་ཆེད་དུ་ལྷག་པོར་བྱས་སོ་ཞེས་རྫུན་གྱིས་སྟབ་པའི་་ 
ཚིག་སྨྲས་པ་དེས་གོ་ནས་ཟོས་ན་རྟོབ་པ་པོ་ལ་ལྟང་བའོ། །དྲུག་པ་འདུས་ཤིང་ཟ་བའི་ལྟང་བྱེད་ནི། རྒྱལ་ 
པོའི་ཁབ་ཏུ་ལྷས་སྦྱིན་འཁོར་བཅས་ལ་བཅས་ཏེ། ཡང་ཡང་ཟ་བའི་སྐབས་ལྟར་ན་བ་སོགས་གནང་བའི་ 
དུས་མ་ཡིན་པར་མཚམས་ནང་དུ་བསམ་པས་མི་མཐུན་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་དགེ་འདུན་སྤྱི་ལས་* 
ལོགས་སུ་དགེ་སློང་གསུམ་ཡན་ཆད་དང་ལྟན་ཅིག་འདུས་ནས་དུས་རུང་གི་ཟས་ཟོས་པའོ། །བདུན་པ་ 
དུས་མ་ཡིན་པར་ཟ་བའི་ལྟང་བྱེད་ནི། མཉན་ཡོད་དུ་གཞོན་ནུ་བཅུ་བདུན་སྡེ་ལ་བཅས་ཏེ། དུས་རུང་གི་ 
ཟས་ཟ་བའི་དུས་མ་ཡིན་པ་གང་ཞེ་ན། དགེ་སློང་རང་གང་དུ་གནས་པའི་གླིང་གི་ཉི་མ་ཕྱེད་ཡོལ་ནས་སྐྱ་ 
རེངས་དང་པོ་མ་ཤར་གྱི་བར་ཏེ། དུས་དེར་ན་བ་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་མེད་པར་ཟོས་ན་མགུལ་དུ་ཇི་ཙམ་མིད་ 
པ་དེ་སྙེད་ཀྱི་ལྟང་བར་འགྱུར་ཞིང་། ནད་པས་ཀྱང་ཟ་བའི་ཚེ་ནད་པ་ལ་འདི་ལྟར་གནང་བ་ཡིན་སྙམ་དུ་ 
དུས་དྲན་བྱ་དགོས་སོ། །བརྒྱད་པ་གསོག་འཛོག་བྱས་པ་ཟ་བའི་ལྟང་བྱེད་ནི། དགེ་སློང་ནག་པོ་པ་ལ་ 
བཅས་ཏེ། ན་བ་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་མེད་པར་སྨན་བཞི་པོ་གང་རུང་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་རང་དུས་ལས་འདས་ 
པས་གསོག་འཛོག་ཏུ་སོང་ཞིང་མ་ཞིག་པ་མུ་གེའི་དུས་མིན་པར་ཟོས་པའོ། །འདིར་གསོག་འཇོག་ལས་ 
འཕྲོས་པ་བཞི་སྟེ། ལག་ཉ། །མཚམས་བཙོས། ཞག་ལོན། དགེ་སློང་གིས་བཙོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཚུད་ཟ་ 
བ་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་མེད་པར་ཟས་གང་ལ་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པའི་གོང་དུ་དགེ་སློང་རང་གིས་རེག་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། དགེ་སློང་རང་དབང་བའི་མཚམས་དངོས་སམ་དེའི་ཉེ་འཁོར་གྱི་ན ང་དུ་ཟས་རྗེན་པ་ཞིག་ 
བཙོས་པ། གསུམ་པ་ནི། མཚམས་ནང་དེར་དེ་འདྲའི་དངོས་པོས་ཞག་ལོན་པའོ། །བཞི་པ་ནི། དེ་འདྲའི་ 
ད་ངོས་པོ་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གང་རུང་དུ་དགེ་སློང་གིས་བཙོས་པའོ། །དེ་བཞི་ནད་ལ་ཕན་པའམ་མུ་གེའི་ 
དུས་མིན་པར་ཟོས་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །དགུ་པ་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་ཟ་བའི་ལྟང་བྱེད་ནི། གནས་ 
སྒ་མི་སྙན་ནམ་དེ་དང་འདྲ་བ་མ་ཡིན་པ། བདག་ཉིད་ཟན་ཆད་པ་དང་ནད་ལ་ཕན་པ་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་ 
མེད་པར་ཆུ་དང་སོ་ཤིང་མ་གཏོགས་སྨན་བཞི་གང་རུང་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པ་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་པས -ཐ++༠༡༩ 
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སྐབས་པབ དུན་པ་སྐྱབ ས་འགྲོ་བཞུགས། 


ཡིན་པ་ལ་མཚམས་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་སྟོབ་ཅིང་། ནོད་པ་པོས་ཀྱང་ལག་གཉིས་གན་རྐྱལ་དུ་ 
བཀན་པས་བླང་ངོ་། བྱེན་ལེན་འཇིག་པའི་རྒྱུ་ཞི། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཕྲོགས་དང་འདྲེས་དང་རེག་པ་ 
ད་ང་། །བསྔོས་དང་དགེ་སློང་མིན་གྱུར་དང་། །ངོ་བོ་འགྱུར་དང་སྐྱེ་བ་འགྱུར། །དོ་ར་བ་ཡིས་ནི་བྱིན་ལེན་ 
འཇིག །ཅེས་སོ། །བཅུ་པ་ཟས་བསོད་པ་སློང་པའི་ལྟང་བྱེད་ནི། རང་ཉིད་ན་བ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་མེད་ 
ཅིང་དངོས་པོ་འོ་མ་ལ་སོགས་ཡུལ་དུས་དེར་བསོད་པར་གྲགས་པ་ཞིམ་པའི་ཟས་བཟང་པོ་ཁྱིམ་པ་ཉེ་དུ་ 
མ་ཡིན་པས་ཅི་བདེར་མ་སྟབས་ཀྱང་ཆོག་མི་ཤེས་པར་བསླངས་ཏེ་ཟོས་པའོ། ། 
བཅུ་ཚན་ལྔ་པ་ཆུ་དང་གི་སྡེ་ཚན་ལས། དང་པོ་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཆུར་སྤྱོད་པའི་ལྟང་ 
བྱེད་ནི། ཀོ་ཤམྟིར་འདུན་པ་ལ་བཅས་ཏེ། རང་དོན་དུ་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཆུ་ལ་ཁྲུས་དང་བཏུང་ 
བ་དང་། གོས་འཁྲད་པ་དང་། འགོག་ཅིང་བསྒྱར་བ་སོགས་དང་། ཚུ་ཤིང་གཅོད་ཅིང་མེར་འཇུག་པ་ 
སོགས་སེམས་ཅན་འཆི་བར་མཐོང་ཡང་ལྟོས་མེད་དུ་ཁོངས་སྤྱོད་ན་ཤི་བ་དེ་སྙེད་ཀྱི་ལྟང་བའོ། །དེས་ན་ 
མར་མེའི་འོད་ཁང་བྱ་བ་ད་ང་། ཆུ་ཚགས་བཅང་བར་བྱ་ཞང་།ཆུ་ཚགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ།ད་པཕྱང་ཚགས་དང་། 
བུམ་ཚགས་ལྕེའུ་ཅན་དང་། ཆུ་ཚགས་གྱུ་གསུམ་དང་། རིལ་བ་ཞབས་ཚགས་ཅན་དང་། གསལ་ཚོགས་ 
རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ཉལ་པོ་བྱེད་པའི་ཁྱིམ་དུ་འདུག་པའི་ལྟང་བྱེད་ནི། འདི་དང་གསུམ་པ་བརྒྱད་པ་ 
དགུ་པ་བཅུ་པ་རྣམས་འཆར་ཀ་ལ་བཅས་ཏེ། ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོ་རང་ཁྱིམ་དུ་ཉལ་པོ་བྱེད་པ་ལ་ཞུགས་པའམ་ 
དེར་ཕྱོགས་པ་ལ། དེ་དང་ཉེ་བའི་སར་ཉལ་ལམ་འདུག་སྟེ། དེ་དག་གིས་དགེ་སློང་དེར་ཡོད་པ་ཚོར་བའོ། ། 
གསུམ་པ་ཉལ་པོ་བྱེད་པའི་ཁྱིམ་དུ་འགྲེང་བའི་ལྟང་བྱེད་ནི། ཉེ་བའི་སར་ཞེས་པའི་གནས་སུ་ད་གེ་སློང་གི་ 
བར་ན་སྐྱབས་ཡོད་པར་ཞེས་དང་། ཉལ་ལམ་འདུག་སྟེ་ཞེས་པའི་གནས་སུ་འགྲེངས་ཏེ་གནས་སུ་ཞེས་ 
བརྫེ་བ་མ་གཏོགས་སྔར་ལྟར་རོ། །བཞི་པ་གཅེར་བུ་པ་ལ་ཟས་བྱིན་པའི་ལྟང་བྱེད་ནི། ཀུན་དགའ་བོ་ལ་ 
བཅས་ཏེ། མུ་སྟེགས་གཅེར་བུ་པ་ཕོ་མོ་གང་ནུང་ལ་ནད་པ་ད་ང་ཉེ་དུ་དང་དགེ་བ་ལ་སྦྱོར་བའི་དོན་མ་ 
ཡིན་པར་རང་ད་ང་དེ་གཉིས་ཀས་ཟར་རུང་བའི་དུས་རུང་གི་ཟས་རང་གི་ལག་གིས་བྱིན་ཅིང་དེས་ཐོབ་་ 
པའོ། །ལྔ་པ་དམག་ལ་བལྟ་བའི་ལྟང་བྱེད་ནི། འདི་དང་དྲུག་པ་དང་བདུན་པ་རྣམས་དྲུག་སྡེ་ལ་བཅས་ཏེ། 
རྒྱལ་པོས་བོས་པ་སོགས་རྐྱེན་དགོས་དང་མི་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་གིས་རང་གི་གནས་ཀྱི་ཉེ་འཁོར་ལས ༡༠༠༩༠༩ 
འདས་ཏེ་དམག་གི་དཔུང་ལ་བལྟས་པས་མཐོང་བ་ན་ལྕང་བྱེད་དོ། །དྲུག་པ་ད་མག་གི་ནང་དུ་གནས་པའི་ 
ལྟང་བྱེད་ནི། སྔར་བཞིན་རྐྱེན་དགོས་མེད་པར་དམག་གི་ནང་དུ་ཞག་གཅིག་གམ་གཉིས་ལས་ལྷག་པར་ 
བསྡད་པའོ། །བདུན་པ་ད་པུང་གི་ཡན་ལག་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ལྟང་བྱེད་ནི། རྐྱེན་དགོས་ཀྱིས་དམག་ནང་ 
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ད མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་། 

བྱས་པའོ། །བརྒྱད་པ་བརྡེག་པའི་ལྟང་བྱེད་ནི། ཁྲོ་བས་དགེ་སློང་གཞན་ལ་བརྡེག་གམ་བརྡེག་ཏུ་བཅུག་ 
པས་ཕོག་པ་ན་བརྡེག་ཐེངས་དེ་སྙེད་ཀྱི་ལྟང་བ་རེ་རེའོ། །ད་གུ་པ་བརྡེག་པར་གཟས་པའི་ལྟང་བྱེད་ནི། ཁོ 
བས་ད་གེ་སློང་གཞན་ལ་བརྡེག་པར་བརྩམས་པ་སྟེ་བརྡེག་ཚུལ་བྱས་པ་དེས་གོ་བའོ། །བཅུ་པ་གནས་ངན་ 
ལེན་འཆབ་པའི་ལུང་བྱེད་ནི། མཐོལ་ཡུལ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཡོད་པའི་དབུས་སུ་དགེ་སློང་གཞན་ 
ལ་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ལྟང་བ་ཕམ་ལྷག་གང་བྱུང་བ་ངོ་ཤེས་སམ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བ་ད་གོས་པ་ཁུད་པར་་ 
ཅན་མེད་པར་བཅབས་ཏེ་མཚན་མོ་འདས་ན་ལྕང་བྱེད་དེ། ཕམ་ལྷག་ལས་གཞན་པའི་ལྕང་བ་འཆབ་ན་ 
ཞེས་བྱས་སོ། ། 

དང་བཞི་པ་དྲུག་པ་བདུན་པ་རྣམས་ཉེར་དགའ་ལ་བཅས་ཏེ། ཁྱིམ་པས་དགེ་སློང་གཞན་ལ་དུས་ཆུང་གི་ 
ཟས་འདྲེན་པ་ན་དགེ་སློང་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་དེ་འགོག་པའི་ཚིག་སྨྲས་ནས་གཅོད་དུ་བརུག་སྟེ་ཁྱིམ་པས་ 
དོན་གོ་བའོ། །གཉིས་པ་མེ་ལ་རེག་པའི་ལྟང་བྱེད་ནི། འདི་དང་བརྒྱད་པ་དགུ་པ་བཅུ་པ་རྣམས་དྲུག་སྡེ་ལ་ 
ནས་རེག་ན་ལྟང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་འདུན་པ་ཕྱིར་བསྒྱར་གྱི་ལྟང་བྱེད་ནི། དགའ་བོ་ལ་བཅས་ 
ཏེ། དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་གི་ཆེད་དུ་ལས་བྱས་ཤིང་ཆགས་པ་ལ་དང་པོར་འདུན་པ་ཕུལ་ནས། སླར་ 
བདག་གི་འདུན་པ་ཕྱིར་བྱིན་ཅིག་ཅེས་ལྡོག་པའི་ཚིག་སྨས་ཏེ་དོན་གོ་བའོ། །ལས་མ་ཟིན་གོང་དུ་ཕྱིར་ 
སྒྱར་ན་ནི་ལས་དེ་མི་ཆགས་པ་ཟད་ཏཀྱི། དེ་ལ་ལྟང་བ་འདི་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནུབ་ལྷག་ཉལ་གྱི་ 
ལྕུང་བྱེད་ནི། དགེ་སློང་གིས་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པའི་གང་ཟག་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ནུབ་གཉིས་ཉལ་དུ་ 
རུང་ལ། དེ་ལས་ལྷག་པར་ན་བ་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་དགོས་མེད་པར་ནུབ་གསུམ་འདས་ནས་བཞི་པའི་སྐྱ་ 
རེངས་ཤར་བའོ། །གལ་ཏེ་གནས་ཁང་གཅིག་ཏུ་ཉལ་ཡང་བར་དུ་ཁྲུ་ཕྱེད་དང་དགུས་ཆོད་ན་ལྕང་བ་མེད་ 
བཅས་ཏེ། ཆང་འཐུང་བ་དང་ཕྱི་དྲོ་ཟ་བ་སོགས་ལ་ཞེས་པ་མི་འབྱུང་ངོ་ཞེས་སྡིག་ལྟའི་ཆོས་ལུགས་སྒྲ་བ་ 
ཉིད་ཟློག་བྱེད་ལྔ་པའི་མཐའ་ལ་མ་བཏང་བའོ། །དྲུག་པ་སྤངས་པའི་རྗེས་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྟང་བྱེད་ནི། དགེ་ 
འདུན་གྱིས་གནས་ནས་ཕྱུངས་པའི་ད་གེ་སློང་དང་ལྷན་ཅིག་གཏམ་ཕེབས་པར་སྨྲ་བ་སོགས་སྤྱོད་ལམ ལབ་༧་ཁ་ཞ་ 
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སྐབས་བདུན་པ་སྐྱབས་འགྲོ་བཞུགས། 

བྱེད་ནི། སྡིག་ལྟ་མི་གཏོང་བའི་དགེ་ཚུལ་དགེ་འདུན་གྱིས་བསྟིལ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བ་སོགས་སྤྱོད་ 
ལམ་མཐུན་པར་བྱས་ནས་མཚན་མཐའ་འདས་པའོ། །བརྒྱད་པ་ཁ་མ་བསྒྱར་བས་གོས་གྱོན་པའི་ལྟྕང་ 
དཀར་པོ་ཅན་གཞན་གྱིས་གཡོགས་མེད་པར་གྱོན་ན་ལྟང་བྱེད་དང་། ནག་པོ་དང་ཁྲ་བོ་དང་ཚོན་ཆེན་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་ཁ་བསྒྱར་བ་ལ་ཞེས་བྱས་སོ། །ད་གུ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་རེག་པའི་ལྟང་བྱེད་ནི། ཆུད་འཛའ་བ་དང་ 
སྦྱིན་བད་ག་བསོད་ནམས་འདོད་པས་སྟབས་པ་དང་། ཆོས་འཆད་པ་སོགས་དོན་ཁྱད་པར་ཅན་སྒྲུབ་པའི་ 
སྐབས་མ་ཡིན་པར་རང་མི་ད་བང་བའི་ནོར་བུ་དང་མུ་ཏིག་སོཊ་རིན་པོ་ཆེའམ། །དེར་མིང་གིས་སྨོས་པ་ 
མདའ་མདུང་སོགས་དམག་ཆས་དང་། རྔ་བོ་ཆེ་སོགས་རོལ་མོའི་ཆས་ལ་རྒོད་བག་གི་བསམ་པས་རང་ 
ངམ་བསྐོས་པས་རེག་པའོ། །བཅུ་པ་ཁླས་བྱེད་པའི་ལྟང་བྱེད་ནི། ཚ་བའི་དུས་དབྱར་ཟླ་གསུམ་དང་ནད་ 
ལ་ཕན་པ་སོགས་གནང་པབའི་དུས་མ་ཡིན་པར་སྔར་ཁྲས་བྱས་ནས་ཟླ་བ་ཕྱེད་མ་འདས་པའི་སྔ་རོལ་དུ་ཆུ་ ༼ུ 
ལ་རང་དགར་ཁྲུས་བྱས་ཏེ་ལུས་ཕྱེད་ཚུར་ནུབ་པའོ། ། 

བཅུ་ཚན་བདུན་པ་བསམ་བཞིན་གྱི་སྡེ་ཚན་ལས། དང་པོ་དུད་འགྲོ་གསོད་པའི་ལྟང་བྱེད་ནི། འདི་ 
དང་གཉིས་པ་དང་དྲུག་པ་རྣམས་འཆར་ཀ་ལ་བཅས་ཏེ། གསོད་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་དུད་འགྲོའི་རིགས་ 
སུ་གཏོགས་པ་གསོད་དམ་གསོད་དུ་བཅུག་སྟེ་རང་མ་ཤི་བའི་གོང་དུ་ཤི་ན་ཇི་སྙེད་ཤི་བ་དེ་སྟེད་ཀྱི་ལྟང་ 
བའོ། །གཉིས་པ་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་པའི་ལྟང་བྱེད་ནི། དགེ་སློང་གཞན་ཡིད་མི་བདེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཁྱོད་ 
ལ་སྡོམ་པ་མ་སྐྱེས་ཞེས་སམ་ཉམས་སོ་ཞེས་སོགས་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་པའི་ཚིག་སྨྲས་པ་དེས་གོ་བའོ། །གསུམ་ 
པ་གག་ཚིལ་བྱེད་པའི་ལྟང་བྱེད་ནི། འདི་དང་བཞི་པ་བཅུ་བདུན་སྡེ་ལ་བཅས་ཏེ། དགེ་སློང་གཞན་གྱི་ 
ལུས་ལ་སྐྱི་གཡའ་བར་བྱ་བའི་བསམ་པས་མཆན་ཁུང་སོགས་ལ་རེག་སྟེ་གག་ཚིལ་སྒོག་པའོ། །བཞི་པ་ཆུ་ 
ལ་རྩེ་བའི་ལྕང་བྱེད་ནི། རྒོད་བག་གི་བསམ་པས་ལུས་ཕྱེད་ནུབ་པའི་ཆུ་ལ་རྩེས་སམ་རྩེར་བཅུག་པ་ལས་ 
གྱུར་པའོ། །ལྔ་པ་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བའི་ལྟང་བྱེད་ནི། མ་འགགས་པ་ལ་བཅས་ཏེ། དགེ་སློང་ 
གིས་ཁྲིམས་གྲོགས་མེད་པར་བུད་མེད་དང་ལྙན་ཅིག་གནས་གཅིག་ཏུ་གཉིས་ཀ་ཉལ་བའི་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་ 
མཚན་མོའི་མཐའ་འདས་པའོ། །དྲུག་པ་དངངས་པར་བྱེད་པའི་ལྕང་བྱེད་ནི། དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་ 
གཞན་དངངས་པར་བྱེད་འདོད་པས་ཡིད་དུ་མི་འོང་པའི་འཇིགས་པ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་ནམ་སྟན་དུ་བཅུག་ 
པས་དེ་སྦྲག་པ་སྐྱེས་པའོ། །བདུན་པ་སྦེད་པའི་ལྟང་བྱེད་ནི། དྲུག་སྡེ་ལ་བཅས་ཏེ། དགེ་སློང་གིས་རབ་བྱུང་ 
སྡེ་ལྔ་གང་ཡང་ཆུང་བ་དེའི་ཆོས་གོས་དང་ལྷུང་བཟེད་སོགས་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྐུ་འདོད་དང་ཕན་སེམས་ 
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དཱ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

ཞེར་དགའ་ལ་བཅས་ཏེ། དགེ་སློང་གཞན་གྱི་གོས་སྔར་རང་གིས་བྱིན་པ་རྐུ་སེམས་དང་ཡིད་བཅུག་པ་ 
མིན་པར་དེས་གནང་བའི་གདེངས་མེད་བཞིན་དུ་སླར་བླངས་ནས་ཅི་དགར་ལོངས་སྤྱོད་པའོ། །དགུ་པ་ 
སྐྱར་འདེབས་ཀྱི་ལྟང་བྱེད་ནི། མཛའ་བོ་དང་ས་ལས་སྐྱེས་ལ་བཅས་ཏེ། མཐོང་ཐོས་དོགས་གསུམ་གྱི་གཞི་ 
` མེད་པའི་དགེ་སློང་གཞན་ལ་ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་གང་རུང་གིས་སྐྱར་བ་བཏབ་ཅིང་དེས་གོ་བའོ། །བཅུ་པ་ 
བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་ལྟང་བྱེད་ནི། མཉན་ཡོད་དུ་འགྲོ་བའི་དགེ་སློང་ཞིག་ལ་བཅས་ 
ཏེ། དགེ་སློང་གིས་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་བུད་མེད་དང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཁྲིམས་གྲོགས་མེད་པར་ལམ་དུ་ 
འགྲོ་ན་རྒྱང་གྲགས་རེ་རེ་འདས་པ་ལ་ལྟང་བ་རེ་རེ་དང་། དེའི་ཕྱེད་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། ། 

བཅུ་ཚན་བརྒྱད་པ་མགྲོན་མང་རྐུན་མ་ཞེས་པའི་སྡེ་ཚན་ལས། དང་པོ་རྐུན་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ལམ་ 
ཤོ་གམ་མ་བྱིན་པའི་ཚོང་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ལམ་དུ་འགྲོ་ནའང་སྔ་མ་དང་མཚུངས་ཏེ། རྒྱང་གྲགས་རེ་རེ་ 
ལ་ལྟང་བའོ། །གཉིས་པ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ལྟང་བྱེད་ནི། མྒངྒལ་གྱི་བུ་ལ་བཅས་ཏེ། 
བསྒྲབ་བྱ་སྐྱེས་པ་མངལ་ཤོལ་རྩིས་ཀྱང་ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པ་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་སམ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས་བསྙེན་་ 
རྫོགས་ཕོག་ན། ལས་བརྗོད་པ་གསུམ་པའི་བྱ་བ་བརྫོད་པ་རྫོགས་ནས་བྱེད་པ་བརྗོད་པའི་འགོ་བརྩོམ་ 
པའི་ཚེ་མཁན་པོ་ལ་ལྟང་བྱེད་དང་། སློབ་དཔོན་དང་དགེ་འདུན་ལ་ཞེས་བྱས་སོ། །གསུམ་པ་ས་བསྐོ་བའི་ 
ལྟང་བྱེད་ནི། འདི་དང་བཞི་པ་དང་ལྔ་པ་རྣམས་དྲུག་སྡེ་ལ་བཅས་ཏེ། དགེ་སློང་གིས་འཇིག་རྟེན་ལ་ 
གྲགས་པའི་ས་སྲ་ཞིང་འཐས་པར་གནས་པ་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མེད་པར་བརྐོའམ་བརྐོར་བཅུག་སྟེ་ 
སོར་བཞི་ཡན་ཆད་བརྐོས་པའོ། །བཞི་པ་མགྲོན་དུ་གཉེར་བ་ལས་རིང་དུ་འདུག་པའི་ལྟང་བྱེད་ནི། སྦྱིན་ 
བདག་གིས་དུས་ཇི་ཙམ་མགྲོན་དུ་བོས་པ་ལས་ལྷག་པ་འདུག་པའམ། ཚིགས་བཞག་པ་མེད་ན་ཟླ་བ་བཞི་ 
ལས་ལྷག་པར་བསྡད་ནས་ཟས་ཟོས་པའོ། །ལྔ་པ་བསླབ་པ་ཉེ་བར་འཇོག་པ་སྤོང་བའི་ལྟང་བྱེད་ནི། ད་གེ་ 
སློང་གཞན་གྱིས་རང་ཉིད་བསླབ་པ་ལ་སློབ་པར་བསྐྱལ་བ་ན། བསྐྱལ་བ་པོ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་མི་ཤེས་པས་ 
གོ་བའོ། །དྲུག་པ་ཉན་རྣ་བྱེད་པའི་ལྕང་བྱེད་ནི། ཉེར་དགའ་ལ་བཅས་ཏེ། དགེ་སློང་རང་དང་རྩོད་ཟླར་ 
གྱུར་པའི་དགེ་སློང་གཞན་གཉིས་མན་ཆད་གྲོས་བྱེད་པ་ལ་རྩོད་པ་ཞི་འདོད་མ་ཡིན་པར་འཐབ་མོ་དེ་་ 
སྤར་བའི་ཆེད་དུ་ཉན་རྣ་བྱས་པས་རང་གིས་དོ་ན་གོ་བའོ། །བདུན་པ་མི་སྨྲ་བར་འགྲོ་བའི་ལྟང་བྱེད་ནི། 
དགའ་བོ་ལ་བཅས་ཏེ། རང་ཁ་སྐོང་དུ་ཞཾས་པའི་ད་གེ་སློང་གིས་གསོ་སྦྱོང་སོགས་ད་གེ་འདུན་གྱི་ཆོས་ལྡན་ 
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སྐབ ས་བ དུན་པ ་སྐྱབས་འགྲེ་བཞུགས། 


བྱེད་ཀྱི་འདུན་པ་མ་ཕུལ་བའམ་ལྟག་འོག་གི་དགེ་སློང་ལ་འགྲོ་བ་མི་སྨྲ་བར་ཐོས་པའི་ཉེ་འཁོར་ལས -++༠-- 
འདས་ཏེ་ཕྱིན་པའོ། །གསོལ་བ་ཐོས་ནས་ཕྱིན་ན་ཞེས་བྱས་དང་། རང་ཁ་སྐོང་དུ་མི་འོས་པ་སོགས་ལ་ལྟང་ 
བ་མེད་དོ།། 

བརྒྱད་པ་མ་གུས་པའི་ལྟང་བྱེད་ནི། གླང་ཆེན་ལྷས་ཀྱི་བད་ག་པོའི་བུ་ནག་པ་ལ་བཅས་ཏེ། ད་གེ་སློང་ 
གིས་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་བཞུགས་པ་དང་། དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་ཐ་སྙད་པ་ 
དགེ་བསྐོས་ཏེ་གསུམ་པོ་གང་ཡང་ཆུང་བས། ཆོས་ལྡན་གྱི་བཀའ་བསྒ་བའི་དོན་ལ་ཁོ་བོས་སྒྲུབ་མི་ནུས་སོ་ 
ཞེས་ཤད་སྦྱང་མེད་པར་མ་གུས་པས་དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་འགལ་བར་བྱས་པའོ། །ད་གུ་པ་ཆང་འཐུང་བའི་ 
ལྕང་བྱེད་ནི། ལེགས་འོང་ལ་བཅས་ཏེ། ཕབས་བཏབ་པ་འབྲུའི་ཆང་དང་རྒུན་ཆང་སོགས་བཙོས་པའི་ 
ཆང་དང་དེ་དག་གི་སྦང་མ་དང་ཚིགས་མ་སོགས་མྱོས་པའི་ནུས་པ་ཅན་རྣམས་འཐུང་ངམ་ཟ་བར་འདོད་ 
པས་མགུལ་དུ་མིད་པ་ན་ལྟང་བྱེད་དེ། བསྐོལ་བས་ཆང་གི་རོ་ནུས་ཉམས་པར་བྱས་པ་དང་། ནད་པ་ལ་ 
ཕན་པའི་ཕྱིར་ཁར་བསྲེལ་བ་ཙམ་དང་ཁུས་ལ་བཀུད་པ་ཙམ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །བཅུ་པ་དུས་མིན་པར་ 
གྲོང་དུ་འགྲོ་བའི་ལྟང་བྱེད་ནི། དུ་ས་མ་ཡིན་པ་ཕྱི་དྲོ་སྟེ། རང་གླིང་གི་ཉི་མ་ཕྱེད་ཡོལ་ནས་སྐྱ་རེངས་མ་ 
ཤར་གྱི་བར་དུ་རྐྱེན་དགོས་མེད་ཅིང་དེར་འཁོད་ཀྱི་གྲོགས་ལ་མ་སྨྲས་པར་ཁྱིམ་པའི་གྲོང་དུ་རྒྱུ་བར་བྱེད་ 
པས་སྒོ་གཏན་དང་ཉེ་འཁོར་ལས་འདས་པའོ།། 

བཅུ་ཚན་དགུ་པ་ཆོས་སྟན་གྱི་སྡེ་ཚན་ལས། དང་པོ་གྲོང་གཞན་དུ་རྒྱུ་བའི་ལྕང་བྱེད་ནི། འདི་དང་ 
དྲུག་པ་དང་བཅུ་པ་རྣམས་ཉེར་དགའ་ལ་བཅས་ཏེ། དགེ་སློང་གི་སྔ་དྲོ་རང་ཚིག་གིས་སྦྱིན་བདག་ཁྱིམ་ 
པའི་གནས་སུ་ཟས་ལ་སྤྱན་དྲངས་ནས། དུས་ལ་བྲི་མ་ཞེས་མ་བསྒོས་པར་རང་ཉིད་ཁྱིམ་གཅིག་ནས་ 
གཅིག་ཏུ་རྒྱུ་བས་ཁྱིམ་གསུམ་འདས་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱི་གདུགས་ཚོད་ལ་གནོད་པ་དང་། ཕྱི་དྲ་ཁྱིམ་བཞི་ 
ཕན་ཆད་འདས་པས་དགེ་འདུན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་ཁོངས་སྤྱོད་པ་ལ་གནོད་པའོ། །གཉིས་པ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་ 
ནུབ་མོ་འགྲོ་བའི་ལྟང་བྱེད་ནི། འཆར་ཀ་ལ་བཅས་ཏེ། ཆོས་ལྡན་གྱི་དོན་དུ་བོས་པ་སོགས་དགོས་པ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་མེད་བཞིན་དུ་རྒྱལ་པོ་བཙུན་མོ་དང་ལྷན་ཅིག་རྩེ་བའི་ཁབ་སྟེ་བཙུན་མོ་དང་བཅས་པའི་ཕོ་་་ 
དེའི་ཉེ་འཁོར་འདས་པར་སླེབ་པའོ།།ུབ་མོར་མ་ཟད་ཉིན་མོ་ཕྱིན་ནས་མཚན་ལ་དེར་ཉལ་ཀྱང་འདྲའོ།། 
གསུམ་པ་བསླབ་གཞི་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་ལྟང་བྱེད་ནི། འདི་དང་ལྔ་པ་དག་དྲུག་སྡེ་ལ་བཅས་ཏེ། སོ་ཐར་ 
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ང མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
བཞི་པ་ཁབ་རལ་འཆོས་པའི་ལྟང་བྱེད་ནི། འདི་དང་བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པ་དང་དགུ་པ་རྣམས་དགེ་ 
བཅུག་སྟེ་ཟིན་པའོ། །ལྔ་པ་ཁྲི་རྐང་འཆོས་པའི་ལྟང་བྱེད་ནི། དགེ་སློང་གིས་དགེ་འདུན་གྱི་ཁྲིའམ་ཁྲིའུའི་ 
པའོ། །དྲུག་པ་ཤིང་བལ་གྱིས་གོས་པར་བྱས་པའི་ལྕང་བྱེད་ནི། ད་གེ་འདུན་གྱི་ཁྲི་དང་ཁྲིའུའི་སྟེང་དུ་དགེ་ 
སློང་གིས་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཤིང་བལ་བརྡལ་ཏེ་གོས་པར་བྱས་པའོ། །བདུན་པ་གདིང་བ་དང་། བརྒྱད་པ་ 
གཡན་དགབ་དང་། དགུ་པ་དབྱར་གྱི་གོས་རས་ཆེན་རྣམས་ཚད་ལྟག་བྱེད་པའི་ལྟང་བྱེད་ནི། དགེ་སློང་ 
དེའི་ལུང་བྱེད་དོ། །ཚད་ནི། གདིང་བ་སྲིད་དུ་ཁྲུ་གསུམ་དང་ཞིང་དུ་ཁུ་དོ་དང་སོར་དྲུག །གཡན་དགབ་ཀྱི་ 
སྲིད་དུ་ཁུ་དྲུག་དང་ཞིང་དུ་ཁུ་གསུམ། རས་ཆེན་གྱི་སྲིད་དུ་ཁྲུ་དགུ་དང་། ཞེང་དུ་ཁུུ་གསུམ་དང་སོར་བཅོ་ 
བརྒྱད་དོ །དེ་ཡང་ཁྲུ་དང་སོར་གྱིས་འཇལ་བ་ཐམས་ཅད་ ལ་རང་རང་གི་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཕྱེད་ཀྱིས་ལྷག་ 
ན་ལྟང་བའོ། །འདི་དག་གི་ལྟྕང་བ་བཤགས་པའི་ཚེ་ཁབ་རལ་གཅོག་ཅིང་ཁྲིའི་ཤིང་བལ་བསྡུས་ནས་དང་། 
ཁྲི་རྐང་གདེང་གཡན་རས་ཆེན་བཞིའི་ལྷག་པོ་བཅད་ནས་བཤཊ་དགོས་ཤིང་། བཤགས་ཡུལ་གྱིས་བཅག་ 
གམ་བསྣུས་སམ་བཅད་ དམ་ཞེས་མ་དྲིས་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །བཅུ་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཆོས་གོས་གྱི་ 
ཚད་ལས་གྱུར་པའི་ལྟང་བྱེད་ནི། སྟོན་པའི་ལུས་ཚད་ཙམ་མེད་པར་དེའི་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཚད་དམ། དེ་བས་ 
རྙོན་པ་རང་གི་ཁྲུ་ལྔ་ཡིན་པས་མི་ཕལ་བའི་ཁྲུ་བཅོ་ལྔ་དང་། ཞེང་དུ་སྟོན་པའི་ཁྲ་གསུམ་ལ་ཕལ་པའི་ཀླུ་ 

ལྔ་པ་སོར་བཤགས་བཞི་ནི། སོར་བཤགས་བཞི་ནི་ཟས་བསླངས་དངོས་མགྲོན་ 
ཟོས།།བསྡམས་པ་ལས་བསླངས་ནགས་མ་བརྟགས་པར་ཟོས། །སྦེ་སྔགས་ཀྱི་རྣམ་པས་ 
སོ་སོར་བཤགས་དགོས་པས་ན་སོར་བཤགས་ཀྱི་སྡེ་ཞེས་བྱའོ། །དང་པོ་ཉེར་དགའ་དང་ཕྱི་མ་གསུམ་དྲུག་ 
སྡེ་ལ་བཅས། དེ་ལ་དང་པོ་དགེ་སློང་མས་ཟས་ལེན་པའི་སོར་བཤགས་ནི། ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་དགེ་སློང་ 
མས་རང་ཉིད་བཟའ་བའི་ཆེད་དུ་བསྒྲབས་པའི་དུས་རུང་གི་ཟས་གྲོང་ངམ། དེའི་ཉཞེ་འཁོར་རམ། ལམ་པོ་ 
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སྐབ ས་བ དུན་པ་སྐྱབ ས་འགྲོ་བཞུགས། 


བཟློག་པར་ཟོས་པའི་སོར་བཤཊ་ནི། དགེ་སློང་གསུམ་ཡན་ཆད་ཁྱིམ་པས་མགྲོན་དུ་བོས་ན་དགེ་སློང་ 
མས་བསྐ་བཤམས་སྟེ་གྲལ་རིམ་པར་འགྲིམ་དུ་མི་འཇུག་པར་ངོས་མགྲོན་གྱིས་འདི་ལ་ཕུལ་ཅིག་ཅེས་བསྒོ་ 
བ་དེ་ད་གེ་སློང་གཅིག་གིས་མ་བ ཟློག་པར་དགེ་སློང་ཇི་སྙེད་པས་ཟོས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་སོར་བཤཊ ་ཀྱི་ 
ཁ་ན་མ་ཐོ་བར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་བསླབ་པ་བྲལ་ཏེ་ཁྱིམ་དུ་འཇུག་པའི་སོར་བཤཊ་ནི། དགེ་འདུན་བློ་ 
མཐུན་པས་གསོལ་བའི་ལས་ཀྱིས་ཁྱིམ་པ་ཅི་རིཊ་ལས་དགག་བྱ་དང་དགོས་པའི་དབང་གིས་ཟས་མི་སློང་ 
བའི་བསླབ་སྡོམ་སྦྱིན་པ་ན་ཁྲིམས་དེར་གཏོ་གས་པའི་དགེ་སློང་གིས། དེ་ལས་ལེན་ཆརུང་བ་ལོ་མ་སོགས་ 
མོད་པ་མ་ཡིན་པའི་དུས་ཆུང་གི་ཟས་བསླངས་ཏེ་ཟོས་པའོ། །བཞི་པ་ནགས་མ་བརྟགས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ 
སོར་བཤགས་ནི། གྲོང་ནས་རྒྱང་གྲགས་ད་པགས་པའི་འཇིགས་བཅས་ཀྱི་དགོས་པར་ད་གེ་འདུན་གྱིས་ 
ནགས་རྱུལ་བར་བརྐས་པའི་དགེ་སློང་གིས། དགེ་འདུན་དང་སྦྱིན་བདག་གི་གནོད་པ་བསུང་བའི་བྱ་བ་ 
འདིས་ཅི་བྱ་སྟམ་པས་ནགས་མ་མྱུལ་བར་ཁྱིམ་པ་ལས་དུས་རུང་གིས་ཟས་བསླང་ཏེ་ཟོས་པའོ། ། 

དྲུག་པ་ཞེས་བྱས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་ནི། ཞེས་བྱས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་སྨད་ 
གཡོགས་ལ། བདུན་དང་སྟོད་གཡོགས་ལ་གསུམ་གོས་གྱོན་བཅུ། །ཁྱིམ་འགྲོའི་ 
སྤྱོད་པ་ཉི་ཤུ་འདུག་ཚུལ་དགུ། །ཟས་བླང་བརྒྱད་དང་ཟས་ཟ་ཉི་ཤུ་གཅིག །ལྷུང་ 
བཟེད་ལ་སྤྱོད་བཅུ་བཞི་ཆོས་འཆད་ཚུལ། །ཉེར་དྲུག་བསྒྲབ་ཚུལ་གསུམ་ད་ང་རྒྱུ་ 
བའི་གཅིག །བསྡོམས་པས་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་མོ། །ཉེས་པ་ཕྲ་མོའི་རང་བཞིན་ 
ཡིན་པས་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །དེ་ལའང་དགུ་ལས། 

དང་པོ་གོས་བག་བའི་སྡེ་ནི། ཤམ་ཐབས་ཀྱི་གྱོན་ལུཊ་ལ། ཡ་མཐའ་ད་ང་མ་མཐའ་མཐོ་དམན་མི་ 
མཉམ་པས་ཟླུམ་པོར་མ་བགོས་པ་དང་། ཧ་ཅང་བརྩེངས་བས་པུས་མོར་མ་སླེབ་པ་དང་། ཧ་ཅང་འཇོལ་ 
བས་ལོང་བུ་ལ་རེག་པ་ད་ང་། གླང་པོའི་སྣ་ལྟར་མས་ཟུར་གྱི་གྲྭ་མདུན་དུ་འཕྱང་པ་ད་ང་། སྐ་རགས་ཀྱི་ 
གོང་དུ་ཏཱ་ལའི་ལོ་མ་ལྟར་ལྟེབ་བ་དང་། སྐ་རགས་ཀྱི་བར་འབྲུའི་ཕུར་མ་ལྟར་འབུར་བ་དང་། སྐ་རཊ་ཀྱི་ 
སྟེང་དུ་སྦུལ་གྱི་གདེངས་ཀ་ལྟར་མཐོ་དམན་དུ་འདུག་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་བདུན་དང་། སྟད་གཡོགས་ཀྱི་རྱོན་ 
ལུགས་ལ། སྣམ་སྦྱར་དང་བླ་གོས་ཟུམ་པོར་མ་བགོས་པ་དང་། ཧ་ཅང་རིང་བ་དང་། ཧ་ཅིང་ཐུང་པ་མ་ 
ཡིན་པ་གསུམ་སྟེ་དེ་ལྟར་བཅུ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་འགྲོ་བའི་སྡེ་ནི། ཁྱིམ་དུ་འགྲོ་ 
བའི་ཚེ་དྲན་ཤེས་ཀྱིས་ལུས་ངག་མ་བསྡམས་པར་འཇུག་པ། བླ་གོས་དང་མཐིང་གོས་ལེགས་པར་བགོས་ 
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ད མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

གང་ལས་རིང་བར་བལྟ་བ། མགོ་གོས་ཀྱིས་བཏུམས་པ། ཤམ་ཐབས་འདོ་མས་སྣང་བར་བརྫིས་པ། བླ་གོས་ 
ཕྲག་པའི་ཕྱོགས་གཉིས་ཀར་གཟར་པ། ལག་གཉིས་མདུན་ནས་གཉའ་གོང་དུ་བསྣོལ་བ། ལག་གཉིས་རྒྱབ་ 
ནས་ལྟག་པར་བསྣོལ་བ། རང་དགར་མཆོངས་ཤིང་འགྲོ་བ། ཧ་ཅང་གོམ་པ་ཆེ་བས་སྒྱིད་པ་བརྐྱང་བསྐྱམ་ 
བྱེད་ཅིང་འགྲོ་བ། རྟིང་པ་བཏེགས་ནས་རྐང་པའི་བྲང་གིས་འགྲོ་བ།རིང་པ་བཙུགས་ཏེ་ཙོག་པུས་འགྲོ་བ། 
ལག་པ་དཀུར་བརྟེན་ནས་གྲུ་མོ་རྒྱངས་ཏེ་འགྲོ་བ། ལུས་སྐྱོག་པོར་བསྒྱར་ཞིང་འགྲོ་བ། ལག་པ་གཡོབ་ཅིང་ 
འགྲོ་བ། མགོ་ལྩོག་ཅང་བསྒྱར་ནས་འགྲོ་བ། གཞན་དང་ཕྲག་པ་སྤད་དེ་འགྲོ་བ། གཞན་དང་ལག་པ་སྦེལ་ 
ནས་འགྲོ་བ་རྣམས་ཏེ། དེ་ལྟར་སྐྱོན་ཉི་ཤུ་པོ་དེ་རྣམས་མི་བྱེད་པ་སྟེ་སྤངས་ནས། སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་ཁྱིམ་དུ་ཞི་ 
དུལ་གྱི་སྐྱོད་པས་འགྲོ་བ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་སྟན་ལ་འདུག་པའི་སྡེ་ནི། ཁྱིམ་གཞན་དུ་ཁྱིམ་ 
བདག་གིས་མ་བསྒོས་པར་སྟན་ལ་འདུག་པ། དེ་བཞིན་དུ་སྟན་ལ་སྲོག་ཆགས་ཡོད་མེད་མ་བརྟགས་པར་ 
འདུག་པ། ལུས་ཀྱི་ལྩིད་ཕབ་ལ་འཕོངས་རྡེབ་པ། རྐང་པ་བརྐྱངས་ཏེ་བསྣོལ་བ། བླར་བསྣོལ་བ། ལོང་བུའི་ 
སྟེང་དུ་ཁོང་བུ་བརྩེགས་ཏེ་འདུག་པ། ཧོར་འདུག་གི་རྣམ་པས་ཁྲིའི་འོག་ཏུ་རྐང་པ་བཀྲུག་པ། རྐང་པ་ 
ཕན་ཚུན་གདངས་པ། འདོམས་སྣང་བར་བྱས་ནས་སྡོད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་འདུག་ཚུལ་གྱི་སྐྱོན་དགུ་སྤངས་ 
ནས་ཁྱིམ་དུ་མཉམ་བཞག་གི་འདུག་སྟངས་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་འདུག་གོ།།བཞི་པ་ཟས་བླང་བའི་སྡེ་ནི། གྲོང་ 
དང་གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་ཐམས་ཅད་ དུ་འདུལ་བ་དང་མི་འགལ་བར་ཟས་ལེགས་པར་མི་ལེན་པ། སྣོད་་ 
ཀྱི་མུ་དང་ཁ་ད་ཆད་དུ་ལེན་པ། འབྲས་ཆན་དང་ཚོད་མ་སྟེ་ཟན་དང་བྱ་ན་མཉམ་པོར་ལེན་པ། གྲུལ་རིམ་ 
ལྟར་མཐར་ཆགས་སུ་མི་ལེན་པ། ལྷུང་བཟེད་ལ་ཡིད་གཏད་ངེ་མི་ལེན་པར་ཐུར་མིག་གིས་བལྟ་བ། ་ཟས་ 
འདྲེན་པ་མ་སླེབ་པར་སྣོད་བཟེད་སྔས་པ། ལྷག་པོ་འདོད་པས་ཟས་སྔར་བྱུང་སྦས་ནས་ཡང་བཟེད་པ། 

སྣོད་གཞན་ཟས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཟུང་ནས་བཟེད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཟས་བླང་བའི་སྐྱོན་བརྒྱད་སྤང་བ་ལ་བསླབ་ 
བར་བྱའོ། །ལྔ་པ་ཟས་ཟ་བའི་སྡེ་ནི། ཐམས་ཅད་དུ་འདུལ་བ་དང་འགལ་བས་ལེགས་པར་མི་ཟ་བ། ཁམ་ 
ཧ་ཅང་ཆེ་བ། ཁམ་ཧ་ཅང་ཆུང་བ། རང་དང་འཇིག་རྟེན་དང་མཐུན་པའི་ཁམ་རན་པ་མ་ཡིན་པ། ཁམ་ 
ཁའི་སྒོར་མ་སླེབ་པར་ཁ་གདེང་བ། ཟ་བཞིན་དུ་གཏམ་སྒྲ་བ། ཟ་བའི་ཚེ་སྐྱར་བ་ལ་ཙུག་ཙུག་མངར་བ་ལ་ 
ཅག་ཅག་གྲང་བ་ལ་ཧུ་ཧུ། ཚ་བ་ལ་ཕུ་ཕུའི་སྒྲ་དང་བཅས་ཟ་བ། ལྕེ་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཏེ་ཟ་བ། ནས་ཡོས་སྐོཊ་ 
ཁམ་གཅིག་མཁུར་བ་གཡས་གཡོན་སྤོ་ཞིང་ཟ་བ། རྐན་ཏོག་ཅིང་ཟ་བ། དུད་འགྲོ་ལྟར་ཁམ་འཕྲོ་བཅད་དེ་ 
ཟ་བ། ལག་པ་ལ་ཟས་ཆགས་པ་འད་ག་པ། ལྕུང་བཟེད་དང་ཕོར་བུ་སོགས་ལྕེས་འདག་པ། །ལག་པ་ལ་ཟས་ 
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སྐབས་བདུ་ན་པ་སྐྱབས་འགྲོ་བཞུགས། 

གཟུགས་འདྲ་བ་བཅོས་ཏེ་གཞོམ་ཞིང་ཟ་བར་བྱེད་པ་ནམས་ཏེ། དེ་ལྟར་སྐྱོན་ཉེར་གཅིག་པོ་དེ་རྣམས་ཟ་ 
བའི་ཚེ་སྤང་བ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །དྲུག་པ་ལྷུང་བཟེད་ལ་སྤྱོད་པའི་སྡེ་ནི། གཞན་གྱི་ལྷུང་བཟེད་ལ་འཕྱ་ 
བའི་ཕྱིར་བལྟ་བར་མི་བྱ་ལག་པ་ཟས་ཀྱིས་འབགས་པས་ཆུ་སྣོད་ལ་མི་རེག །ཟས་དང་བཅས་པའི་ 
འབགས་ཆཚུ་དྲུང་ན་གནས་པའི་དགེ་སློང་ལ་མི་གཏོར། ཁྱིམ་བདག་ལ་མ་དྲིས་པར་ཟས་དང་འབཊ་པའི་ 
ཁྲུད་ཆུ་དེའི་ཁྱིམ་དུ་འབོ་བར་མི་བྱ། ཟས་ལྷག་ལྷུང་བཟེད་དུ་བཞག་ནས་མི་འདོར། ལྷུང་བཟེད་འཾག་གཞི་ 
མེད་པའི་ས་རྗེན་དང་གད་་ཁ་དང་། ངེ་དོ་ཆད་ཀྱི་གཡང་གཟར་པོ་དང་། བང་རིམ་གཞོལ་པོའི་རྐན་ཏེ་ 
བཞིར་མི་བཞག་གོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྷུང་བཟེད་གད་ཁ་དང་། གཡང་གཟར་དང་། རྐན་གཟར་དུ་དང་། 

ལངས་ཏེ་ལམ་གྱི་གཞི་མདོ་རྣམས་སུ་མི་བཀྲ། །འབབ་ཆུ་དྲག་པོའི་རྒྱུན་ལས་ལྡོག་སྟེ་ལྕུང་བཟེད་ཀྱིས་ཆུ་ 
མི་བཅུ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་ལྷུང་བཟེད་ལ་སྒྱོད་པའི་བསླབ་བྱ་བཅུ་བཞིའོ། །བདུན་པ་ཆོས་འཆད་པའི་སྡེ་ནི། 

ཉན་པ་པོ་མིན་བཞིན་དུ་འདུག་པ་ལ་འཆད་པ་པོ་ལངས་ཏེ་ཆོས་མི་འཆད། དེ་བཞིན་དུ་ཉལ་བ་ལ་ 
འདུག་པས་མི་འཆད། སྟན་མཐོན་པོར་འདུག་པ་ལ་འཆད་པ་པོ་རང་དམའ་བར་འདུག་པས་མི་འཆད། 

མདུན་ནས་འགྲོ་བ་ལ་ཕྱི་བཞིན་འོང་བས་མི་འཆད། ལམ་གྱི་ད་བུས་ནས་འགྲོ་བ་ལ་ལམ་པོའི་འགྲམ་ནས་ 
འགྲོ་ཞིང་མི་འཆད་དོ། །མི་ན་བར་མགོ་གཡོགས་པ། གོས་བརྫེས་པ། གོས་ཕྲག་པར་གཟར་བ། ལག་པ་ 
གཉའ་གོང་དུ་བསྣོལ་བ། ལག་པ་ལྟག་པར་བསྣོལ་བ། སྐྲ་སྤྱི་བོར་བསྡུས་ཏེ་དོ་ཀེར་བཅིངས་པ། ཞྭ་གྱོན་པ། 
མགོ་ལ་ཅོད་པཌ་བཏཊ་པ། མགོ་ལ་འཕྲེང་བ་བཅིངས་པ། མགོ་ཐོད་ཀྱིས་དཀྲིས་པ། གླང་པོ་ཆེ་དང་། རྟ་ 
ལ་ཞོན་པ། ཁྱོགས་ཀྱིས་བཏེག་པ། བཞོན་པ་གཞན་ཤིང་རྟ་སོགས་ལ་ཞོན་པ། མཆིལ་ལྷམ་གྱོན་པ། ལག་ན་ 
མ།ར་བ་ཐོགས་པ། གདུགས་ཐོགས་པ། མདུང་སོགས་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པ། རལ་གྲི་ཐོགས་པ། དགྲ་ཆ་སྟེ་ 
མདའ་གཞུ་ཐོགས་པ། གོ་ཆ་ཧྱོན་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཉེར་དྲུག་ལ་དགེ་སློང་གིས་ཚོས་མི་བཤད་དོ། །ཉན་པ་པོ་ 
ན་བའི་རྐྱེན་དབང་དུ་གྱུར་པ་ལ་ནི་ཞེས་པ་མེད་དོ། །བརྒྱད་པ་སྒུབ་པའི་སྡེ་ནི་མི་ན་བར་འགྲེངས་ཏེ་ 
བཤང་གཅི་མི་འདོར། གཞན་དུ་འདོར་ས་མ་རྟེད་པའི་རྐྱེན་མེད་པར་ཆུའི་ནང་དང་། ཚུ་སྔོན་ཡོད་པའི་ 
ས་ཕྱོགས་སུ་བཤང་གཅི་ད་ང་མཆིལ་སྣབས་སྐྱགས་པ་སོཊ་མི་འདོར་བ་སྟེ་གཙང་སྔ་སྒྲུབ་བའི་ཚུལ་གསུམ་ 
མོ། །དགུ་པ་རྒྱུ་བའི་བསླབ་བྱ་གཅིག་ནི། སྟག་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་མེད་པར་ཤིང་ལ་མི་གང་ཙམ་ལས་ 
མཐོ་བ་འཛེག་པར་མི་བྱའོ། །ཐམས་ཅད་ བསྡོམས་པས་ཉིས་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་མོ།།ཞལ་ལ་དགེ་ 
སློང་མའི་སྡོམ་པ་བཤད་པ་ནི།ད་གེ་སློང་མ་ལ་ཕམ་བརྒྱད་ ལྷག་ཉི་ཤུ།།སྤང་ལྟྕང་སོ ༡༠༡༡༧༧༧ 
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ང མད་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

བཅུ་གཉིས། །སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་མདོ་ཙམ་མོ། །དྲུག་པ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་ནི། སྐྱེ་བའི་ 
ཏེན་ནི་གླིང་གསུམ་སྐྱེས་པ་དང་། །བུད་མེད་དག་གོ་མུ་སྟེགས་མཚམས་མེད་ 
བྱས། །ཟ་མ་མ་ནིང་སྒྲ་མི་སྙན་པར་མིན།།སྐྱེ་བའི་རྟེན་ཤར་ལྷོ་ནུབ་གླིང་གསུམ་གྱི་སྐྱེས་པ་ 
དང་བུད་མེད་ཡིན་ནོ།།མུ་སྟེགས་པ་དང་། མཚམས་མེད་པ་བྱས་པ་དང་། ཟ་མ་ཞེས་གྲོང་པའི་ཆོས་མེད་ 
པ། སྐྱེ་གནས། ཟླ་བྱེད། མཁྱུད་ནས་ལྡང་བ། ཕྲག་དོག་ཅན། ཉམས་པ་སྟེ། མ་ནིང་རིགས་ལྔ་དང་། མཚན་ 
གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་བྱུང་བ། མཚན་ལན་གསུམ་དུ་གྱུར་པ་སོགས་མཚན་ཉམས་པ་སྒ་མི་སྙན་པ་རྣམས་ལ་ 
མི་སྐྱེའ། །བདུན་པ་ཉམས་པའི་རྒྱ་ནི། བསླབ་པ་ཕུལ་དང་ཤི་འཕོས་མཚན་འགྱུར་བ། ། 
ལོག་ལྟ་སྐྱེས་དང་རྩ་ལྟང་བྱུང་བ་དང་། །ད་མ་ཆོས་ནུབ་པ་སོགས་ཀྱིས་སྡོམ་པ་ 
གཏོང་། །བསླབ་པ་ཕུལ་བ་དང་། ཚེའི་དུས་བྱས་པ་དང་། མཚན་མ་འགྱུར་བ་དང་། ལོག་ལྟ་སྐྱེས་པ་ 
དང་། རྩ་ལྕང་བྱུང་བ་དང་། དམ་ཆོས་ནུབ་པ་སོགས་ཀྱིས་སྡོམ་པ་གཏོང་བར་འགྱུར་རོ། །བརྒྱད་པ་གསོ་ 
བའི་ཐབས་ནི། ཕམ་པ་བྱུང་ན་མ་གསང་གནོང་འགྱོད་ཀྱིས། །བསླབ་པ་ཕུལ་ཏེ་ 
སླར་བླང་སྐྱེ་བར་བཤད། །ཕམ་པ་གསང་ན་ཚེ་འདིར་གསོ་མི་རུང་། །ལྷག་མ་ 
སྤང་ལྟང་ལ་སོཊ་དགེ་འདུན་དྲུང་། །འགྱོད་པས་ཕྱིར་བཅོས་ལ་བརྩོན་འདག་ 
པར་འགྱུར། །ཕམ་པ་བྱུང་བ་མ་གསང་བར་གནོང་འགྱོད་ཀྱིས་བསླབ་པ་ཕུལ་ཏེ་སླར་སྡོམ་པ་བླང་ན་ 
སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཕམ་པ་གསང་ན་ཚེ་འདིར་གསོར་མི་རུང་བ་ཡིན་ལ། ལྟག་མ་དང་སྤང་ལྟང་ 
སོགས་དགེ་འདུན་གྱི་དྲུང་དུ་འགྱོད་པས་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཆོ་ག་ལ་བརྩོན་པས་འདག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ 
ནོ།། 

སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་སྟོན་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་གཞི་ནི། ཉན་ 
ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་སྲིད་ལས་ཐར་བའི་ཕྱིར། །སོ་ཐར་སྡོམ་གཞི་དགེ་སྦྱོང་ཆོས་ 
བཞིར་སྤྱོད། །འཕཊ་པ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་སྲིད་པའི་བཙོན་དོང་ཆེན་པོ་ལས་ཐར་ 
བའི་རྒྱལ་མཚན་ཟིན་ཕྱིར་སོ་སོར་ཐར་བའི་སྡོམ་པ་གཞི་རྟེན་དུ་བྱས་ནས། དགེ་སྦྱོང་གི་ཚོས་བཞི་སྟེ་ཁྲོས་ 
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སྐབས་བདུན་པ་སྐྱབས་འགྲོ་བཞུགས། 

བརྡེཊ་པ་དང་། མཚང་བྲུས་པའི་ལན་དུ་སླར་མཚང་མི་འདྲུ་བའོ། །ཉན་ཐོས་ཐེག་པའི་ངོ་བོ་ནི་འཁོར་བ་ 
ལས་རང་ཉིད་གཅིག་པུ་ཐར་བར་འདོད་པའི་བློ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཐབས་སུ་འགྱུར་་*་ 
གམ་ཉན་ཐོས་སོ།།དགོས་པ་ནི་སྲིད་པ་ཐ་མའི་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་ནས་འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱིན་པའོ།། 
བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨ་བའོ། །དེའང་སྲུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ནད་དང་འདྲ་བ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ཕྱིའམ་ནང་ 
གི་རྐྱེན་གྱིས་བསླངས་པས་ཟུག་རྫུ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ནད་དང་འཚེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། དེས་ 
མཚོན་པ་འཁོར་བའི་དུས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཉེར་བར་ལེན་པ་དང་བཅས་པ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་ནན་ཏན་ལ ༧༤༡༡༠༧༠༡༠ 
འཇུག་པའི་རང་བཞིན་ཤེས་པ་ལ་འཇུག་གོ། །ཀུན་འབྱུང་ནི་ནད་ཧཀྱི་རྒྱུ་དང་འདྲ་བ་འདུ་བྱེད་པའི་ལས་ 
ཏེ་རི་མོ་མཁན་གྱི་རྣམ་པ་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱ་དུག་གསུམ་མ་རིག་པ་དང་བཅས་པ་སྤོང་བ་ལ་་་་ 
འཇུག་གོ། །འགོག་པའི་བདེན་པ་ནད་ལས་གྲོལ་བའི་བདེ་བ་ལྟ་བུ་འཁོར་བའི་འོབས་སམ་རིམས་ནད་ 
ལས་གྲོལ་བའི་དགའ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་འབྲས་བུ་དམ་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ལ་འབད་དོ་། །ལམ་གྱི་བདེན་པ་ 
སྨན་དང་འདྲ་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ནད་ལས་གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྒོམས་པ་ལ་འཇུག་གོ། །དེ་ཡང་སྙུག་ 
བསྔལ་བ་ནི་འབྱང་བའི་ཕུང་པོ་སྟེ། སེམས་ཅན་སྐྱེ་བ་ད་ང་། སྐྱེ་བའི་གནས་གཉིས་སོ། །སྐྱེ་བ་ནི་འགྲོ་བ་ 
རིགས་དྲུག་པོ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་འཁོར་བའོ། །གནས་ནི་ཕྱི་སྣད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ནོ། །སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
རྣམ་གྲངས་ནི་ཚ་གྲང་བཀྲེས་སྐོམ་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་ལ་སོགས་པའོ། །ཀུན་འབྱུང་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུའི་ཆ་སྟེ། 
ལས་དང་ཏོན་མོངས་པ་གཉིས་སོ། །ཉོན་མོངས་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའོ། །ལས་ནི་བསམ་པ་དང་། 
སེམས་པ་གཉིས་ཏེ། དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་དང་གསུམ་མོ། །དེ་འང་བསམ་པ་ལུས་དང་ངག་གི་ལས། 
སེམས་པ་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ནོ། །མི་དགེ་བ་ནི་སྲོག་གཅོད་པ་སོགས་བཅུ་དང་། ཕ་མ་གསོད་པ་སོགས་ 
མཚམས་མེད་ལྔ་དང་། བྱང་སེམས་གསོད་པ་སོགས་ཉེ་བ་ལྔ་དང་། བསླབ་བ་འདྲལ་བ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
དགེ་བ་ནི་སྲོག་གཅོད་སྤང་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ལུང་མ་བསྟན་ནི་བཟོ་འདྲུབ་པ་ལ་སོགས་པའོ། །འགོག་པ་ 
ནི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་གཏན་ནས་ཞི་བ་སྟེ་ལྷག་བཅས་དང་ལྷག་མེད་དོ། །ལམ་ནི། སྣུག་བསྔལ་ 
ཤེས། ཀུན་འབྱུང་སྤང་། འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱེད། ལམ་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལམ་ལྔ་བསྒོམ་པའོ། 

གཉིས་པ་ལམ་ད་ང་འབྲས་བུ་ནི། ལྟ་བ་གང་ཟག་བད་ག་མེད་རྟོགས་པ་དང་། །སྒོམ་ 
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ད མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
པ་ཚོགས་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་བྱང་ཕྱོགས་ཆོས། །སོ་བདུན་མངོན་དུ་མཛད་ལ་ 
བསྐལ་ཆེན་ཁྲིར། །སྤྱོད་པ་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའི་ཁྲིམས་བསུང་བཞིན། །སྦྱངས་ 
ནས་མི་སློབ་འབྲས་བུ་དགྲ་བཅོམ་འགྱུར། །ལྟ་བ་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་ང་མེད་ 
བདག་མེད་ཀྱི་གཞི་ཆ་བཅད་དེ་བདག་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་སྟང་པར་རྟོགས་པའོ། །སྒོམ་པ་ནི། 
ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུར་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི། འབྲིང་པོར་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི། ཆེན་པོར་རྫུ་ 
འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི། སྦྱོར་ལམ་དྲོད་དང་རྩེ་མོར་དབང་པོ་ལྔ། བཟོད་པ་དང་ཆོས་མཆོག་ཏུ་སྟོབས་ལྔ། 
མཐོང་ལམ་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན། སྒོམ་ལམ་དུ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་སྒོམ་པར་ 
བྱེད་དོ། །ད་ང་པོ་ནི་ལམ་ཀུན་གྱི་ཐོག་མ་ཚོགས་ལམ་ཆུ ང་ཏུ་སྟེ། དེར་ཞུགས་པའི་ལས་དང་པོ་བས་རང་ 
གཞན་གྱི་ལུས་ལ་ཆགས་པའི་གཞེན་པོར་ཁུས་དྲན་པ་ཉེར་བར་གཞག་པ་བསྒོམ་སྟེ། དེའང་འདོད་ཆགས་ 
སྤྱིའི་གཉེན་པོར་རང་གཞན་གྱི་ལུས་དང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀེང་རུས་སུ་བསྒོམས་པས་ཚགས་པ་བཟློག་ 
པ་ནི། མཛོད་ལས། ཀེང་ཆུས་ཆགས་བཅས་ཐམས་ཅད་ལའོ། །ཞེས་སོ། །བྱེ་བྲག་གི་གཉེན་པོར་རྣམ་པར་ 
བམ་པ་དང་། རྣམ་པར་དམར་བ་དང་། རྣམ་པར་འབུས་ཞིག་པ་ལ་སོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྒྱད་སྒོམ་ 
པར་བྱེད་དོ། །ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་ན་རེས་འགའ་ཁུས་ལ་ཡུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ལྟ་བའི་དྲན་པ་ཞེ་བར་གཞག་ 
པས་ཆུ་ཤིང་ལྟར་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་ཚོར་བ་དྲན་པ་ཞེ་བར་གཞག་པ་བསྒོམ་སྟེ། ཆཚོར་ 
བ་བདེ་བ་སུག་བསྔལ་བར་མ་གསུང་ལ་སྡུག་བསྔལ་ལྟང་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། ཆུ་ཤིང་ལྟར་སྙིང་པོ་མེད་ 
པའི་འདུ་ཤེས་སྒོམ་པར་བྱེད་དེ། མདོ་ལས། གང་ཅི་ཚོར་བ་ཡང་རུང་སྟེ་དེ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དུ་ 
རིགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་སེམས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བསྒོམ་སྟེ། དེའང་ཞི་གནས་དང་ལྷག་ 
མཐོང་གི་རྣམ་པས། དབུགས་ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱུ་བ་ལ་སེམས་བཟུང་ནས། རོག་པ་ཞི་བ་དང་སེམས་ཀྱི་ཀུན་ 
རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་ལ། དེའང་བརྟགས་ན་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་པ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་སྟེ། །དེའི་ངང་ 
ལ་བདག་མེད་པའི་དོན་སྒོམ་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་ཚོས་དྲན་པ་ཉེར་བར་གཞག་པ་བསྒོམ་སྟེ། དེའང་ 
འདུ་བྱེད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ལ། ཕྱེ་དང་ནང་གི་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་བདག་མེད་པ་ཉིད་དང་། མི་རྟག་པ་དང་། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་བསྙོམ་པར་བྱེད་དོ། །དེའང་ 
གཟུགས་དང་ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་རམས་ནི་ལུས་ཚོར་སེམས་གསུམ་གྱི་སྙིང་པོ་མེད་པ་ལ་སོགས་པར་ 
བསྒོམས་ནས། འདུ་བྱེད་རྣམ་ཤེས་གཉིས་ནི་ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གིས་བསྒོམས་ནས། ཕུང་པོ་ལྔས་ 
བསུས་ཀྱི་ཚོས་རྣམས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཚུལ་དུ་མས་ལྡོག་པ་ན། སྤང་བྱ་ 
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སྐབས་བདུན་པ་སྐྱབས་འགྲོ་བཞུགས། 
རྣམས་ལ། །མཚན་ཉིད་གཉིས་སུ་ཡོངས་བརྟགས་པས། །ཞེས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་སྤྱི་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
གཉིས་ཀྱང་། རེ་རེ་ཞིང་ལུས་མི་གཙང་བ། ཚོར་པ་སྙུག་བསྔལ་བ། སེམས་མི་རྟག་པ། ཆོས་བདག་མེད་ 
པའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཚོགས་ལམ་འབྲིང་པོ་སྐྱེས་པ་དེའི་ཚེ་མི་དགེ་ 
བ་མ་སྐྱེས་པ་མི་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་དང་། སྐྱེས་པ་བསྡམ་པར་བྱ་བ་དང་། ད་གེ་བ་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱ་ 
བ་དང་། སྐྱེས་པ་གོང་དུ་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་ཞིང་སྒོམ་པར་བྱེད་དོ། །དེས་ནི་མི་ 
དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་སྤོང་བའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་ཞེས་བྱའ། །།དེ་ནས་ 
ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པ་དེའི་ཚེ། འདུན་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། སེམས་པ་དང་། ད་ཕྱོད་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་བཞི་སྒོམ་པར་བྱེད་དོ། །དེ་འང་རིམ་པ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་བམ་དོན་དམ་པའི་ད་གེ་བའི་ 
དམིགས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འདུན་པ་བསྐྱེད་ནས་བསྒོམ་པ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་རབ་ཏུ་བརྩོན་པས་ 
རྒྱུན་བསྲིང་བ་དང་། སེམས་ཀྱིས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་ད་ང་། དཔྱོད་པས་དོན་རབ་ཏུ་འབྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ 
སྒོམ་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལས་བསམ་གཏན་གྱི་སེམས་ཅི་རིགས་སུ་གྲུབ་པས་རྫུ་འཕྲལ་གྱི་ཐབས་སམ་ཡན་ 
ལག་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས་སྦྱར་ལམ་རྒྱད་ ལ་སྐྱེའོ། །དེ་འང་དྲོད་དང་རྩེ་ 
མོ་གཉིས་ཨུ་དབང་པོ་ལྔ་སྒོམ་པར་བྱེད་དོ། །དེའང་དད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། དྲན་པ་དང་། ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་བོ་ལྔའོ། །དེ་འང་བདེན་པ་བཞིའི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ལ་དད་པས་ཡིད་ 
ཆེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་མོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་སྤོ་བ་དང་། དྲན་པས་ད་མིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ 
མ་བརྗེད་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་དམིགས་པ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
དམིགས་རྣམས་འབྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པའོ།།དེ་འང་མཛོད་ ལགདེ་ནི་བདེན་བཞིའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན།། 
སྒམ་པ་བཅུ་དྲུག་དྲོ་བ་ལས། །རྩེ་མོ་དེ་ཡང་དེ་དང་འདྲ། །ཞེས་སོ། །བཅུ་དྲུག་གང་ཞེ་ན། མི་རྟག་པ། སྡུག་ 
བསྔལ་བ། སྟོང་པ། བདག་མེད་པ་སྟེ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་བཞི་ད་ང་། རྒྱུ་དང་། ཀུན་འབྱུང་ 
བ། རབ་ཏུ་དབྱེ་བ། རྐྱེན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་ཀུན་འབྱུང་གི་བཞི་དང་། བདག་མེད་པ། ཞི་བ། གྱ་ནོ་མ་པ། 
དབེན་པ་སྟེ་འགོག་པའི་བཞི་དང་། ལམ་དང་། རིག་པ། བསྒྲུབ་པ། ངེས་པར་འབྱེན་པ་ནི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ 
བཞིའ། །དེ་ནས་བཟོད་པ་དང་ཚོས་མཆོག་གཉིས་སུ་སྟོབས་ལྔ་སྒོམ་པར་བྱེད་དེ། དེ་འང་ཉོན་མོངས་པ་ 
འཇོམས་པ་ལ་ནུས་པ་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བའི་ཆ་ནས་སྟོབས་ཞེས་བྱ་སྟེ། བསྒོམ་ཚུལ་དབང་པོ་དང་ 
མཐུན་ནོ། །བདེན་བཞིའི་རམ་པ་བསྒོམ་ཚུལ་ནི་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལས་བཟོད་པ་ཡང་སྐྱེ་སྟེ། རྣམ་གཉིས་དེ་ 
བཞིན་ཅེས་པས་གནས་སྐབས་སུ་འདོ་ད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པ་བཞི། གོང་མའི་ཁམས་གཏིས་ཀྱི་སྙུག་ 
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ད མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
བསྔལ་གྱི་རྣམ་པ་ཆུན་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ་བཞི་དང་བསྒོམས་པས་བརྒྱད་དུ། དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་འབྱུང་། 
བཟོད་པ་ཆུང་ངུའི་བར་དུ་ཚན་པ་བདུན་པོ་བསྡོམས་ཏེ།བགྲངས་པས་རྣམ་པ་ཉིས་པརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའོ།། 
ནས་འདོད་པའི་ལུས་གྱི་བཞི་བོར་ནས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་བསྒོམ། ཡང་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་འགོག་པའི་ 
བཞི་བོར་ནས་ཉི་ཤུ་བསྒོམ། དེ་ནས་འདོད་པའི་འགོག་པའི་བཞི་བོར་ནས་བཅུ་དྲུག་བསྒོམ། ཡང་གོང་ 
མའི་ཀུན་འབྱུང་གི་བཞི་བོར་ནས་བཅུ་གཉིས་བསྒོམ། དེ་ནས་འདོད་པའི་ཀུན་འབྱུང་གི་བཞི་བོར་ནས་ 
བརྒྱད་བསྒོམ་མོ། །ཡང་གོང་མའི་སྙུག་བསྔལ་གྱི་བཞི་བོར་ནས་བཞི་བསྒོམ་མོ། །དེ་ལྟར་འདོད་པའི་སྙུག་ 
བསྔལ་གྱི་རྣམ་པ་བཞི་བསྒོམ་དུས། གང་ཟག་གི་རིགས་གཉིས་ཏེ། སྲེད་པ་དང་། ལྟ་བ་ཤས་ཆེ་བའོ། །དང་ 
པོ་ནི་འདོད་པའི་བདེན་པ་བཞིའི་འགོག་ལམ་གང་རུང་བོར་ནས་གསུམ་བསྒོམ། དེ་ནས་ཐ་མ་གཉིས་ 
བོར་ནས་སྡུག་ཀུན་གཉིས་བསྒོམ། དེ་ལའང་ངའོ་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཉམས་པ་དང་། སྙོམ་ལས་འཛིན་ 
པའི་ལེ་ལོས་ཉམས་པའི་རིགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་དེས་མི་རྟག་པའི་རྣམ་པ་ལན་གཉིས་བསྤོམས་པས་ 
བཟོད་པ་འབྲིང་རྫོཊ་སོ། །དེ་ལྟར་བཟོད་པ་འབྲིང་གི་གནས་སྐབས་སུ་དོར་བ་རྣམས་ཕུད་དེ། ལྷག་མ་ 
བསྒོམ་པ་རྣམས་བགྲངས་པས་པརྒྱ་རྩ་བཅུ་དཀུ་འོང་བ་ནི་གདགས་པ་ལས། སྐད་ཅིག་མ་བརྒྱ་རྩ་བཅུ་ 
དགུ་ཞེས་སོ། །དེ་ནས་མི་རྟག་པའི་རྣམ་པ་ལན་ཅིག་བསྒོམས་པས་བཟོད་པ་ཆེན་པོ་རྫོགས་སོ། །དེ་ནས་ 
ལན་ཅིག་བསྒོམས་པས་ཆོས་མཆོག་རྫོགས་སོ། །དེ་ནས་མི་རྟག་པ་མཐོང་བ་སྙུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་ 
བཟོད་པ་སྐྱེའོ། །ཡང་ལེ་ལོས་ཉམས་པ་དེས། སྲུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པ་ལན་གཉིས་བསྤོམས་པས་བཟོད་པ་ 
འབྲིང་རྫོཊ་པ་སྔར་དང་འདྲའོ། །གཉིས་པ་ལྟ་བ་ཤས་ཆེ་བའི་རྣམ་པ་དང་པོ་གཉིས་གང་རུང་གཅིག་བོར་ 
ནས་གསུམ་བསྒོམ་མོ། །དེ་ནས་དང་པོ་གཉིས་བོར་ནས་ཐ་མ་གཉིས་བསྒོམ། དེའང་གཉིས་ལས། བདག་ 
གིར་ལྟ་བ་ཤས་ཆེ་ན་སྟོང་བའི་རྣམ་པ་ལན་གཉིས་བསྒོམས་པས་བཟོད་པ་འབྲིང་རྫོགས་སོ། །བད་ག་ཏུ་ལྟ་ 
བ་ཤས་ཆེ་ན། བདག་མེད་པའི་རྣམ་པ་ལན་གཉིས་བསྒོམས་པས་བཟོད་པ་འབྲིང་རྫོགས། དེ་བཞིན་དུ་ 
བཟོད་པ་ཆེན་པོ་དང་ཆོས་མཆོག་སྔར་དང་འདྲའོ། །དེ་ལྟར་སྐྱོར་ལམ་རྫོགས་པའི་རྗེས་ལ། མཐོང་ལམ་ 
སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྐྱེའ། །དེའང་དང་པོ་བཅོ་ལྔ་ནི་མཐོང་ལམ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། 
དེ་ལ་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་ནི། །མ་མཐོང་མཐོང་ཕྱིར་མཐོང་བའི་ལམ། །ཞེས་སོ། །བཅུ་དྲུག་པ་ནི་བསྒོམ་པའི་ 
ལམ་ཡང་ཡིན་ལ། མཐོང་སྤང་ཐག་སྲིང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོའང་ཡིན་ནོ། །དེ་འང་མཐོང་སྤང་ནི་མཐོང་ལམ་ 
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སྐབས་བདུན་པ་སྐྱབ ས་འགྲོ་བཞུགས། 


དྲུག །འདོད་ཆགས་དེ་བཞིན་ཁོང་ཁྲོ་དང་། །ང་རྒྱལ་མ་རིག་ལྟ་བ་དང་། །ཐེ་ཚོམ་ཡིན་ཏེ་འདི་དྲུག་ཀྱང་། ། 
ཞེས་སོ། །དམིགས་པ་དང་ཁམས་དང་། ལོག་པར་འཇུག་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཉན་ཐོས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྒྲ་ 
བས་བདེན་པ་བཞི་ལ་དམིགས་ཏེ་ཁམས་གསུམ་གྱི་སར། ལྟ་བ་ལྔ་དང་། ལྟ་མིན་ལྔ་སྟེ་བཅུའི་རིམ་པས་ 
ལོག་པར་འཇུག་གོ། །ལྟ་བ་ལྔ་ནི་འཇིག་ཚོཊ་ཀྱི་ལྟ་བ། མཐར་འཛིན་པའི་ལྟ་བ། ཁོག་པར་ལྟ་བ། ལྟ་བ་ལ་ 
མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའི་ལྟ་བ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་མཚོག་ཏུ་འཛིན་པའི་ལྟ་བའོ། །ལྟ་མིན་ལྔ་ 
ནི་འདོད་ཆགས། ཁོང་ཁྲོ། ང་རྒྱལ། མ་རིག་པ། ཐེ་ཚོམ་མོ། །ཇི་ལྟར་འཇུག་ན། མཛོད་ལས། དེ་དག་བཅུ་ 
དང་བདུན་བདུན་བརྒྱད། ལྟ་བ་གསུམ་གཉིས་མ་གཏོགས་པ་ཞེས་པས། ལྟ་བ་ གསུམ་ ནི་ ད་ང་པོ་གཉིས་ 
དང་ཐ་མ་ལ་གཏོགས་ཏེ། གཉིས་ནི་དང་པོ་གཉིས་མི་འཇུག་ལ། གཞན་ནམས་འཇུག་པས་འདོད་ཁམས་ 
ན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་སུ་ཁོང་ཁྲོ་ཕྲི་བས་བདེན་བཞིའི་རྣམ་པ་ལ་དམིགས་པ་ཉི་ཤུ་ 
རྩ་བརྒྱད་དེ་བསྡོམས་པས་མཐོང་སྤང་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་དུ་འདོད་དོ། །དེ་འང་འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་རྣམ་པ་ལ་ད་མིགས་ཏེ། བཅུ་ཁོག་པར་འཇུག་ཚུལ་ལ། ད་ངོས་ཀྱི་འཇུག་ཚུལ་ལྔ་དང་། ལོག་པར་ཞུགས་ 
པའི་ད་བང་གིས་འཇུག་ཚུལ་ལྔའོ། །དང་པོ་ནི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བས་སྙུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ལ་བདག་ 
དང་བདག་གི་བར་འཛིན་ཏོ། །མཐར་འཛིན་པའི་ལྟ་བས་ཡོད་མེད་རྟག་ཆད་དུ་འཛིན་ཏོ། །ལོག་པར་ལྟ་ 
བས་མེད་པར་འཛིན་ཏོ། །མ་རིག་པས་མཚན་ཉིད་མི་ཤེས་བཞིན་དུ་འཇུག་གོ། །ཐེ་ཚོམ་གྱིས་ཕུང་བོ་ལྔ་པོ་ 
དེ་སྣུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ཡིན་མ་ཡིན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བཞིན་དུ་འཇུག་གོ། །གཉིས་པ་ལྔ་ནི་ལྟ་བ་ལྔ་གཞིར་ 
བྱས་ཏེ། འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ལྟ་བ་ལྔ་ལ་ཆགས་ཤིང་ཞེན་པར་བྱེད་དོ། །ང་རྒྱལ་གྱིས་རློམ་ཞིང་ཁེངས་པར་ 
བྱེད་དོ། །ལྟ་བ་མཚོག་འཛིན་གྱིས་དམ་པར་འཛིན་ཏོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཚོག་འཛིན་གྱིས་ 
དག་གྲོལ་དུ་འཛིན་ཏོ་། །བོང་ཁྲོས་ལྟ་བ་ལྔ་དང་མི་མཐུན་པ་བད་ག་མེད་པའི་ལྟ་བ་ཐོས་པའི་ཚེ་ཁྲོ་བར་ 
བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདོད་པའི་ཀུན་འབྱུང་དང་། འགོག་པ་གཉིས་ལ་དམིགས་ཏེ། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་ 
བ། མཐར་འཛིན་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཚོག་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་གསུམ་མ་གཏོགས་པ་ལྟག་མ་ 
བདུན་བདུན་སྡུག་བསྔལ་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ལོག་པར་འཇུག་ལ། ལམ་བདེན་པ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ 
དང་། མཐར་འཛིན་གཉིས་མ་གཏོགས་པ་ལྷག་མ་བརྒྱད་བཤད་པ་ལྟར་ལོག་པར་འཇུག་པས་འདོད་པའི་ 
བདེན་བཞི་ལ་བསྡོམས་པས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སོ། །ཡམས་གོང་མ་གཏིས་སུ་ཁོང་ཁྲོ་བོར་ལ་ལྷག་མ་རྣམས་ 
དེ་ལྟར་བཅིས་པས། དེ་དག་དགུ་དང་དྲུག་དྲུག་བདུན། །ཞེས་ཐོན་པས། ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དེ་བསྡོམས་པས་ 
ལྔ་བཅུ་དྲུག་ད་ང། སྔར་གྱི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དྲིལ་བས་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཡོད་ དོ། །མདོ་སྡེ་པ་ལྟར་ན་ 
འདོད་པའི་སྣུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ལ་བཅུ་དང་། བདེན་པ་ལྷག་མ་གསུམ་ལ། འཇིག་མཐར་གཉིས་མ་ 
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དཾ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

དམིགས་པའི་ཁོང་ཁོ་བཞི་རྣམས་བོར་ནས་སུམ་ཅུ་སུམ་ཅུ་སྟེ་དགུ་བཅུ་རྩ་བཞིར་འདོད་པ་ཡང་གཏན་ལ་ 
དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས། ཀུན་འབྱུང་བ་ལ་ནི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་། མཐར་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་མ་ 
གཏོགས་པ། ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱད་ཁོག་པར་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། འགོག་པ་ད་ང་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ལ་ཡང་དེ་ 
བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །མཐོང་སྤང་དེ་དག་གི་སྤོང་ཚུལ་ལ་གཉིས་ལས། །ལམ་རིམ་གྱིས་པས་མཐོང་ལམ་སྐད་ 
ཅིག་མ་བཅོ་ལྔས་མཐོང་སྤང་ལན་བརྒྱད་ དུ་སྤོང་སྟེ། མུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་འདོད་ 
ཁམས་ཀྱིས་སྲུག་བསྔལ་བདེན་པའི་ཁོག་ཞུགས་བཅུ་པོ་ད་ངོས་སུ་སྤོང་སྟེ་སྐྱེ་འགྱུར་ལམ་གྱིས་སོ། །སྡུག་ 
བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་བཅུ་པོ་སྟེ་ཐག་བསྲིངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །སྲུག་བསྔལ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་ 
པས་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་ཁོག་ཞུགས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་དེ་ད་ངོས་སུ་སྤངས་ལ། 

རྗེས་སུ་ཤེས་པས་ཐག་བསྲིངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །བདེན་པ་ལྷག་མ་གསུམ་གྱི་སྤོང་ཚུལ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་ 
བ་ཡིན་ནོ། །ལ མ་ཅིག་ཅར་བས་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་བཅོ་ལྔས་མཐོང་སྤང་ལན་བཞིར་སྤོང་བའི་ཚུལ་ 
དང་། ཆོས་རབ་ཏུ་ནམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། དགའ་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། བཏང་སྙོམས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ། །དེ་ནས་བསྙོམ་པའི་ལམ་སྐྱེ་སྟེ། 

ངུའི་ཆེན་པོ། འབྲིང་གི་ཆུང་ངུ། འབྲིང་གི་འབྲིང་། འབྲིང་གི་ཆེན་པོ། ཆེན་པོའི་ཆུང་ངུ་། ཆེན་པོའི་འབྲིང་། 
པོའི་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་དགུར་རྣམ་པར་བཞག་སྟེ། མཛོད་ལས། ས་དང་ས་ལ་ཉེ་རྣམས་དགུ།།དེ་བཞིན་ 
དུ་ནི་ཡོན་ཏན་ནམས། །ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ཆེ་ནམས་ཀྱིས། །ཆུང་ངུ་ལ་སྟོཊ་ཐ་དད་ཕྱིར། །ཞེས་སོ། ། 
དེའང་ས་དགུའི་ངོ་བོ་གཉེན་པོ་སྒོམ་ལམ་དགུར་འཕགས་ལམ་བརྒྱད་པོ་བསྒོམ་པ་ཡང་། ཡང་ད་ག་པའི་ 
ལྟ་བ་དང་། རྟོག་པ་དང་། ངག་དང་། ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་། འཚོ་བ་དང་། རྩོལ་བ་དང་། དྲན་པ་དང་། 

ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་དག་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་། 
གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པ་དང་། བཞི་པ་དང་། གཟུགས་མེད་དང་། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་དང། རྣམ་ 
ཤེས་མཐའ་ཡས་དང་། ཅི་ཡང་མེད་པ་དང་། ཡོད་མིན་མེད་མིན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞི་དང་། འགོག་པ་སྟེ་ 
མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ལ་སོགས་པ་བསྒོམ་པར་བྱེད་ དོ། །དེའང་སྐབས་ཁ་ 
ཅིག་ཏུ་སྤྱི་ལ་ད་མིགས་ཏེ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་བསྒོམས་ལ། ཁ་ཅིག་ཏུ་ཐོབ་པ་རྫོགས་པར་ 
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སྐབས་བདུན་པ་སྐབས་འགྲོ་བཞུགས། 
བཞིན་ཏེ་གཏན་ལ་ད་བབ་པ་བསྡུ་བ་ལས། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ནི་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་ཐ་ན་རི་དྭགས་ 
དང་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །འདི་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ད་བྱེ་ན། འདོད་ཆགས་ཁོང་ཁོོ། ང་རྒྱལ་མ་ 
རིག་པ་དང་བཞི་སྟེ། མཛོད་ལས། བཞི་ནི་སྒོམ་པས་སྤང་བྱ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ཁམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། 
འདོད་པ་ན་བཞི། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་སུ་གསུམ་གསུམ་སྟེ་བཅུའོ། །སའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་འདོད་པའི་ས་ 
ནི་བཞི། བསམ་གཏན་པ་བཞི། གཟུགས་མེད་པ་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་ན་གསུམ་གསུམ་བསྡོམས་པས་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
བརྒྱད་དོ། །ས་དང་ཆེ་འབྲིང་གི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། འདོད་པ་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་ 
པ་བཞི་སྟེ་ས་དགུ་ན། འདོད་ཆགས་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་རེ་རེ་ཞིང་གསུམ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བའི་དགུ་ཚན་ 
དགུ། དེ་བཞིན་དུ་ང་རྒྱལ་དགུ་ཚན་དགུ། མ་རིག་པ་དགུ་ཚན་དགུ། འདོད་པའི་ཁོང་ཁྲོ་དགུ་ཚན་གཅིག་ 
རྣམས་བསྡོམས་པས། ཉིས་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཡོད་དོ། །མཛོད་ལས། བཞི་ནི་སྒོམ་པས་སྤང་བྱ་ 
ཡིན། །ཁོང་ཁྲོ་མ་གཏོགས་དེ་དག་ཉིད། །གཟུགས་ཁམས་གཟུགས་མེད་དེ་དང་འདྲ། །ཞེས་སོ། །སྒོམ་ 
སྤངས་དེ་དག་ཇི་ལྟར་སྤོང་བའི་ཚུལ་ནི། ས་དེ་འགགས་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་སྤོང་བས་འགག་འགྱུར་ 
གྱིས་སྤོང་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། མི་སློབ་སེམས་ནི་སྐྱེ་འགྱུར་བས། །སྒྲིབ་པ་ལས་ནི་རྣམ་གྲོལ་འགྱུར། །འགག་ 
པར་འགྱུར་བའི་ལམ་གྱིས་ནི། །དེ་ཡི་སྒྲིབ་པ་རབ་ཏུ་སྤངས། །ཞེས་སོ། །དེའང་ལམ་ཅིག་ཅར་བས་ནི་ 
ཁམས་གསུམ་ཀྱི་བསྒོམ་སྤང་དྲིལ་ནས་སྤོང་སྟེ། སྒོམ་ལམ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་འགགས་པ་དང་། སྒོམ་སྤང་ 
ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་རྒྱུ་མེད་འགགས་པ་དུས་མཉམ་ཏུ་བྱས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །རིམ་གྱིས་པས་ནི་ས་དགུ་ན་ 
སྒོམ་སྤངས་དགུ་ཡོད་པ་དེ་དག་རིམ་གྱིས་སྤང་ངོ་། །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སོ་བདུན་མངོན་ 
དུ་མཛད་པ་ལ་བསྐལ་ཆེན་ཁྲི་ཕྲག་གཅིག་གོ། །སྤྱོད་པ་ནི་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའི་ཚུལ་ཁྲིམས་མཆོག་བསྲུང་ 
བཞིན་དུ་ལམ་བགྲོད་པའོ། །དེ་ལྟར་ལམ་སྦྱངས་ནས་མི་སློབ་པའི་ལམ་འབྲས་བུ་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ 
པའི་གོ་འཕང་བྱང་ཆུབ་ཆུང་ངུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ། ཟད་པ་ཤེས་པ་དང་། མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
གཉིས་པོ་དེ་དག་མངོན་དུ་བྱེད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། ཟད་དང་མི་སྐྱེ་ཤེས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཅེས་སོ། །དེའང་ 
སྣུག་བསྔལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཀུན་འབྱུང་སྤང་བར་བྱའོ། །འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱའོ། །ལམ་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ཏོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བྱས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འདུ་ཤེས་པ་ནི་ཟད་པ་ཤེས་པས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཟད་པ་ཤེས་པ་ 
བདེན་རྣམས་ལས། །སྤོང་ཤེས་ལ་སོགས་ངེས་རྣམས་ལའོ། །ཞེས་སོ། །ཡང་སྙུག་བསྔལ་ཤེས་པར་བྱས་ཟིན་ 
ཤེས་པར་བྱ་བ་གཞན་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་མི་ ་བ་ཤེས་པ་སྟེ། སྤོང་ཤེས་བྱར་མེད་ཅེས་པ་སོགས། །མི་ 
སྐྱེ་བ་ཡི་ངོར་འདོད་དོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་གཉིས་དང་ལྡན་པ་དེ་ནི་དགྲ་བཙོམ་པ་སྟེ། ལྷག་བཅས་ 
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ང མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
བདེན་པའི་ལྷག་མ་ཅུང་ཟད་ལུས་པའི་ཕྱིར་ཡུལ་ལས་དབང་པོ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་སྲུང་བར་བྱེད་པའོ། །ལྷག་ 
བཅས་ཀྱི་ཉེན་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བདག་མེད་རྟོགས་ཏེ་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྤང་བྱ་སྤངས་ཀྱང་། པསམ་ 
གཏན་གྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དྲ་ག་བཅོམ་པ་རྒྱན་མེད་དང་དེ་དག་ཐོབ་ 
པས་རྒྱན་ཅན་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་དོ། །གཞན་ཡང་གཉིས་ཏེ། སྤངས་པ་དང་། དབང་པོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི་དྲག་བཅོམ་པ་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་གྲོལ་ད་ང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཏེ་རིམ་ 
པ་ལྟར། ཤེས་རབ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ད་ང་། 
སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ལས་གྲོལ་བ་དང་། ཏོན་སྒྲིབ་ལས་གྲོལ་ཡང་སྙོམས་འཇུག་ལས་མ་གྲོལ་ 
བའོ། །ཏོན་སྒྲིབ་ནི་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པར་བྱེད་པ་དུག་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ལ། སྙོམས་འཇུག་གི་ 
སྒྲིབ་པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བྱིང་རྒོད་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་འང་རྒྱུ་སྐྱེ་བ་ལ་བར་དུ་ 
གཅོད་པའི་སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྔོན་རོལ་གྱི་སྒྲིབ་པ་དང་། འབྲས་བུ་གནས་པ་ལ་ 
བར་དུ་གཅོད་པ་དང་ལྟ་བའི་སེམས་གནས་སུ་མི་སྟེར་བ་རྣམས་སོ། །འདི་ཉིད་ཐེག་ཆེན་དང་མིང་གཅིག་ 
ཀྱང་དོན་ཐ་དད་དོ། །དབང་པོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན། བདག་གསོད་པའི་ཆོས་ཅན། 
རྗེས་སུ་བསུང་བའི་ཆོས་ཅན། གནས་ལ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཆོས་ཅན། རྟོགས་པའི་སྐལ་པ་ཅན་མི་གཡོ་བའི་ 
ཆོས་ཅན་ད་ང་དྲུག་གོ། །ད་ང་པོ་ནི་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་མཐོང་བའི་ཆོས་ཀྱིས་བདེ་གནས་ལས་ཉམས་པའོ། ། 
དེའང་བསམ་གཏན་གྱི་བདེ་བ་ལ་ཉམས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་དབང་རྟུལ་བདག་གསོད་ན་མི་ཉམས་མི་ 
གསོད་ན་ཉམས་པའོ། །ཆེ་ཁོངས་སྤྱོད་དུ་བསྒྱར་བ་སྟེ་འཆི་བར་སེམས་པའི་ཆོས་ཅན་ཞེས་བྱའ། །གསུམ་ 
པ་ནི་དབང་རྟུལ་མྱོས་ནས་བདེར་གནས་ལས་ཉམས་ཤིང་མ་མྱོས་ན་མི་ཉམས་པའོ། །དེའང་འདོད་ཡོན་ 
གྱིས་སེམས་གཡེངས་མ་གཡེངས་སོ། །བཞི་པ་ནི་ད་བང་རྟུལ་བདེ་བར་གནས་ལས་ཀྱང་མི་ཉམས་ལ་ 
དབང་པོ་སྐྱོང་བའི་སྐལ་བ་ཡང་མེད་པའོ། །ལྔ་པ་ནི་དབང་རྟུལ་བདེར་གནས་ལས་མི་ཉམས་ཤིང་དབང་ 
པོ་སྦྱོང་བའི་སྐལ་བ་ཡོད་པའ། །རྟོགས་པའི་སྐལ་བ་ནི་གོང་མ་ཐོས་པར་བྱེར་ཡོད་པའོ། །དྲུག་པ་ནི་དབང་ 
པོ་རྣོན་པོ་མཐོང་ཆོས་ཀྱི་བདེར་གནས་ལས་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་བའོ། །དེ་འང་དྲུག་པོ་དེ་དག་འདོད་ 
པའི་ཁམས་ན་ཐམས་ཅད་ཡོད་ལ། གོང་མ་གཉིས་ན་གནས་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་དང་མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ 
ཅན་གཉིས་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ནི་ལྟག་བཅས་ཀྱི་རྟེན་བསྟན་པའོ། །ལྷག་མེད་ནི་བུད་ཤིང་ཟད་པའི་ 
མེ་བཞིན་མྱ་ངན་ལས་འད་ས་དུས་ཁུས་མེད་ལ། སེམས་འགག་པའི་ཡེ་ཤེས་འགོག་པའི་དྭབྱིངས་སུ་ཞུགས་ 
པར་འདོད་དེ། ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ལས། གང་ན་ལུས་མེད་འདུ་ཤེས་འགག །ཚོར་བ་ཐམས་ཅད་ 
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སྐབས་བདུན་པ་སྐྱབས་འགྲོ་བཞུགས། 

བྲལ་གྱུར་ཅིང་། །འདུ་བྱེད་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནུབ་གྱུར་པ། །ཞེས་སོ། །མྨྱང་འདས་ལས། 
དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཡང་ཡོངས་སུ་མྨ་ངན་ལས་འདས་ནས་འགོག་པར་ཞུགས་ཏེ། བསྐལ་བ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་ 
ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། ། ་ 

སྤྱི་དོན་བཞི་པ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་ནི། རང་རྒྱལ་གཞི་ལ་ངེས་འབྱང་ 
ཡང་དག་སྡོམ། །ལྟ་བ་གང་ཟག་བདག་མེད་ཡུལ་སྣང་གི། །འཛིན་ཤེས་མ་སྤངས་ 
པའོ་ལམ་བགྲོད་ཚུལ། །བསེ་རུ་ལྟ་བུས་བསྐལ་ཆེན་བརྒྱ་ཡིས་བགྲོད། །ཚོགས་ན་ 
སྤྱོད་པ་ཆེན་པོས་སྐྱེ་བ་བརྒྱ། །ཚོགས་སྤྱོད་ཆུང་ངུས་མི་ཚེ་བཅུ་གསུམ་ཙམ། ད 
ཚོགས་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་སློབ་པའི་ལམ་བཞི་རུ། །བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་རྣམ་པར་ 
ཐར་བ་གསུམ། །མ་རིག་འདུ་བྱེད་ནམ་ཤེས་མིང་གཟུགས་དང་། །སྐྱེ་མཆེད་རེག་ 
པ་ཚོར་བ་སྲིད་པ་དང་། །ལེན་པ་སྲིད་པ་སྐྱེ་བ་རྒ་ཤི་སྟེ། །རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་ 
གཉིས་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་བསྒམ། །སྤྱོད་པ་ཞི་དུལ་ཚུལ་ཁྲིམས་མཆོག་ལ་ 
གན་ས། །མི་སློབ་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་བྱང་ཆུབ་འབྲིང་། །ཞི་བའི་དབྱིངས་སུ་ 
ཚོགས་བསགས་ཡུན་གནས་རྗེས། །སྤུལ་སྐྱའི་ཞིང་དུ་པདྨོ་ལས་སྐྱེ་ཞིང་། །ལོ་ 
བདུན་འགྱང་ནས་པདྨོ་།ཁ་སྱེ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་ཞལ་མཐོང་ཐེག་པ་ཆེ་ལ་སློབ། ། 
རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པའི་ངོ་བོ་ནི་ཉན་ ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལ་ཐོས་བསམ་མཁས་པར་བྱས་ཏེ། སྐྱེ་བ་དེའི་ 
འོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་དང་ཉན་ཐོས་མེད་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེས་ནས་ཆོས་བརྡའི་སྒོ་ནས་སྟོན་པའི་སྨོན་*་ 
ལམ་འདེབས་ཤིང་སློབ་དཔོན་ལ་མ་བརྟེན་པར་བདག་མེད་ཕྱེད་དང་གཉིས་རྟོགས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ 
ནོ། །ངེས་ཚིག་ནི་སེམས་ཅན་མང་པོའི་དོན་དུ་སེམས་མི་བསྐྱེད་པར་རང་ཉིད་གཅིག་པུ་སངས་རྒྱས་སུ་ 
འདོད་པའོ། །དགོས་པ་ནི་འཁོར་བ་ལས་ཐར་བའི་བྱང་ཆཚུབ་འབྲིང་ཐོབ་པའོ། །དབྱེ་བ་ནི་ནེ་ཙོ་ལྟར་ཁྱུས་ 
འཚོ་བ་དང་བསེ་རུ་ལྟར་གཅིག་པུར་གནས་པའོ། །གཞི་ལ་འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱང་བའི་བསམ་པ་ 
ཡང་དག་པས་སོ་སོ་ཐར་བའི་སྡོམ་པ་བླངས་ཏེ། ལྟ་བ་ནི་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་པ་དང་། ཆོས་བདག་གི་ 
ཕྱེད་ཕྱི་གཟུང་བ་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་བཅས་དང་ཆ་མེད་གཉིས་ཀ་མེད་པར་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་རང་བཞིན་་*”་ 
གྱིས་ངོ་བོ་མེད་ཅིང་མ་སྐྱེས་པར་རྟོགས་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་ཕྱེད་ཕྱི་གཟུང་བ་མེད་པར་རྟོཊ་ཀྱང་། ནང་ཡུལ་ 
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ང ྫ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
ཤེས་པ་གཞིས་བདེན་པར་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཡིན་ལ། གང་ཟག་གི་བདག་ནི་ཕུང་པོ་ལྔས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ལ་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་ཚྟོགས་ཀྱང་ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་རྟོགས་སོ། །ཆོས་ལ་གཟུང་བ་ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་ནི། 
ཚོགས་བསགས་པའི་ཁྱད་པར་ནི་ཚོགས་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཚོགས་བསྐལ་ཆེན་བརྒྱ་ལ་བསགས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། མཛོད་ལས། བསེ་རུ་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཡི་རྒྱུས། །ཞེས་སོ། །ལམ་འགྲུབ་བའི་ཁྱད་པར་ནི། རྩ་བ་ཤེས་རབ་ 
ལས། རྫོགས་སངས་རྒྱས་རྣམས་མ་བྱུང་ཞིང་། །ཉོན་མོངས་རྣམས་ཀྱང་ཟད་པ་ན། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ནི། །རྟེན་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་སྐྱེ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར། སྐྱེ་བ་དེའི་འོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་དང་ཉན་ཐོས་ 
མེད་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེས་ནས་དུར་ཁྲོད་དུ་སོང་བ་ལས་རུས་པ་མཐོང་མ་ཐག་འཁོར་བ་ལས་ཡིད་་*་ 
བྱུང་སྟེ། ཀྱེ་མ་རུས་པ་འདི་དག་ཅི་ལས་བྱུང་། རྒ་ཤི་ལས་བྱུང་། རྒ་ཤི་ཅི་ལས་བྱུང་། སྐྱེ་བ་ལས་བྱུང་ཞེས་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་རེན་འབྲེལ་ལུགས་འབྱུང་བཅུ་གཉིས་ལ་བརྟགས་པ་དང་། འདི་ལས་ཇི་ལྟར་ཐར་བར་ 
བྱ་སྟམ་པ་ལས། ཡང་མ་རིག་པ་འགགས་ནས་འདུ་བྱེད་འགག་པ་ནས་རྒ་ཤིའི་བར་དུ་འགག་པར་འགྱུར་ 
བའི་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་ཟློག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་བ་ཆོད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་ 
བ་ཙམ་དུ་ཤེས་ནས་རེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་དང་བདེན་པ་བཞི་ལ་མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་ཙམ་དུ་་་ 
བསྒོམས་པས་སྦྱོར་ལམ་སྐྱེའ། །སྱོར་ལམ་བཞི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྐབས་ལྟར་བསྒོམས་པས་བདེན་པ་མངོན་པར་ 
རོགས་པའི་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་དང་སྒོམ་ལམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ལྟར་སྐྱེའ། །དེའི་ 
རྗེས་ལ་ཟད་པ་ཤེས་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་པོ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་འང་སྟན་ 
ཟོག་གཅིག་ཏུ་ལམ་ལྔ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་སེམས་དཔའ་དང་མཐུན་ཏེ། མཛོད་ལས། སྟོན་དང་བསེ་རུ་ 
བྱང་ཆཚུབ་བར། །བསམ་གཏན་མཐར་ཚརྟེན་གཅིག་ལ་ཀུན། །ཅེས་སོ། །གནས་པའི་ཁྱད་པར་ལ་གཉིས་ལས། 
སྐུ་གནས་པའི་ཁུད་པར་ནི་བསེ་རུ་ལྟར་གཅིག་པུར་བཞུགས་ལ། ཐུགས་གནས་པའི་ཁྱད་པར་ནི་རྟེན་ 
འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་དང་། ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་། རྣམ་པར་ཐར་བའི་སྒོ་གསུམ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་ 
གནས་པའོ། །རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ནི། མ་རིག་འདུ་བྱེད་རྣམ་ཤེས་མིང་དང་གཟུགས། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ 
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སྐབས་བདུན་པ་སྐྱབས་འགྲོ་བཞུགས། 
འགྲོ་བའི་ཀུན་གཞི་ལས་མཆེད་པའི་རྣམ་ཤེས་འབྱུང་བས་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །དེ་ལས་སོ་སོའི་ཚོར་བ་ 
སོ། །དེའི་ཉེན་ལ་མིག་དང་། ན་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། ལུས་དང་། ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གོ། །དེ་ལས་ 
ཡུལ་དབང་པོ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གསུམ་འདུས་པས་རེག་པའོ། །དེ་ལས་བདེ་སྡུག་བར་མ་གསུམ་ཚོར་བའི་ 
ཕྱེར་ཚོར་བའོ། །དེ་ལས་འདོད་པ་དང་། མི་འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སོ་སོའི་ཡུལ་སྤོང་ལེན་དུ་བདག་གིར་ 
བྱེད་པས་སྲེད་པའོ། །དེ་ལས་རང་རང་གི་འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་འབྱང་བས་འབྲས་བུ་ལེན་པ་ནི་ལེན་ 
པའོ། །དེ་ལས་ཕྱི་མར་མངལ་གནས་སུ་འཇུག་པ་ནི་སྲིད་པའོ། །དེ་ལས་ལུས་བཙའ་བ་ནི་སྐྱེ་བའོ། །དེ་ལས་ 
དར་ལ་བབ་པ་ཡོལ་ནས་རྒ་བ་དང་། དེ་ལས་སྲོག་འགགས་པས་ཤི་བའོ། །འགྲོ་བ་རྣམས་ནི་རྟག་ཏུ་ལས་ 
ཀྱིས་སྲིད་པ་ན་དེ་ལྟར་འཁོར་བའོ། །འདིའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་ནི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོར་བལྟའོ། །ཆོས་ཨུམ་ཅུ་རྩ་ 
བདུན་ནི། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི་དང་ཡང་དག་སྤོང་བཞི་དང་། །རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་བཞི་དང་དབང་པོ་ 
རྣམ་པ་ལྔ། །སྟོབས་ལྔ་བྱང་ཆུབ་ལམ་བདུན་འཕགས་ལམ་བརྒྱད། །བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ 
ཡིན། རྣམ་པར་ཐར་བའི་སྒོ་གསུམ་ནི། །སྒིབ་ཀུན་རྣམ་པར་ཐར་བའི་སྒོ་ནི་གསུམ། །སྟོང་དང་མཚན་མ་ 
མེད་དང་སྨོན་པ་མེད། །ཅེས་བྱའོ། །དེ་འང་ཤེས་བྱ་རྣམ་པར་ཐར་བའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་བདག་མེད་པ་ནི་རྟོང་ 
པ་ཉིད་དོ། །བདག་གིར་གཟུང་དུ་མེད་པ་ནི་མཚན་མ་མེད་པའོ། །མི་དམིགས་པའི་ནི་སྨན་པ་མེད་པའོ། ། 
བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་གཉིས་ནི་སྨོན་པ་མེད་པའོ། །འབྲས་བུ་རྣམ་པར་ཐར་བའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ལྷག་མེད་ 
ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་ཡིན་ལ། ལྷག་བཅས་ནི་སྨོན་པ་མེད་པའོ། །ཆོས་སྟོན་པའི་ཁྱུད་ 
པར་ནི་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་འདོད་ཁམས་པ་ཡིན་པས་ཁམས་ཀྱི་ཟས་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། གྲོང་ཁྱེར་ 
དུ་བསོད་སྙོམས་ལ་གཤེགས་པ་ན་ཡུས་ཀྱི་བརྡས་ཆོས་སྟན་པར་བྱེད་དོ། །དེའང་གདུལ་བྱ་དགེ་བ་བཅུ་ 
དང་། བདེན་པ་བཞི་དང་། ེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལ་བརྡ་གཅིག་བསྟན་པས་སོ་སོར་ 
གོ་བར་འགྱུར་ཏེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐབས་སུ། གང་གང་དོ་ན་ནི་གང་གང་ལ། །ཇི་ 
ལྟར་ཇི་ལྟར་ཉན་འདོད་པ། །དེ་དེ་ལ་དོན་དེ་དང་དེ། །སྒྲ་མེད་ཀྱང་དེ་དེ་ལྟར་སྣང་། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ 
ཚོགས་ན་སྤྱོད་པ་ཆེ་བ་ལའང་ལྔ་ལས། རིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་དབང་པོ་འབྲིང་ང་རྒྱལ་དང་སྐྱོ་ཤས་ཆེ་བ། 
སྙིང་རྫེ་ཆུང་ཞིང་མང་པོའི་ཚོགས་ལ་དགའ་བའོ། །དེའང་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་གནས་པར་ 
བཤད་དོ། །ཆོགས་སོག་པའི་ཁྱད་པར་ནི་བཟོད་པ་འབྲིང་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཚོགས་མི་ཚེ་བརྒྱ་ 
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ང མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
གན་ས་པའི་ཁྱད་པར་ལ་གཉིས་ལས། སྐྱ་གན་ས་པའི་ཏྱད་པར་ནི་རང་སངས་རྒྱས་མང་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
ནེ་ཙོ་ལྟར་ཁྱུས་ལྡིང་སྟེ་གནས་སོ། །ཐུགས་གནས་ཚུལ་སྔར་དང་གཅིག་གོ། །ཆོས་སྟོན་པའང་དེ་བཞིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་ཚོགས་ན་སྤྱོད་པ་ཆཚུང་བ་ལའང་ལྔ་ལས། རིགས་ནི་དབང་པོ་རྟུལ་བོ་ང་རྒྱལ་དང་སྐྱོ་ཤས་ཆེ་ 
ཞིང་སྙིང་རྫེ་ཆུང་བའ། །ཚོགས་སོག་པའི་ཁྱད་པར་ནི་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྡུས་ 
པའི་ཚོགས་མི་ཚེ་བཅུ་གསུམ་དུ་སོག་པའོ། །ལྷག་མ་ནི་ཚོགས་སྤྱོད་ཆེ་བ་དང་འདྲའོ། །དེ་ལ་དབང་པོ་རྡོ་ 
ཆྟུལ་དུ་གཞག་པ་ནི། སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་ལམ་ལྔ་དང་བཞི་དང་གསུམ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་བཞག་ 
ལ་དེ་འང་སྔར་གྱི་ཚོགས་སོག་པའི་ཡུན་རིང་བ་དང་བར་མ་དང་ཐུང་བ་གསུམ་ལས་བྱུང་བའོ། །སྤྱོད་པ་ 
ནི་ཞི་ཞིང་དུལ་བའི་ཁྲིམས་ཉིས་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་མཚཆོག་ལ་གནས་པའོ། །འབྲས་བུ་ནི་མི་སློབ་ 
པའི་ལམ་སྟེ་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་བྱང་ཆུབ་འབྲིང་པོ་མངོན་དུ་བྱེད་དོ་། །དེ་ལྟར་ཉན་རང་ 
གི་དྲག་བཅོམ་དེ་དག་ལྷག་མེད་དུ་འདས་ནས་འགོག་པའི་དབིངས་ན་བཞུགས་པ་ཡང་། ཉན་རང་རང་ 
གི་ལུགས་ལ་དེ་ནས་རྟག་པར་ཞི་བའི་དབྱིངས་ལས་མི་གཡོ་བར་འདོད་ལ། ཐེག་ཆེན་པས་ཡས་གཞལ་ན། 
དང་། མངོན་ད་གའི་ཞིང་དང་པྨདྨོ་ཅན་ལ་སོགས་པ་དག་པའི་ཞིང་དུ་པདྨོའི་སྦུབས་སུ་སྐྱེས་ཏེ་ལོ་བདུན་ 
དུ་པདྨོ་ཁ་ཟུམ་ནས་གནས་སོ། །དེ་འང་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ད་ང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཕྲ་མོའི་མཐུས་སྐྱེས་ 
པའི་དུས་ན། ཞིང་དེའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྫེའི་ཉི་མའི་མཐུས་གསུང་ངག་གི་འོད་ཟེར་གྲགས་པ་ལས་ 
པདྨ་ཁ་འབྱེད་ཅིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་མྱོས་ཤིང་བརྒྱལ་བ་སློང་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འབྱང་བའི་ཚུལ་ 
ནི། དམ་པའི་ཆོས་པདྨ་དཀར་པོ་ལས། འདི་ལྟར་མྱ་ངན་འདས་པར་གང་བརྗོད་པ། །འཁོར་བའི་སྙུག་ 
བཙལ་བར་གྱིས། །ཞེས་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་འཇུག་པའི་སྤོ་བ་སྐྱེས་པས་པདྨོ་།ཁ་ཕྱེ་སྟེ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེའི་དྲུང་དུ་སོང་ནས། གདོད་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ལམ་བསྒོམས་པས་སྐྱ་ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་ 
སངས་རྒྱས་སོ། །དེ་འང་ལྐདར་གཤེགས་པ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ལ་ 
རང་ད་བང་ཐོབ་བའི་སྒོ་ནས་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་བསགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཞེས་སོ། །དེའང་ལམ་དང་པོ་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་ཁོ་ན་ནས་ཞུགས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་ལམ་ལྔ་རྫོགས་པར་བྱེད་ 
དོ། །འདི་ལ་ཁ་ཅིག་འཕགས་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོར་ལྟྕང་བར་ཐལ་ཏེ་ཚོགས་ལམ་ན་ས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
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སྐབས་བདུན་པ་སྐྱབས་འགྲོ་བཞུགས། 


དེ་འཕགས་པ་ཡིན་ལ། ལམ་དང་པོ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གི་ཡོན་ཏན་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །དྲན་པ་ཉེར་ 
གཞག་བསྒོམས་པས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོར་འགྱུར་ན་ས་བཅུའི་ཚེའང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོར་འགྱུར་བ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་་ 
ས་ནའང་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ཡོད་པས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ། །འོ་ན་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ 
བསྒོམ་དུས་ཀྱི་ཉན་རང་དེ་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པར་ཐལ། འཕགས་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག་ཐེག་ཆེན་དྲན་པ་ 
ཉེར་གཞག་བསྒོམ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཐེག་ཆེན་ལ་ལྟོས་ནས་འཕགས་པ་མཚ ན་ཉིད་པ་མ་གྲུབ་སྟེ། སྦངས་ 
པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། ཐེག་དམན་འཕགས་པ་ཡིན། ཐེག་ཆེན་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་སྒོམ་ཡང་ཐེག་ཆེན་ 
འཕགས་པར་མི་འགྱུར་བས་ཁྱབ་པ་ཡང་མ་གྲུབ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྦྱོང་ 
བར་གསུངས་དུས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཆོས་ཅན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ 
གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་ནས་འཇུག་དགོས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སངས་རྒྱས་དེ་ཐེག་ཆེན་ལམ་ལྔ་དང་ལྡོག་པ་ 
གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ།།།། 

སྨྲས་པ། ཐོག་མ་ན་ཡོད་པ། འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་སོགས། །འཇིགས་ཤིང་ཕོངས་ 
པར་འགྱུར་པ་མཐའ་དག་ལས། །འཇིགས་པ་མེད་པར་ངལ་གསོ་མཆོག་སྦྱིན་པའི། །འཇིགས་བྲལ་རིན་ 
ཆེན་གསུམ་དེ་གཏན་གྱི་སྐྱབས། །མཐའ་ཐོག་སྦྱར་བའི་ཟུང་ལྡན། སྐྱབས་སུ་བསྟེན་པས་གཏན་གྱི་བདེ་དགའ་ 
མཆོག །མཆོག་ཏུ་སྩོལ་ལ་རྨད་བྱུང་ཐུགས་རྗེའི་བདག བདག་ཉིད་མཚོག་ལ་སྙིང་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། ། 
འགྲོ་དྲུག་ཕ་མའི་ཚོགས་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །གཟིགས་པ་དུས་ལས་མ་ཡོལ་ད་ལྟ་ཉིད། །ཉིད་ལྟར་ 
སྐྱོན་ཟད་ཡོན་ཏན་འཛད་མེད་གཏེར། །གཏེར་ཆེན་མཆོག་ལ་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཀུན། ཡུན་ནས་ 
འགོད་པའི་སྐལ་བཟང་མངོན་འགྱུར་ཤོག །ཐེག་པ་མཐའ་དག་གི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ། མདོ་རྒྱད་ 
རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉན་རང་གི་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་ 
བཅས་པ་བསྟན་པའི་སྐབས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་སྟེ་ལེའུ་བདུན་པའོ། །ཞེས་སྡོམ་པ་ཀུན་གྱི་གཞི་རྟེན་སྐྱབས་སུ་ 
འགྲོ་བའི་ཚུལ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་མཆོག་གི་བཅས་མཚམས་ཕྲ་རགས་རྣམས་ངེས་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
༧ ཀློང་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་སྦྱར་བའོ། །ཐུན་མོང་མདོ་ཡི་གླེགས་བམ་དང་པོ་འདི་ནི་ 
བསྟན་པའི་གཞི་མ་ཆོས་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་བཞིན་དུ་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་་་་ 
གཅེས་སྤས་སུ་བྱེད་པའི་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་འདུལ་བ་འཛིན་པ། མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོའི་སྦྲལ་བའི་སྐྱ་རྒྱལ་ 
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ད མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
མཁྱེན་བུ་རམ་ཤིང་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་ དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་* 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་འཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་པར་དུ་ལེགས་པར་བསྒུབས་པའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། །ད་གེའོ། ། 
ཡི་གེ་པ་ནི་རང་སློབ་ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་མེད་ཀྱིས་བྱས་པ་ལགས་སོ། ། 
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སྐབས་བརྒྱད་པ་གཞི་དབུ་མ་བདེན་གཉིས་བཞུགས། 

༄༅། །མཚམས་སྤིན་གུར་གུམ་མདངས་ཀྱིས་ཀྱང་། །མཚུངས་ད་ཀའི་སྒྲིབ་སེལ་མེ་ཏོག་མའི། །རང་ 
སྐྱའི་དཔེ་རུ་རང་སོང་བ། །མཆོག་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 

བརྒྱད་པ་གཞི་དབུ་མ་བདེན་གཉིས་དང་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ་གྱི་ལེའུ་ལ་སྤྱི་*་ 
དོན་གསུམ་སྟེ། ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་དོན་དམ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་བཤད་པ། འཁར་ལོ་བར་བ་དང་ 
སྐྱེས་རབས་ཚད་མེད་པ་བཞི་ཡིས་བློ་རྱིང་བ། བྱང་ཆུབ་མཚོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དངོཡཾ་ གཾ སྤྱི་དོན་དེ་ 
གསུམ་དུ་དགོས་དོན་བཞི་བཅུ་ཞེ་བརྒྱད་དོ། །ྤྱི་དོན་དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་དང་། དོན་ 
དམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་བཤད་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་སྐྱབས་འགྲོའི་སྡོམ་པས་གཞི་བཟུང་ནས། །ཐེག་ཆེན་སེམས་ 
མཆོག་བསྐྱེད་ལ་རིགས་ཁམས་དོ་ན།།ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་སྣ་ཚོགས་འཁོར་རྣམས་ལ།། 
ལྷ་ད་ང་ཀླུ་ཡི་གནས་ལ་སོགས་པ་ནས།།འཁོར་ཁོ་ཐ་མ་དོན་དམ་ངེས་པ་བསྟན།། 
སྔ་འགྱུར་ཕལ་ཆེན་དཀོན་བརྩེགས་མྱང་འདས་མདོ། །གཟུངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ 
སེང་གེ་ང་རོའི་མདོ། །བུ་མོ་རིན་ཆེན་ལྷ་མོ་དྲི་མེད་མདོ། །སོར་ཕྲང་བྱམས་ཞུས་ 
བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་མདོ། །ལ་སོགས་དགུ་བཅུ་གསར་འགྱུར་ཉི་ཤུ་བཞི། ། 
དགོངས་པ་འགྲེལ་པའི་བསྟན་བཅོས་བཅུ་ཕྲག་བཞི། །དེ་ལྟར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་སྡོམ་ 
པས་གཞི་བཟུང་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་རིགས་ཁམས་བདེ་གཤེགས་ 
སྙིང་པོའི་རང་བཞིན་གྱི་དོན་གསལ་བར་བསྟན་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས། སྣ་ཚོགས་པའི་ 
འཁོར་ལ། ལྷའི་གནས་དང་། ཀླུའི་གནས་ལ་སོགས་པ་ནས་བཀའ་འཁོར་ལཁོ་ཐ་མ་དོན་དམ་ངེས་པའི་ཆོས་ 
ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བསྟན་པ་ལས། བོད་དུ་འགྱུར་བ་ལ་ཕལ་པོ་ཆེ་ཤློ་ཀ་སུམ་ཁྲི་དགུ་སྟོང་སུམ་ཅུ་ཁེའུ་ཞེ་དྲུག 
དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལྱེའུ་བཞི་བཅུ་ཞེ་དགུ། རྨྱ་ངན་ལས་འད་ས་མདོ། གཟུངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་ 
པོས་ཞུས་པའི་མདོ་དང་། དཔལ་ཕྲེང་སེང་གེའི་ང་རོའི་སྒྲས་ཞུས་པའི་མདོ་དང་། བུ་མོ་རིན་ཆེན་ཀྱིས་ 
ཞུས་པའི་མདོ་དང་། ལྷ་མོ་དྲི་མ་མེད་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ད་ང་། མིའུ་ཐུང་སོར་ཕྲེང་ཅན་གྱི་མདོ་དང་། 
བྱམས་པས་ཞུས་པའི་མདོ་དང་། བདེ་གཤེགས་སྙིང་བོའི་མདོ་ལ་སོགས་ཏེ་བཀའ་ཐ་མ་སྔ་འགྱུར་གྱི་སྐོར་ 
ལ། ཕལ་པོ་ཆེ་ལ་སྤྱིར་ཤློ་ཀ་འབུམ་དང་ཁེའུ་བརྒྱ་ཡོད་པ་ལས། འཇིག་རྟེན་རྒྱན་གྱི་ལེའུ། དེ་བཞིན་ 
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ན མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

གཤེགས་ལེ། ཀུན་བཟང་འཕྲུལ་ལེ། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ལེ། གཞི་སྙིང་རྒྱན་ལེ། འཇིག་རྟེན་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱན་ 
ལེ། ས་གཞིའི་རྒྱན་ལེ། ཞིང་གི་རྒྱད་ལེ། འཇིག་རྟེན་རྒྱད་ལེ། རྣམ་སྣང་གི་ལེའུ། ཕལ་ཆེན་ལེའུ། སངས་རྒྱས་ 
མཚན་ལེ། འཕགས་པའི་བདེན་ལེ། སངས་རྒྱས་ལེ། དྲིས་ལེ། སྤྱོད་ཡུལ་ཡོངས་ད་ག་ལེའུ། བཟང་པོའི་ 
དཔལ་ལེ། རི་རབ་རྩེར་གཤེགས་ཁེའུ། ཆིགས་སུ་བཅད་ལེ། ད་གོངས་བཅུ་བསྟན་ལེ། ཚངས་པར་སྤྱོད་ལེ། 

བསོད་ནམས་སྟོན་ལེ། ཆོས་སྣང་ལེ། མཚེ་མའི་གནས་ལེ། བྱང་སེམས་འདུས་ལེ། བྱང་སེམས་སྤྱོད་ལེ། མི་ 
ཟད་གཏེར་ལེ། གཤེགས་བཞུགས་བཞུད་ལེ། བྱང་སེམས་འདུས་ལེ་བཅས་ལེའུ་ཉེར་དགུ་དང་། སུམ་ཅུ་པ་ 
མངོན་ཤེས་བསྟན་ལེ། བཟང་པོའི་ཁེའུ། གྲངས་ལ་འཇུག་ལེ། ཚེའི་ཚད་ལེ། བྱང་སེམས་གནས་བསྟན་ལེའུ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་བསྟན་ལེ། གཤེགས་མཚན་བསྟན་ལེ། དཔེ་བྱད་བསྟན་ལེ། ཀུན་བཟང་སྤྱོད་པ་བསྟན་ 
དང་བཅས་པའོ། །དེ་ལ་ལེའུ་ཞེ་ལྔ། ཤློ་ཀ་སུམ་ཁྲི་ད་གུ་སྟོང་སུམ་ཅུ། བམ་པོ་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་དང་བློ་ཀ་ 
སུམ་ཅུའོ། །དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལ་ལེའུ་སྟང་ཕྲག་བརྒྱ་ཡོད་པ་ལས། སྡོམ་གསུམ་བསྟན་པའི་ལེའུ། སྒོ་ 
མཐའ་ཡས་རནྣམ་སྦྱོང་ལེའུ། གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཁེའུ། རི་ལམ་བསྟན་པའི་ཁེའུ། འོད་དཔག་ 
མེད་ཀྱི་ཞིང་བཀོད་ལེའུ། མི་འཁྲུག་པའི་ཞིང་བཀོད་ལེའུ། གོ་ཆའི་བཀོད་པའི་ལེའུ། ཚོས་དབྱིངས་རང་ 
བཞིན་དབྱེར་མེད་ལེའུ། ཆོས་བཅུ་པའི་ལེའུ། ཀུན་ནས་སྒོའི་ལེའུ། འོད་ཟེར་ཀུན་ནས་བཀྱེ་བའི་ལེའུ། 

བྱང་སེམས་སྡེ་སྣོད་ལེའུ། དགའ་བོ་མངལ་གནས་ལེའུ། དགའ་བོ་མངལ་འཇུག་ལེའུ། འཇཛམ་དཔལ་གྱི་ 
ཞིང་བཀོད་ལེའུ། ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་ལེའུ། གང་པོས་ཞུས་པའི་ལེའུ། ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་གིས་ཞུས་པའི་ 
ལེའུ། དྲག་ཤུལ་ཅན་གྱིས་ཞུས་པའི་ཁེའུ། གློག་ཐོབ་ཀྱིས་ཞུས་པའི་ཁེའུ། སྒྱུ་མ་མཁན་བཟང་པོ་ལུང་བསྟན་ 
ལེའུ། ཆོས་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་ལེའུ། བྱམས་པ་སེང་གེ་སྒྲ་བསྟན་པའི་ཁེའུ། ཉེར་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པའི་ཁེའུ། 

ལྷག་བསམ་བསྐུལ་བའི་ལེའུ། ལག་བཟང་གིས་ཞུས་པའི་ལེའུ། དེ་ས་པས་ཞུས་པའི་ལེེའུ། ད་པལ་བྱིན་གྱིས་ 
ཞུས་པའི་ལེེའུ། འཆར་བྱེད་ཀྱིས་ཞེས་པའི་ཁེའུ། བློ་གྲོས་བཟང་མོས་ཞུས་པའི་ལེའུ། གངའི་མཆོག་ཞུས་ 
ལེའུ། བྱིན་ཞུས་ལུང་བསྟན་ལེའུ། དྲི་མེད་བྱིན་ཞུས་ལེའུ། ཀུན་ཏུ་རྒྱས་ཞུས་ལེའུ། སངས་རྒྱས་ཡུལ་བསྟན་ 
པའི་ལེའུ། རབ་གནས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་ལྲེའུ། སེང་གེས་ཞུས་པའི་ལྱེའུ། གསང་ཆེན་ཐབས་མཁས་ལྲེའུ། 

བཟང་སྐྱོང་གིས་ཞུས་པའི་ལེའུ། རྣམ་དག་དད་ཞུས་ལེའུ། བྱམས་ཞུས་ལེའུ། བྱམས་པས་ཆོས་བརྒྱད་ཞུས་ 
པའི་ཁྲེའུ། འོད་སོང་གིས་ཞུས་པའི་ལེེའུ། རིན་ཆེན་ཕུང་པོ་ལུང་བསྟན་ལེའུ། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་ཞུས་ 
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སྐབས་བརྒྱད་པ་གཞི་དབུ་མ་བདེན་གཉིས་བཞུགས། 
དོང་ངོ འ་དང སོ་པོ བ་བོ 
བམ་པོ་བརྒྱ་དང་ཞེ་བདུན། ཤློ་ཀ་བཞི་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དང་བརྒྱའོ། །མདོ་མང་དུ་གྲགས་པ་ལས་ཐེག་ཆེན་ལ་ 
འཁོར་ཐ་མ་ཤས་ཆེ་ཞིང་བར་པར་ཡང་གཏོ་ཊ་པ་ཅི་རིགས་པ་ཡོད་མོད་ཀྱི་སྔོན་གྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་མ་ཕྱེ་བར་བཞག་པ་ལྟར་ལ། བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་མདོ་བམ་པོ་ཉེར་དྲུག་པ། རྒྱ་ཆེར་རོལ་བ་བམ་པོ་ 
བཅོ་བརྒྱད་དང་ཁེའུ་ཉེར་བདུན་པ། འཇཛམ་ད་པལ་རྣམ་པར་རོལ་བ་བམ་པོ་གཉིས་པ། འཇམ་ད་པལ་ 
རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་བམ་པོ་གཅིག་དང་ཊྫོ་ཀ་གོ་བཞི་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་བཀོད་པ་བསྟན་པའི་མདོ། 
ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པའི་མདོ་བམ་པོ་ཉེར་ལྔ་པ། ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་རྒྱན་གྱི་མདོ་བམ་པོ་གསུམ་དང་བློ་ཀ་ལྔ་བཅུ་ 
པ། དགེ་རྩ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་མདོ་བམ་པོ་བཅོོ་བརྒྱད་པ། ཟུང་གི་མདོ་བམ་པོ་བཞི་པ། ཁྱེའུ་སྣང་བས་ 
བསྟན་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བྫོ་ཀ་ཉིས་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་པ། སངས་རྒྱསས་ཀྱི་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་བརྫོད་པ། 
དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱད་པ། དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པ་ལེའུ་བཅུ་པ། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་པམ་པོ་དགུ་ 
པ། ལང་ཀར་གཤེགས་མདོ་ཁས་གསུང་གི་སྙིང་པོའི་ཁེའུ་བམ་པོ་བརྒྱད་པ། ག་ཡ་གོ་རིའི་མདོ་བརྒྱ་བརྒྱད་ 
ཅུ་རྩ་བརྒྱད་པ། རྒྱན་སྟུག་པོ་བཀོད་པ་བམ་པོ་བཞི་པ། སྙིང་རྗེ་པད་མ་དཀར་པོ་བམ་པོ་དྲུག་པ། སྙིང་རྫེ་ 
པད་དཀར་བམ་པོ་བཅོ་ལྔ་པ། དམ་ཆོས་པད་དཀར་བམ་པོ་བཅུ་གསུམ་པ། ཡོན་ཏན་བཀོད་པའི་རྒྱལ་ 
པོའི་མདོ། བདེ་བ་ཅན་གྱི་བཀོད་པ་ཤྨོ་ཀ་ཨུམ་ཅུ་པ། ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པ་བམ་པོ་སྱེད་པ། དཀོན་མཆོག་ 
གི་ཟ་མ་ཏོག་བམ་པོ་བཞི་པ། རིན་པོ་ཆེའི་མཐའི་མདོ་ཤློ་ཀ་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
ཆེན་པོའི་མདོ་བམ་པོ་ང་དྲུག་པ། ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། འདའ་ཀ་ཡེ་ཤེས་བློ་ཀ་ 
བཅུ་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛོད་ཆོས་ཡི་གེ་བམ་པོ་བཞི་པ། དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས་བམ་པོ་བདུན་པ། 
གསེར་གྱི་མདོ། གསེར་གྱི་བྱེ་མ་ལྟ་བུའི་མདོ་ཤྨོ་ཀ་བརྒྱད་ཅུ་པ། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ་བམ་པོ་བཅོ་ལྔ་ 
བ། ཐམས་ཅད་ལ་སྣང་བའི་མདོ། རབ་དུ་ཞི་བ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་མདོ་བམ་པོ་གསུམ་པ། སྒྱུ 
མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་མདོ་བམ་པོ་གཅིག་དང་ཕྱེད་པ། ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱའི་ཏིང་འཛིན་མདོ་བམ་པོ་གཉིས་ 
ད་ང་བློ་ཀ་དྲུག་ཅུ་པ། དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མདོ་བམ་པོ་ལྔ་པ། ད་ལྟར་གྱི་སངས་རྒྱས་ 
བཞུགས་མདོ་བམ་པོ་བདུན་པ། བསོད་ནམས་བསྡུས་མདོ་བམ་པོ་བཞི་པ། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
མདོ་བམ་པོ་གཉིས་པ། ཁྱེའུ་བཞིའི་ཏིང་འཛིན་མདོ་བམ་པོ་གསུམ་པ། ཏིང་འཛིན་མཆོག་དམ་པའི་མདོ་ 
བམ་པོ་གཅིག་པ། འདུས་པ་ཆེན་པོ་ཏོག་གཟུངས་བམ་པོ་བརྒྱད་པ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་མདོ་གཟུངས་བམ་པོ་ 
གཅིག་པ། སྒོ་མཐའ་ཡས་པའི་མདོ་གཟུངས་བློ་ཀ་ཉིས་བརྒྱ་དང་བཅུ་པ། སྒོ་དྲུག་པའི་མདོ་གཟུངས། རྣམ་ 
པར་མི་རྟོག་པའི་གཟུངས་བློ་ཀ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་པ། ཚིགས་བཅད་གཉིས་པའི་གཟུངས། ཐེག་ཆེན་ད་ད་སྤོམ་ 
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ན མད་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
པ། གཟུངས་གྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོས་ཞུས་པའི་མདོ་བམ་པོ་བདུན་པ། ན་མ་མཁའ་མཛོད་ཀྱིས་ཞུས་པའི་ 
མདོ་བམ་པོ་བརྒྱད་པ། བྱམས་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ཤློ་ཀ་བདུན་ཅུ་པ། སྤོབས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ཞུས་མདོ་ 
བམ་པོ་གཅིག་པ། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་མདོ་བམ་པོ་བཅུ་པ། རྒྱ་མཚོས་ཞུས་མདོ་རྒྱས་པ་བམ་པོ་བདུན་ 
པ། རྒྱ་མཚོས་ཞུས་མདོ་འབྲིང་པོ་དགེ་བ་བཅུ་བསྟན་པ། རྒྱ་མཚོས་ཞུས་མདོ་ བསྡུས་པ་ཤློ་ཀ་བཅུ་གཉིས་ 
པ། མ་དྲོས་པས་ཞུས་མདོ་བམ་པོ་བཞི་པ། མིའམ་ཅི་སྡོང་པོས་ཞུས་མདོ་བམ་པོ་ལྔ་པ། ཚངས་པས་ཞུས་ 
མདོ་ཤློ་ཀ་ཉིས་བརྒྱ་པ། ཚངས་བྱིན་གྱིས་ཞུས་མདོ། ཚངས་སེམས་ཀྱིས་ཞུས་མདོ་བམ་པོ་དྲུག་པ། ལྷའི་བུ་ 
རབ་རྩལ་གྱིས་ཞུས་མདོ་བམ་པོ་གསུམ་པ། དཔལ་དབྱིག་གིས་ཞུས་མདོ་ཤློ་ཀ་བརྒྱད་དང་བཅོོ་ལྔ་པ། རིན་ 
བརྒྱ་ཉེར་བདུན་པ། བདེ་བྱེད་ཞུས་མདོ་ཤློ་ཀ་བརྒྱ་བཅུ་པ། ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་གིས་ཞུས་མདོ་བློ་ཀ་དོན་ 
གསུམ་པ། རྣམ་འཕྲལ་རྒྱལ་པོས་ཞུས་མདོ་བམ་པོ་གསུམ་པ། ལྷ་མོ་དྲི་མ་མེད་པའི་ཞུས་མདོ་བམ་པོ་བཞི་ 
པ། བུ་མོ་རིན་ཆེན་གྱི་ཞུས་མདོ་བམ་པོ་བཞི་པ། དཔལ་ལྡན་མས་ཞུས་མདོ་ཤློ་ཀ་ད་གུ་བཅུ་པ། བགྲེས་མོས་ 
ཞུས་མདོ་ཤོ་ཀ་བྱྒྱ་དང་བཅུ་པ། འཇཛམ་ད་པལ་གྱིས་དྲིས་མདོ་ཤློ་ཀ་དགུ་བཅུ་པ། འཇིག་རྟེན་གྱིས་དྲིས་ 
མདོ་བམ་པོ་བཞི་པ། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་བམ་པོ་བདུན་པ། དྲི་མ་མེད་པར་གྲགས་པའི་མདོ་བམ་པོ་ 
དྲུག་པ། འཇམ་ད་པལ་གྱིས་བསྟན་པའི་མདོ་ཤློ་ཀ་ཕྱེད་དང་བཅོ་ལྔ་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་བསྟན་པའི་ 
མདོ་བློ་ཀ་གོ་གཉིས་པ། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་བསྟན་མདོ་བམ་པོ་གཉིས་པ། འབྱུང་བ་མེད་པར་བསྟན་ 
མདོ་བམ་པོ་གསུམ་པ། ཕར་ཕྱིན་ལྔ་བསྟན་མདོ་བམ་པོ་དྲུག་པ། སྦྱིན་པའི་མདོ་བམ་པོ་གཞིས་པ། ལྟབ་ 
ལྕབ་བཀོད་མདོ་ལེའུ་བཅུ་པ་དང་བཟུ་གཅིག་པ་གཉིས་ཁོལ་དུ་ཕྱུང་བ། སྦྱིན་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་མདོ། 
བྱང་སེམས་སྤྱོད་པ་བསྟན་མདོ་ཤློ་ཀ་ཉི་ཤུ་པ། ཡེ་ཤེས་ཡུལ་འཇུག་མདོ་བམ་པོ་གསུམ་པ། སྟོབས་བསྐྱེད་ 
ཆོ་འཕྲུལ་མདོ་བམ་པོ་གཅིག་དང་བློ་ཀ་བཅུ་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་བསམ་མི་ཁྱབ་མདོ་བམ་པོ་གསུམ་པ། 
མར་མེ་མཛད་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་མདོ་བློ་ཀ་ཉིས་བརྒྱ་དང་བཅུ་པ། ཚངས་པའི་དཔལ་ཁུང་བསྟན་མདོ་བློ་ 
ཀ་བཞི་བཅུ་པ། བུད་མེད་འགྱུར་བ་ལུང་བསྟན་མདོ་བམ་པོ་གཉིས་པ། བུ་མོ་ཟླ་མཆོག་ལུང་བསྟན་མདོ་ 
བམ་པོ་གཉིས་པ། བདེ་ལྡན་མ་ལུང་བསྟན་མདོ་བློ་ཀ་བདུན་ཅུ་པ། ལྷ་མོ་དཔལ་ལུང་བསྟན་མདོ་བློ་ཀ་ 
བརྒྱ་པ། རྒྱལ་བའི་བློ་གྲོས་མདོ་ བློ་ཀ་བཅུ་གཅིག་པ། སྤྱན་རས་གཟིགས་མདོ་བམ་པོ་གཅིག་དང་བློ་ཀ་ 
དྲུག་ཅུ་པ། འཇམ་དཔལ་གནས་མདོ་བློ་ཀ་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་པ། བདུད་ཚྩི་བརྗོད་མདོ་བློ་ཀ་བརྒྱད་ཅུ་པ། 
བྱམས་པ་ལ་འཇུག་པའི་མདོ་བམ་པོ་གཉིས་པ། བྱམས་པ་དགའ་ལྡན་དུ་སྐྱེ་བ་བླངས་མདོ་། ཆོས་འཇིག་ 
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ྦ སྐབས་བརྒྱད་པ་གཞི་དབུ་མ་བདེན་གཉིས་བཞུགས། 

བམ་པོ་ལྔ་དང་ཤློ་ཀ་བདུན་ཅུ་པ། ངེས་མ་ངེས་ཕྱག་རྒྱའི་མདོ་བམ་པོ་གཅིག་པ། ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་མདོ་བློ་ 
ཀ་བརྒྱད་ཅུ་པ། མར་མེ་འབུལ་བའི་མདོ་བམ་པོ་གཅིག་པ། གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་འཚོ་བའི་མདོ་ཤློ་ཀ་བརྒྱ་པ། 
ཟས་འཚོ་རྣམ་དག་མདོ་ཤློ་ཀ་སོ་བརྒྱད་པ། གླུང་པོའི་རྩལ་མདོ་བམ་པོ་གཅིག་ད་ང་ཤྫོ་ཀ་དྲུག་ཅུ་པ། སྒྲ་ 
ཆེན་མདོ་ཤློ་ཀ་རེ་བཞི་པ། སེང་གེའི་སྒྲ་མདོ་ཤློ་ཀ་བརྒྱ་པ། ས་ལུ་ལྡང་མདོ་བློ་ཀ་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་དྲུག་པ། 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་མདོ་བློ་ཀ་སུམ་ཅུ་པ། རྟེན་འབྱུང་མདོ་ཤློ་ཀ་བཅུ་གསུམ་པ། སོར་ཕྲེང་ཅན་གྱི་མདོ་བམ་ 
པོ་བདུན་པ། གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ་ལ་གདམས་མདོ། འཚར་བྱེད་ལ་གདམས་མདོ། མ་སྐྱེས་དགྲའི་འགྱོད་ 
བསལ་མདོ་བམ་པོ་ལྔ་པ། ད་པལ་སྦས་ཀྱི་མདོ་བམ་པོ་གཅིག་དང་ཟློ་ཀ་དྲུག་ཅུ་པ། ལས་སྒྲིབ་དག་མདོ་ 
བམ་པོ་གཅིག་དང་ཟཤློ་ཀ་བཞི་བཅུ་པ། ཁྲིམས་འཆལ་ཚར་གཅོད་མདོ་བམ་པོ་བདུན་པ། གསལ་རྒྱལ་ལ་ 
གདམས་པའི་མདོ། རྔ་བོ་ཆེའི་མདོ་བམ་པོ་ལྔ་པ། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལེའུ་མདོ་བམ་པོ་གསུམ་པ། ལྷག་ 
བསམ་བསྟན་མདོ་བམ་པོ་གཅིག་པ། སྐྱབས་འགྲོའི་མདོ་ཤློ་ཀ་སུམ་ཅུ་པ། སྲིད་པ་འཕོ་བའི་མདོ་ཤློ་ཀ་ 
བདུན་ཅུ་པ། རྣམ་པར་འཐག་བསྡུས་མདོ་བམ་པོ་གཅིག་དང་བྫོ་ཀ་དྲུག་ཅུ་པ། སངས་རྒྱས་བགྲོ་བའི་མདོ་ 
བམ་པོ་གསུམ་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྲགོ་བའི་མདོ་བམ་པོ་གསུམ་དང་བློ་ཀ་དོན་ལྔ་པ། དཔལ་གྱི་ 
དམ་ཚིག་མདོ་བམ་པོ་གསུམ་པ། དཀོན་མཆོག་སྤིན་མདོ་བམ་པོ་བདུན་པ། སྤིན་ཆེན་མདོ་བམ་པོ་བཅུ་པ། 
སྤེན་ཆེན་ལས་ད་གའ་སྟོན་ལ་རྩེ་བའི་ཁེའུ་ཁོལ་དུ་ཕྱུང་བ་བམ་པོ་གསུམ་པ། རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁེའུ་ 
བམ་པོ་གཅིག་པ། ཆར་འབབ་པའི་ལེེའུ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་པ་ཆོ་ག་དང་བཅས་པ། དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ 
མདོ་ལས་ལེའུ་བཅུ་པ་ཁོལ་དུ་ཕྱུང་བ་བམ་པོ་གཉིས་པ། གཙུག་ཏོར་ཆེན་པོ་ལས་བདུད་ལེ་ཕྱུང་བ་བློ་ཀ་ 
དོན་ལྔ་པ། ཆོས་སུད་པའི་མདོ་བམ་པོ་བདུན་པ། ས་སྙིང་འཁོར་ཁོ་བཅུ་པའི་མདོ་བམ་པོ་བཅུ་པ། ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པའི་འཁོར་ལོའི་མདོ་བམ་པོ་དྲུག་པ། ཏིང་འཛིན་འཁོར་ཁོའི་མདོ། བསྔོ་བའི་འཁོར་ལོའི་མདོ། ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཡི་གེ་བམ་པོ་གཅིག་པ། ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་མདོ་བམ་པོ་གཅིག་པ། ཆོས་ཕུང་གི་མདོ། དོན་ད་མ་རྒྱལ་ 
བའི་མདོ་ཤློ་ཀ་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ། ཆོས་དང་དོན་དམ་འབྱེད་མདོ་བློ་ཀ་དགུ་བཅུ་པ། ཆོས་བཞི་བསྟན་ 
མདོ་ཤྫོ་ཀ་བཅུ་གསུམ་པ། ཆོས་བཞི་པ་བློ་ཀ་བཅུ་པ། ཆོས་བཞི་མི་གཏོང་བའི་མདོ། ཆོས་བཞི་བསྒུབ་པའི་ 
མདོ་ཤློ་ཀ་ཉིས་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་པ། ཆོས་གསུམ་པའི་མདོ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་མདོ། ཆོས་རྒྱ་མཚོའི་མདོ་ཤྫོ་ཀ་ 
བརྒྱད་ཅུ་པ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་མདོ་བམ་བོ་གཉིས་པ། ཉི་མའི་སྙིང་པོ་བམ་པོ་བཅུ་གསུམ་པ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་མདོ་བམ་པོ་གཅིག་པ། རྣམ་སྣང་སྟྙིང་པོའི་མདོ་ཤློ་ཀ་བརྒྱ་པ། ནམ་མཁའི་སྙིང་ 
པོའི་མདོ་བམ་པོ་གཅིག་པ། ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མདོ་བམ་པོ་གཉིས་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་སྟོང་བཞི་ 
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ན མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
རྒྱས་པ་བམ་པོ་གཉིས་ད་ང་ཤློ་ཀ་བརྒྱ་བཅུ་གཉིས་པ། རྟོགས་ཆེན་ཡོངས་རྒྱས་མདོ། མེ་ཏོག་གི་ཚོགས་མདོ་ 
བམ་བོ་གསུམ་པ། དཔང་སྐོང་ཕྱག་བརྒྱ་བ། བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པའི་མདོ་བློ་ཀ་དོན་ལྔ་པ། ཕྱོགས་བཅུའི་ 
མུན་སེལ་མདོ་ཤློ་ཀ་ལྔ་བཅུ་པ། སངས་རྒྱས་བདུན་པའི་མདོ་བློ་ཀ་རྒྱ་རྩ་ལྔ་པ། སངས་རྒྱས་བརྒྱད་པའི་ 
མདོ་ཤླྨོ་ཀ་དགུ་བཅུ་པ། སངས་རྒྱས་བཅུ་པའི་མདོ་ཤློ་ཀ་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་པ། སངས་རྒྱས་བཅུ་གཉིས་པའི་ 
མདོ་ཤློ་ཀ་དོན་བདུན་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་མདོ་ཤློ་ཀ་ཉིས་བརྒྱ་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་མདོ་ཤློ་ཀ་ 
ཉིས་བརྒྱ་པ།སངས་རྒྱས་མི་སྤོང་བའི་མདོ་ཤློ་ཀ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་པ། ད་ཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱད་པའི་མདོ་བློ་ཀ་བདུན་ 
ཅུ་པ། བཀྲ་ཤིས་བརྒྱད་པའི་མདོ་ཤློ་ཀ་ང་གཅིག་པ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་རྗེས་དྲན་མདོ། བསླབ་པ་གསུམ་ 
གྱི་མདོ་། སྐྱ་གསུམ་ཀྱི་མདོ། ཕུང་པོ་གསུམ་པའི་མདོ་བློ་ཀ་ལྔ་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་པ། བསམ་པ་ཡོངས་རྫོགས་བསྔོ་ 
བ་བྫོ་ཀ་ལྔ་བཅུ་པ། འགྲོ་བ་ཡོངས་སྐྱོབ་བསྔོ་བ་ཤློ་ཀ་བཞི་བཅུ་པ་རྣམས་སོ། །དེ་དག་རྣམས་ལ་ཆོས་ཚན་ 
རས་གཟིགས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་ཆོས་བདུན་པའི་མདོ། བདག་མེད་དྲིས་པའི་མད། བྱང་སེམས་སོ་ཐར་ཆོས་ 
བཞི་བསྒུབ་པའི་མདོ་བམ་པོ་གཅིག་དང་བློ་ཀ་བརྒྱ་བ། ཐེག་དམན་གྱི་སྐོར་ལ། གནྡྷིའི་དུས་ཀྱི་མདོ། མདོ་ 
སྡེ་མཛོན་པར་འབྱུང་བ། ལྟང་བ་ལྔའི་ད་གེ་མི་ད་གེའི་འབྲས་བུ་བརྟགས་པའི་མདོ། མ་ག་རྷ་བཟང་མོའི་ 
རྟོགས་བརྫོད། ཟླ་འོད་ཀྱི་རྟོགས་བརྫོད། དཔལ་གྱི་སྡེའི་རྟོགས་བརོད། སྟག་རྣའི་མདོ་བམ་པོ་གཉིས་པ། 
ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ད་ང་སྔ་འགྱུར་དང་ཟློས་པ་ཡོད་མེད་མ་བརྟགས་པ་ནི། ཆོས་འཁོར་བསྐར་བའི་མདོ། སྐྱེས་ 
རབས་གླེང་གཞིའི་མདོ། ལྡང་ཁོ་ཅན་གྱི་ཕོ་བྲང་གི་མདོ། འདུས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། བྱམས་པའི་མདོ། 
བྱམས་པ་བསྒོམ་པའི་མདོ། བསླབས་པ་ལྔའི་ཕན་ཡོན་གྱི་མདོ། རིག་འཛིན་ཀུན་ད་གའ་བོའི་མདོ། ཀླུ་རྒྱལ་ 
དགའ་བོ་ཉེ་དགའ་བཏུལ་བའི་མདོ། འོད་སུང་ཆེན་པོའི་མདོ། ཉི་མའི་མདོ། ཟླ་བའི་མདོ། བཀྲ་ཤིས་ 
ཆེན་པོའི་མདོ། ཁྱོན་ཉེར་བཞིའོ། །བཀའ་མདོ་ཕྱོགས་ཀུན་བསྡེམས་པས་ཚོས་ཚན་སུམ་བརྒྱ་དང ༡༠༠༨༠༧ 
ལྔའོ། །བཀའ་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་དགོངས་འགྲེལ་བསྟན་བཅོས་བཞི་བཅུ། འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་དོན་གཙོ་བོར་ 
སྟན་ཅིང་སེམས་ཙམ་པ་དང་ཚུལ་མཐུན་པའི་བསྟན་བཅོས་དྲུག་ཅུ་རེ་དྲུག་ཙམ་འགྱུར་བའོ། ། 

གཉིས་པ་དོན་དམ་གྱི་བདེན་པ་བཤད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། རྟེན་རིགས་ཀྱི་རང་བཞིན། ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་ 
ཚུལ། རབ་ཏུ་ད་བྱེ་བ། རིགས་བསྟན་པས་འཐད་པའོ། ། 
_ དང་པོ་ནི། དོན་དམ་བདེན་པ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡི། །སྣང་བའི་ཡོན་ཏན་ 
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སྐབས་བརྒྱད་པ་གཞི་དབུ་མ་བདེན་གཉིས་བཞུགས། 

སྐྱ་དང་ཞིང་ཁམས་ད་ང་། །སྟོང་པའི་ཡོན་ཏན་སྟོབས་བཅུ་མི་འཇིགས་སོགས། ། 
ཡེ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་འགྱུར་མེད་རང་རིག་ཁམས། །གློ་བུར་གཟུང་འཛིན་ལས་ཏོན་ 
འཁྲུལ་བས་བསྒྲིབས། །སྒྲིབ་ཀུན་སངས་ཚེ་དྲི་མེད་ཡོན་ཏན་རྒྱས། །དེའང་ཁམས་ 
བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་སྣང་བའི་ཡོན་ཏན་སྐྱ་དང་ཞིང་ཁམས། སྟང་པའི་ཡོན་ཏན་རྟོབས་བཅུ་ 
མི་འཇཛིགས་པ་བཞི་སོགས་ཡེ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ནམ་ཡང་འགྱུར་བ་མེད་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་་་ 
གནས་པའི་ཁམས་དེ་ལ། གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་གཟུང་འཛིན་ལས་ཏོན་འཁྲུལ་བས་བསྒྲིབ་པས། སྒྲིབ་བྱེད་དེ་ 
དང་བྲལ་བའི་ཐབས་སུ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་་་" 
སངས་ཚེ་ཡོན་ཏན་དང་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་མངོན་དུ་སྣང་བར་འགྱུར་བའོ། །སེམས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཁམས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ། ཡེ་ནས་གནས་པ་འགྱུར་བ་མེད་པ། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 
པའི་ཚུལ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། འདི་ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །བཞག་པར་བྱ་བ་ཅུ ང་ཟད་མེད། །ཡང་དག་ 
ཉིད་ལ་ཡང་དག་བལྟ། །ཡང་དག་མཐོང་ན་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཞེས་པས། ད་བྱིངས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ 
སྔར་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཕྱི་ནས་གསར་དུ་བསྒུབ་པ་མེད་དེ་ཡོན་ཏན་ཚལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ 
ལས། ལས་དང་ཉོན་མོངས་དང་ལྡན་ཕྱིར། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་མེད་དག་ཕྱིར། །རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མེད་ 
ཚོས་ཕྱིར། །ལུན་གྲུབ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཕྱེར། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་དྲི་མ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི། 

ཁྱད་པར་མེད་པར་ཡོད་པའི་གནས་འདི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ་ཞེས་འགྲེལ་པར་ཐོགས་མེད་བཤད་དོ། ། 
དེའང་དོན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་ཡང་ད་ག་ལྟ་བ་སྟེ། དེ་ཉིད་མཐོང་ནས་གློ་བུར་བའི་དྲི་མ་ཉོན་མོངས་པ་ཕྲ་ 
མ་འཐུམས་པ་ལྟ་བུ་ལས་གྲོལ་དུས་སྔར་ཡོད་གྱི་ཡོན་ཏན་མངོན་པ་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་བརོད་་ཀྱང་།། གསར་ 
དུ་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་འི་ཕྱིར་དབྱིངས་སམ་སྙིང་པོའི་ངོ་བོ་ལ་ལྟོས་ནས་དྲི་མ་དང་སྐྱོན་གྱི་དངོས་པོ་ 
རྣམ་པར་དབྱེ་བ་དང་བཅས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ལ། ཡེ་ནས་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ 
མི་སྟོང་པ་སྟེ།དེ་ཉིད་ལས།རྣམ་དབྱེར་བཅས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། །གློ་བུར་དག་གིས་ཁམས་སྟོང་གིས། ། 
རྣམ་དབྱེ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། །བླ་མེད་ཆོས་ཀྱིས་སྟོང་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། །དེ་འི་འགྲེལ་པ་ལས། 
འདི་ལས། བསལ་པར་བྱ་བ་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་འགའ་ཡང་མེད་དེ། གློ་བུར་བའི་དྲི་ 
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ན མདོ་རྒྱུད་རིན་པ་ཆེའི་མཛོད། 
པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟུད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མེད་པའི་ཆོས་དག་པའི་ཚཆོས་ཉིད་ནི་རང་ 
བ་ཤེས་པ་ཉོན་མོངས་པའི་སྦུབས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནི་སྟོང་པ་ཡིན་ལ། རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མེད་པ་བྲལ་མི་ 
ཆོས་ནི་འོད་ཟེར་ལྟར་ངོ་བོ་གཅིག་པར་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། རེ་ཞིག་རྟེན་དབྱེངས་ལ། བརྟེན་པ་འཁོར་བའི་ 
ཆོས་དྲེ་མ་དང་བཅས་པ་ཉིད། གཏེན་པོས་བསལ་བ་ན། །མྱ་ངན་འདས་པའི་ཆོས་མངོན་པར་གྱུར་པའི་ 
དེ་ཉིད་ལས། ཞེས་པ་གློ་བུར་དང་ལྡན་དང་། །ཡོན་ཏན་རང་བཞིན་ཉིད་ལྡན་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་སྔོན་བཞིན་ 
ཕྱིས་དེ་བཞིན། །འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་ལྟར་འཕོ་ 
འགྱུར་མེད་པའི་རིགས་ཀྱི་ངང་དུ་ཚེ་རབས་གྲངས་མེད་པར། འཁོར་བ་མུ་མཐའ་མེད་པར་བརྒྱུད་པའི་ 
ཐམས་ཅད་དུ། །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་སྐྱེ་ཞིང་འཇིག །དེ་བཞིན་འདུས་མ་བྱས་ད་བྱིངས་ལ། །ད་བང་པོ་རྣམས་ 
ལྟར་ནམ་མཁའ་མེ་རྣམས་ཀྱིས། །སྔོན་ཆད་ནམ་ཡང་ཚིག་པ་མེད། །དེ་བཞིན་དེ་ནི་འཆི་བ་དང་། །ན་དང་ 
རྒ་བའི་མེས་མི་འཚིག །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་སྐྱེ་འཆི་བདེ་སྡུག་ཐམས་ཅད་ལས་དང་ཏོན་མོངས་པ་ལས་བྱང་ 
དང་ཞིང་ཁམས་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་སོགས་པ་དང་། རིག་པའི་ཡོན་ཏན་སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་ 
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སྐབས་བརྒྱད་པ་གཞི་དབུ་མ་བདེན་གཉིས་བཞུགས། 
ཞུགས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ནི་སེམས་ཅན་ཀྱི་རིགས་ན་འགའ་ཡང་མེད་དོ། །འོན་ཀྱང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ 
འཛིན་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མི་མངོན་ནོ། །འདུ་ཤེས་ཀྱི་འཛིན་པ་ད་ང་བྲལ་བ་ལས་ནི་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས། རང་བྱང་གི་ཡེ་ཤེས་ཐོགས་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་སོ། ། 
ཁམས་ཀྱི་ཚད་དང་མཉམ་པའི་དར་ཡུག་ཆེན་པོ་ཅིག་ཡོད་པར་རྱུར་ལ། དར་ཡུག་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ཡང་སྟོང་ 
གསུམ་གྱི་རྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བྲིས་པར་གྱུར་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ་ཁོར་ 
ཡུག་ཆེན་པོའི་ཚད་ནི་ཁོར་ཡུག་ཆེན་པོ་བྲིས། ས་ཆེན་པོའི་ཚད་ནི་ས་ཆེན་པོ་བྲིས། སྙོང་གཉིས་པ་བར་ 
མའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཚད་ དུ་ནི་སྟོང་གཉིས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས། སྟང་གི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཚད་ དུ་ནི་ 
གྱི་ཁམས། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཚད་ དུ་ནི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ། འཛམ་བུ་གླིང་གི་ཚད་དུ་ནི་འཛམ་བུ་གླིང་། ཤར་ 
གྱི་ལུས་འཕགས་ཀྱི་ཚད་དུ་ནི་ཤར་གྱི་ལུས་འཕགས་གླིང་། ནུབ་ཀྱི་བ་ལང་སྤྱོད་ཀྱི་ཚད་ དུ་ནི་ནུབ་ཀྱི་བ་ 
ལང་སྱོད་། བྱང་གི་སྒ་མི་སྙན་གྱི་ཚད་དུ་ནི་བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན། རི་རབ་ཀྱི་ཚད་དུ་ནི་རི་རབ། ས་ལ་སྤྱོད་ 
པའི་ལྷའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཚད་དུ་ནི་ས་ལ་སྤྱོད་པའི་ལྷའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ 
ལྟའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཚད་དུ་ནི་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ལྟའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་ 
ཆེན་པོ་ནང་དུ་བཅུག་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་མཁས་པ་མཛངས་པ་གསལ་པ་ཡིད་གཞུངས་པ། དེར་ཉེ་ 
བར་ཞུགས་པའི་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེ་བུ་འགའ་ཞིག་སྐྱེས་ཏེ། དེའི་མིག་ལྷའི་མིག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་ཀུན་ ཏུ་ 
ཡོངས་ཨུ་དག་པ་འོད་གསལ་བར་གྱུར་པ་ཞིག་ལ། དེས་ལྷའི་མིག་གིས་རྣམ་པར་བལྟས་ཏེ། འདི་ལྟ་བུར་ 
གྱུར་པའི་དར་ཡུག་ཆེན་པོ་འདི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་ཆུང་ངུ་འདི་ཉིད་ལ་གནས་ཏེ་སེམས་ཅན་འགའ་ལ་ 
ཡང་ཉེ་བར་མཁོ་བར་མ་གྱུར་ཏོ། །དེ་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། ཀྱེ་མ་ལས་གང་དག་གིས་བརྩོན་པ་ཆེན་པོའི་ 
སྟོབས་དང་མཐུས་རྫུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྫུལ་དེ་ཕྱེ་སྟེ། དར་ཡུག་ཆེན་པོ་འདི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ཉེ་བར་ 
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ན མད་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་འཚོ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་མ་ཚང་བ་མེད་་་ 
འདྲ་བར་ཚད་མེད་དོ། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའང་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ལྟོས་ན། ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ། 
སྐྱན་གྱིས་གོས་མ་མྱོང་ལ། རྣམ་པ་ལ་ལྟོས་ན། ཉོན་མོངས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་ཕྱིས་དག་པ་ལྟ་བུར་ཡོད་པ་སྟེ། 
དག་པའང་ཡིན་ལ་མ་དག་པའང་ཡིན་པ་གཉིས་མི་འགལ་བ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཚོས་ཏེ། དེ་ཉིད་ 
ལས། དེ་ལ་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ཅིག་ཅར་དུ་དུས་གཅིག་རྣམ་པར་དག་པའང་ཡིན་ལ། 
ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པའང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གནས་འདི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། ཞེས་པ་དང་། དེ་ལ་དྲི་མ་ 
མེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་སྔར་དྲི་མས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་མ་གྱུར་ལ། ཕྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
ཕྱེར་གནས་འདི་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ། ཅེས་སོ།། 

གཉིས་པ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཚུལ་ནི། འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོས་ཁྱབ། ། 
མཚོ་ལས་སྒྲོལ། །ཁྱབ་ཚུལ་དེ་ལ་རང་བཞིན་ཁྱབ་ཚུལ་དང་། རིགས་ཀྱི་རྟགས། ཡོན་ཏན་ནོ། དང་པོ་ 
ནི་དཔལ་ཕྲེང་གི་མདོ་ལས། བདེ་གཤེཊ་སྙིང་པོས་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། ཅེས་དང་། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། 
རྫོགས་སངས་སྐུ་ནི་འཕྲོ་ཕྱིར་དང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་དབྱེར་མེད་ཕྱིར་དང་། །རིགས་ཡོད་ཕྱིར་ན་ལུས་ཅན་ 
ཀུན། །རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་སྙིང་པོ་ཅན། །ཞེས་སོ། །རིགས་ཀྱི་རྟགས་ལ་གཉིས་ལས། རིགས་ཡོད་ཀྱང་མ་ 
སད་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཁམས་མེད་ན། སུག་ལའང་སྐྱོ་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །རྨྱ་ངན་ 
འདས་ལ་འདོད་པ་དང་། །དོན་གཉེར་སྨོན་པའང་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་སྟེ། སྐྱེ་བོ་ཐ་ཤལ་བ་ཁ་ཅིག་ 
བཞིན་ནོ། །སད་པའི་རྟགས་ནི། དེ་ཉིད་ལས། སྲིད་དང་རྱ་ངན་འདས་ལ་དེའི། སྙུག་བདེའི་སྐྱོན་ཡོན་ 
མཐོང་བ་སྟེ། །རིགས་ཡོད་ཁས་ཡིན་གང་ཕྱིར་དེ། །རིགས་མེད་དག་ལ་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །ཡོན་ཏན་ 
ནི། དེ་ཉིད་ལས། ཡོན་ཏན་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བྱང་ཆུབ་ཤིང་བསྐྱེད་ཕྱིར། །བདེ་དང་སུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་ཞི་བ་ 
ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །རང་དང་གཞན་ལ་ཕན་བདེ་བྱེད་པ་འབྲས་བུའི་ཕྱིར། །རིེགས་མཆོག་དེ་ནི་ཚ་བ་བཟང་ 
པོ་ལྟ་བུ་ཡིན། །ཞེས་སོ། ། 
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སྐབས་བརྒྱད་པ་གཞི་དབུ་མ་བདེན་གཉིས་བཞུགས། 

གསུམ་པ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། རེན་དང་བརྟེན་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། དཔེ་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བའོ།། 

དང་པོ་ནི། ཆོས་དྭ་བྱིངས་རྟེན་དང་སྣང་བ་བརྟེན་པ་དང་། །སྔར་བཤད་པའི་ཀུན་ 
ཁྱབ་འོད་གསལ་བ་དེ་ནི་སྣང་སྟོང་གི་དབྱེ་བས་གཉིས་སུ་བཤད་དེ། དབྱིངས་སྟོང་པ་ནི་ཆོས་སྐྱ་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ སྐྱའི་བྲལ་རྒྱུ་རྟེན་ཡིན་ལ། ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རང་འོད་མཚ ན་དཔེ་དང་བཅས་པ་ནི་བརྟེན་པ་གཟུགས་ 
སྐུ་གཉིས་ཀྱི་བྲལ་རྒྱར་གནས་པ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། གཏེར་དང་འབྲས་བུའི་ཤིང་བཞིན་དུ། །རིགས་དེ་ 
རྣམ་གཉིས་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ཐོགས་མེད་རང་བཞིན་གནས་པ་དང་། །ཡང་དག་བླངས་པ་མཆོག་ཉིད་དོ། ། 
རིགས་འདི་གཉིས་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །སྐྱ་གསུམ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ཡིན། །དང་པོས་སྐྱ་ནི་དང་པོ་སྟེ། ། 
གཉིས་པ་ཡིས་ནི་ཕྱི་མ་གཉིས། །ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ་མཛེས་པ་ནི། རིན་ཆེན་སྐྱ་འདྲར་ཤེས་བྱ་སྟེ། །རང་བཞིན་ 
གྱིས་ནི་བྱས་མིན་དང་། །ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་གཏེར་ཡིན་ཕྱིར། །ཆོས་ཆེན་རྒྱལ་སྲིད་ཆེ་ལྡན་ཕྱིར། །རྫོགས་ 
ལོངས་འཁོར་ལོས་སྒྱར་བཞིན་ནོ། །གཟུགས་བརྙན་གྱི་ནི་རང་བཞིན་ཕྱིར། །སྤྲུལ་བ་གསེར་གྱི་གཟུགས་ལྟ་ 
བུ། །ཞེས་སོ། །དེའང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་དང་། ཡང་དག་པར་བླང་བའི་རིགས་ལ་གཞི་དང་ 
ལམ་གྱི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ད་བྱེ་སྟེ། དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་གཞི་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་གནས་དུས་ན། 
འཆར་གཞི་དབྱིངས་ཀྱི་ཆ་ནི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་དང་འདྲ་སྟེ། གང་འདོད་འབྱུང་བའི་གཞིར་ 
གནས་ལ་དངོས་སུ་གང་དུའང་མ་ཆད་པ་བཞིན་དུ། ཆོས་སྐྱ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱའི་དབྱེངས་ཏེ་སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་ 
འཆར་བའི་གོ་འབྱེད་པས་ན་བཞག་ལ། ཤར་བའི་ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་ཆ་རིག་པ་དང་སྐྱ་ནི་རྐྱེན་སྒྲིབ་པ་ 
བྲལ་སྟོབས་ཀྱིས་རང་ལ་ཡོད་པའི་ཡོན་ཏན་མངོན་པར་འགྱུར་ངེས་ཀྱི་ཆ་ཙམ་ནས། འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ 
ལྗོན་ཤིང་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་དཔེས་གསུངས་ཏེ། དག་རྒྱུ་ལ་དག་འབྲས་ཀྱི་མིང་གིས་བཏགས་པའོ། །མདོ་ 
སྡེ་རྒྱན་ལས། གསེར་གྱི་རི་དང་རིན་ཆེན་མཆོག་གི་དཔེར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞལ་ལ་ལམ་ལ་སློབ་དུས་ 
ལྟར་བཤད་ན། དབྱིངས་ཀྱི་རིགས་དེ་གཉིས་ཀ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་པར་རང་བཞིན་གྱི་རིགས་ 
ཟེར་ཏེ་རྟེན་དུ་གནས་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ས་བཅུ་རྒྱུན་མཐའི་བར་གྱི་ 
དགེ་ཚ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་བླངས་་་ 
པའམ་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དགེ་བ་དེ་ཡང་གཉེན་པོ་གསར་དུ་བླངས་བ་ཅན་རང་བཞིན་ 
རིགས་གྱི་དྲི་མ་བསལ་སྟོབས་ཀྱིས་རང་ལ་ཡོད་པའི་ཡོན་ཏན་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ལྟར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེང་སང་ནི་གཞི་ལ་རིགས་དེ་གཉིས་མི་བཅི་བར། གཞིའི་དེ་རང་བཞིན་དང་། ལམ་ནི་རྒྱས་འགྱུར་དུ 
འཇོག་པ་ནི་དབབྱིངས་མ་གོ་བའི་རྣམ་འགྱུར་དུ་སྣང་སྟེ། གཞི་ལ་སྣང་སྟང་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་པ་དང་འགལ་ 


215 


ན མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

བའི་ཕྱིར་ཏེ། མད་སྡེ་རྒྱན་ལས། སྔ་མ་ཕྱི་མར་ཁྱད་མེད་ཀྱང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་དག་གྱར་པ། །ཞེས་དང། 
རྒྱུད་བླ་མ་ལས། འདུས་མ་བྱས་ཤིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྟོགས་མིན་པ། །མཁྱེན་དང་བརྩེ་ 
དང་ནུས་པར་ལྡན། །དོན་གཞིས་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་། །ཅེས་པས། སངས་རྒྱས་དེའང་བྲལ་བའི་རྒྱུ་ 
ན། རིགས་གཉིས་ལས་སངས་རྒྱས་སྐྱ་གསུམ་ཡེ་ལྡན་དུ་ཡོད་པའི་ཆ་ཤེས་པར་བྱའོ། །སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་ 
སོགས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་གཟུགས་སྐྱ་སྒྲིབ་པའི་དྲི་མ་སེལ་ཞིང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སྟོང་པ་ཉིད་ 
བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པས་ཆོས་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ་སྒྲིབ་པའི་དྲེ་མ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སའི་རྒྱས་འགྱུར་སྣང་ཆ་ལོངས་སྐྱ་དང་དེའི་སྟོང་ཆ་ཆོས་སྐྱ་རང་བཞིན་གྱི་རིགས་དེ་དེ་ཉིད་ ༡-༩༠༤༠༡ 
དབྱེར་མེད་པའི་བྱིན་རླབས་ལས། འགོ་བའི་སྣང་ངོར་རང་རང་གི་སྐལ་བ་དང་མཐུན་པའི་སྤྲལ་སྐྱ་སྣང་ 
ཤར་བ་བཞིན་ནོ། ། 

རེགས། །མ་དག་པ་སེམས་ཅན་གྱི་རིགས། མ་ད་ག་པ་ད་ག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་རིགས། ཤིན་ཏུ་ 
དག་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཁམས་སོ། །དཔེར་ན་རྫ་སྣོད་དང་། ཤིང་སྣོད་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་ 
སྣད་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་བཟང་ངན་དུ་སྣང་ཡང་། སྣོད་དེ་དག་གི་ནང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་བཟང་ངན་ 
མེད་པ་ལྟ་བུའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོའི་མདོ་ལས། ཕྱོགས་རེ་ཙམ་ལས་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་པ་ 
ནི། ཇི་སྐད་དུ། གང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐིང་པོ་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ད་པེར་ན་དམུས་ལོང་ 
ཞིག་གིས་གཞན་ཞིག་ལ་མར་གྱི་ཁ་དོག་དྲེས་པ་ལས་ཁ་བ་འདྲའོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། དེས་ཁ་བ་ལ་ལག་ 
པས་རེག་པས་མར་གྱི་ཁ་དོ་ག་གྲང་མོར་འཛིན་ཏོ། །སྦྨས་པ་ངང་པའི་གཤོག་པ་འདྲའོ། །ངང་པའི་གཤོག་ 
དོག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མི་ཤེས་པ་དེ་ལྟར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡང་མཐོང་བར་རབ་ཏུ་དཀའོ། །ཞེས་ 
པ་དང་། སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་རྟོགས་དཀའ་བ་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། རྒྱལ་པོས་ལོང་བ་དུ་མ་བསགས་ཏེ་གླང་པོ་ཆེ་ 
བསྟན་ནས། གླུང་པོ་ཆེའི་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་སྨོས་ཤིག །ཅེས་བསྒོ་བ་ལས། གླང་པོ་ཆེའི་སྣ་ལ་རེག་པ་ 
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སྐབས་བརྒྱད་པ་གཞི་དབུ་མ་བདེན་གཉིས་བཞུགས། 

རེག་པ་རྣམས་ནི་ཞིབ་མ་དང་འདྲའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །རྒྱབ་ལ་རེག་པ་རྣམས་ནི་ཁྱོགས་དང་འདྲའོ་ཞེས་ཟེར་ 
རོ། །མཇུག་མ་ལ་རེག་པ་རྣམས་ནི་ཐི་གུ་དང་འདྲའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ལོང་བ་རྣམས་གྱིས་གླང་པོ་ཆེ་ལས་ 
གཞན་སྒྲས་པ་མ་ཡིན་ཡང་། ཐམས་ཅད་དུ་རོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ཡང་། སྟང་པ་ཉིད་དང་། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། འོད་གསལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་པར་སྨྲས་ཀྱང་ 
ཐམས་ཅད་དུ་རྟོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང། སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་ 
རཚོགས་ཀྱང་ཇི་ལྟ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་པར། རྒྱང་ངན་ལས་འདས་པ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ 
དམུས་ལོང་ཞིག་མིག་གསོ་བའི་ཕྱིར་སྨན་པ་མཁས་པའི་གམ་དུ་སོང་ངོ་། །སྨན་པས་གསེར་གྱི་གྲི་ཐོགས་ 
ཏེ། མིག་གི་རབ་རིབ་ཀྱི་སྦིས་བཅད་ནས། མཛུབ་མོ་གཅིག་བསྒེངས་ཏེ་བསྟན་ན་ཁོང་བ་དེས་མི་མཐོང་ངོ་ 
ཞེས་ཟེར་རོ། །འཛུབ་མོ་གཉིས་སམ་གསུམ་བསྟན་ན་གདོ་ད་ཅུང་ཟད་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །རིགས་ཀྱི་ 
བུ། ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་འདི་མ་གསུངས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚད་ 
མེད་པ་སྟེད་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་ས་བཅུའི་བར་དུ་གནས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་་་ 
བཞིན་མི་མཐོང་བ་ནི་དེ་དང་ འདྲ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་ན་ཅུང་ཟད་ཅིག་མཐོང་བར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །རྨྱ་ངན་འདས་ཆེན་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཾད་སུངས་ལ་བཀའ་བསྩལ་པ། 

གྱད་གཞན་དང་སྟབས་བཀྱེ་བ་ལས། གྱད་པ་རོལ་པོའི་མགོས་རེག་སྟེ། དཔྲལ་བའི་ནོར་བུ་ཤའི་ནང་དུ་ 
ནུབ་ཀྱང་ནོར་བུ་གར་སོང་བ་མི་ཤེས་སོ། །རྨ་བྱུང་པའི་ཕྱིར་སྨན་པ་བོས་ནས་གསོས་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་བ་ 
ལས། སྨན་པ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པས་ནི། ནོར་བུ་ཤའི་ནང་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར་རྨ་བྱུང་བ་དེ་ལ་སྨན་མི་བྱེད་དེ། 

ནམ་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་རྱ་ངན་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་སྨན་པ་དེས། ཀྱད་དེ་འི་སྦོ་བ་བསྐྱེད་ནས། དེ་ལྟར་ 
རྨྱ་ངན་མ་བྱེད་ཅིག །ཀྱོད་སྟོབས་བཀྱེ་བ་ན་ནོར་བུ་ཤའི་ནང་དུ་ནུབ་སྟེ་གཟུགས་བརྟན་ཙམ་ཕྱི་རོལ་དུ་ 
སྣང་ངོ་། །བྱོད་རྟོབས་བཀྱེ་བ་ན་ཞེ་སྡང་སྐྱེས་ཏེ། ནོར་བུའི་མཐུས་ཤའི་ནང་དུ་ནུབ་ཀྱང་མ་ཚོར་བ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་སྐད་སྨྲས་ཀྱང་ཡིད་མ་ཆེས་ནས། འདི་སྐད་དུ། སྨན་པ་ྱོད་བརྫུན་མ་ཟེར་ཅིག །ཅི་སྟེ་ཤའི་ནང་དུ་ 
ནུབ་ན་ནི་ནག་དང་། ཁྲག་ཤིན་ཏུ་བརྩོག་པ་ཡིན་པས་གཟུགས་བརྙན་ཕྱིར་སྣང་བ་མི་རིགས་སོ། །དེ་ནས་ 
སྨན་པས་མེ་ལོང་ལྟར་བཅུག་ནས་མེ་ལོང་གི་ནང་དུ་ནོར་བུ་ཡང་གསལ་བར་གྱུར་ཏོ། །ཀྱད་དེས་དེ་ལྟར་ 
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ན མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

འདྲ་སྟེ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བསྙེན་བཀུར་མ་བྱས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོད་ཀྱང་མཐོང་ 
བར་མི་ནུས་སོ། །འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་ད་ང་། གཏི་མུག་གིས་བསྒྲིབས་ཏེ་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པ་འགྲོ་བ་ 
ཐ་དད་པ་མང་པོར་འཁོར་ཞིང་སྙུག་བསྔལ་བར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་པ་ནས། རིགས་ཀྱི་བུ། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ནང་ན་སྟོབས་བཅུ་ད་ང་། མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་ 
ཡང་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྨ་ངན་ལས་འད་ས་པའི་མདོ་ ལས། རིགས་ཀྱི་བུ། གཞན་ཡང་ འདི་ལྟ་སྟེ། 

དཔེར་ན་བུད་མེད་བུ་ཆུང་ངུ་ཁ་རྱྱགས་གསོ་བ་ཞིག་ནད་ཀྱིས་བཏབ་ན། བུད་མེད་དེ་རྨྱ་ངན་གྱིས་ 
གདུངས་ཏེ་སྨན་པ་འཚོལ་ལོ། །དེ་ལ་སྨན་པས་སྨན་མར་དང་འོ་མ་དང་ཤ་ཁར་གསུམ་དུ་སྦྱར་ཏེ་བུ་ལ་ 
བླད་ནས། བུད་མེད་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བསྒའོ། །བུ་འདིར་སྨན་བཏང་གི་རེ་ཞིག་མ་ཞུ་བའི་བར་དུ་ཞོ་ 
ཀྱིས་ནུ་མ་དག་པར་བཀྲུས་ཏེ། འདི་སྐད་དུ་ཚུར་ཤོག །ད་ནུ་མ་ནུར་གཞུག་གོ་ཞེས་སྨས་ན། ཁྱེའུ་དེ་སྐོམ་ 
པས་གདུངས་ཀྱང་། སྔར་ཁ་བའི་རོ་སྱོང་པས་བོས་ཀྱང་འོང་དུ་མི་བཏུབ་བོ། །དེ་ལ་ཡང་མས་འདི་སྐད་དུ་ 
པ་བསྐྱས་པ་ཡིན་གྱི། ད་ཁྱོད་ཀྱི་སྨན་ཡང་ཞུ་ལ། ཁ་བ་ཡང་བཀྲས་ཀྱི། ད་ནི་ཁ་བའི་རོ་མེད་དོ། །ཞེས་སྨྲས་ 
ནས། གདོ་ད་བགས་ཀྱིས་ཉེ་སྟེ་འཐུང་དུ་བཏུབ་བོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་མེད་ནན་ཏན་སྟོན་ཏོ། །དེ་ལ་ནན་ཏན་ 
བྱས་པས་བད་ག་ཅེས་བྱ་བའི་སེམས་མེད་དེ། ཡོངས་སུ་རྨྱ་ངན་ལས་བཟླའོ། །དེ་ལའང་འཇིག་རྟེན་རྒྱང་ 
འཕེན་པའི་ངན་པར་ལྟ་བ་བསལ་བའི་ཕྱིར། བདག་མེད་པའི་ཆོས་བསྒོམས་པས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཁུས་ 
གཤེགས་པ་ཡང་དེ་ད་ང་འདྲ་སྟེ། སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བད་ག་མེད་ཅེས་ 
གསུངས་སོ། །ཇི་ལྟར་བུད་མེད་དེས་ནུ་མ་ཕྱིས་བཀྲུས་ནས་བུ་བོས་ཏེ། ནུ་ཞོ་བྱུད་དོ་ ཞེས་བྱ་བ་བཞིན་དུ། 

ངས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་བསྟན་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། དགེ་སློངཁྱོད་ཀྱང་མ་སྐྲག་པར། ཇི་ 
ལྟར་བུ་ལ་མས་བོས་ཏེ། ནུ་ཞོ་བགས་ཀྱིས་འཐུང་བ་བཞིན་དུ། དགེ་སློང་ཁྱོད་ཀྱང་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པར་གྱིས་ 
ཤིག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ནི་མེད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ངས་སྔོན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མདོ་ 
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སྐབས་བརྒྱད་པ་གཞི་དབུ་མ་བདེན་གཉིས་བཞུགས། 

བརྗོད་པ་དག་ལས། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་དེ་ཡང་། རང་བཞིན་མེད་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་ཏེ་གསུངས་ 
པར་རིག་པར་གྱིས་ཤིག །གཞན་དུ་ན་ཅི་ཡང་མེད་པའི་རྟང་པ་ཉིད་བསྒོམས་པ་ལས་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སྐུ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། འབྲས་བུ་ནི་རྒྱུའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །འདི་ 
ལྟར་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་སྣང་བའི་ཆོས་ཅན་སྣང་དུས་ཉིད་ནས་གཅིག་དང་དུ་མར་འཛིན་པའི་སྤོས་པས་་ 
སྟོང་པ་དང་། རང་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་ལ་བརྗོད་ཀྱི། མཐར་ཐམས་ 
ཅད་ཅི་ཡང་མེད་པ་དང་། དང་པོ་དང་ད་ལྟ་མེད་པ་ཉིད་འཁྲུལ་བར་སྣང་བ་ལྟར་མ་ཡིན་ནོ། ། 
སྙིང་པོའི་རང་བཞིན་རྟོགས་ཚུལ་བསྟན་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། མར་དང་མར་མེ་ནོར་བུ་གསེར་དང་འབླུ། །ཤིང་འབྲས་དཔེ་དྲུག་ 
གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ཚུལ། །པདྨ་འི་སྦྲབས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་སྦང་མ་སྦང་། །སྤྱན་ 
པའི་འབྲས་བུ་འདམ་རྫབ་ནང་གི་གསེར། །ས་ཁོག་གཏེར་ད་ང་ཤུན་པའི་རྱྱུ་གུ་ 
དང་། །གོས་རུལ་ནོར་བུ་མངལ་གྱི་མི་བད་ག་དང་། །ས་ཡིས་བཏུམ་པའི་གསེར་ 
ཏེ་དཔེ་དོན་དགུ། །དེའང་བཀའ་ཐ་མ་ལས་གསུངས་པ་ཡང་དག་པ་ངེས་པ་དོན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ 
རྣམས་སུ་བཀྲོལ་བ་ལས། ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་སུ་བསྟོད་པར། ཇི་ལྟར་ཞོ་མ་དང་འདྲེས་པས། །མར་གྱི་སྙིང་པོ་ 
མི་སྣང་བ། དེ་བཞིན་ཉོན་མོངས་དང་འདྲེས་པས། །ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱང་མི་མཐོང་ངོ། །ཇི་ལྟར་འོ་མ་ 
རྣམས་སྦྱངས་པས། །མར་གྱི་སྙིང་པོ་དྲི་མེད་འགྱུར། །དེ་བཞིན་ཉོན་མོངས་རྣམས་སྦྱངས་པས། །ཆོས་ 
དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་དྲི་མེད་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་མར་མེ་བུམ་ནང་ན། །ཅུང་ཞིག་སྣང་བར་མི་འགྱུར་བ། །དེ་ 
བཞིན་ཉོན་མོངས་བུམ་ནང་ན། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་མི་མཐོང་ང་། །ཕྱོགས་ནི་གང་དང་གང་དག་ནས། ། 
བུམ་པར་བུ་ག་བཏོད་གྱུར་བའི། །དེ་དང་དེ་ཡི་ཕྱོགས་ཉིད་ནས། །འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་འབྱུང་བར་འགྱུར། ། 
གང་ཚེ་ཏིང་འཛིན་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །བུམ་པ་དེ་ཉིད་བཅག་གྱུར་པ། །དེ་ཚེ་དེ་ནི་ན་མ་མཁའ་ཡི། །མཐར་ཐུག་ 
བར་དུ་སྣང་བར་བྱེད། །ཇི་ལྟར་རིན་ཆེན་བེཌཆླ། །དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་འོད་གསལ་ཡང་། །རྡོ་ཡི་ནང་ན་ 
གནས་གྱུར་པ། །དེ་ཡི་འད་ནི་གསལ་མ་ཡིན། །དེ་བཞིན་ཏོན་མོངས་ཀྱིས་བསྒྲིབས་པའི། །ཆོས་དབྱིངས་ 
ཤིན་ཏུ་དྲི་མེད་པའང་། །འཁོར་བར་འོད་ནི་གསལ་མ་ཡིན། རྒྱ་ངན་འདས་ན་འོད་གསལ་འགྱུར། །ཁམས་ 
ཡོད་པས་ནི་ལས་བྱས་པས། །ས་ལེ་སྦམ་དག་མཐོང་བར་འགྱུར། །ཁམས་མེད་པས་ནི་ལས་བྱས་ཀྱང་། ། 
ཉོན་མོངས་འགའ་ཞིག་སྐྱེ་བར་ཟད། །ཇི་ལྟར་སྡུན་པས་གཡོགས་གྱུར་པ། །སོ་བ་འབྲས་བུ་མི་སྣང་ལྟར། ། 
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ན མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
འབྲས་ཉིད་སྣང་བར་གྱུར་བ་ལྟར། །།དེ་བཞིན་ཉོན་མོངས་ལས་གྲོལ་ན། །ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཉིད་རབ་ཏུ་གསལ། ། 
ཆུ་ཤིང་སྙིང་པོ་མེད་དེ་ཞེས། །འཇིག་ྟེན་ན་ནི་ད་པེར་བྱེད་ཀྱང་། །དེ་ཡི་འབྲས་བུ་སྙིང་པོ་ཉིད། དང་པོར་ 
ཟ་བར་བྱེད་པ་ལྟར། །སྙིང་པོ་མེད་པའི་འཁོར་བ་ལས། །ཏོན་མོངས་གཟེབ་དང་བྲལ་གྱུར་ན། །དེ་ཡི་ 
འྲབས་བུ་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་བདུད་རྩིར་འགྱུར། །ཞེས་མར་དང་། མར་མེ་དང་། ནོར་བུ་ 
དང་། གསེར་དང་། འབྲུ་དང་། ཤིང་འབྲབས་དྲུག་གི་དཔེས། གཞི་དང་། ལམ་དང་། འབྲས་བུའི་གནས་ 
སྐབས་གསུམ་གསུམ་མཚོན་ནས་གསུངས་པ་ཉིད། བྱམས་པས་ནི་དཔེ་རྣམ་པ་དགུ་ལས། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལམ་ 
ལ་མ་ཞུགས་པ་དང་། ཞུགས་པ་ཚོགས་སྐྱོར་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དྲེ་མ་བཞིས་བསྒྲིབས་པའི་ཁོང་ན་གནས་པའི་སྙིང་ 
པོའི་དཔེ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་འདོད་ཆགས་བག་ལ་ཉལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྦུབས་ན་གནས་པའི་སྙིང་པོ་ 
པདྨ་འི་སྦུབས་ན་སངས་རྒྱས་བཏུམས་པ་ལྟ་བུའི་དཔེ་ནི། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཇི་ལྟར་མདོག་ངན་པདྨའི་ཁོང་ 
གནས་པ། །མཚན་སྟང་གིས་འབར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི། །དྲི་མེད་ལྷ་ཡི་མིག་ལྡན་མིས་མཐོང་ནས། །ཆུ་ 
སྐྱེས་པདྨའི་ཕྦུབས་ནས་འབྱིན་བྱེད་ལྟར། །དེ་བཞིན་བདེ་གཤེགས་མནར་མེད་གནས་རྣམས་ལ། །སངས་ 
རྒྱས་སྤྱན་གྱིས་རང་ཆོས་ཉིད་གཟིགས་ཏེ། །སྒྲིབ་མེད་ཕྱི་མའི་མུར་གནས་སྙིང་པོ་ཡིས། །བདག་ཅན་སྒིབ་ 
པ་ལས་ནི་གྲོལ་བར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ཞེ་སྡང་བག་ལ་ཉལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྦུབས་ན་གནས་པའི་ 
རེགས་ཁམས་སྦང་ཚི་ལྟ་བུའི་དཔེ་ནི། ཇི་ལྟར་སྲོག་ཆགས་ཚོགས་སྐོར་སྦང་ཚྱི་ནི། །སྐྱེས་བུ་ཁམས་དེ་དོན་ 
དུ་གཉེར་བ་ཡིས། །མཐོང་ནས་དེ་དག་ཐབས་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་འཚོ། །ཀུན་ནས་འབྲལ་པར་རབ་ཏུ་བྱེད་ 
པ་བཞིན།།དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཀུན་མཁྱེན་ཅན་གྱིས་ནི།།རིགས་ཁམས་སྦང་རྩི་དང་འདྲ་འདི་གཟིགས་ནས། 
དེ་ཡི་སྒྲིབ་པ་སྦང་མ་དང་འདྲ་བ། །གཏན་ནས་རབ་ཏུ་སྤོང་བར་མཛད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ 
གཏི་མུག་བག་ལ་ཉལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྦུབས་ན་གནས་པའི་སྙིང་པོ་སྦུན་ནང་གི་འབྲས་བུ་ལྟ་བུའི་ད་པེ་ 
ནི། ཇི་ལྟར་སྦུན་ལྡན་འབྲས་བུའི་སྙིང་པོ་ནི། །མི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སྱོད་པར་མི་འགྱུར་བ། །ཟས་སོགས་དོན་ 
དུ་གཉེར་བ་གང་ཡིན་པ། །དེ་དག་གིས་ནི་སྦུན་ནས་དེ་འབྱིན་ལྟར། །དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་ཉོན་ 
མཛད་སྤིད་གསུམ་དུ་མི་བྱེད། །ཅེས་སོ། །བཞི་པ་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དྲག་པོ་ཀུན་ནས་ལྡང་ 
བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་མངོན་གྱུར་གྱི་སྦུབས་ན་སྙིང་པོ་གནས་པ་འདམ་རྫབ་ཀྱི་ནང་གི་གསེར་ 
ཆོས་ཅན་དེ་ནི་དེར་དེ་བཞིན། །ལོ་བྱརྒྱ་མང་པོ་དག་ཏུའང་གནས་པ་ན། །ལྷ་མིག་དང་ལྡན་ལྷ་ཡིས་དེར་ 
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སྐབས་བརྒྱད་པ་གཞི་དབུ་མ་བདེན་གཉིས་བཞུགས། 

པར་བྱ་བ་གྱིས་ཞེས་སྨྲས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཐུབ་པས་མི་གཙང་དང་འདྲ་བའི། །ཏོན་མོངས་འདམ་བྱིང་ 
སེམས་ཅན་ཡོན་ཏན་ནི། །གཟིགས་ནས་ཏོན་མོངས་འདམ་དེ་དག་བྱའི་ཕྱིར། །སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་དམ་ཚོས་ 
ཆར་བ་འབེབས། །ཞེས་སོ། །ཝྔ་པ་ཉན་རང་གི་དྲག་བཅོམ་པ་ལ་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་སྦུབས་ན་ 
གནས་པའི་ཁམས་ས་འོག་གི་གཏེར་ལྟ་བུའི་ད་པེ་ནི། ཇི་ལྟར་མི་དབུལ་ཁྱིམ་ནང་ས་འོག་ན། །མི་ཟད་པ་ཡི་ 
གཏེར་ནི་ཡོད་གྱུར་ལ། །མི་དེས་དེ་མ་ཤེས་ཤིང་གཏེར་དེ་ཡང་། །དེ་ལ་ས་འདིར་ཡོད་ཅེས་མི་སྒྲ་ལྟར། །དེ་ 
བཞིན་ཡིད་ཀྱི་ནང་ཆུད་རིན་ཆེན་གཏེར། །དྲི་མེད་བཞག་དངས་བསལ་མེད་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་། །མ་རྟོགས་ 
པས་ན་དབུལ་བའི་སྲུག་བསྔལ་ནི། །རྣམ་མང་རྒྱུན་དུ་སྐྱེ་དགུ་འདིས་མྱོང་ངོ། །ཞེས་སོ། །དྲུག་པ་མཐོང་ 
ལ་སོགས་ཤིང་འབྲབས་ལ། །ཡོད་པའི་ས་བོན་རྱུ་གུ་འཇིགས་མེད་ཆོས། །ས་རྨོས་ཆུ་སོགས་ལྡན་ལ་ལྡོན་ཤིང་ 
གི། །རྒྱལ་པོའི་ད་ངོས་པོ་རིམ་གྱིས་བསྒྲབས་པ་ལྟར། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མ་རིག་སོགས་འབྲས་ཀྱི། ། 
བགས་ཕུབས་ནང་ཆུད་ཆོས་ཁམས་དགེ་བ་ཡང་། །དེ་བཞིན་དགེ་རྐྱེན་དེ་དང་དེ་བརྟེན་ནས། རིམ་གྱིས་ 
ཐུབ་དག་རྒྱལ་བའི་ད་ངོས་པོར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །བདུན་པ་མཐོང་སྤང་གི་ད་པེ་གཉིས་པ་གོས་རུལ་གྱི་ 
ནང་གི་ནོར་བུའི་གཟུགས་ནི། ཇི་ལྟར་རིན་ཆེན་ལས་བྱས་རྒྱལ་བའི་གཟུགས། །གོས་རུལ་དྲི་ངན་གྱིས་ནི་ 
བཏུམས་གྱུར་པ། །ལམ་ནས་ལྷ་ཡིས་མཐོང་ནས་གྲོལ་བྱའི་ཕྱིར། །ལམ་ནས་དོན་དེ་དེ་ལ་སླྲ་བ་ལྟར། །དེ་ 
བཞིན་ཐོགས་མེད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །ཏོན་མོངས་ཀྱིས་བཏུམས་བདེ་གཤེགས་དངོས་པོ་ཉིད། །དུད་ 
འགྲོ་ལ་ཡང་གཟིགས་ནས་དེ་བཞིན་དེ། །ཐར་བར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཐབས་སྟོན་མཛད། །ཅེས་སོ། །བརྒྱད་པ་ 
སྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བའི་དྲི་མའི་སྦྱབས་ན་ཆོས་ཁམས་དགེ་བ་གནས་པའི་ད་པེ་ལའང་གཉིས་ལས། 
བུད་མེད་ངན་མའི་མངལ་ན་མི་བདག་གནས་པ་ལྟ་བུའི་དཔེ་ནི། ཇི་ལྟར་བུད་མེད་གཟུགས་ངན་མགོན་ 
མེད་འགའ།མགོན་མེད་འདུག་གནས་སུ་ནི་འདུག་གྱུར་ལ།།མངལ་གྱི་རྒྱལ་པོའི་དཔལ་ནི་འཛིན་བྱེད་པ།། 
རང་ལྟོ་ན་ཡོད་མི་བདག་མི་ཤེས་ལྟར། །སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་མགོན་མེད་ཁྱིམ་བཞིན་ཏེ། །མ་དག་སེམས་ཅན་ 
མངལ་ལྡན་བུད་མེད་བཞིན། །དེ་ལ་གང་ཞིག་ཡོད་པས་མགོན་བྱས་པས། །དྲི་མེད་ཁམས་ནི་དེ་ཡི་མངལ་ 
གནས་ཤིང་། །ཞེས་སོ། །དགུ་པ་སྒོམ་སྤངས་གྱི་དཔེ་གཉིས་པ་སའི་འདམ་ན་གསེར་གྱི་གཟུགས་ལྟ་བུ་ནི། 
ཇི་ལྟར་ནང་གི་གསེར་ཞུན་གཟུགས་རྒྱས་པ། །ཞི་བའི་ཕྱི་རོལ་ས་ཡི་རང་བཞིན་ཅན། །མཐོང་ནས་དེ་ཤེས་ 
པ་དག་ནང་གི་གསེར། །སྦྱང་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་སྒྲིབ་པ་སེལ་བྱེད་ལྟར། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་དྲི་མེད་རྣམས་ 
ཀྱང་ནི། །གློ་བུར་བར་ནི་རྣམ་པར་གཟིགས་གྱུར་ནས། །རིན་ཆེན་འབྱུང་གན་ས་ལྟ་བུའི་འགྲོ་བ་རྣམས། ། 
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ན མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

སྦང་མ་དང་། སྤུན་པ་དང་། འདམ་རྫབ་བཞིས་བསྟན་པ་ཡིན། ཉན་རང་ད་གྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ན་ཡོད་པ་ 
བསྟན། སར་གནས་ཀྱི་ས་བཅུའི་དྲི་མའང་མ་དག་ས་བདུན་མན་ཆད་ལ་བརྟེན་པའི་དྲི་མ་དང་། དག་པ་ 
ས་གསུམ་ལ་བརྟེན་པའི་དྲི་མ་ནི་མངལ་དང་། འདམ་གྱི་གསེར་གྱི་དཔེ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། ། 

གཉིས་པ་མིང་གི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་ནི། དྲ་བྱིངས་དང་སངས་རྒྱས་སྙིང་པོ་ཁམས་དོན་ 
དམ། །འོད་གསལ་སྟང་ཉིད་ཤེར་ཕྱིན་དེ་བཞིན་ཉིད། །རྟོགས་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པའི་གཞི་མ་ཉོགས་ན་འཁོར་བ་འབྱུང་བའི་ཆ་ནས་དབྱིངས་ཞེས་བྱ། ཡེ་ནས་འདུས་མ་བྱས་སུ་རང་ཆས་ 
སུ་ཡོད་པའི་ཆ་ནས་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱའ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་ཚང་བར་ 
ཡོད་པས། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱའོ། །དྲི་མས་བསྒྲིབས་ཆ་ནས་དོན་གྱི་ཀུན་གཞི་དང་ 
ཁམས་ཞེས་བྱའཾ། །གནས་ལུགས་ཡིན་པས་དོན་དམ་བདེན་པ་ཞེས་བྱའོ། །གདོད་མ་ནས་དག་པས་འོད་ 
རང་བཞིན་ཞེས་བྱའཾ། །སྦོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐའ་ལས་གྲོལ་བས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་ 
བྱའཾ། །སྟོང་གསལ་གཉིས་སུ་མེད་པས་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་ཅེས་བྱའ། །འཕོ་འགྱུར་མེད་པས་མཚན་ཉིད་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་ ཅེས་བྱའཾ། ། 

གསུམ་པ་སྙིང་པོའི་རང་བཞིན་རྟོགས་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། ཁམས་ཡོད་མོས་པ་ཕྱོགས་རེ་ 
མངོན་གྱུར་པ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཁམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་སེམས་ཅན་ལ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་པ་དེ་ཡང་ 
རང་བཞིན་གྱིས་དག་ཅིང་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་ཆ་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱའི་རང་བཞིན་ཞེས་བྱ་སྟེ་པདྨ་འི་ཁོང་གི་ 
འགྱུར་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཆ་ནས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ ཞེས་བྱ་སྟེ། གསེར་གྱི་ད་པེ་གཅིག་གིས་ 
བསྟན་ཏོ །ལམ་སྦྱངས་ནས་དྲི་མ་བུད་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱ་གསུམ་བསྐྱེད་པ་ལྟར་སྣང་བའི་ཆ་ནས་རིགས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ཞེས་བྱ་སྟེ། གཏེར་དང་། ཤིང་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་སྐྱ་དང་། འཁོར་ལོས་སྒྱར་བ་དང་། གསེར་ 
གྱི་གཟུགས་ཀྱི་དཔེ་ལྔས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཁམས་དོན་དམ་གྱི་ངོ་བོ་ནི། ཚོགས་སྦྱོར་དུ་ཡོད་ ངེས་སྙམ་ 
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སྐབས་བརྒྱད་པ་གཞི་དབུ་མ་བདེན་གཉིས་བཞུགས། 

དབྱིངས་ཡིན་ལ། འདིའི་རང་བཞིན་མཐོང་བས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མཐོང་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཅི་ཡང་ 
མེད་པའི་རྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་འང་བྱིས་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་། ལས་ 
དང་པོ་བ་དག་བདག་ཏུ་ཞེན་པའི་གཉེན་པོར་བདག་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པ་ཡིན་གྱིས། དོན་ལ་ 
དབྱིངས་འོད་གསལ་བ་འདུས་མ་བྱས་ཤིང་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

བཞི་པ་རིགས་བསྟན་པའི་འཐད་པ་ནི། སྐྱོན་དང་འདུས་བྱས་ཀྱིས་སྟོང་ཡོན་ཏན་ 
རྫོགས། །ཉེས་པ་ལྔ་སེལ་སྤོ་བརྩོན་གཞན་དོན་འགྲུབ། །དེ་ལ་དོགས་པ་གཙད་པའི་སྒོ་ 
ནས་དྲི་བ་དང་དེའི་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། །དེའང་བཀའ་བར་བ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་སྤིན་ལྟ་བུ་ 
དང་། མི་བདེན་པ་མི་ལམ་ལྟ་བུ་དང་། །རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་ཀྱང་རང་བཞིན་མེད་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་ལ། འདིར་ཡེ་ནས་འགྱུར་མེད་དུ་ཡོད་པ་རྟག་པ་དང་།རང་བཞིན་དུ་གནས་པས་དབེན་པ་དང་། 
རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་མ་བསྐྱེད་པས་འདུས་མ་བྱས་སུ་བསྟན་པ་དག་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་ལགས་ཞེས། བློ་ 
དམན་ནམས་ཀྱི་དོགས་པ་སློང་ན། གཉིས་པ་ལན་ནི། སྙིང་པོ་འདིའང་སྐྱོན་དང་འདུས་བྱས་ལ་སོགས་ 
པས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་སྟོང་བ་ཡིན་གྱིས། རང་གི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་འདོར་བའི་སྟོང་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ད་ག་ 
པའི་མཐའ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཁམས་ནི་འདུས་མ་བྱས་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། * ལས་དང་ཏོན་ 
མོངས་པ་དང་འཁར་བའི་བདེ་སྣུག་བརྟེན་པ་རྣམས་སྤིན་ལྟར་སྣང་སྟེ། དེའང་ཉོན་མོངས་པ་ཚུལ་བཞིན་ 
མ་ཡིན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་སྙུག་བསྔལ་བ་ནི་སྤིན་དང་འདྲ་ལ། ལས་ནི་རང་བཞིན་མེད་ལ་སྣང་བས་ 
མིི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ། ཏོན་མོངས་པ་དང་ལས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཕུང་པོ་རྣམས་ནི་སྒྱ་མ་ད་ང་། སྤྲུལ་བ་ 
ལྟར་བསྟན་པས། བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་གཉེན་པོ་བྱེད་ལ། དེའི་འོག་ 
ཏུ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མཐར་འཛིན་པའི་སྒོ་སྐྱར་དུ་ཞེན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་ལྔ་འབྱུང་བས། དེ་དག་ 
བསལ་བའི་ཕྱིར་ཁམས་དོན་དམ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཉེས་པ་ལྔ་གང་ཞེ་ 
ན། དེའང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་རང་ལ་ཡོད་པར་མ་མཐོང་བས། བད་ག་ལྟ་བུས་སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་ཅེས་ 
སེམས་ཞུམ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་མི་བསྐྱེད་པ་དང་། བསྐྱེད་ཀྱང་བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ 
གཞན་ཐ་མལ་པ་ཞེས་སེམས་ཅན་ལ་བརྩས་པས་ལམ་གོང་མ་ཐོབ་པའི་གེགས་བྱེད་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་ 
མཐར་འཛིན་གྱི་དབང་གིས་དོན་དམ་པའི་རང་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་མི་འཇུག་པས་ཡང་དག་པར་ 
མི་འཛིན་པ་དང་། རྟག་ཆད་དུ་ལྷུང་བས་ཡང་དག་པའི་ཆོས་ལ་སྐྱར་བ་འདེབས་པ་དང་། བདག་དང་ 
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ན མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
ཁམས་རང་གཞན་ལ་ལྷན་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་པར་ཤེས་ན། རང་གི་སེམས་ཐར་བར་བསྒྲབས་པ་ལ་དཀའ་བ་ 
མེད་པར་ཤེས་ཏེ་སྤོ་བ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་བཞིན་དུ་གུས་པས་འཚེ་བ་དང་གནོད་ 
པ་མེད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཕན་འདོགས་པ་དང་། དོན་དམ་པའི་དྭབྱིངས་ཚོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། གནས་ 
ཕྱེར་འདིར་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ཀུན་རྫོབ་གྱི་བདེན་པ་བཤད་པ་ནི། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་ 
དང་། །མཚན་ཉིད་དྭབྱེ་བར་ཡང་དག་ཁོག་པ་གཉིས། །དེའང་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་ངོ་ 
བོ་བློ་དང་དབང་པོས་བསམ་པའི་ཡུལ་ཏེ། ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་ཡུལ་དང་དབང་པོ་དང་ཡིད་བྱེད་པ་རྣམས་ 
འཁྲུལ་ངོར་རང་རང་གི་མཚན་ཉིད་མི་བསླ་བས་བདེན་པ་ཞེས་བཛརྲོད་དེ་བློའི་ཡུལ་རུང་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་ 
དང་བཅས་པ་ལ་བདེན་ཞེན་གྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་དོ། །སྣང་ཡུལ་བདེན་རྫུན་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་གང་དུ་ཡང་མ་ 
གྲུབ་སྟེ། རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། འོན་ཀྱང་བློས་འདི་ནི་སྣང་བའོ། །འདི་དབང་པོ་དང་། ཤེས་པ་ 
དང་ཆོས་སོ་སྙམ་ནས། གཟུང་འཛིན་དུ་ཞེན་དུས་གཟུང་བའི་ཆ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བཏགས་སོ། །མཚན་ཉིད་ནི་ 
བློའེ་ཡུལ་ལས་མ་འདས་པའི་ཚོས་དཔྱད་མི་བཟོད་པའོ། །དབྱེ་བ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ལ་ཐ་སྙད་འཇིག་རེན་པས་ 
པའི་ཀུན་རྫོབ་གནོད་པས་དཀྱྲགས་པའི་སྣང་བ་རབ་རིབ་དང་སྒྲ་ཤད་ལ་སོགས་པར་སྣང་བའོ། །ཀུན་ 
རྫོབ་ནི་དོན་དམ་བདེན་པའི་འགལ་ཟླར་ངེས་པའི་ཕྱིར་བསྟན་པའོ། ། 

སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་འཁོར་ལོ་བར་བ་བསྐར་ཞིང་བསྔུས་པའི་ཚུལ། སྐྱེས་རབས་བརྫོད་པ། ཚད་མེད་པ་ 
བཞིས་བློ་སྦྱང་བ་དང་གསུམ་ལས། 

དང་པོ་ནི། བྱ་རྒོད་ཕོང་པོར་ཐུབ་པའི་ད་བང་པོ་ཡིས། །ཐེག་ཆེན་རིགས་ཅན་ 
འཁོར་ལ་བཀའ་བར་བ། །མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། ། 
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སྐབས་བརྒྱད་པ་གཞི་དབུ་མ་བདེན་གཉིས་བཞུགས། 

འཇམ་དྭ་བངས་བཀའ་བསུུས་ཀླུ་སྒུབ་ཡབ་སྲས་བཀྲལ། །ཞི་བ་ལྷས་སྤེལ་ཟབ་མོ་ 
ལྟ་བའི་ལུགས། །བྱམས་པས་བཀའ་བསུས་ཐོགས་མེད་སྐྱ་མཆེད་བཀྲལ། །ཇྔོ་བོ་ 
རྗེས་སྤེལ་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པའི་སྲོལ། །པདྨ་འི་རང་ལུགས་ཟབ་མོ་ལྟ་བར་མཐུན། །སྔ་ 
གྱུར་རྒྱས་པ་འབུམ་དང་ཉི་ཁྲི་ལྔ། །ཁྲེ་བརྒྱད་སྟོང་དང་ཁྲི་པ་བརྒྱད་སྟོང་པ། ད 
བདུན་ལྔ་སུམ་བརྒྱ་གཅིག་བཅས་ཉི་ཤུ་གསུམ། །དགོངས་འགྲེལ་བསྟན་བཅོས་ 
བ རྒྱ་དང་གོ་བ དུན ་ནོ་ ། །དེ་འང་གནས་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་བོར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུབ་པའི་ 
དབང་པོས་འཁོར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་ལ་བཀའ་བར་བ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཚཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ 
བསྐོར་བ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་བཀའི་བསྡུ་བ་མཛད་པ་གླུ་སྒྲུབ་དང་འཕགས་པ་ལྷས་བཀྲལ་ཞིང་ཟླ་ 
བ་གྲགས་པ་ད་ང་ཞི་བ་ལྷྟས་སྤེལ་བ་ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་ལུགས་དང་། བྱམས་པས་བཀའ་བསྡུས་པ་ཐོགས་མེད་ 
སྐྱ་མཆེད་ཀྱི་བཀྲལ་ཏེ་ཕྱོགས་གླང་ཆོས་གྲགས་དང་ཚནྡ་གོ་མི་སོགས་ཀྱིས་བཟུང་ཞིང་བོད་དུ་ཛོ་བོ་རྗེས་ 
སྤེལ་བར་མཛད་པ་ནི་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པའི་ལུགས་སྲོལ་ལོ། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་རང་ལུགས་ནི་ཟབ་མོ་ལྟ་ 
འབུམ་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག །སྒོ་གསུམ་རྣམ་གྲངས་བཅུ་གཅིག །ཞུས་ལན་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ། 

འགྲེས་རིང་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ། ཕྱོགས་སྐོར་བདུན་ཅུ་རྩ་བཞི། མཚ ན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བདུན་ཅུ། འགྲེས་རྩ་བདུན་ 
བརྒྱ་དང་བཅུ་གཅིག །འགྲེས་ཐུང་བསྣན་པའི་འགྲེས་རྩ་ཁྲི་དང་བཞི་བརྒྱ་ཉེར་དགུ། ཟློ་ཀ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་ 
སྟེ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག །བམ་པོ་སུམ་བརྒྱ་དང་གཅིག །ལེའུ་བདུན་ཅུ་དོན་གཉིས་སོ། །ཡུམ་འབྲིང་པོ་ལ་ཤྨོ་ 
ཀ་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ལྔ་པ་ལ། ལེའུ་དོན་དྲུག།བམ་པོ་དོན་བརྒྱད་དོ། བློ་ཀ་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལ། བམ་པོ་དྲུག་ 
ཅུ། ལེའུ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཉིས་སོ། །བློ་ཀ་ཁྲི་པ་ལ། བམ་པོ་སོ་བཞི། ལྱེའུ་སོ་གསུམ་མོ། །ཡུམ་བསྡུས་པ་ཤློ་ཀ་ 
བརྒྱད་སྟོང་པ་ལ། བམ་པོ་ཉེར་བཞི། ལྱེའུ་སོ་གཉིས་སོ། །ཤེར་ཕྱིན་སྣ་ཚོགས་ལ་རབ་རྩལ་རྣམ་གནོ་ན་གྱིས་ 
ཞུས་པ་བམ་པོ་བདུན་དང་ཤློ་ཀ་དྲུག་ཅུ་ལེའུ་བདུན་པ། སུད་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། བམ་པོ་གཅིག་དང་ 
བློ་ཀ་ཉིས་བརྒྱ་པ་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པའི་ལེའུ་ཐ་མ་ལས་ཕྱུང་བ། དཀོན་བརྩེཊ་འདུས་པ་ཞེ་དྲུག་པ་ལས་ 
ཕྱུང་བ་ཤེར་ཕྱིན་བདུན་བརྒྱ་པ། ཤེར་ཕྱིན་ལྔ་བརྒྱ་པ། །ཤེར་ཕྱིན་ཨུམ་བརྒྱ་པ་རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ་བམ་པོ་ 
ླ་ཀ་ཉེར་ལྔཔ། ཤེར་ཕྱིན་ཡི་གེ་ཞུང་ངུ། ཤེར་ཕྱིན་ཡི་གེ་གཅིག་མ། ཤེར་ཕྱིན་གའུ་ཤི་ཀ།ཤེར་བྱིན་མཚན་ 
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ན མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ། ཤེར་ཕྱིན་ཉི་མའི་སྙིང་པོ། ཤེར་ཕྱིན་ཟླ་བའི་སྙིང་པོ། ཤེར་ཕྱིན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། ཤེར་ 
རྟོགས་རྒྱན་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པའི་དགོངས་འགྲེལ་བསྟན་བཅོས་བཞི་ཅུ། དངོས་བསྟན་དབུ་མ་རྩ་ 
བ་ཤེས་རབ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པའི་བསྟན་བཅོས་བརྒྱ་དང་ང་བདུན། ཁྱོན་བརྒྱ་དང་དགུ་བཅུ་གོ་ 
བདུན་ནོ།། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ། ཚོགས་བསགས་ཚུལ་སྤྱི། སྐྱེས་རབས་སོ་ 
བཞི་སྒོས་སུ་བཤད་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། ཐུབ་པས་དང་པོ་ཤཱཀ་ཐུབ་ཆེན་པོའི་དྲུང་། །གདུགས་ལྷམ་འགྲོན་ 
བུ་ཕུལ་ནས་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད་། །དེའང་བད་ག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་མཆོག་འདི་རྫ་ 
སྐྱ་ནི་ཅི་འདྲ་དང་། །འཁོར་དང་སྐྱ་ཚོའི་ཚད་དང་ཞིང་ཁམས་དངང་། །ཏྱེད་ཀྱི་མཚན་མཆོག་བཟང་པོ་ཅི་ 
འདྲ་བ། །དེ་འདྲར་བདག་ཀྱང་དེ་བཞིན་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་དང་། ཐུག་འཇམ་ཡོལ་གོ་གང་དང་མེ་ 
ཏོག་ཏུ་འགྲོན་བུ་ལྔ་ཕུལ་ཞེས་ཀྱང་གྲགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག་འཇིག་ 
སངས་རྒྱས་འོད་མཛེས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པའི་ཚེ། རྒྱལ་པོ་དགེ་བར་གྱུར་ནས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །བསྐལ་ 
པ་བཟང་པོ་ལས། ང་ནི་སྔོན་ཚེ་དམན་པར་གྱུར་པའི་ཚེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་དེ་ལ། །འཇམ་ 
གང་ཞིག་ནི་དབུལ་བར་བྱས་ནས་ཀྱང་། །དང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ཚོགས་བསགས་ཚུལ་སྤྱི་ནི། ལྔ་ཁྲི་ལྔ་སྙོང་རྒྱལ་མཆོད་ཚོགས་སྦྱོར་བགྲོད། ། 
དྲུག་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་རྒྱལ་མཆོད་ས་བདུན་བགྲོད། །བདུན་ཁྲི་བདུན་སྟོང་རྒྱལ་ 
མཆོད་ས་བཅུ་རྫོགས། །དེ་གསུམ་ཡུན་ནི་བསྐལ་ཆེན་གྲང་ས་མེད་གསུམ། །དེའང་ 
བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་དང་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་མཆོད་པ་སོགས་ 
ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་ནས་ཚོགས་ལམ་གསུམ་དང་སྦྱོར་ལམ་བཞི་མངོན་དུ་མཛད་དེ། 
ལུང་གཞི་ལས། གྲངས་མེད་དང་པོར་གྱུར་པའི་ཚེ། །འདྲེན་པ་ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་ནས་ནི། །དབང་པོ་རྒྱལ་ 
མཚན་ཐུབ་པའི་བར། །ལྔ་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་ཚང་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ངས་མཆོད་དེ། །དེ་ཚེ་ང་ལ་སྐྱོ་ 
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སྐབས་བརྒྱད་པ་གཞི་དབུ་མ་བདེན་གཉིས་བཞུགས། 
སེམས་མེད། །ཅེས་སོ། །གངས་མེད་གཉིས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ལེགས་མཛད་སོགས་དྲུག་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་མཆོད་ 
དེ་ས་དང་པོ་ནས་བདུན་པའི་བར་རྫོགས་པར་མཛད་དེ། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། སངས་རྒྱས་ལེགས་མཛད་ 
ནས་བཟུང་སྟེ། །འདྲེན་པ་རྣམ་པར་གཟིགས་ཀྱི་བར། །དྲུག་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ཚང་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ནི་ངས་མཆོད་དེ། །དེ་ཚེ་ང་ལ་སྐྱོ་སེམས་མེད། །ཅེས་སོ། །གྲངས་མེད་གསུམ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་མར་མེ་ 


མཛད་ནས་འོད་སུངས་ཀྱི་བར་དུ་བདུན་ཁྲི་བདུན་སྟང་ལས་དགེ་བའི་ར་བ་བསྐུན་ཅིང་དག་པ་ས་གསུམ་ 
མངོན་དུ་མཛད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད་ནས་ནི། །རྒྱལ་བ་འོད་སུངས་བར་དག་ཏུ། ། 
བདུན་ཁྲི་བདུན་སྟོང་ཚང་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ངས་མཆོད་དེ། །དེ་ཚེ་ང་ལ་སྐྱོ་སེམས་མེད། །ཅེས་ 
སོ། 

གསུམ་པ་སྐྱེས་རབས་སོ་བཞི་སྒོས་སུ་བཤད་པ་ལ། བཅུ་ཚན་གསུམ་ད་ང་བཞི་ཚན་གཅིག་ལས། བཅུ་ 
ཚན་དང་པོ་ནི། སྐྱེས་པ་རབས་ཀྱི་སྡེ་ལས་སོ་བཞི་ནི། །བྲམ་ཟེའི་རིགས་འཁྲུངས་ 
རབ་བྱུང་འཁོར་སློབ་བསྐྱངས། །སྙིང་རྫེས་སྟ ག་མོར་ལུས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བཏང་། །ི་ 
བའི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་ཚེ་གང་འདོ་ད་བྱིན། །བྲམ་ཟེར་སྤྱན་སྦྱིན་བདེན་བརྗོད་ལྷ་ 
མིག་ཐོབ། །ཀོ་ས་ལ་ཡི་རྒྱལ་པོར་སྐྱེས་པའི་ཚེ། །ཟན་དྲོན་སྦྱིན་འབྲས་སྨིན་པ་ 
དུན་བཞིན་བརྗོད། །ཚོངེ་དཔོན་སྦྱིན་དགར་གྱུར་ཚེ་དམྱལ་མེ་བརྒལ། །རང་ 
སངས་རྒྱས་ལ་བསོད་རྙོམས་སྦྱིན་པར་མཛད། །ཚོང་ད་པོན་ཟིལ་མི་ནོན་ཚེ་ནོར་ 
ཟད་ཀྱང་། །ཆཱ་བཙོང་རིན་སྦྱིན་ལྷས་ནོར་འཛད་མེད་སྤེལ། །རི་བོང་གྱུར་ཚེ་ 
སྤམ་སྤྱང་སྤེའུ་ལ།ཆོས་བསྟན་མགྲོན་ཕྱིར་མེར་མཆོངས་ལྷས་མཆོད་བསྔགས།། 
བྲམ་ཟེ་ཨ་གས་སྟིའི་དུས་དབེན་པ་རུ། །ཟས་ཟད་ལོ་མས་བརྒྱ་བྱིན་མགྲོན་ལ་ 
མཚོད། །རྒྱལ་པོ་བྱམས་པའི་ྟབས་ཀྱིས་གནོད་སྦྱིན་ལྔར། རང་གི་ཤ་ཁྲག་སྦྱིན་ 
མཐུས་ལྔ་སྡེར་གྱུར། །རྒྱལ་བུ་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་གྱིས་གླང་ཆེན་དང་། །བུ་དང་བུ་ 
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ན མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

མོ་ཆུང་མ་ཡོངས་སུ་སྦྱིན། །རྒྱལ་པོ་མཚད་སྦྱིན་བྱེད་ཀྱིས་ཐབས་མཁས་པས། 
འབངས་རྣམས་སྡིག་པ་ལས་བཛཟློག་བདེ་ད་གར་སྦྱར། །དེ་ལ་སྐྱེས་རབས་དང་པོ་ལུས་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ནགས་ཚལ་དབེན་པར་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཚོས་མང་དུ་བསྟན་ནས་ནགས་སུ་སྟག་མོ་** 
བཀྲེས་པས་རང་གི་ཕྲག་གུ་ཟ་བ་ལ་སྙིང་རྫེ་ཚད་མེད་པ་སྐྱེས་ནས་ཕྱི་རབས་ཀྱི་གང་ཟག་བརྩོན་འགྲུས་་ 
དང་ཚཆོས་ཕྱིར་སྙིང་སྟོབས་ཞན་པ་རྣམས་ལ་དཔའ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་སྐྱ་ལུས་སྦྱིན་པར་བཏང་ བས་ལྷ་ཀླུ་་ 
གནོད་སྦྱིན་གྱིས་མཆོད་པའི་ཆར་ཆེན་པོ་འབེབ་བར་བྱས་སོ། །སྐྱེས་རབས་དང་པོ་ལས། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ 
འགྲོ་ལ་ཕན་པ་ནི། །བདེ་དང་ལྡན་པ་རྟག་ཏུ་བྱེད་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་གཞན་དོན་བསླུབ་ཕྱིར་ངེས་བྱས་ 
ནས། །སྲོག་དང་བྲལ་ཡང་རབ་ཏུ་དགའ་འགྱུར་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
ཟས། བཏུང་བ། མལ་ཆ། སྟན། གོས། རྒྱན། གསེར་དངུལ་སོགས་ཀྱིས་ཚིམ་པར་སྦྱིན་ཚེ་རྒྱལ་པོས་ནོར་ལས་ 
རང་གི་ལུས་ཀྱང་གཏོང་བར་དགོངས་པས་ས་ཆེན་པོ་གཡོས་པས་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་རྒྱལ་པོའི་བསམ་པ ° 
མིག་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ་སོང་ངོ་། །སྐར་ཡང་བརྒྱ་བྱིན་ཀྱིས་སྦྱིན་པ་ལ་དགའ་བར་བསམ་པ་བརྟག་ 
ཕྱེར་དྲེས་པས། རྒྱལ་པོས་བདེན་པ་བརྫོད་པས་སྤྱན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིང་ས་གཡོས་ཤིང་ལྷ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་བསྟད་དོ། །ད་པག་ཚད་བརྒྱའི་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བྲག་རིས་བཅད་ཀྱང་མཐོང་བའི་ལྷ་མིག་ 
ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ། །དེས་ནི་བདེན་པའི་ཚིག་ལ་བསླུ་བ་མེད་པ་ཀུན་གྱིས་ཤེས་དགོས་པ་ལ་དགོངས་སོ། ། 
སྐྱེས་རབས་གཉིས་པ་ལས། ཡིད་ལ་རེ་བ་གང་གིས་འདིར་འོངས་བའི། །བྲམ་ཟེ་ཁུད་ཀྱི་རེ་བ་དེ་ངས་ 
བསྐང་།།ང་ཡི་མིག་ནི་ཡ་གཅིག་འདོད་པ་ལ།།ཁྱོད་ལ་མིག་ནི་གཉིས་པོ་ངས་སྦྱིན་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 

གསུམ་པ་ཟན་དྲོན་སྦྱིན་པ་ནི། ཡུལ་གོ་ས་ལའི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་པའི་ཚེ་ཚེ་སྔོན་ཟན་དྲོན་ཆངས་པ་ 
ཆུང་ངུ་ཡང་། །འབྲས་བུ་འབྱོར་བ་ཆུང་ངུ་མེད་ ཅེས་སྔོན་ ཐོས་ཀྱི། །ཟན་དྲོན་ཆངས་པ་རུབ་པོ་ལན་ཚྭ་ 
མེད་པ་ཡི། །འབས་བུ་འབྱོར་བ་ཆེན་པོ་འདི་ལྟར་གྱུར་ལ་ལྟོས། ཤིང་ར་སྣ་ཚོགས་རྟ་དང་གླང་པོ་འགྱེང་ 
པ་དང་། །བདག་གི་དམག་ཚོགས་ཆེན་པོ་འདི་དང་ས་ཆེན་འདི། །ནོར་མང་དཔལ་ཡང་རྫྗེས་ཆགས་ 
བཙུན་མོ་རྒྱ་ཆེན་ལྷན། ཟན་དོན་ཆངས་ཅིག་འབྲབ་བུ་གྲུབ་པ་བཟང་པོར་ལྟོས། །ཞེས་བློན་འབངས་ 
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སྐབས་བརྒྱད་པ་གཞི་དབུ་མ་བདེན་གཉིས་བཞུགས། 

ཆངས་ཅིག་ཕུལ་བའི་མཐུས་བཙུན་མོར་སྐྱེས་པ་དྲན་ནོ། །ཞིང་མཆོག་ལ་སྦྱིན་པ་ཆུང་ངུ་ཙམ་བྱས་པར་ 
འབྲས་བུ་རྒྱ་ཆེར་ཐོབ་ཚུལ་ཤེས་པ་ལ་ད་གོངས་སོ། ། 
ཕོངས་པ་རྣམས་ལ་གང་འདོད་ཀྱི་སྐྱིན་པ་རྒྱ་ཆེར་བྱས་ནས་ཟས་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་རང་སངས་རྒྱས་ཤིག་སྒོ་ 
གར་བསོད་རསྟྙོམས་སུ་བྱོན་པ་ལ་བཟའ་བཏུང་བཟང་པོ་སྦྱིན་པའི་བར་ཆད་དུ་བཏུད་ཀྱིས་དམྱལ་བའི་མེ་ 
ཆེན་པོ་བར་དེར་འབར་བར་སྤྲལ་ནས་སྦྱིན་པ་ལས་བཟློག་ཀྱང་མ་ཉན་པར་མེ་ལ་བརྒལ་ནས། རང་ 
སངས་རྒྱས་ལ་བསོད་སྙོམས་ཕུལ་ལོ། །དེས་ནི་བསོད་ནམས་བསགས་པ་ལ་བར་ཆད་དརྱལ་མེ་འབར་བ་ 
ལྟ་བུ་བྱང་ཡང་སྙིང་སྟོབས་བསྐྱེད་ནས་བསགས་དགོས་པ་ལ་ད་གོངས་སོ། །སྐྱེས་རབས་བཞི་པ་ལས། 
ཕོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བག་ཕབ་སྤོབས་ཏེ་བསླངས་པ་ལ། །སྦྱིན་པའི་དུས་སུ་བརྙས་ཏེ་མ་བྱིན་དགའ་བ་ 
བས། མི་བཟད་མེ་ལྕེ་འབར་བའི་སེམས་ཅན་དརྱལ་བ་དེར། །མེ་ལྕེ་འབར་བས་ཕོག་ནས་སྤྱི་ཚུགས་ལྷུང་ 
ཡང་ཆུང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

ལྔ་པ་ཚུ་བཙང་པའི་རིན་སྦྱིན་པ་ནི། ཚོང་ད་པོན་ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་པར་གྱུར་ཚེ། ནོར་ནི་དོན་མེད་ 
པར་ཆུད་ཟ་བས་ན་ཆགས་པ་འཕེལ་ཞིང་ངན་འགྲོའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའི་ནོར་ལ་སེར་སྣ་མེད་པར་སྦྱིན་པར་ 
བྱའ་བསམ་ནས་སློང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་གང་འདོད་སྦྱིན་ན་ས་ཚིམ་པར་བྱས་པའི་ཚེ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་དེ་འི་* 
བསམ་པའི་ཚོད་བརྟག་ཕྱིར་ཁྱིམ་གྱི་ནོར་ཐམས་ཅད་མེད་པར་བྱས་ནས་ཟོར་བ་དང་ཐག་པ་ལས་མེད་པ་ 
བཟུང་ནས་ཚུ་བཏུས་ཏེ། དེའི་རིན་གྱིས་སྦྱིན་པ་བཏང་བས་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་སྦྱིན་པ་ལ་བརྩོན་པ་མ་བྱས་ན་ 
ཁྱིམ་གྱི་ནོར་ཡང་འཕེལ་ལོ་སོགས་བསླབ་ཀྱང་མ་ཉན་པར། སྦྱིན་པ་ལ་སྤོ་བའི་ཤུགས་གོང་དུ་འཕེལ་བས་ 
བརྒྱ་བྱིན་ཡི་རངས་ནས་ཁྱིམ་གྱི་ནོར་སྦས་པར་སླར་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་འཛད་པ་མེད་པར་བྱས་སོ། །དེས་ 
ནི་སྦྱིན་པ་བྱས་པས་ནོར་ཟད་ཀྱིས་དོགས་པ་དང་འབྱོར་བ་ལ་མི་ཆགས་པར་སྦྱིན་དགོས་པ་ལ་དགོངས་་ 
སོ། །སྐྱེས་རབས་ལྔ་པ་ལས། བདེ་བ་འབྱང་བའི་རྒྱུ་ནི་སྦྱིན་ཡིན་ན། །ཡ་རབས་སུ་ཞིག་སེར་སྣའི་ལམ་ལ་ 
བརྟེན། །ཞེས་གསུང་ས་སོ། ། 

དྲུག་པ་རི་བོང་གི་ལུས་སྦྱིན་པ་ནི། རི་བོང་དུ་གྱུར་ཚེ་སྲམ་དང་ལྕེ་སྦྱང་སྤེའུ་ལ་ཚོས་བསྟན་ནས་སྲོག་ 
ཆགས་རྣམས་ལ་མི་འཚེ་བར་བྱས་ནས་ད་ནི་མགྲོན་ཞིག་འོང་ན་ཟས་ནོར་ཅི་ཡང་མེད་པས་ལུས་འདི་་ 
མགྲོན་དུ་འབུལ་ལོ་སྟམ་སྟེ་ལུས་དོན་དང་ལྡན་པར་བྱའོ་བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་ས་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་གཡོས་*་ 
པས་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་དེའི་མཐུ་ཡིན་པ་ཤེས་ནས་བྲམ་ཟེའི་གཟུགས་སུ་བསྒྱར་ནས་ལམ་ནོར་བ་ལྟར་ནགས་ 
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ན མད་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

བཞེས་ཤིག་ཟེར་བས། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་མེ་ཕུང་ཞིག་སྤྲལ་པ་ལ་རི་བོང་མཆོངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་བླངས་ཏེ་ 
ལྷ་གནས་སུ་ཁྱེར་ནས་ལྷ་རྣམས་ལ་བསྟན་ཏོ།།རྣམ་རྒྱལ་ཁང་བཟང་དང་། འདུན་ས་ཆོས་བཟང་དང་། ཟླ་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རི་བོང་གི་གཟུགས་བརྙན་གྱིས་བརྒྱན་ཏེ་བཞག་གོ། །དེས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
| ད་པའ་དུད་འགྲོར་གྱུར་ཚེ་ཡང་སྦྱིན་པ་ལ་སྤོ་ཞིང་ཡོན་ཏན་ལ་དགའ་ན་མིར་གྱུར་དུས་སྦྱིན་པ་ལ་འབད་ 
ནི་ཏིལ་དང་འབྲབས་ཀྱང་མེད། །བདག་གི་ལུས་ནི་མེ་ལ་བསྲེགས་པ་འདི། །སྙོམས་ལ་དེ་རིང་བཀའ་ཐུབ་ 
ནགས་ལ་བཞུགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

བདུན་པ་ལོ་མ་སྐྱིན་པ་ནི། བྲམ་ཟེ་ཨ་གས་སྟི་ཞེས་བྱ་བར་སྐྱེས་ཚེ་རིག་བྱེད་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ 
བསླབ་ནས་ཁྱིམ་ནི་ཉེས་པ་དུ་མའི་འབྱུང་གནས་སུ་མཐོང་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་མེ་ཏོག་དང་ཁོ་མ་འབྲས་ 
བུས་བརྒྱན་པའི་ནགས་ཚལ་རབ་ཏུ་དགའ་བར་བཞུགས་ནས་དེར་འོང་པ་ལ་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ ༤༡༠༠༠ 
སོགས་ཀྱིས་མགུ་བར་བྱས་པས། ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཚོད་བརྟག་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡུལ་དེའི་རྩ་བ་ 
དང་འབྲས་བུ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ཟས་བཟར་རུང་བ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་བྱས་སོ། །དེ་ནས་ཤིང་ལོ་གཞོན་ནུ་ 
ད་ག་བཅོས་ཏེ་ཟས་བྱས་སོ། །ཡང་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་གནས་དེའི་ཤིང་གི་ཁོ་མ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་བྱས་པ་ 
ན། ལོ་མ་རྙིང་པ་ཅུང་ཟད་ལུས་པ་བཏུས་ཏེ་བཟའ་ཞིང་མི་དགའ་བ་མེད་པར་བཏདུད་རྩིས་ངོམ་པ་ལྟར་ 
འདུ་ག་གོ། །བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་བྲམ་ཟེའི་གཟུགས་སུ་བསྒྱར་ནས་དེར་སོང་བས་ལོ་མ་རྙེད་པ་དག་བཙོས་ནས་ 
བྲམ་ཟེ་ལ་བྱིན་ཏོ། །དེར་ལྷས་མཚོག་སྦྱིན་ཞིང་བསྟད་བསྔགས་རྒྱ་ཆེར་མཛད་དོ། །དེས་ནི་ཟས་ནོར་ཅི་ 
ཡོད་ཀྱང་གཏོང་ཕོད་པ་ལ་ད་གོངས་སོ། །སྐྱེས་རབས་བདུན་པ་ལས། མང་དུ་ཐོས་པས་བསྟེམས་པ་མེད། ། 
འབྱོར་བ་རྣམས་ནི་སེར་སྣ་མེད། །ནགས་ཚལ་གནས་རྣམས་ཚོག་ཤེས་པ། །ཡོན་ཏན་རྒྱན་གྱི་མཆོག་་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུང་ས་སོ། ། 

བརྒྱད་པ་ཤ་ཁྲག་སྦྱིན་པ་ནི། རྒྱལ་པོ་བྱམས་པའི་སྟོབས་སུ་གྱུར་ཚེ་རྒྱལ་པོའི་མཐུས་འབངས་རྣམས་ 
བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པས་འཚོ་ཞིང་གནས་པའི་ཚེ། གནོད་སྦྱིན་སྤུན་ལྔ་ཡུལ་བཏོན་པས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཟས་བསླང་ 
ཤ་བཅད་ནས་བྱིན་པ་ཟོས་ནས་རྒྱུད་ཚིམ་སྟེ་སེམས་ཅན་ལ་མི་གནོད་པར་ཁས་བླང་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་་” 
བཟང་པོར་རྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ནི་གཞན་ཧགྱི་སྲུག་བསྔལ་ཞི་ཕྱིར་རང་གི་སྙུག་བསྔལ་ལ་མི་བལྟ་བར་ 
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སྐབས་བརྒྱད་པ་གཞི་དབུ་མ་བདེན་གཉིས་བཞུགས། 

ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཡི། །གོ་འཕང་ཐོབ་ཅིང་སྐྱོན་གྱི་དགྲ་བཏུལ་ནས། །རྒ་དང་ན་དང་འཆི་བའི་ 
རླབས་འཁྲུགས་པའི། །སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་སྐྱེ་བོ་འདོན་པར་འདོད་། །ཅེས་གསུངས་སོ། ། 

དགུ་པ་གླང་པོ་དང་བུ་དང་རུང་མ་སྦྱིན་པ་ནི། རྒྱལ་བུ་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་གྱིས་སློང་བ་རྣམས་ལ་གང་ 
འདོད་ཀྱི་སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ དུས་རྒྱལ་པོ་གཞན་གྱིས་གླང་པོའི་མཚོག་སྤོས་ཀྱི་གླང་པོ་ཆེ་བསླང་བ་*” 
ལྟར་སྦྱིན་པས་རྒྱལ་ཁྲིམས་བཙན་པོས་ཡུལ་ནས་བཏོན་ཏེ་རི་བིང་ཀར་བྱོན་པའི་ཚེ་ཡུམ་སྲས་སྲས་མོ་དང་ 
བཅས་པ་ཤིང་རྟར་ཞུགས་ནས་བྱོན་པས་ཤིར་རྟ་འདྲེན་པའི་རྟ་བྲམ་ཟེས་བསླང་བ་ལ་བྱིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་ཤིང་རྟ་དང་། རི་དེར་བཞུགས་ཚེ་བྲམ་ཟེ་རྒན་པོ་ལ་སྲས་དང་སྲས་མོ་ཡང་སྦྱིན་པ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ 
བརྟག་ཕྱིར་བྲམ་ཟེའི་གཟུགས་ཀྱིས་བཙུན་མོ་བསླང་བ་ལྟར་བྱིན་པས། དེར་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་རང་གཟུགས་ 
བསྟན་ནས་བཙུན་མོ་སླར་ཕུལ། སྲས་དང་སྲང་མོ་རང་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་པོས་བླུས་ནས་རྒྱལ་བུ་སྤྱན་དྲངས་ 
ནས་རྒྱལ་སྲིད་བསྐྱངས་སོ། །དེ་ས་ནི་སྦྱིན་དཀའ་བ་རྣམས་ཀྱང་སྐྱིན་པར་སྤོ་ན་སྦྱིན་པ་གཞན་ལ་སྤོ་བ་ 
བསྐྱེད་དགོས་པ་ལ་དགོངས་སོ། །སྐྱེས་རབས་དགུ་པ་ལས། རྒས་ཤིང་ད་བུལ་པོའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས། །ཉེན་ 
པའི་བྲམ་ཟེ་ང་གན་འོངས། །དེ་ལ་ང་ཡི་བུ་གཉིས་བྱིན། །མྨྱ་ངན་མ་བྱེད་སྤོ་བསྲིངས་ལ།།ཞེས་གསུངས་སོ།། 

བཅུ་པ་ཐབས་ཀྱིས་འབངས་རྣམས་བདེ་བར་སྦྱར་བ་ནི། རྒྱལ་པོ་མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་དུ་གྱུར་ཚེ་ཐན་ 
པས་གདུངས་པས། །བློན་འབངས་རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་པ་སྲོག་ཆགས་དུ་མ་བསད་ནས་མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་ 
དགོས་གསོལ་བས། མ་མཉེས་བཞིན་དུ་ཐབས་མཛད་དེ། ད་མི་སྟང་གི་མཚོད་སྦྱིན་བྱེད་དགོས་པས་སྡིག་ 
པ་མི་དགེ་བའི་ལས་བྱེད་པ་ཀུན་ཟུངས་ཤིག་དང་མཆོད་སྦྱིན་བྱའཾ་གསུངས་པས་ཀུན་རང་སྲོག་ལ ༠༠༠༧༡༠༩༧༠ 
འཇིགས་ནས་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་བྱེད་པའི་རྒྱུན་ཆད་ནས་དགེ་བ་ཁོ་ན་ལ་འབད་པར་བྱེད་དུ་བཅུག་གོ། ། 
དེས་ནི་ཕྱུགས་སོགས་སེམས་ཅན་བསད་པའི་ཉཞེས་པས་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་སྱོང་བ་ལས་བདེ་བ་མེད་པ་ 
རང་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར་དགོས་པ་ལ་དགོངས་སོ། །སྐྱེས་རབས་བཅུ་ལས།གང་རྣམས་སྐྱོབ་པ་ཁྱེད་བཞུགས་པའི།། 
སྐྱེ་དགུ་དེ་རྣམས་སྐལ་དང་ལྡན། །བུ་རྣམས་ལ་ཡང་ཕ་དག་ནི། །ངེས་པར་དེ་ལྟར་སྐྱོབ་མི་འགྱུར། ཞེས་ 
གསུངས་སོ། ། 


བཅུ་ཚན་གཉིས་པ་ནི། བྱ་བྱིན་གྱུར་ཚེ་ལྷ་ཡི་དམག་གིས་བོར། །ཁུང་ཚང་སྐྱོབ་ 
ཕྱིར་ཕྱིར་གཤེགས་ལྷ་མིན་བྱེར། །བྲམ་ཟེར་གྱུར་ཚེ་མཁན་པོས་འཚོད་བརྟག་ 
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ན མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
མར་ཆགས་ཀྱང་། །སུན་མི་བཟོད་ལ་བཟོད་སྲན་བསྐྱེད་མཐར་ཕྱིན། །ཕཾ་རོལ་ 
ཕྱིན་པར་གྱུར་ཚེ་རྒྱ་མཚོའི་གྲུ། །རླུང་གིས་བདས་པ་བདེན་བརྗོད་རང་ཡུལ་ 
ལོག །ཉ་རུ་གྱུར་ཚེ་མཚོ་སྐམ་ཉ་ཚོགས་སྲོག །འཚོ་ཕྱིར་བདེན་བརྗོད་ཆར་ 
བབས་ཉ་སྲོག་བསྐྱབས། །སྲེག་པར་གྱུར་ཚེ་ནགས་སུ་མེ་འབར་བར། །བདེན་ 
བརྗོད་མེ་དཔུང་མཆེད་པ་ཞི་བར་གྱུར། །བརྒྱ་བྱིན་གྱུར་ཚེ་ཆང་གི་ཉེས་བརེད་ 
མཐུས། རྒྱལ་འབངས་འཁོར་བཅས་ཆང་སྤངས་དགེ་ལ་སྦྱར། །ཕྱུག་པོར་སྐྱེས་ཚེ་ 


2༩ 
ཀུན་སྦྱིན་རབ་ཏུ་བྱང་། །བཤོལ་ཡང་མ་ཉན་ཁྱིམ་གྱི་ཉེས་ཀུན་བརྗོད། །བྲམ་ 
ཟེར་སྐྱེས་ཚེ་སུན་སྲིང་བྲན་རབ་བྱུང་། །པད་རྩ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་སྦས་བཟོད་པར་ 
གསོལ། །ཚང་དཔོན་གྱུར་ཚེ་རྐྱེན་བསྐྱལ་དབེན་པར་ཕྱོགས། །མཛའ་བཤེས་ 
ཐབ ས་ཀྱིས་བྲིད་དེ་རབ་ཏུ་བྱང་། །བཅུ་གཅིག་པ་བརྒྱ་བྱིན་དུ་གྱུར་ཚེ་ཁྱུང་ཚང་བསྐྱབས་པ་ནི། 
ཅ་པ་དང་གླང་པོ་ཆེ་དང་ཤིང་རྟ་དང་རྐང་ཐང་གི་དཔུང་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞི་དང་བཅས་ཏེ་བརྒྱ་བྱིན་ 
གསེར་གྱི་ཤིང་རྟ་བཟང་པོ་རྟ་སྟོང་གིས་འདྲེན་པ་ལ་ཞུགས་ཏེ་བྱོན་ནས་འཐབ་པས་ལྟའི་དཔུང་ཕམ་སྟེ་་ 
བྲོས་པས་བརྒྱ་བྱིན་གཡུལ་དུ་ལུས་པ་ཤིང་རྟའི་ཁ་ལོ་པས་མཐོང་ནས་མགྱོགས་པར་ཤིང་རྟའི་ཁ་ཕྱིར ༡༠པཔ་ག 
བསྒྱུར་ནས་བྱོན་པའི་ལམ་དུ་ཤིང་ཤལ་མ་ལི་ལ་མཁའ་ལྡིང་གི་ཚང་བཅས་པ་ལ་ཤིང་རྟའི་གཉའ་ཤིང་གི་ 
ཅིག་གསུངས་པས་ཁ་ལོ་པས་དེར་མ་སོང་ན་བྱ་ལ་ཕན་ཀྱང་ལྷ་མིན་གྱི་དམག་གིས་འཛོམས་པར་འགྱུར་་ 
ངེས་པས་འབྱོན་དགོས་ཞུས་ཀྱང་། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་གནོ་ད་པ་བྱེད་པ་བས་ལྷ་མིན་གྱི་ 
དམག་གིས་བཏབ་ནས་ཤི་ཡང་མི་འགྱོད་པས་སླར་ལོག་གསུངས་པས་ཤིང་རྟ་སླར་ལྷ་མིན་གྱི་དམག་གི་* 
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སྐབས་བརྒྱད་པ་གཞི་དབུ་མ་བདེན་གཉིས་བཞུགས། 

མཐོང་བས་ལྷ་དམག་ཀྱང་ཕྱིར་འོང་ནས་ལྷ་དབང་ལ་བསྟོད་ཅིང་གཡུལ་ལཁས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ལོ། །དེས་ནི་ 
སྲོག་དང་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་ཡང་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་འཚེ་བྱེད་མི་རུང་བ་ལ་དགོངས་སོ། །སྐྱེས་རབས་ 
བཅུ་གཅིག་པ་ལས། སེམས་ཅན་འཇིགས་པས་ཏེན་པ་འདི་བསད་ཕྱིར། །སྨད་པའི་གཏམ་ངན་ཕོག་ཅིང་ 
གསོན་པ་བས། །ལྟ་མིན་མཚོན་གྱིས་ཕོག་སྟེ་ཤི་ཡང་སླ། །དེ་བས་ཤིང་རྟ་སླད་དུ་གློག་པར་བྱོས། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། ། 

བཅུ་གཉིས་པ་བརྐ་བར་བསྐྱལ་ཀྱང་མ་བརྐས་པ་ནི། བྲམ་ཟེར་གྱུར་པའི་ཚེ་རིག་བྱེད་སློབ་པའི་སློབ་ 
དཔོན་གུས་པར་བསྟེན་པའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་བརྟག་ཕྱིར་བད་ག་ད་བུལ ༠༠༠༧༠ 
བས་ཉམས་ཉེས་སོ་གསུངས་པས། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསོད་སྙོམས་བཟང་པོ་བསླང་ཡང་མཁན་པོས་ 
དེས་ནོར་ཅན་དུ་མི་འགྱུར། བད་ག་རྒས་པས་མི་ནུས་ཁྱེད་རྣམས་གཞོན་པས་བྲམ་ཟེ་རྒུད་ཚེ་རྐ་བ་ཆོས་སུ་ 
བཤད། གཞན་གྱིས་མ་མཐོང་བར་ནོར་རྐུས་ཤིག་གསུངས་པས་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བྱེད་པར་ཁས་ 
བླང་ཡང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའི་མགོ་སྨད་དེ་ཅང་མ་གསུངས་པས། སློབ་ད་པོན་ཀྱིས་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
བདག་ལ་སྙིང་མི་བརྩེའམ་ཅི་ལགས་གསུངས་པའི་ལན་དུ། བད་ག་གིས་མི་བརྩེ་བ་མ་ལགས་ཏེ་ཨུས་ཀྱང་ 
མ་མཐོང་བར་སྡིག་པ་སྤྱད་ཚོག་པ་གང་ནའང་མ་མཆིས་པས་སྡིག་བྱེད་པ་ལ་མ་མོས་པར་ཅང་ཞུ་མ་ཕོད་ 
པ་ཡིན་ལགས་ཞུས་པས། སློབ་ད་པོན་མཉེས་ནས་ངས་ཁྱོད་རྣམས་ཀྱི་ཚོད་བརྟགས་པ་ཡིན། སྡིག་པའི་ 
ལས་ན་མ་ཡང་བྱེད་མི་རུང་གསུངས། ཤིན་ཏུ་མཉེས་ཤིང་ཐུགས་ལ་བཟུང་ངོ་། །དེས་ནི་ངོ་ཚ་བའི་གནས་ 
སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་མངོན་ལྐོག་གང་དུ་འང་བྱེད་མི་རུང་བ་ལ་ད་གོངས་སོ། །སྐྱེས་རབས་བཅུ་གཉིས་ 
པ་ལས། ལྷ་དབང་ཕྱིར་ཡང་ངོ་ཚ་བོར་ནས་ནི། །ཡིད་ལ་ཆོས་དང་འགལ་བར་བྱེད་པ་བས། །གྱོ་མོའི་སྣོད་ 
ཐོགས་གོས་ངན་གྱོན་ནས་ནི། །དགྲ་ཡི་ཁྱེམ་དུ་འབྱོར་བ་མཐོང་ཡང་སླ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

བཅུ་གསུམ་པ་ཆགས་པའི་ཡུལ་ལ་སྲན་བཟོད་པ་ནི། ཡུལ་ཤ་བི་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་པའི་ཚེ་ 
བློན་པོ་ཞིག་ལ་བུ་མོ་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལྟའི་བུ་མོ་ལྟ་བུ་གང་གིས་མཐོང་བས་འདོད་པས་ཡིད་་ 
མྨྱོས་པར་འགྱུར་བས་མིང་རྱོས་བྱེད་མར་གྲགས་པ་ནི་བློན་པོས་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱི་བཙུན་མོར་བཞེས་ན ༡༤༤༡༠༧༠ 
འབུལ་ལོ་ཞུས་པས། རྒྱལ་པོས་མཚན་མཁན་ལ་བརྟག་ཏུ་བཅུག་པས། མཚན་མཁན་གྱིས་བལྟས་པས་ཡིད་ 
འཕྲོག་ཏེ་ྱོས་པ་ལྟར་གྱུར་པས་འདི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕུལ་ན་རྒྱལ་པོའི་ཡིད་འཕྲོག་སྟེ་ཚོས་སྲིད་ཀཀྱི་བྱ་བ་ལ་་ 
འཇུག་པར་མི་འགྱུར་བས་མཚན་བཟང་ཡང་ངན་ནོ་ཟེར་སྙམས་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་དེ་བཞིན་དུ་ཞུས་པས་་” 
རྒྱལ་པོས་དོར་བས། བུ་མོ་དེ་བློན་པོ་གཞན་ཞིག་གི་ཆུང་མར་ཕྱིན་པ་ལས། སྐབས་ཤིག་རྒྱལ་པོ་རང་གི་ 
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ན མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
ནས་ཐུགས་དེ་ལ་ཤོར་ཏེ་ཤིང་རྟ་ཡང་འགྲོར་མ་བཅུག་པར་གཟིགས་ནས་སླར་པོ་བྲང་དུ་འོང་ནས་ཤིང་་ 
ནས་མ་བཞེས། ཡང་གློན་པོས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཞུས་ཀྱང་གཞན་གྱི་ཆུང་མ་ལ་ 
ཆགས་ཀྱང་རང་གི་ཆུང་མར་བྱས་ན་འདོད་ལོག་ཏུ་འགྱུར་བས་མི་ཆུ ང་ངོ་གསུངས། ཡང་བློན་པོས་འོ་ན་ 
ཁོ་བོའི་ཆུང་མ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་སྨད་འཚོང་མར་བསྐོ་ལ་སྐྱེ་བོ་ཀུན་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་དུས་ཉིད་ཀྱིས -༩༡༠༧༡༠ 
བཞེས་ན་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་ལུགས་གང་ལ་ཡང་མི་འགལ་བས་དེ་ལྟར་ཅི་ནས་མཛད་པར་ཞུའོ་ཞེས་བརྗོད་པས། 
གྲོགས་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཆུང་མ་ཐབས་གང་གིས་འབྲལ་བར་བྱས་ནས་བདག་གིས་བླངས་ན་ཤིན་དུ་མི་རིགས་་ 
པས་ཐབས་མེད་དོ་གསུངས་ནས་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་ཆགས་བཞིན་དུ་མ་བཞེས་སོ། །དེས་ནི་འདོད་པའི་ཡུལ་ 
ཁུད་པར་ཅན་ཤིན་ཏུ་མི་བཟོད་པ་རྣམས་ལ་བཟོད་སྲན་མཆོག་ཏུ་བསྐྱེད་དགོས་པ་ལ་དགོངས་སོ། །སྐྱེས་ 
རབས་བཅུ་གསུམ་པ་ལས། ཆོས་སྤྱད་པ་ལས་ད་པལ་ནི་ཐོབ་འགྱུར་ན། །དེ་ཉིད་ལ་ཡང་གནོན་པ་བྱེད་པ་ 
བས། །བདག་ནི་མཚོན་ཆ་རྣོན་པོས་བཏབ་པའམ། །མེ་སྟག་འཕྲོ་བའི་མེ་ན་ང་ཞུགས་པ་སླ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། ། 

བཅུ་བཞི་པ་བདེན་པ་བརྗོད་པས་གྲུ་ཡུལ་དུ་ཕྱོགས་པ་ནི། དེད་ད་པོན་ལེགས་པར་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པར་གྱུར་པའི་ཚེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྲུར་ཞུགས་ནས་ཚོང་པ་མང་པོ་དང་བཅས་ཏེ་ཕྱིན་པས་ཆར་རླུང་་ 
འབྲུག་སྒྲ་དྲག་ཏུ་འཁྲུག་པས་གྲུ་འཇིག་པར་དོགས་ནས་ཀུན་སྡུག་བསྔལ་བའི་སེམས་དཔང་བསྟད་དོ། དེ་ 
ནས་རྒྱ་མཚོ་སྤུ་གྲིའི་ཕྲེང་བ་འདི་ལས་གྱུ་ཟློག་དགོས་པས་འབད་པར་གྱིས་གསུངས་ཀྱང་ནུབ་ཕྱོགས་ནས་ 
ལངས་པའི་རླུང་ཤུགས་དྲག་པས་མགྱོགས་པར་སོང་བས་བཟློག་མ་ནུས། ཞོ་འཕྲེང་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཡང་བཟློག་ 
མ་ནུས་པར་རླུང་གིས་དེད་ནས་ཆུ་མདོག་ད་མར་པོ་མེའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་པ་ལས་བཟློག་མ་ནུས་པར་ཀུ་ཤའི་ 
ཕྲེང་བ་ཅན་གྱི་རྒྱ་མཚོར་ཕྱིན་པ་བད་ས་ནས་འདམ་བུའི་ཕྲེང་བ་ཅན་ཞེས་པ་ཆུ་སླེབས་པས་རྒྱ་མཚོ་སྟེང་ 
འོག་ལྡོག་པ་འདྲ་ཞིང་། རྒྱ་མཚོ་འཁྲུག་པའི་སྒྲ་སེར་བ་དྲག་པོ་འབབ་པ་འདྲ་བ་དང་། སྒྱུག་མའི་ཚལ་མེས་ 
ཚིག་པའི་ཏོག་སྒྲ་ལྟ་བུ་ཆུ་ཡང་གཡང་ས་ད་ང་གཅོང་རོང་དུ་འབབ་པ་འདྲ་བར་འཐོང་བས་འཇིགས་ཏེ་ 
དེད་དཔོན་ལ་ཞུས་པས། དེ་ད་དཔོན་གྱི་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོས་བད་ག་གིས་ནམ་ཡང་གཞན་གྱི་སྲོག་མ་བཅད་ 
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སྐབས་བརྒྱད་པ་གཞི་དབུ་མ་བདེན་གཉིས་བཞུགས། 

པ་རྣམས་ལ་རྒྱ་མཚོ་འདི་རྣམས་ལས་བྱེ་མ་དང་རྡོ་གང་རུང་ལོང་ལ་གྲུས་ཐེག་ཚད་ཁོང་ཞིག་གསུངས་པ་ 
ལྟར་བླངས་ནས་མཚན་མོ་དེར་རང་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་ཅིང་གྲུ་ནང་ཐམས་ཅད་རིན་པོ་ཆེས་གང་བར་གྱུར་ཏོ། ། 
དེས་ནི་ཆོས་ལ་གནས་པའི་བདེན་ཚིག་གིས་དོན་ཆེན་འགུབ་ན་མཐར་གྱི་འབྲས་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
ལ་ད་གོངས་སོ། སྐྱེས་རབས་བཅུ་བཞི་པ་ལས། སྲོག་ཆགས་རྣམས་ནི་གང་དུ་ཡང་། །བསད་པར་བད་ག་ནི་ 
ཡོང་མ་དྲན། །བདེན་པའི་ཚིག་ནི་འདི་དག་དང་། །བདག་གི་བསོད་ནམས་མཐུ་དག་གིས། །རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་ 
དུ་མ་སོང་བར། །གྲུ་འདི་བདེ་བར་སླར་ཁོག་ཅིག །ཅེས་གསུངས་སོ། ། 

བཅོ་ལྔ་པ་བདེན་པས་ཉ་སྲོག་བསྐྱབས་པ་ནི། ཉའི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་པའི་ཚེ་མཚོ་དེ་ན་གནས་པའི་ཉ་ 
རྣམས་ལ་ཆོས་བསྟན་ནས་ཕན་ཚུན་འཚེ་བ་མེད་པར་གནས་པའི་ཚེ་དཕྱིད་ཀྱི་ཐན་པ་ཉི་མའི་འོད་རབ་་ 
ཏུ་ཚ་བས་མཚོ་སྐམ་པས་ཉ་རྣམས་བྱ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཟ་བར་རྫམ་པའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྙིང་རྫེ་ 
དྲག་པོས་བདེན་ཚིག་བརྗོད་པས་ལྷས་ཆར་ཕབ་སྟེ་མཚོ་གང་ནས་གནས་པ་དེ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཤེས་ཏེ་འོང་ 
ནས་བསྔགས་པ་མཛད་དེ་ཕྱིན་ཆད་རྱོགས་འདིར་ཕོངས་པ་མེད་པར་བྱའོ་གསུངས་སོ། །དེས་ནི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་ལྡན་པའི་བདེན་པས་ཚེ་འདིར་ཡང་བདེ་ན་ཚེ་རབས་གཞན་དུ་བདེ་ངེས་པ་ལ་ད་གོངས་སོ། ། 
སྐྱེས་རབས་བཅོ་ལྔ་པ་ལས། རབ་ཏུ་ཕོངས་པར་གྱུར་ཀྱང་བད་ག་གིས་ནི། །བསམས་བཞིན་སྲོག་ཆགས་ 
བསད་པར་མི་དྲན་ཏེ། །བདེན་པ་འདིས་ནི་ལྷ་ཡི་རྒྱལ་པོ་རྣམས། ཆར་པ་འབེབས་ཤིང་མཚོ་ནི་གང་བར་ 
གྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

བཅུ་དྲུག་པ་བདེན་པས་མེ་བསད་པ་ནི། བྱ་སྲེག་པའི་ཕྲག་གུ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཚེ་སྲོག་ཆགས་མ་ཟོས་ 
པར་ཤིང་འབྲས་ཟོས་པས་ཤེད་པོ་རྒྱས་པའི་དུས་སུ་ནགས་མེས་ཚིག་ནས་ཐག་ཉེར་སླེབ་ནས་གཞན ༡༩༡༠ 
རྣམས་འཕུར་ཏེ་སོང་བས་རྗེས་སུ་འགྲོ་མ་ཐུབ་པར་བདེན་པའི་ཚིག་བརྗོད་པས་མེ་རྣམས་ཞི་བར་གྱུར་** 
ཏོ། །བདེན་པའི་ཚིག་གྱུབ་པར་དགེ་བ་སྤྱད་པས་མེ་ཡང་ཚིག་ལས་མི་འདའ་བས་བདེན་པ་ལ་བརྩོན་ 
དགོས་པར་དགོངས་སོ། །སྐྱེས་རབས་བཅུ་དྲུག་པ་ལས། བད་ག་གི་རྐང་པ་མིང་དོན་མེད་ཅིང་འདབ་མ་ 
མེད། །བདག་གི་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱང་ཁྱོད་ཀཀྱིས་སྐྲག་ནས་བྱེར། །ཏྱོད་ལ་མགྲོན་བྱར་རུང་པའང་འདི་ན་ཅི་ 
ཡང་མེད། དེ་བས་མེ་ཁྱོད་འདི་ནས་སླར་ནི་ལོག་པའི་རིགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

བཅུ་བདུན་པ་ཆང་གི་ཞེས་པ་བརྗོད་པས་དགེ་ལ་སྦྱར་པ་ནི། བརྒྱ་བྱིན་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་མཛའ་བོ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ཆང་བག་མེད་དུ་འཐུང་བའི་གམ་དུ་ཚངས་པའི་ལུས་་ 
སུ་སྦུལ་ནས་ཆང་གིས་གང་བའི་བུམ་པ་བཟུང་ནས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པས་ཐམས་ཅད་ཡ་་་ 
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ན མད་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
གང་ཞིག་འཐུངས་ན་ར་རོ་སློང་ནས་གོམ་པ་དབང་མེད་འདོར་ཞིང་འགྲོ། །ཡུལ་ཕྱོགས་མ་འདྲེས་པར་ 
ཡང་འཁྱམས་ཞིང་རྡེག་འཆོས་དྲན་པ་ཉམས་པར་འགྱུར། །བཟའ་དང་མི་བཟའ་དཔྱད་པ་མེད་པར་དེ་ 
དང་དེ་དག་ཟ་འགྱུར་བ། །དེ་དང་དེ་ཡིས་གང་པའི་བུམ་པ་འདི་ཉོས་ཤིག །སོགས་གསུངས་པས། རྒྱལ་ 
པོས་ཆང་གི་ཞེས་པ་གོ་ནས་ཆང་ལ་ཞེན་པ་མེད་པར་རྒྱལ་སྲིད་དང་བཅས་པ་ཕུལ་ཞིང་མ་བཞེས་པར་མི་ 
སྣང་བར་གྱུར་ཏོ་། །རྒྱལ་བློན་འབངས་ད་ང་བཅས་པས་ཆང་འཐུང་བར་མ་གྱུར་ཏོ། །དེས་ནི་ཞེས་པ་དུ་ 
མའི་གཞི་ཆང་སྤོང་ད་གོས་པ་ཤེས་པ་ལ་དགོངས་སོ། །སྐྱེས་རབས་བཅུ་བདུན་པ་ལས། ཆང་དེ་ཞུང་ངུ་ 
འཐུངས་ཀྱང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི། །མི་ཡི་གནས་སུ་སྐྱེས་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྟ་བ་ཉམས། །གང་གིས་ཕྱིས་ 
ཀྱང་མནར་མེད་འབར་བས་བསྲེགས་པར་འགྲོ།།ཡི་དྭགས་ཡུལ་དང་དུད་འགྲོ་དམན་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར།། 
ཚུལ་ཁྲེམས་ཉམས་པར་འགྱུར་ཞིང་གཏམ་ངན་མངོན་དུ་འགྱུར། །ངོ་ཚ་མེད་ཅིང་བློ་གྲོས་དྲི་མ་ཅན་དུ་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

བཅོ་བརྒྱད་པ་བཤོལ་ཡང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི། རྒྱལ་རིགས་ཕྱུག་པོ་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ 
གྱུར་པའི་ཚེ་ཟས་ནོར་ཐམས་ཅད་ཕོངས་པ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་ནས་དབེན་པའི་ནགས་ཚལ་དུ་ཚུལ་དང་་་ 
མཐུན་པར་བསམ་གཏན་ལ་གནས་པའི་ཚེ་ཕའི་མཛའ་བོས་ཁྱིམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་བསྔགས་པའི་ལན་དུ་་”་ 
ཁྱིམ་ན་གནས་པའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་གསུངས་ནས་མཛའ་བོ་ཡང་ཡིད་དད་པར་བྱས་སོ། །དེས་ནི་ཁྱིམ་ 
ན་གནས་པའི་སྐྱོན་དང་དབེན་པའི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བ་ལ་དགོངས་སོ། །སྐྱེས་རབས་བཅོ་བརྒྱད་པ་ལས། 
ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ནད་དུ་ཆེ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

བཅུ་དགུ་པ་ཟས་དང་བྲལ་ཡང་བཟོད་སྲན་བསྐྱེད་པ་ནི། བྲམ་ཟེར་གྱུར་བའི་ཚེ་ནུ་བོ་དྲུག་སྲིང་མོ་ 
གཅིག་དང་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕ་མ་དུས་ལས་འདས་པའི་རྗེས་སུ་ཕུ་བོས་ཁྱིམ་གྱི་ཞེས་པ་མཐོང་ནས་རབ་་ 
དུ་བྱུང་བར་དགོངས་པ་ནུ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཐབས་དུ་མས་བཟློག་ཀྱང་ཟློག་མ་ནུས་པས་སྤུན་བདུན་སྲིང་མོ་ 
དང་གྲོགས་པོ་དང་བྲན་ཕོ་བྲན་མོ་དང་བཅས་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱང་ནས་དབེན་པར་མཚོ་འགྲམ་དུ་ཤིང་ལོའི་་ 
སྤྱེལ་བོ་རེ་བཅས་པ་ལ་ཞུགས་ནས་པད་མའི་རྩ་བ་ཟ་ཞིང་ཞག་ལྔ་རེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མདུན་ 
སྐལ་བ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཚོད་བརྟག་པའི་ཕྱིར་སྦས་པས། ཁོང་གི་སྐལ་བ་གཞན་གྱིས་ཁྱེར་ཡང་ཅང་མ་ 
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སྐབས་བརྒྱད་པ་གཞི་དབུ་མ་བདེན་གཉིས་བཞུགས། 

མཐོང་བས་རྒྱུ་དྲིས་ཤིང་ཀུན་གྱིས་མ་བླངས་པའི་བདེན་ཚིག་བརྫོད། དེར་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་གཟུགས་མངོན་དུ་ 
བསྟན་པ་ལ་འདོད་པའི་ཉེས་དམིགས་གསུངས་ནས་བརྒྱ་བྱིན་དད་དེ་བསྟོད་ནས་ཉེས་པར་ཁས་བླངས་་ 
ནས་པདྨའི་རྩ་བ་ཕུལ་ཏེ་བཟོད་པར་གསོལ་ལོ། །དེས་ནི་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ཟས་ཙམ་ལས་མེད་པ་གཞན་ཧགྱིས་ 
བླངས་ཀྱང་མི་ཁྲོ་བ་ལ་དགོངས་སོ། །སྐྱེས་རབས་བཅུ་ད་གུ་པ་ལས། འདོ་ད་པའི་ཕྱིར་ནི་འཇིག་རྟེན་བཅིང་ 
ཞིང་གསོད་པར་འགྱུར། །མྨྱ་ངན་གདུངས་ཤིང་འཇིགས་པ་མང་པོའི་སྲུག་བསྔལ་མྱོང་། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། ། 

ཉི་ཤུ་པ་རྐྱེན་ཅུང་ཟད་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་ལ་ཞུགས་པ་ནི། རྒྱལ་པོའི་ཚོང་ད་པོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ་ 
ཆུང་མའི་མས་བུ་མོ་ལ་རང་བཞིན་གྱི་གཏམ་བརྫོད་པས་ལན་སྨྒྲས་པ་མ་ཐོས་པར་སྐྱེས་པ་རབ་ཏུ་བྱང་་་ 
པས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་པོ་ལ་ཞུས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་ཆས་པ་ལ་ཉེ་དུ་རྣམས་ཀྱིས་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ 
བཟློག་ཀྱང་མ་ཉན་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ཁྱིམ་ན་གནས་པའི་སྐྱོན་མང་དུ་བརྗོད་ནས ༡-ཐ༠༠« 
པར་བྱ་བ་ལ་ད་གོངས་སོ། །སྐྱེས་རབས་ཉི་ཤུ་པ་ལས། ཕྱི་མའི་ཚེ་ད་ང་ཚེ་འདིའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ། །འདོད་པ་ 
དག་ནི་སྤོང་བར་མི་འདོད་པ། །དཀའ་ཐུབ་ནགས་དང་འགལ་བར་བྱེད་པ་དེ། །དེ་རིང་བདག་འདོར་པ་ 
ནི་གཏི་མུག་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། ྦ 

བཅུ་ཚན་གསུམ་པ་ནི། གཙུག་ཕུད་བྱང་ཆུབ་གྱུར་ཚེ་ཆུང་མ་བཅས། །རབ་བྱུང་ 
རྒྱལ་པོར་མ་ཁྲོས་བྲན་དུ་གྱུར། །ངང་པའི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་ཚེ་སྟི་ཡིས་བཟུང་། ད 
བློན་བཅས་རྒྱལ་པོར་ཆོས་གསུངས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ 
གྱུར་ཚེ་རྒྱལ་བློན་རྣམས། །ཐབས་ཀྱིས་ལྟ་ངན་ལས་བཟློག་ལམ་བཟང་བཅུད། ། 
སྦེའུར་གྱུར་ཚེ་གཡང་ལྷུང་བདེར་དྲངས་ཀྱང་། །གསོད་པར་བརྩམས་ལ་སྙིང་ 
རྗེས་ལམ་ཡུལ་བསྟན། །ཤ་རཾ་བྷར་སྐྱེས་གསོད་མཁན་གཡང་ལྕུང་པའི། །རྒྱལ་པོ་ 
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ན མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
 ིྱ ༦ ྫྐྲླ རླར 
བདེར བཏོན ལམ་བསྟན་ཆོས་ལ་སྦྱར། །རུ་རུར་གྱུར་ཚེ་ཆུས་ཁྱེར་བླངས་པའི་ 
༧2 

མིས། །བསྟན་པས་རྒྱལ་པོས་དམག་བསྐོར་ཆོས་གསུངས་བཏུལ། །ྦེ འུར་གྱུར་ཚེ་ 
ཤིང་རྩེར་སྐྱ་ལ་ལམ།།བྱས་ཏེ་སྤེལ་ཚོགས་འཇིགས་བསྐྱབས་རྒྱལ་འབངས་དད།། 
བཟོད་པ་སྨྲ་བར་གྱུར་ཚེ་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །ཆགས་ཁྲོས་ཡན་ལག་བཅད་པས་ས་ 
གས་ལྷུང་། །ཚངས་པར་གྱུར་ཚེ་ལྟ་ལོག་རྒྱལ་པོ་ལ། །ཆོས་བསྟན་ཡིད་ཆེས་ 
མངའ་འབངས་དགེ་བར་སྦྱར། །གླང་་ཆེན་གྱུར་ཚེ་མཐར་བསྐད་མི་བདུན་ 
བརྒྱའི། །ལམ་བསྟན་ཟས་ཕྱིར་གཡང་མཆོངས་སྲོག་ལས་བསྐྱབས། །ཉེར་གཅིག་པ་ 
ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དབེན་པར་ཕྱོགས་པས་དེའི་ཆུང་མས་ཀྱང་སྒྲ་བྲེགས་ལུས་བསྒྱར་ 
ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་དགོན་པའི་གནས་སུ་སྲུག་བསྔལ་བས་འགྲོ་མི་ཆུང་བར་གསུངས་ཀྱང་ཕྱི་བཞིན་དུ་ 
འབྲང་ནས་མཐར་ནགས་ཚལ་ཉམས་ད་གའ་པར་བཞུགས་པའི་མི་རིང་བ་ཞིག་ཏུ་བུད་མེད་རབ་ཏུ་བྱང་ 
བ་དེ་ཡང་བསྡད་པའི་ཚེ་ཡུལ་དེ་འི་རྒྱལ་པོ་ནགས་སུ་བྱོན་ནས་རིམ་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་དྲུང་དུ་་ 
བྱོན་ནས་བུད་མེད་མཛེས་མ་ཡིད་འཕྲོག་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དེ་མཐོང་བས་འཕྲོག་པར་བསམ་ནས་གླེང་མོ་ 
ཀྱང་མེད་པར་ཚོས་མང་དུ་གསུངས་པས་རྒྱལ་པོ་དད་དེ་འབངས་སུ་ཁས་བླང་བུད་མེད་སླར་བཏང་ངོ་། ། 
དེས་ནི་ཁྲ་བ་ཐུལ་ན་དྲགྲ་ཡང་ཐུལ་བར་འགྱུར་བ་ལ་དགོངས་སོ། །སྐྱེས་རབས་ཉེར་གཅིག་པ་ལས། ཁྲོ 
བའི་ཟུག་ཆུས་སེམས་ནི་སྡུག་བསྔལ་འགྱུར། །བད་ག་ལ་ཕན་པའི་དོན་བསྒྲབ་བརྗེད་གྱུར་ཏེ། །ཀྲོ་བས་ 
གདུངས་ནས་ལམ་ངན་འགྲོ་བར་བྱེད། །གྲགས་དང་དོན་བསྒྲབ་པ་ལས་ཉམས་འགྱུར་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ།། 

ཉེར་གཉིས་པ་ཚིག་སྙན་པར་སྨྲས་པས་རང་གཞན་ལ་ཕན་པ་ནི། བྱ་ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡུལ་འཁོར་ 
སུང་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ་བློན་བཞིན་བཟང་སོགས་འཁོར་མང་དུ་ཡོད་པ་དང་ལྟན་དུ་མཚོ་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ 
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སྐབས་བརྒྱད་པ་གཞི་དབུ་མ་བདེན་གཉིས་བཞུགས། 

ཀྱིས་བརྫོད་དོ། །དེ་འི་ཚུལ་རྒྱལ་པོ་ཚངས་བྱིན་གྱིས་ཐོས་ནས་བལྟ་བར་འདོད་དེ་འཁོར་ལ་བཀའ་བསྤོས་ 
ཏེ་ཉིད་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དེ་རུ་མཚོ་མཛེས་པ་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་པ་ཞིག་བཅོས་ཏེ། དེའི་ཚུལ་ངང་ 
པ་གཞན་གྱིས་མཐོང་སྟེ་ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཞུས་ནས་རེ་ཞིག་གི་དུས་རྒྱལ་བློན་འཁོར་བཅས་མཚོ་དེར་་ 
བབས་ནས་འདུག་པ་རྒྱལ་པོ་ལ་ཞུས་པས་བྱ་དེ་འཛིན་པའི་ཐབས་བྱ་དགོས་གསུངས་པ་ལྟར་སྙི་མཁན་་ 
གྱིས་སྙི་མང་པོ་བཙུག་ནས་ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་བཟུང་བས། རྒྱལ་པོས་བདག་མཚོ་འདིར་འཇིགས་པ་དང་ 
བཅས་པ་ཡིན་ནོ་གསུངས་པས་ངང་པ་ཐམས་ཅད་འཕུར་ནས་སོང་ཡང་བློན་པོ་མ་སོང་བར་བསྡད་པ་ལ་ 
རྒྱལ་པོས་སོང་ཞེས་བསྐྱལ་ཡང་མ་སོང་བར་བསྡད་པ་སྟྙི་མཁན་གྱིས་བཞིན་བཟང་ལ་མི་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་་*་ 
མཚན་དྲིས་པས་ལན་ཚིག་བདེན་པ་དང་སྙན་པར་བརྫོད་པས་དད་དེ་གུས་པས་བླང་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་*་ 
ཕུལ་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་ཞུས་པས། རྒྱལ་པོ་མཉེས་ནས་ངང་པ་གསེར་ཁྲིར་བཀོད། ངང་པའི་རྒྱལ་བློན་དང་རྒྱལ་ 
པོ་གསུམ་ཕན་ཚུན་གསུང་གླེང་མང་དུ་མཛད་ནས་ངང་པའི་ཚོགས་སུ་གཤེགས། སླར་ཡང་དུས་དུས་སུ་ 
རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་ཆོས་མང་དུ་བསྟན། རྒྱལ་པོ་དད་ནས་མཆོད་པ་དང་གུས་པ་རྒྱ་ཆེར་བྱས་སོ། དེས་ནི་ཚིག་ 
སྙན་པ་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ལ་ཕན་པར་འགྱུར་བ་ལ་དགོངས་སོ། །སྐྱེས་རབས་ཉེར་གཉིས་པ་ལས། ལྷ་ 
ཡི་རྒྱལ་པོའི་དཔལ་ཡང་ཡོན་ཏན་ལྟོས། །ཡོན་ཏན་ཡོད་ན་རྒྱུད་ཀྱང་རབ་ཏུ་འཕེལ། །གྲགས་པ་ཉིད་ཀྱང་ 
ཡོན་ཏན་ཉིད་ལས་འཕྲོ། །བདག་ཉིད་ཆེ་བའི་མཐུ་ཡང་ཡོན་ཏན་གནས། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

ཉེར་གསུམ་པ་ཐབས་ཀྱིས་ལྟ་ངན་ལས་བཟློག་པ་ནི། ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་གྱུར་པའི་ཚེ་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་འཇིག་རྟེན་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ཕྱིར་གྲོང་དང་གྲོང་ཏཁྱེར་ལྗོངས་དང་གྲོང་རྡལ་ཐམས་ 
ཅད་ དུ་རྒྱུ་ཞིང་འགྲོ་བའི་ཡོན་ཏན་རྒྱལ་པོ་ཞིག་གིས་ཐོས་པས་སྐྱེད་མོའི་ཚལ་ཏུ་བཞུགས་གནས་བཅས་་ 
མཆོད་ཅིང་བཀུར་སྟི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཛད་དེ་ཆོས་ཉན་པས། བློན་པོ་རྣམས་ཕྲག་དོག་ནས་དབྱེན་ 
བཅུག་སྟེ་བཀུར་སྟི་ཆུང་བར་བྱས་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནས་མ་བཞུགས་པར་རི་ཀྲོད་དུ་བྱོན་ 
ནས་བསྒོམས་པས་མངོན་ཤེས་ལྔ་དང་རྫུ་འཕྲལ་ཐོབ་སྟེ། རྒྱལ་བློན་རྣམས་འདུལ་བར་དགོངས་ནས་ 
སྤེའུའི་པགས་པ་གྱོན་ཡོད་པའི་སྤུལ་བ་བསྟན་ནས་རྒྱལ་བློན་གྱི་གམ་དུ་བྱོན་པས་བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ངན་ 
སྨྲས་བསྒྲགས་པ་ལ་ཁོ་རང་སོ་སོར་ལྟ་བ་ལོག་པའི་ངང་ཚུལ་ཞེས་པ་བརྫོད་དེ་སྤྲལ་བསྒྱར་མཛད་དེ་རྒྱལ་ 
བློན་འཁོར་བཅས་ཆོས་ལ་བཀོད་ དོ་། །དེས་ནི་སྔོན་ཕན་བཏགས་པའི་ལན་བརྲེད་མི་རུང་བར་ཕན་ལན་ 
བགྱིད་ད་གོས་པ་ལ་ད་གོངས་སོ། །སྐྱེས་རབས་ཉེར་གསུམ་པ་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་སྤྱོད་ལ་སྦྱིན་པའི་ 
གྲགས་པ་སྤེལ། །ནང་མི་བཞིན་དུ་ཕྱི་མི་ལ་ཡང་བྱམས་པར་གྱིས། །ས་ལ་འཁོད་པ་ཆོས་ཀྱིས་སྐྱོངས་ལ་བག་ 
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ན མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

མེད་སྤོངས། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་གྲགས་པ་དང་ནི་མཐོ་རིས་འཐོབ། །ཅེས་གསུངས་སོ།། 

ཉེར་བཞི་པ་གནོད་ལན་དུ་ཕན་པ་བསྒྲབ་པ་ནི། སྤེའུ་རུ་གྱུར་བའི་ཚེ་མི་ཞིག་བ་སྟེར་བ་འཚོལ་བའི་ 
ཕྱིར་ཕྱོགས་མང་དུ་སོང་ནས་བཀྲེས་པས་གཡང་ཁའི་ཤིང་གི་ཡལ་ག་ལ་ཤིང་ཏོག་བཟང་པོ་ཡོད་པ་ལེན་་ 
ནས་རིམ་པར་ཁུར་ཏེ་མཐར་མི་དེ་ཁུར་ནས་གཡང་ལས་བཏོན་ཏེ་ཐང་ཆད་པས་བདག་ཅུང་གཉིད +++-༧༦« 
དགོས་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་བར་དུ་སུངས་ཤིག །ཅེས་བསྐྱལ་ནས་གཉིད་པས། དེར་ཁོས་བསམ་པ་ལ་སྤྲེའུ་ 
འདི་བསད་ནས་ཤ་ལ་བྲོ་བྱས་ཏེ་འགྲོ་དགོས་སྟམས་ནས་རྡོ་བརྒྱབ་པ་མ་ཕོག་པར་སྤེའུ་སད་དེ་བརྟགས་ 
པས་ཁོ་ཡིན་པར་ཤེས་ནས་ཡི་མུག་ཅིང་སྙིང་རྫེ་ནས་ད་དུང་ལམ་བསྟན་ཏེ་གྲོང་འདབས་བར་དུ་བསྐྱལ་ 
ལོ། །དེས་ཉེས་པས་ཁོ་ལ་མཛེ་བྱུང་ནས་སྙུག་བསྔལ་དུ་མས་མནར་རོ། །དེས་ནི་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་ཡང་ 
ལྷག་པར་སྙིང་རྗེ་དགོས་པ་ལ་དགོངས་སོ། །སྐྱེས་རབས་ཉེར་བཞི་པ་ལས། སྤྱོད་པ་ངན་པ་ཁྱོད་ཅི་རུང་། ། 
མི་ཤེས་བཞིན་དུ་མི་བཟང་བ། །འགྲོ་བ་བདེ་བ་འདོད་པ་རྣམས། །གང་གིས་སྙུག་བསྔལ་རྣམས་སུ་ལྟང་། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

ཉེར་ལྔ་པ་གཤེད་མ་ལ་ཡང་ཕན་འདོགས་པ་ནི། རི་དྭགས་ཤ་ར་བྷ་རུ་གྱུར་པའི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་དཔུང་ 
དང་བཅས་པ་རི་དྭགས་གསོད་དུ་འོང་བས་རྒྱལ་པོ་གཅིག་པུ་རྟ་མགྱོགས་པས་སྔོན་དུ་ཕྱིན་པས་རི་དྭགས་ 
ཤ་རྭ་བ་མཛེས་པ་དེ་མཐོང་ནས་མདའ་བཀང་སྟེ་སྟེང་དུ་རྒྱུག་པས་རི་དྭགས་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་ཏེ་བྲོས་པས་ 
རྗེས་ལ་དེད་པས་ལམ་དུ་གྲོག་པོ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ལས་རི་དྭགས་མཆོངས་ཏེ་སོང་བས་རྒྱལ་པོ་རྟ་ཐོག་ནས་ 
གྲོག་པའི་གཡང་ས་ཆེན་པོར་ལྷུངས་སོ། །རི་དྭགས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་མ་སླེབ་པ་དེ་ཅི་ཉེས་པ་ཡིན་ནམ་ 
བསམས་ཏེ་ཕྱིར་འོང་ནས་གྲོག་ཁ་ནས་བལྟས་པས་གཡང་དུ་ལྷུང་པ་མཐོང་སྟེ་སྙིང་རྫེ་ནས་རྒྱལ་པོ་གཡང་ 
ལས་བདེ་སར་ཁུར་ནས་རྟ་དང་སྤད་དེ་ཁྲིད་ནས་ནགས་མཐའ་བར་དུ་ཕྱིན་པས་རྒྱལ་པོ་ཤེན་ཏུ་དད་་་ 
ནས་ཡུལ་དུ་འབྱོན་པར་གསོལ་ཡང་མ་བྱོན་པར་དེ་བས་ཡུལ་འདིའི་རི་དྭགས་གང་ཡང་མི་གསོད་པ ༡༠༠༠༧ 
སོགས་དགེ་བའི་ལས་ལ་སྤྱོད་པ་དང་འབངས་རྣམས་བདེ་བར་སྒྱར་དགོས་པས་ཆོས་གསུངས་པས་རྒྱལ་ 
་པོ་ཆོས་ལ་བསྒྱར་རོ། །དེས་ནི་དུད་འགྲོར་གྱུར་པས་ཀྱང་གསོད་མཁན་ལ་ཡང་སྙིང་རྫེ་ན་མིར་གྱུར་པས་ 
སྲོག་ཆགས་བསད་ག་ལ་རུང་སྙམ་དགོས་པ་ལ་ད་གོངས་སོ། །སྐྱེས་རབས་ཉེར་ལྔ་པ་ལས། དེ་བས་བདག་ 
ཉིད་མི་འདོད་གང་ཡིན་པ།།གཞན་དག་ལ་ཡང་བགྱི་བར་མི་རིགས་སོ། །གྲགས་པ་མེད་ཅིང་དམ་པར་ 
སྨད་གྱུར་པ། །སྡུག་བསྔལ་སྡིག་ལས་འབྱང་བར་རིག་ནས་ནི། །དགྲ་ཡི་ཕྱོགས་བཞིན་སྡིག་པ་སྤང་བར་ 
མཛོད། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། ྦ 
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སྐབས་བརྒྱད་པ་གཞི་དབུ་མ་བདེན་གཉིས་བཞུགས། 

ཉེར་དྲུག་པ་ཕན་ལན་དུ་གནོད་ཀྱང་གནོད་ལན་མི་བྱེད་པ་ནི། རི་དྭགས་རུ་ཆུ་གསེར་གྱི་མདོག་ 
ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ་ནགས་ཚལ་མཛེས་པར་བདེ་བར་གནས་པའི་དུས་ཞིག་དུ་མི་ཞིག་ཆུས་ཁྱེར་པ་ལ་*་ 
སྙིང་རྗེ་ནས་ཆུ་ལས་བཏོན་ཏེ་འདི་ལྟར་ཁྱོད་ལ་ཕན་བཏགས་པ་སུ་ལའང་མ་བརོད་ཅིག་གསུངས་སོ། ད 
ཅད་མཐོང་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཞུས་པས། རྒྱལ་པོས་ཡུལ་མི་ལ་དེ་འདྲ་བའི་རི་དྭགས་སུས་མཐོང་བ་ལ་བྱ་ 
དགའ་ཆེན་པོ་སྟེར་རོ་གསུངས་པས། མི་དེས་བསམ་པ་ལ་རི་དྭགས་དྲིན་ཆེ་ཡང་བཤད་ན་རྒྱུ་ནོར་རྫས་ 
བཟང་པོ་འོང་བས་བཤད་ད་གོས་སྙམ་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཞུས་པས་རྒྱལ་པོས་ད་པུང་དང་བཅས་པ་ཁྲེད་དེ་* 
ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ད་མག་གིས་བསྐོར་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་བསྟན་པས་ཁོའི་ལག་པ་དེ་མ་ཐག་ཆད་དོ་། །རྒྱལ་ 
པོས་མདའ་བཀང་ནས་འཕེན་པར་བརྩམས་པས་རི་དྭགས་ཀྱིས་འཚོར་ས་མེད་པ་ཤེས་ཏེ་བདག་འདིར་་ 
ཡོད་པ་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ལ་སུས་བཤད་ཞེས་ཞུས་པས། མི་འདེས་བཤད་དོ་ཟེར་བས་མི་འདི་ལ་ཕན་འདི་ལྟ་ 
བུ་བཏགས་པའི་ལན་དུ་གནོད་འདི་བྱས་པ་ཨེ་ཡིན་གསུངས་པས་རྒྱལ་པོས་བདེན་ནམ་དྲིས་པས་བདེན་ 
ཟེར། རྒྱལ་པོས་མི་དེ་ལ་མདས་ཚད་པའི་བར་ཏུ་རི་དྭགས་ཞུགས་ནས་ཆོས་གསུངས་པས་རྒྱལ་པོ་དད་དེ་ 
ཕོ་བྲང་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཆོས་མང་དུ་བསྟན་ནས་རྒྱལ་བློན་འབངས་འཁོར་དང་བཅས་པས་ཆོས་བཞིན ༡༡༠༡ 
སྤྱད་དོ། །དེས་ནི་ཕན་ལན་དུ་གནོད་པ་བྱས་ཀྱང་གནོད་པས་མི་ཚུགས་པ་ཤེས་པ་ལ་དགོངས་སོ། །སྐྱེས་ 
རབས་ཞེར་དྲུག་པ་ལས། སྙིང་རྫེ་ཅན་ནི་ཉེ་བར་ཞི་བས་གཞན་གྱི་ཡིད་ཀྱང་འབྱུང་། །སྙིང་རྗེར་ལྡན་པའི་ 
སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་བཞིན་ཡིད་བརྟན་འགྱར། །སྙིང་རྗེའི་དབང་གྱུར་སྙིང་ལ་འཐབ་མོའི་འཁྲུག་པ་ 
ཡོངས་མི་འབྱུང་། །སྙིང་རྫེའི་ཆུས་བརླན་སེམས་ལ་འཁྲུག་པའི་མེ་འབར་ཡོངས་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། ། 

ཉེར་བདུན་པ་སྐྱ་ལ་ལམ་བྱས་ཏེ་གཞན་སྲོག་བསྐྱབས་པ་ནི། སྤེའུའི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་པའི་ཚེ་ཤིང་རྒྱ་ 
གྲོ་ཏའི་ཤིང་ཏོག་དྲི་རོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་སྤེའུ་རྣམས་ལ་སྤྱོད་དུ་བཅུག་པ་ལས་ཤིང་ཏོག་་” 
ཅིག་ཆུས་ཁུར་བ་ཡུལ་དེའི་རྒྱལ་པོ་བཙུན་མོ་དང་བཅས་པ་ནགས་སུ་སྤོ་སངས་སུ་འོང་ནས་ཁྲུས་བྱས་*་ 
པས་ཆུ་ནང་ནས་རྙེད་པས་ཤིང་ཏོག་གི་དྲི་རོ་ལ་ཞེན་ནས་ད་མག་གི་ད་པུང་དང་བཅས་ཏེ་ནགས་ཐམས་་ 
ཅད་དུ་བཙལ་ནས་རྙེད་པས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ད་མག་གིས་བསྐར་བས་ཤིང་ཏོག་རྣམས་སྤེའུའི་ཚོགས་་*་ 
ཀྱིས་ཟ་བ་མཐོང་བས་སྦེའུ་རྣམས་སོད་ཅིག་ཅེས་རྒྱལ་པོས་གསུངས་པས། མདའ་མཚོན་ཀུ་སྒྲ་བསྒྲགས་ 
པས་ཐམས་ཅད་འཇིགས་ཏེ་རྩེར་བྲོས་པས། སྤེའུའི་རྒྱལ་པོ་ཤིང་རྩེ་ནས་རི་རྩེར་མཆོངས་ཏེ་རང་གི་རྐང་ 
པ་སྤ་སྒྱུག་ལ་བཏགས་ནས་ཚུར་མཆོངས་ཏེ་ཤེང་གི་ཡལ་ག་བཟུང་ནས་སྤེའུ་རྣམས་དེའི་སྟེང་ནས་བྲོས་*་ 
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ན མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
ནང་དུ་མདའ་གཉིས་ཀྱིས་ཤིང་གི་ཡལ་ག་དུས་གཅིག་ཏུ་ཚོད་ལ་སྤེའུ་ཁོང་ཟེར་བ་ལྟར་བླངས་པས་རེ་*་ 
ཞིག་བརྒྱལ་ལོ། །བརྒྱལ་སངས་ཙ་ན་རྒྱལ་པོའི་རྒྱུ་མཚན་དྲིས་པས་བད་ག་ནི་སྤེའུའི་རྒྱལ་པོ་ལགས་པས། 
འབངས་རྣམས་བདེ་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར། རང་གིས་ལུས་སྲོག་ལ་མ་བལྟས་པ་ཡིན་པ་སོགས་ཆོས་མང་དུ་ 
གསུངས་པས་རྒྱལ་པོས་དུད་འགྲོའི་རྒྱལ་པོས་འདི་ལྟར་མངའ་འབངས་ལ་ཕན་པ་བྱེད་ན་བདག་གིས་་་་ 
འབངས་རྣམས་དེ་ལ་འགོད་དགོས་དགོངས་ནས་ཆོས་བཞིན་སྤྱད་དོ། །དེས་ནི་འཁོར་འབངས་རྣམས་ 
སྲོག་ལས་ལྷག་པར་སྐྱོབ་དགོས་པ་ལ་ད་གོངས་སོ། །སྐྱེས་རབས་ཉེར་བདུན་པ་ལས། གཞོན་པའི་དཔུང་ 
དང་ལྡྗོངས་དང་བློན་པོ་དང་། །མགོན་མེད་འབངས་དང་ད་གེ་སྦྱོང་བྲམ་ཟེ་ལ། །རྒྱལ་པོས་ཕ་བཞིན་ཕན་ 
པའི་རྗེས་མཐུན་པར། །ཐམས་ཅད་བདེ་ད་ང་ལྡན་པར་མཛད་པའི་རིགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

ཉེར་བརྒྱད་པ་ཡུལ་མཆོག་ལ་ལས་བསགས་པ་དེ་མ་ཐག་སྨིན་པ་ནི། བཟོད་པ་སྨྲ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
དྲང་སྲོང་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ་རི་ངོགས་དབེན་པར་བཞུགས་པའི་དུས་སུ་ཡུལ་དེའི་རྒྱལ་པོ་བཙུན་མོ་དང་་་་ 
བཅས་པ་ནགས་སུ་འོང་ནས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་སོང་ནས་ལྟད་མོ་ལེགས་པར་བལྟས་ནས་ནགས་སུ་ངལ་*““” 
གསོས་རྒྱལ་པོ་གཉིད་ཁོག་པས། བཙུན་མོ་རྣམས་མེ་ཏོག་དང་བྱ་སྣ་ཚོགས་རྣམས་ལ་བལྟ་བར་འདོད་ 
ནས་ནགས་རྒྱུལ་བའི་མཐར་དྲང་སྲོང་གི་གནས་སུ་ཕྱིན་ནས་དད་དེ་ཆོས་ཉན་པས། རྒྱལ་པོ་སད་དེ་ 
བཙུན་མོ་རྣམས་གར་སོང་དྲིས་པས་ཁྲོས་ཏེ་བཙལ་བས་དྲང་སྲོང་གི་མདུན་དུ་འདུག་པ་མཐོང་ནས་ཤེན་ 
ཏུ་ཁོས་ཏེ་ཁྱོད་བཟོད་པ་སྨྲ་བ་ཡིན་ན་བཟོད་དམ་ཟེར་ནས་ལག་གཡས་བཅད། དེ་བཞིན་དུ་རྣ་བ་དང་ 
ལག་གཡོན་རྐང་པ་རྣམས་བཅད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཁྲོས་པར་བཟོད་པ་བསྡོམས་ཏེ་བཞུགས། 
ཁོ་དེ་མ་ཐག་ཕར་སོང་བས་ས་གས་ཏེ་མེ་འབར་ནས་དྭམལ་བར་མངོན་སུམ་དུ་ལུུང་ངོ་། །དེས་ནི་དོན་ 
མེད་པར་གཞན་གྱིས་མནར་ཡང་མི་ཁྲོ་བར་བཟོད་དགོས་པ་ལ་དགོངས་སོ། །སྙེས་རབས་ཉེར་བརྒྱད་པ་ 
ལས། ད་མ་པ་རྣམས་ཀྱི་གོ་ཆ་བཟོད་པ་ཡིན། །སྐྱེ་བོ་ངན་པའི་ཚིག་ངན་མདའ་ཡང་རྡུགས། །ཕལ་ཆེར་ཡོན་ 
རྣམས་བཟོད་པས་འཇོམས། །རྣམ་པར་ཐར་བའི་བདེ་བ་བཟོད་པས་འཐོབ། །ཅེས་གསུངས་སོ། ། 

ཉེར་དགུ་པ་ལྟ་བ་ལོག་པ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་སྦྱར་བ་ནི། ཚངས་པར་གྱུར་པའི་ཚེ་ཡུལ་ལུས་ 
འབར་བ་ཞིག་ཏུ་སྦྲལ་ནས་རྒྱལ་པོས་གུས་པར་རྒྱ་མཚན་དྲིས་པས་ཚེ་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་འཛིན་པ་སོགས་་་” 
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སྐབས་བརྒྱད་པ་གཞི་དབུ་མ་བདེན་གཉིས་བཞུགས། 

གཞོལ་བར་གྱུར་ཏོ་། །དེས་ནི་ལོག་པའི་ལྟ་བ་ཉིད་ལ་ཡང་དག་པར་མ་ཞེན་པར་ཡང་དག་པ་ངེས་པ་ལ་ 
སློབ་དགོས་པ་ལ་དགོངས་སོ། །སྐྱེས་རབས་ཉེར་ད་གུ་པ་ལས། མཉམ་པར་བཞག་པའི་སེམས་ཀྱིས་འདོད་ 
ཆགས་ཞེ་སྡང་གཉིས། དྲེགས་པའི་དགྲ་རྣམས་གཡུལ་ངོར་ཕམ་བྱས་བཞིན་དུ་བཅོམ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

སུམ་ཅུ་པ་སྡུག་བསྔལ་བ་རྣམས་ལ་ལམ་བསྟན་ཏེ་ལུས་སྦྱིན་པ་ནི། གླུང་པོ་ཆེར་གྱུར་ཚེ་རྒྱལ་པོའི་ 
ཆད་པས་མི་སྟོང་རྱ་ངམ་གྱི་ཐང་ཟས་སྐོམ་མེད་པར་བསྐྱལ་བ་ལས་སུམ་བརྒྱ་ཤི་ནས་བདུན་བརྒྱ་ལུས་པ་ 
ལ་སྙིང་རྫེ་ནས་ལམ་བསྟན་རུ་ཡོད་པ་དང་གླང་པོ་ཆེའི་རོ་ཡོད་པའི་ས་ཕྱོགས་བསྟན་ནས་གླང་པོ་ཆེ་དེའི་ 
ཤ་ལ་ཟས་ཀྱིས། ཕོ་བ་དང་རྒྱུ་མ་སོགས་ལ་ཆུ་སྣོད་ཀྱིས་ལ་ལམ་བསྟན་པ་ལྟར་སོང་ད་ང་ གྲོང་ ཁྱེར་གྱི་མི་ 
དང་འཕྲད་དོ་གསུངས་ནས་ཕྱིར་སོང་། དེ་རི་དེའི་ཆེ་ནས་གཡང་ལ་མཆོངས་ཏེ་ཤི་བའི་རོ་མི་དེ་རྣམས་ 
ལེན་དུ་བཅུག་ནས་བདེ་བ་ལ་བཀོད་དོ། །དེས་ནི་གཞན་གྱི་སྲོག་ཕྱིར་རང་ལ་མི་བལྟ་བར་འགྲ་དོན་བྱེད་ 
དགོས་པ་ལ་ད་གོངས་སོ། །སྐྱེས་རབས་སུམ་ཅུ་པ་ལས། རམྱ་ངན་དགོན་པར་འཁྱམས་པའི་སྐྱེ་བོ་འདི། ། 
བད་ག་གིས་བསྒྲལ་བའི་བསོད་ནམས་ཡོད་ན་ནི། །དེ་ཡིས་འཁོར་བའི་དགོན་པར་འཁྱམས་པ་ཡི། །འཇིག་ 
རྟེན་རྣམས་ནི་སྒྲོལ་བར་ནུས་པར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་སོ། ། 

བཞི་ཚན་གཅིག་ནི། རྒྱལ་བུ ཟླ་བར་གྱུར་ཚེ་ཨུ་དཱའི་བུ། །མི་ཤས་འཚོ་བ་ལས་ 
བཟློག་ཀུན་བདེར་བཀོད། །ལྕགས་ཁྱིམ་སྐྱེས་པའི་རྒྱལ་བུར་གྱུར་པའི་ཚེ། ། 
དགའ་སྟན་སྐྱོ་བའི་རྐྱེན་གྱུར་དབེན་པ་བསྟེན། །མ་ཧེར་གྱུར་ཚེ་སྦེའུས་མང་ 


འཚེ་བ། །གནད་སྦྱིན་གྱིས་དྲིས་བཟོད་བརྲད་དད་དེ་སོང་། །བྱ་ནི་ཤིང་རྟ་མོ་རུ་ 
གྱུར་པའི་ཚེ། །སེང་གེའི་ཟུག་བསལ་དྲིན་བརྫེད་ལྷས་བསྔགས་སོ། །སོ་གཅིག་པ་སྡིག་ 
ཅན་དགེ་ལ་སྦྱར་བ་ནི། རྒྱལ་བུ་ཟླ་བར་གྱུར་པའི་ཚེ་བཙུན་མོ་བློན་འབངས་དང་བཅས་པ་ནགས་སུ་སོང་ 
ནས་ཀུན་གྱིས་གླུ་དབྱངས་དང་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་སྒྲོགས་ཤིང་རྩེད་འཇོ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་བཞིན་པའི་སྐབས་ 
ཞིག་ཏུ་བམ་ཟེ་ལེགས་པར་སྒྲ་བ་མཁས་པ་ཞིག་འོངས་ཏེ་རྒྱལ་བུ་ལ་བལྟས་པས། དུས་དེར་འཁར་གཞན་ 
ཐམས་ཅད་སྔངས་ནས་རྒྱལ་བུའི་དྲུང་དུ་འོངས་ཏེ་ལྷ་སུ་དྲྭ་སའི་བུ་རྐང་བཀྲ་མི་ཟན་དེ་འདིར་འོངས་ཏེ། 
ད་ཇི་ལྟར་བགྱི་ཞེས་གསོལ་བས་རྒྱལ་བུ་མཉེས་ནས་བཙུན་མོ་དང་འཁོར་རྣམས་སླར་བཟློག་ནས། རང་ 
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ན མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
མི་རྣམས་བསད་པའི་ཤ་ཁྲག་གིས་གང་བ་དེར་ཁྱེར་ནས་བཞག་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པས་བྲམ་ཟེ་ 
སྲུག་བསྔལ་གྱིས་གདུངས་བ་ལ་སྙིང་རྫེ་ནས་མཆི་མ་ཕྱུང་བ་ཡིན་སྨྲས་ཀྱང་ཡིད་མ་ཆེས་རྒྱུ་མཚན་གསུངས་ 
ཏེ་བད་ག་ད་རེས་བཏང་ན་བྲམ་ཟེ་མགུ་བར་བྱས་ཏེ་སླར་འོང་ངེས་སོ་གསུངས་པས། ཁོས་བདེན་རྫུན་ 
བལྟ་སྙམས་ཏེ་བཏང་པས་རྒྱལ་བུ་ཕོ་བྲང་དུ་བྱོན་ནས་བྲམ་ཟེ་ལས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཞི་ཐོས་ནས་་་ 
མགུ་བར་བྱས་ཏེ་སླར་འོང་ནས་ཁོ་ངོ་མཚར་ཏེ་ཆོས་ཉན་ཅིང་སྡིག་པའི་ལས་རྣམས་དོ་ར་རྒྱལ་བུ་བཙོན་་ 
དུ་བཟུང་བ་ནམས་བཏང་ནས་དེ་ནམས་དང་བཅས་ཏེ་ཕོ་བང་དུ་བྱོན་ནས་རང་རང་གི་རྒྱལ་སྲིད་ལ་* 
བཀོད་དོ། །དེས་ནི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་དང་འཕྲད་ན་སྡིག་ཅན་མ་རུངས་པ་ཡང་དགེ་བ་ཅན་དུ་ 
འགྱུར་བས་དམ་པ་བརྟེན་ནས་ཆོས་ཉན་དགོས་པ་གོ་བ་ལ་དགོངས་སོ། །རྒྱལ་བུ་ཟླ་བས་བྲམ་ཟེ་ལས་ 
པ། ལེགས་པར་སྨྒྲས་པ་རྣམས་ཀྱི་རིན་ཐང་ཞིག །གལ་ཏེ་ངེས་པར་བཙལ་དུ་རུང་ན་ནི། །དེ་ཡི་རིན་དུ་ 
རྒྱལ་སྲིད་ཉིད་ཀྱང་སྦྱིན། །ཁྱོད་ཀྱིས་གྱོད་ཀྱང་སྨྲ་བར་ག་ལ་འགྱུར། །གང་ཞིག་ཐོས་ནས་ཡིད་ནི་དད་གྱུར་ 
ནས། །ལེགས་པར་དགའ་ལ་བརྟན་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། །ཤེས་རབ་སྐྱེ་ཞིང་གཏི་མུག་མེད་པར་འགྱུར། །རང་གི་ 
གྱི་མཆོག །ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པའི་དགྲ་འཇོམས་མཚོན་ཆ་ཡིན། །ཐབས་ཚུལ་མན་ངག་སྟོན་པའི་གྲོགས་ཀྱི་ 
ཆེན་པོའི་དཔུང་འཛོམས་དཔུང་གི་མཆོག །གུགས་ད་ང་ད་པལ་གྱི་གཏེར་གྱི་མཆོག་ཀྱང་ཡིན། །ཡ་རབས་ 
མའི་འོད་དང་འདྲ། །འགྲན་པ་རྣམས་ཀྱི་གྲགས་དང་དྲེགས་པ་སེལ། །མི་རྣམས་བཤེས་ཀྱང་རབ་ཏུ་དགའ་ 
གྱུར་ནས། །མིག་དང་བཞིན་མདངས་རབ་ཏུ་གསལ་འགྱུར་ཞིང་། །ལག་པའི་སེ་གོལ་མགུ་བྱེད་རྡེབ་པ་ 
ཡིས། །ཁྱད་པར་རབ་ཏུ་ཆེ་བ་རྣམ་པར་སྒྲོགས། །གཏན་ཚིགས་དོན་རྣམས་རབ་ཏུ་གསལ་བར་སྟོན། ། 
གཙུག་ལག་ལུང་རྣམས་སྣ་ཆོགས་སྟོན་དང་མཚུངས། །མཉེན་ཞིང་སྦྱངས་པས་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཕྱིར། །མེ་ 
ཏོག་ཕྲེང་བ་མ་རྙིང་བཀྲམ་པ་བཞིན། །དུ་ལ་ཞིང་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་སྤོབས་པ་སྐྱེད། །གྲུགས་པ་ཆེན་པོ་ 
འཕྲལ་དུ་འབྱུང་བར་བྱེད། །སྒྲ་ལྕེ་བདེ་འགྱུར་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྒྱུ། །ཐོས་པའི་དཔལ་གོམས་དོན་གསལ་ 
རྟོགས་པར་འགྱུར། །ཐོས་དང་ལྡན་ན་འགལ་བ་མེད་པ་ཡིན། །འཁོར་གསུམ་ལམ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་ 
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སྐབས་བརྒྱད་པ་གཞི་དབུ་མ་བདེན་གཉིས་བཞུགས། 

འཕགས། །དཀའ་ཐུབ་སྤྱོད་དང་མུ་སྟེགས་འགྲོ་བ་ཡི། །ཏོན་མོངས་མེད་པར་བསོད་ནམས་ཡོན་ཏན་ 
འགྲུབ། །འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ཁྱབ་པའི་གྲགས་པ་འཕེལ། །བདེན་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་འདའ་བའི་ 
ལམ། །ལྷ་ཡི་གནས་སུ་འཇུག་པའི་སྒོ་ཡང་ཡིན། །འཁོར་བའི་རྫོང་ལས་ཐར་བའི་ཟམ་པ་ཡིན། །ཞེས་ད་ང་། 
རབ་ཏུ་དམའ་བའི་སྟན་ལ་འདུག །དུལ་བའི་དཔལ་ནི་རྣམ་པར་སྐྱེད། །དགའ་དང་ལྡན་པའི་མིག་གིས་ 
བལྟ། །ཚིག་གི་བདུད་ི་འཐུང་བ་བཞིན། །གུས་པ་སྐྱེད་ཅིང་རྩེ་གཅིག་བཏུད། །རབ་ཏུ་དང་ལ་དྲི་མེད་ 
ཡིད། །ནད་པས་སྨན་པའི་ཚིག་མཉན་བཞིན། །རིམ་གྲོ་བསྐྱེད་དེ་ཚོས་ཏོན་ཅིག །ཅེས་གསུངས་སོ། །སོ་ 
གཉིས་པ་དགའ་སྟན་ཡང་སྐྱོ་བའི་རྐྱེན་དུ་དགོངས་ནས་དབེན་པ་བསྟེན་པ་ནི། རྒྱལ་རིགས་ལྕགས་ཀྱི་ 
ཁྱིམ་དུ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་མེ་ཏོག་ཀུ་མུ་ཏའི་ཁོངས་སྤྱོད་ད་གའ་སྟོན་གྱི་མི་རྣམས་ཚོགས་པ་ཀུན་ལ་བལྟས་ཏེ་”་ 
ཀུན་མི་རྟག་པའི་ངང་ཚུལ་ལ་སྐྱོ་ནས་ཡབ་རྒྱལ་པོ་ལ་རབ་ཏུ་བྱང་བར་ནན་གྱིས་གསོལ་ནས་ད་བེན་པ་་ 
བསྟེན་ཏོ། །བསམ་གཏན་རྣམས་དང་ཚད་མེད་པ་རྣམས་བསྒྲབས་ནས་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ལམ་དེ་ལ་ 
བཀོད་དོ། །དེས་ནི་མི་རྟག་པ་བསམ་ན་རྒྱལ་སྲིད་ལ་ཡང་མི་ཆགས་པར་ཚོས་བྱེད་ནུས་པ་གོ་བ་ལ་ 
དགོངས་སོ། །སྐྱེས་རབས་སོ་གཉིས་པ་ལས། ན་དང་རྒ་དང་འཆི་བའི་གནོད་བྱེད་དགྲ། །མཐུ་ཆེན་དགག་ 
ད་གའ་བར་སེམས། ཞེས་གསུངས་སོ། །སོ་གསུམ་པ་གནོད་པ་ལ་བཟོད་པ་ནི། མ་ཧེ་རུ་གྱུར་པའི་ཚེ་སྤེའུ་ 
ཞིག་གིས་སྟེང་དུ་ཞོན་ནས་ལྕག་གིས་བྲབ་པ་སོགས་གནོད་པ་སྣ་ཚོགས་བྱས་པ་གནོད་སྦྱིན་གྱིས་རྒྱུ་མཚན་ 
དྲིས་ཏེ་ཁྱོད་མཐུ་ཆེ་བས་སྤེའུ་བསད་པར་ཅི་ལ་མི་བྱེད་སོགས་བརྗོད་པས་གནོད་པ་ལ་བཟོད་པ་བསྒོམ་ 
དགོས་པའི་ཚུལ་གསུངས་པས་དད་དེ་སོང་ངོ་། །དེས་ནི་གནོད་པའི་རྐྱེན་བཟོད་པའི་རྟེན་བྱ་ད་གོས་པ་ལ་ 
དགོངས་སོ། །སྐྱེས་རབས་སོ་གསུམ་པ་ལས། མཐུ་ཆུང་འཁྲུལ་བ་ད་ག་ལ་ནི། མཐུ་ཡོད་བཞིན་དུ་བཟོད་ན་ 
རུང་། ཞེས་གསུངས་སོ། །སོ་བཞི་པ་ཕན་ལན་བརེད་པ་ལ་མི་ཁྲོ་བ་ནི། བྱ་ཤིང་རྟ་མོར་གྱུར་ཚེ་སེང་གེའི་ 
གྲེ་བར་རུས་པ་འཛེར་བ་བསལ་ཏེ་བདེ་བར་བྱས་ཀྱང་དྲིན་ལན་བརེད་ནས་བརྙས་པ་ནགས་ཀྱི་ལྷས ༡༡༧༤༡༧ 
མཐོང་སྟེ་ཁྱོད་ཀྱི་མཆུ་སྡེར་གྱིས་སེང་གེ་ལ་གནོད་ནུས་པས་ཅི་ལ་གནོད་པ་མ་བྱས་ཞེས་དྲིས་པས། གཞན་ 
གྱིས་ཤེས་སམ་མ་ཤེས་ནའང་དེ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་མི་རུང་གསུངས་པས་ལྷ་དད་དེ་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ་། ། 
དེས་ནི་ཕན་ལན་བརེད་ཀྱང་ཀྲོ་མི་རུང་བ་ལ་དཀོངས་སོ། །སྐྱེས་རབས་སོ་བཞི་པ་ལས། ཕོངས་པ་དག་ལ་ 
དགེ་བ་རྣམས། །སྙིང་རྗེས་སྤྱོད་ཀྱིས་ཁེ་ཕྱིར་མིན། གཞན་གྱིས་ཤེས་སམ་མ་ཤེས་ནའང་། །དེ་ལ་འཁྲུག་པ་ 
སུ་ཞིག་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། ། 
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ན མདོ་རྒྱད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་། 

དང་པོ་དམིགས་ཡུལ་ནི། བཏང་སྟོམས་དམིགས་ཡུལ་དྲག་གཉེན་བར་མ་སྟེ། ། 
བཏང་རྟོམས་སྒོམ་པའི་དམིགས་ཡུལ་རང་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་དགྲ་གདོན་སོགས་དང་། ཕག་བྱེད་ཞེ་བ་ཉེ་ 
དུ་བུ་དང་ཆུང་མ་སྲིད་སྡེ་སོགས་དང་། ཕན་གནོད་མེད་པའི་བར་མའི་འགྲོ་བའོ། ། 

གཉིས་པ་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་ཚེ། ། 
དྲག་འདི་གཉེན་དུ་གུར་དང་གཉེན་ནམས་ཀྱང་། །དགྲ་རུ་གྱུར་ནས་གནོད་ལ་ 
ཚད་གཟུང་མེད། །དྲག་ལ་གཉེན་བཞིན་བསྐྱངས་ན་ཕན་པ་བསྒུབ། །གཉེན་ལ་ 
ཕན་ལན་གནོད་པ་སྦྱོར་བ་མང་།།ཆགས་སྡང་བར་མའི་འགྲོ་ལ་སེམས་སྙོམ་མོ།། 
ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པའི་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་ཚེ། ད་ལྟའི་དྲ་ག་ནྣམས་གཏེན་དུ་གྱུར་ནས་ཕན་པ་ 
ཚད་མེད་པ་དང་། གཉེན་རྣམས་དགྲར་གྱུར་ནས་གནོད་པ་བྱས་པ་དང་། ད་ལྟ་ཡང་དགྲ་ལ་དགྲར་མ་ 
བཟུང་བར་གཉེན་བཞིན་ཕན་པས་བསྐྱངས་ན་གཉེན་ལས་ལྷག་པའི་ཕན་ཐོགས་པ་སྲིད་པ་དང་། གཉེན་ 
རྣམས་ཀྱི་དོ་ན་དུ་སྒོ་གསུམ་གྱིས་འབད་པས་ཕན་པ་ཆེར་བསྐྱེད་ཀྱང་འདི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པའི་་་ 
ལས་ལ་སྐྱོར་བ་ལས་ཕན་ཐོགས་དུས་མེད་ལ་ཆགས་པ་བཏང་། དགྲ་ལ་སྡང་བ་དོར་ནས་བར་མ་པ་དང་ 





ཁྱད་པར་མེད་པའི་བཏང་སྙོམས་འགྲོ་བ་གཅིག་ནས་རིམ་པས་གླིང་བཞི་སྟོང་གསུམ་ནམ་མཁའི་མཐའ་་ 
དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ལ་བསྒོམས་ཏེ་ཀུན་ལ་སེམས་སྙོམས་པར་བྱའོ། །ཉི་ཁྲི་ལས། རབ་འབྱོར་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ཚུན་མཉམ་ཞིང་སྙོམས་པའི་སེམས་སུ་བྱའོ། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་བྱམས་པ་བསྒོམ་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ད་མིགས་ཡུལ་ནི། བད་ག་གི་ཕ་མར་མ་ 
གྱར་འགྲོ་བ་མེད་། །ཕན་པས་བསྐྱངས་པའི་དྲིན་ལ་ཚད་གཟུང་བྲལ། །ཕན་ལན་ 
ཕན་པས་གཟོ་བ་བདག་གིས་བྱ། །མཐའ་ཡས་པའི་འགྲོ་བ་མཐོང་ཐོས་དྲན་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་ 
བ་འདི་རྣམས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བདག་གིས་ཕ་དང་མར་མ་གྱུར་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་དེ། ཕ་མར་གྱུར་ 
ཚེ་ཕན་པ་ཚད་མེད་པས་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་བའི་དྲིན་ཅན་ཤ་སྟག་ལགས་ཕྱིར་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ 
ཐུག་དུ་ཕན་པ་མཐའ་དག་བསྒུབ་པར་བྱའོ་བསམ་མོ། ད 

གཉིས་པ་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། འདི་རྣམས་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་བདེ་བ་དང་། །བདེ་ 
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སྐབས་བརྒྱད་པ་གཞི་དབུ་མ་བདེན་གཉིས་བཞུགས། 

བའི་རྒྱུ་ལ་བད་ག་གིས་ད་གོད་པར་བྱ། །འགྲོ་བ་འདི་ཟག་བཅས་འཁོར་བའི་བདེ་བ་དང་ཟག་ 
མེད་རམྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བདེ་བ་མཐའ་དག་གི་རྒྱུ་དཀར་པོ་དགེ་བའི་ལས་བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་་ 
དང་ཐར་བ་ཆ་མཐུན་གྱི་ལས་ལ་སྦྱར་ནས་འབྲས་བུ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ཏུ་སྒོ་གསུམ་བདེ་ཞིང་ 
སྐྱེད་པའི་ཐབས་ཚུལ་ཁོ་ན་ལ་བདག་གིས་སྦྱར་བར་བྱའོ་སྟམ་དུ་ཡང་ཡང་དུ་བསམ་མོ། །བརྒྱད་སྟོང་པ་ 
ལས། བྱམས་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་མང་དུ་བསོམས་ཤིང་བརྟན་པར་བྱས་པས་འགྲོ་བ་མཐོང་ན་ཡིད་ 
དུ་འང་བ་ཡིན། ཁོང་ཁྲཾ་བ་མེད་པ་ཡིན། ཞེས་དང་། ཐར་བ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས། གང་ཞིག་རིན་ཆེན་ 
རྣམས་དག་ན། །བསྐལ་པ་གཅིག་གི་བར་དག་ཏུ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ནི་བསུངས་པ་བས། །སྐྱེས་བུའི་སྐད་ 
ཅིག་དགའ་བ་ཙམ། །དེ་བས་བྱམས་པ་སྤྱད་པ་མཆོག །གང་གི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདི་རུ། །ལུས་དང་ངག་ 
ཡིད་སྡིག་སྤྱད་དེ། །ང་ན་སོང་གསུམ་དུ་ལྟང་ངེས་ཀྱང་།།བྱམས་པ་དེ་ཡིས་འཕྲལ་དུ་འབྱང་།།ཞེས་སོ།། 

གསུམ་པ་སྙིང་རྗེ་ལ་གཉིས། དང་པོ་དམིགས་ཡུལ་ནི། ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་འགྲོ་བས་ 
ཁྱབ་པ་དང་། །དེ་ཀུན་མ་རིག་ལས་ཁོན་སྲུག་བསྔལ་གྱིས། །ཁྱབ་ཕྱིར་སྡུག་ 
བསྔལ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་སྤྱོད། །མཐའ་མེད་པའི་ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁྱབ་པ་ 
དང་། སེམས་ཅན་དེ་རམས་མ་རིག་ཏོན་མོངས་པ་བརྒྱད་ཁྲིའི་ནད་ཀྱིས་བཏབ་ཅིང་། སྒེ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ 
ནས་ལས་མི་དགེ་བ་བཅུ་སོགས་རྟག་པར་སྤྱད་ཅིང་འབྲས་བུ་འཁོར་བ་སྤྱི་བྱེ་བྲག་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་** 
སྡུག་བསྔལ་བཟོད་མི་ནུས་པས་དུས་རྒྱུན་དུ་མནར་བ་རྣམས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ད་མིགས་པ་ནི། མུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱིས་མནར་མ་རྒན་འགྲོ། །སྲིད་ 
པའི་བཙོན་ལས་ནམ་ཡང་མ་ཐར་བའི། །ངང་ཚུལ་བསམ་ན་སྙིང་རྗེ་བཟོད་ 
ཐབས་བྲལ། །སྣུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་མི་དགེ་བ་དང་འབྲས་བུ་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་སྙུག་བསྔལ་གྱིས་ 
མ་རྒན་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་རྣམས་སྲིད་པའི་བཙོན་དོང་ཉམ་ང་བ་ལས་ནམ་ཡང་མ་ཐར་ཞིང་ད་དུང་་་ 
ཡང་ཐར་བའི་དུས་མེད་པའི་ངང་ཚུལ་བསམ་ན་སྙིང་རྗེ་དྲག་པོ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དཔེར་ན་བུ་གསོད་པ་ 
མས་མཐོང་བ་ལྟ་བུའི་སྙིང་རྫེ་ཚད་མེད་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །འཕགས་པ་ཆོས་ཡང་ད་ག་པར་སྙུད་པ་ལས། 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་རབ་ཏུ་མང་པོ་ལ་བསླབ་པར་མི་བགྱིའོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚོས་གཅིག་རབ་ཏུ་བཟུང་ཞིང་རྟོགས་པར་བགྱིས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་་ 
ཐམས་ཅད་དེ་འི་ལག་ཏུ་མཆིས་པ་ལགས་སོ། །ཆོས་གཅིག་པོ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོའོ། ། 
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ན མདོ་རྒྱད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

ལག་མཐིལ་དུ་མཆིས་པ་ལགས་སོ། །ཞེས་སོ། ། 

བཞི་པ་དགའ་བ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་དམིགས་ཡུལ་ནི། དགེ་བའི་ལས་དང་བདེ་ལ་ 
སྤྱོད་པའི་འགྲོ། །འགྲོ་བ་གང་ཞིག་དགེ་བའི་ལས་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་ངུར་སྤྱོད་པ་རྣམས་དང་། དགེ་བའི་ 
འྲབས་བུ་ཚེ་རིང་བ་དང་ནད་མེད་པ་དང་དབང་ཕྱུག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ད་ང་སྟོབས་དང་འབྱོར་བ་རྒྱས་ 
པ་རྣམས་དགའ་བའི་ཡུལ་ཁོ། ། 

གཉིས་པ་ད་གའ་བའི་དམིགས་པ་ནི། མཐོང་ཚེ་བདག་ལ་བྱུང་བ་ལས་ལྷག་པའི། ། 
དགའ་བ་ཚད་མེད་གོང་དུ་སྤེལ་བའོ། །འགྲོ་བ་གང་ཞིག་བདེ་བའི་རྒྱུ་དགེ་བ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། 
འྲབས་བུ་བདེ་བ་མཐོ་རིས་དང་ཐར་བའི་བདེ་བ་ལ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བདེ་བ་་ 
སེམས་ཅན་གང་དག་རང་རང་གི་བདེ་བས་འབྱོར་བ་མཐོང་ན་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ། བདེ་བ་འདི་དང་ 
ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་སྟམ་མོ། །ཞེས་སོ། ། 

ལྔ་པ་ཚངས་པའི་གནས་བཞི་སྤངས་པ་ནི། རང་གི་ཉེ་དུ་འཁོར་དང་སྲིད་སྡེ་སོགས། ད 
རེས་ཅན་ལ་བསྒོམ་ཚངས་པའི་གནས་བཞིའ། །རང་གི་བུ་དང་འཁོར་གཡོག་ཉེ་དུ་སྲིད་སྡེ་ 
སོགས་ཕྱོགས་རེ་བ་ལ་བྱམས་པ་སོགས་བསྒོམ་པ་ཚངས་པའི་གནས་བཞི་སྟེ། མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་བསྒོམ་པ་ནི་ཚད་མེད་པའ། ། 

སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་རིགས་ཅན་གྱིས་སེམས་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ལ་བཞི་སྟེ། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ཤེས་པར་བྱ་བ། སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཕན་ཡོན། སྔོན་འགྲོ་སྦྱོར་བའི་རིམ་པ། ད་ངོས་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པའ། ། 

དང་པོ་ལ་རྟེན་དང་རང་བཞིན་ནི། ཏེན་ནི་སོ་ཐར་རིགས་བདུན་ལྡན་པའམ། །ལྷ་ 
ཀླ་གནོད་སྦྱིན་སོགས་ཀྱང་ཆུང་བར་བཤད། །རང་བཞིན་དབྱེ་ན་གཉིས་གསུམ་ 
བཞི་ལྔ་དྲུག །ས་མཚམས་ད་པེ་མཚོན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་རྟེན་ནི་སེམས་ཙམ་པ་ 
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སྐབས་བརྒྱད་པ་གཞི་དབུ་མ་བདེན་གཉིས་བཞུགས། 

ོང ནོ འདོད་དོ རོའོ ཐོ་ས་ཐང་ོ 
རིགས་བདུན་གྱི། །རྟག་ཏུ་སྡོམ་གཞན་ལྡན་པ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྡོམ་པ་ཡི། །སྐལ་བ་ཡོད་ཀྱིས་ 
དང་ཀླུ་ལ་སོགས་པ་ལའང་སྐྱེ་བར་འདོད་དེ། བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས། དེའི་ཚེ་ལྷའི་བུ་ཉི་ཁྲིས་བླ་ན་མེད་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ དོ་། །ཞེས་ད་ང་། རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པ་ལས། ཀླུ་ཉི་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་གིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། ཡུམ་བར་མ་ལས། དེའི་ཚེ་ལྷ་དང་ཀླུ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་ 
དང་མིའམ་ཅི་དང་ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་བགྲང་པ་ལས་འདས་པ་ད་ག་གིས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་སོ། །སྐྱེས་ཐིན་གནས་པའི་རྟེན་ནི་འགྲོ་བ་རིགས་ལྔ་གང་ལའང་རུང་ངོ་། །བསྐལ་བཟང་ 
ལས། རྒྱལ་བ་ཕན་བཞེད་གྲོང་ད་པོན་གྱུར་པའི་ཚེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བསོད་ནམས་འོད་དེ་ལ། །ཉིན་ 
གཅིག་སྲོག་གཅོད་སྡེམ་པ་བླངས་ནས་ནི། །དང་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ དོ་། །ཞེས་སོ། །བསམ་ 
པའི་རྟེན་ནི་དད་སོགས་བསོད་ནམས་ཀྱི་བློ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའོ། ། 

གཉིས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་དབྱེ་བ་ལ། གཉིས་ཚན་ཧགྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ནི། རམྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལས། 
ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་དབྱེ་བ་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དེ་མདོར་བསྡུ་ན། །རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཤེས་བྱ་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་སྨོན་པའི་སེམས་དང་ནི། །བྱང་ 
ཆུབ་འཇུག་པ་ཉིད་ཡིད་ནོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་ཚན་གྱིས་དབྱེ་ན། ད་ག་པར་བྱེད་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ། 
གནས་པར་བྱེད་པ་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ། གྲོལ་བར་བྱེད་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པའི་སེམས་གསུམ་གྱི་རྣམ་ 
པ་གསུམ་མོ། །བཞི་ཚན་ཧགྱིས་ད་བྱེ་ན། ཚོགས་སྦྱོར་ན་ཡོད་པ་མོས་པས་སྤྱོད་པའི་སེམས་བསྐྱེད། ས་བདུན་ 
པ་མན་ཆད་དང་ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་ན་ཡོད་པ་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གི་སེམས་བསྐྱེད། ད་ག་པ་ས་གསུམ་ 
ན་ཡོད་པ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སེམས་བསྐྱེད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ཡོད་པ་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་དོ། །ལྔ་ཚན་གྱིས་དབྱེ་ན། ལམ་ལྔའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལྔའོ། །དྲུག་ཚན་གྱིས་དབྱེ་ན། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་དྲུག་གི་དྲུག་ཏེ། ཡུམ་བར་མ་ལས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དྲུག་པོ་གང་ 
དང་ལྡན་པས། ཞེས་སོ། །ས་མཚམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དཔེས་མཚོན་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ཏེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ 
ལས། དེ་ཡང་ས་གསེར་ཟླ་བ་མེ། །གཏེར་དང་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་མཚོ། །རྡོ་རྗེ་རི་སྨན་བཤེས་གཉེན་ 
དང་། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཉི་མ་གླུ། །རྒྱལ་པོ་མཛོད་དང་ལམ་པོ་ཆེ། །བཞོན་པ་བཀོད་མའི་ཆུ་ད་ང་ནི། །སྒྲ་ 
སྟན་ཆུ་བོ་སྦིན་རྣམས་ཀྱི། །རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་ཆ་གཉིས་སོ། །ཞེས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་དོ་ན་རིམ་པ་བཞིན། སྨོན་ 
འཇུག་གི་དོན་ནི། གཞན་དུ་སྦྱོར་བས་སྨོན་པ་ནི་འགྲོ་བར་འདོད་པ་ལྟ་བུ་སྨན་པ་སེམས་བསྐྱེད། འཇུག་ 
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ན མད་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
ཕྱོགས་ལས་རྒྱུད་སྡོམ་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པ་དགེ་བ་གོང་མར་སྤེལ་བ་ནི་སེམས། 
དོན་གཉིས་བསྒྲུབ་ཅིང་ཤེས་བྱ་འབྱེད་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པའོ། །ས་རིམ་གྱི་དོན་ནི་རིགས་ལ་མོས་ 
སྤྱི་ཡུལ་དུ་བྱེད་ཏུས་མོས་པས་སྤྱོད་པ། ཕྱོགས་རེ་མཐོང་བ་ན་ལྷག་བསམ་དག་པ། ཞིང་ཁམས་དག་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ད་བང་དུས་རྣམ་པར་སྨིན་པ། དེ་བཞིན་ཉིད་སྒྲིབ་པ་ཀུན་དང་བྲལ་དུས་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་་ཅེས་བྱའོ། ལམ་ལྔའི་དོན་ལས་དང་པོའི་ཚེ། ཐོས་བསམ་དང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་ 
ཆེར་སྤྱོད་པས་ཚོགས་ལམ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་ལམ་ལ་སྦྱོར་བས་སྦྱོར་ལམ། ཆོས་ཉིད་ 
དངོས་སུ་མཐོང་བས་མཐོང་ལམ། མཐོང་ཟིན་སྒོམ་པར་བྱེད་པས་སྒོམ་ལམ། བསླབ་བྱ་མཐར་ཐུག་ནས་ 
མེད་པར་གཞན་ལ་གཏོང་སེམས་དགེ་བ་སྦྱིན་པ། ཉེས་སྤྱོད་ལས་སེམས་བསྲུང་བ་ཚུལ་ཁྲིམས། རྣམ་པར་ 
འཚེ་བ་བཟོད་པས་བཟོད་པ། དགེ་བ་ལ་སྤོ་བས་བརྩོན་འགྲུས། དམིགས་པ་གཅིག་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་ 
པ་བསམ་གཏན། ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཤེས་པ་ཤེས་རབ་བོ། །ས་མཚམས་ད་པེའི་སྒོ་ནས་ཤེས་པའི་དོན་ནི། 
རྒྱན་འགྲེལ་ལས། འདུན་པ་དང་། བསམ་པ་དང་། ལྷག་པའི་བསམ་པ་དང་།སྦྱོར་བ་དང་། སྦྱིན་པ་དང་། 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བཟོད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཤེས་རབ་དང་། ཐབས་ལ་ 
མཁས་པ་དང་། སྨོན་ལམ་དང་། སྟོབས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་ 
དང་། བསོད་ནམས་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ད་ང་། མཐུན་པའི་ཆོས་དང་། སྙིང་རྫེ་དང་། 
ལྷག་མཐོང་དང་། གཟུངས་དང་། སྲོབས་པ་དང་། ཚོས་ཀྱི་དགའ་སྟན་དང་། བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་ 
དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་ལྡན་པ་ནི། ཞེས་སོ། །དེའང་དང་པོ་གསུམ་ནི་ཚོགས་ལམ་གསུམ་མོ། །སྦྱར་བ་ནི་ 
སྦྱོར་ལམ་མོ། །སྦྱིན་པ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བར་ས་བཅུའོ། །མངོན་ཤེས་ནས་གཟུངས་སྤོབས་ཀྱི་བར་དག་པ་ས་ 
གསུམ་ལའོ། །ཕྱེ་མ་གསུམ་པོ་ས་བཅུ་པའི་སྦྱོར་བ་དང་དངོས་གཞི་རྫེས་གསུམ་ན་ཡོད་དོ། །དེ་འང་ཁས་ 
པར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཕན་ཡོན་དྲུག་ནི། ཕན་ཡོན་འཇིགས་དང་རྒྱ་ངན་སྡུག་ 
ཀུན་སེལ། །ལྷར་བཅས་འགྲོ་བས་མཆོད་པའི་སྡོང་བུར་འགྱུར། །དགེ་བའི་ 
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སྐབས་བརྒྱད་པ་གཞི་དབུ་མ་བདེན་གཉིས་བཞུགས། 

ཚོགས་རྣམས་འཛད་མེད་གོང་དུ་འཕེལ།།ཆོས་ནམས་རུ་བ་ས་བོན་ལྟ་བུ་དང་།། 
སུག་བསྔལ་ནད་སེལ་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་བསྐྱེད་། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེ་སངས་རྒྱས་ 
མཆོག་མྱུར་འཐོབ། །དང་པ་སྲིད་ལས་ཞི་བར་འདྲེན་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལག། ཀྱེ་ 
ནི། བྱམས་པའི་རྣམ་ཐར་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔའ་བོ་ལ་བརྟེན་པ་ནི། དགྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
མི་འཇིགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
དཔའ་བོ་བརྟེན་པ་ཡང་སྤྱོད་པ་ངན་པའི་དགྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་འཇིགས་སོ། །མྨ་ངན་དང་སྡིག་པ་ 
མཐའ་དག་སེལ་བ་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱ་ཕྲག་གཞོལ་འདོད་ཅིང་། །སེམས་ཅན་ 
མི་བདེ་བསལ་བར་འདོད་པ་དང་། །བདེ་མང་བརྒྱ་ཕྲག་སྤྱད་པར་འདོད་པས་ཀྱང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཉིད་རྟག་ཏུ་བཏང་མི་བྱ། །ཞེས་དང་། མན་ངག་གི་མདོ་ལས། མི་གང་ལ་ལ་བྱང་ཆུབ་རུལ་དང་བྲལ་བ་བླ་ 
མེད་ཞིང་འཇུག་པ། །དེ་ནི་ངན་སོང་ངན་འགྲོའི་ལམ་དང་མི་ཁོམ་བརརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་གཅོད། །དེ་ནི་ལྷ་ 
དང་མི་ཡི་ལམ་རྣམས་རབ་ཏུ་དབྱེ་ཞིང་རྣམ་པར་སྦྱངས། །ཁོང་བར་མི་འགྱུར་འོན་པར་མ་ཡིན་དབང་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ཚང་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དེས་ནི་དུས་མཐའི་མེ་བཞིན་སྡིག་ཆེན་རྣམས། །སྐད་ཅིག་ 
གཅིག་གིས་ངེས་པར་སྲེག་པར་བྱེད་། །ཅེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལྷ་མིའི་མཚད་སྡང་དུ་འགྱུར་བ་ནི། སྡང་པོ་བཀོད་པ་ལས། སེམས་བསྐྱེད་བདེ་དང་ལྡན་ 
པ་ནི་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོད་སྡོང་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་སོ། །སྤྱོད་འཇུག་ལས། 
སེམས་དེ་ཡང་ད་ག་བླངས་གྱུར་པ། །དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་གཉིད་ལོག་གམ། །བག་མེད་གྱུར་ཀྱང་བསོད་ནམས་ 
ཤུགས། །རྒྱུན་མི་འཆད་པར་དུ་མ་ཞིག །ནམ་མཁའ་མཉམ་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་། ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་དགེ་བ་གོང་དུ་འཕེལ་བ་ནི། བྱམས་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། བྱམས་པ། འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ 
བྱམས་པ། དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པས་ཟིན་པའི་དགེ་བ་ཡང་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་ཟད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །བྱམས་པ། ཡང་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། འབྱུང་ཁུངས་བཟང་ 
བར་གང་ཅི་ཡང་ཆརུང་བའི་ས་བོན་ཐམས་ཅད་རྒྱས་ཤིང་འཕེལ་བ་དེ་བཞིན་ དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ 
ཟིན་པའི་དགེ་བ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། དགེ་བ་གཞན་ཀུན་ཆུ་ 
ཤིང་བཞིན་དུ་ནི། །འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ནས་ཟད་པར་འགྱུར་བ་ཉིད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལྡོན་ཤིང་རྟག་ 
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ན མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་། 

འཇམ་དཔལ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཤིང་ལྡོན་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ནི་ཁམས་བཞིས་བཟུང་ནས་རྣམ་པར་འཕེལ་ལོ། ད 
འཇམ་དཔལ། དེ་བཞིན་དུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་གཟུང་ཞི ང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་བསྔོས་ན་རྣམ་པར་འཕེལ་ལོ། །ཞེས་སོ། ། 

བཞི་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བར་གྱུར་བའི་ཕན་ཡོན་ནི། ཚངས་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཚངས་ 
པ། འདི་ལ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བར་གྱུར་ 
འབྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ། ལྷག་པའི་བསམ་པ་ལས་ནི་ལྷ་དང་མིའི་ནང་དུ་བདེ་བ་དུ་མ་གྱོང་ཞིང་། སླར་ཡང་ 
པར་སྨིན་པས་ལན་དུ་མར་ལྟའི་ནང་དུ་སྐྱེས་ཏེ་བདེ་བ་མྱོང་། ལན་དུ་མར་མིའི་ནང་དུ་སྐྱེས་ཏེ་བདེ་བ་ 
མྱོང་། ལྷ་དང་མིར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ད་བང་པོ་བྱེད་པར་གྱུར་ཀྱང་། ད་དུང་དུའང་རྒྱལ་པོ་ 
ཁྱོད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ད་གེ་བའི་རྩ་བ་ལ་བྲི་བའམ་གང་པར་མི་མངོན་ནོ། །ཞེས་སོ། ། 

ལྔ་པ་སྙུག་བསྔལ་གྱི་ནད་གསོ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ལས། 
འགོ་བའི་འཆི་བད་ག་འཇོམས་བྱེད་པའི། །བདུད་རྩིའི་མཆོག་ཀྱང་འདི་ཡིན་ནོ།།འགྲོ་བའི་དབུལ་བ་སེལ་ 
བ་ཡི། །མི་ཟད་གཏེར་ཡང་འདི་ཡིན་ནོ། །འགོག་བའི་ནད་རབ་ཞི་བྱེད་པའི། སྨན་གྱི་མཆོག་ཀྱང་འདི་ཡིན་ 
ལས། །སྒོལ་བར་བྱེད་པའི་སྤྱི་སྟེགས་ཡིན། །འགྲོ་བའི་ཉོན་མོངས་གདུང་སེལ་བའི། །སེམས་ཀྱི་ཟླ་བ་ཤར་བ་ 
ཡིན། །འགྲོ་བའི་མི་ཤེས་རབ་རིབ་དག །དཔྱིས་འབྱིན་ཉི་མ་ཆེན་པོ་ཡིན། །ཞེས་སོ། ། 

དྲུག་པ་མཆོག་གི་ཕན་ཡོན་ནི། གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
བསོད་ནམས་གང་།།དེ་ལ་གལ་ཏེ་གཟུགས་མཆིས་ན། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་ཀུན་བཀང་སྟེ། དེ་ནི་དེ་བས་ 
ལྷག་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སྒོ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམ་པར་སྦྱང་བའི་མདོ་ལས། ཚངས་པ། གསུམ་པོ་འདི་ 
དག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་པ་དང་རིམ་གྲོ་བྱ་བ་བླ་ན་མེད་པའ། །བསོད་ནམས་ཚད་མེད་ 
པའོ།།གསུམ་གང་ཞེ་ན། གང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཚུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པ་ད་ང་། གང་ཇི་ལྟར་ཐོས་པ་རྣམས་དེ་བཞིན་དུ་ 
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སྐབས་བརྒྱད་པ་གཞི་དབུ་མ་བདེན་གཉིས་བཞུགས། 

ད་ངོས་པོ་འདི་དག་གི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་བསྟན་ཡང་བསྐལ་པ་ཟད་པར་འགྱུར་གྱི། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་ 
པོ་དེའི་ཕན་ཡོན་ཟད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་མ་ 
བསྐྱེད་པར། །སངས་རྒྱས་ནམ་ཡང་མི་འཐོབ་ཅིང་། །འཁོར་བར་བདག་གཞན་དོ་ན་བསྒྲབ་པའི། །ཐབས་ 
གཞན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་སྔོན་འགྲོ་བཀོད་བཤམས་དང་། ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ་བ་གཉིས་ལས། 

དང་པོ་ནི། སྔོན་འགྲོ་རྟེན་བཀྲམ་མཆོད་ཚོགས་རྒྱ་ཆེར་བཤམས། །དུས་གསུམ་ 
གཤེགས་པའི་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་ཚོགས། །སེམས་མཆོག་བསྐྱེད་པའི་དཔང་ 
པོར་སྤྱན་འདྲེན་ནོ། །ཁང་བཟང་མཛེས་པའི་ཁྲི་སྟན་མཆོག་བཞུགས་གསོལ། ། 
གནས་ཁང་གཙང་མར་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་རྣམས་བཤམས་མཆོད་པའི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཀོད་པ་་ 
སོགས་དང་གཞན་ཡང་དབུ་མའི་མན་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་ཟ་མ་ཏོག་ཁ་ཕྱེ་བ་ལས། དེ་ལ་སྦྱོར་བའི་རྐྱེན་ 
ཚོགས་བསགས་པ་དང་། །རྒྱུད་སྦྱང་བ་དང་། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཁུད་པར་ཅན་བྱ་བའོ། །ཚོགས་བསགས་པ་ 
ཡང་ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་དུ་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ་བ་ད་ང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའི་མདོ་ཟབ་མོ་འདོན་པ་དང་། བཀླགས་པ་དང་། གཟུངས་གདོན་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་ 
མགོན་མེད་པ་རམས་ལ་སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཏང་བ་དང་། མཚན་མོ་རྒྱུ་བ་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
བཏང་བ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ཚོགས་བསགས་ཀྱི་གནད་བསྡུས་པ་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ་བའི་རིམ་པ་ལས། 

དང་པོ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ཞིང་རྡུལ་མཉམ་པའི་སྒོ་གསུམ་རབ་བཏུད་པས། །བླ་མ་ 
རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཐར་བ་ཆེན་པོ་ལས། པདྨ་ཁ་འབུས་ཕྱེ་འདྲ་བ། །ལག་ 
གཉིས་སྤྱི་བོར་ཐལ་སྦྱར་ཏེ། །ལུས་དཔག་མེད་པའི་སྦིན་ཚོགས་ཀྱིས། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ། །ཞེས་སོ། །ཕན་ཡོན་ནི། འདུལ་བ་ལུང་ལས། དགེ་སློང་དག་ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ད་བུ་ 
སྐྲ་དང་སེན་མོའི་མཆོད་རྟེན་ལ་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་བ་དེ་འི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི། ཇི་སྲིད་དུ་ཚངས་པ་ 
མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བ་མ་སྐྱེས་པ་དེ་སྲིད་དུ་དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་ཐུག་གི་་ 
བར་གྱི་རུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་འཁོར་ཁོའི་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་བོའི་བདེ་བ་མྱོང་ཞིང་ལྷ་དང་་ 
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ན མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཕྱིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་མཚོད་པ་འབུལ་བ་ནི། ད་ངོས་འབྱོར་ཡིད་སྦྲལ་ཉེར་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་ལྔ། ད 
བྲཀྲ་ཤིས་རྟགས་རྫས་རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་བདུན། །ཁམས་གསུམ་སྟོང་གསུམ་ 
མཁའ་ཏཁྱབ་ཞིང་གི་ད་པལ། །ཀུན་ཀྱང་ཞིང་མཆོག་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་བཀྱི། ། 
དངོས་སུ་འབྱོར་བ་དང་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་བའི་མཆོད་པ་ཉེར་སྤྱོད་བདུན། འདོད་ཡོན་ལྔ། བཀྲ་ཤིས་པའི་ 
རགས་བརྒྱད། བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་བརྒྱད། འཁོར་ལོ་ནོར་བུ་བཙུན་མོ་བློན་པོ་གླང་པོ་རྟ་མཚོག་དམག་ 
དཔོན་ཏེ་རྒྱལ་སྲིད་བདུན། ལྷམ་དང་སྟན་དང་བཞོན་པ་དང་མལ་ཆ་དང་ཁང་བཟང་རལ་གྲི་བགས་པ་ 
གཟུགས་ཁམས་གནས་རིགས་བཅུ་བདུན། གཟུགས་མེད་སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞི་སྟེ་ཁམས་གསུམ། ཚངས་ 
གནས་ཀྱི་བར་སྟོང་ལ་སྟོང་དང་པོ། དེ་སྟོང་ལ་སྟོང་གཉིས་པ། དེ་རྟོང་ལ་སྟོང་གསུམ་པ། ནམ་མཁའི་ 
མཐའ་དང་མཉམ་པའི་ཞིང་གི་སྡོད་བཅུད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་མཐའ་དག་འབུལ་བའོ། །ཕྤྱོད་འཇུག་ལས། 
ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཁམས་ཀྱི་མཐས་གཏུགས་པར། །ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མེད་པ་དེ་དག་ཀུན། །བླ་ 
ཡིས་བླངས་ནས་ཐུབ་དབང་སྐྱེས་ཀྱི་མཆོག །སུས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ལེགས་འབུལ་ན། ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ནི། ཐོག་མཐའ་བྲལ་བའི་སྲིད་པར་ལས་ཁོན་གྱི། ད 
དབང་གིས་ལཁས་ངན་ཅི་བསགས་འགྱོད་པས་བཤགས། །ཚེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ 
ཉོན་མོངས་པ་དུག་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ལས་མི་དགེ་བ་བཅུ་ལ་སོགས་པ་རང་གིས་བགྱིས་པ་དང་། གཞན་ 
ལ་བགྱིད་དུ་བཅུག་པ་དང་། བགྱིད་པ་ལ་རྗེས་ཨུ་ཡི་རང་བ་ལ་སོགས་ལ་དུག་ཁོང་དུ་སོང་བ་ལྟ་བུའི་ 
འགྱོད་པ་དྲག་པོ་སྐྱེས་པ་རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པའི་རྟོབས་དང་། བརྩོན་པས་དགེ་ལ་སྦྱར་བ་གཉེན་པོ་ 
ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་སྟོབས་དང་། སྡོམ་པ་བླངས་ནས་སླར་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་མི་བྱེད་པ་སོར་ཆུད་པའི་ 
སྟབས་དང་། དཀོན་མཚོག་ལ་བརྟེན་ནས་སྡིག་པ་ཟད་པར་བྱེད་པ་རྟེན་གྱི་སྟེབས་ཏེ་སྟོབས་བཞི་ཚང་ 
བའི་བཤགས་པའོ། །ཆོས་བཞི་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། བྱམས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞི་དང་ 
ལྡན་ན་སྡིག་པ་བྱས་ཤིང་བསགས་པ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱི་གནོན་པར་འགྱུར་རོ། །བཞི་གང་ཞེ་ན་འདི་ལྟ་ 
སྟེ། རྣམ་པར་ཨུནའབྱིན་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་དང། གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་དང། སོར་ཆུད་པའི་སྟབས་ 
དང་། རྟེན་གྱི་རྟེབས་སོ། །ཞེས་སོ། །དེ་འང་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྡིག་པའི་ཉེས་དམིགས་བཤད། སློབ་མས་ཕྱག་ 
དང་མཆོད་པ་བྱས་ཏེ། བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས། བདག་གི་སྡིག་པ་སྦྱང་དུ་གསོལ། ཞེས་ 
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སྐབས་བརྒྱད་པ་གཞི་དབུ་མ་བདེན་གཉིས་བཞུགས། 

བདག་གིས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་། མཁན་པོ་དང་། སློབ་དཔོན་དང་། ཕ་མ་དང་། སེམས་ཅན་གཞན་ 
དག་ལ་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་གི་དབང་གིས་སྡིག་པ་ཅི་བགྱིས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་་ 
འགྱོད་ཚངས་དྲག་པོའི་བསམ་པས། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་་་་་ 
འཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། །སླན་ཆད་ཀྱང་སྡོམ་པར་འཚལ་ལགས་སོ། །ཞེས་ལན་ 
གསུམ་བརྗོད་བའི་རྗེས་ལ་དར་ཅིག་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་དུ་བཅུག་ནས་རྟེན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་*་ 
དཀར་པོ་བྱང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དག་པར་བསམ་མོ། །རྗེས་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་མཐོང་སྡོམ་དྲི། སློབ་ 
མས་གཏང་རག་བྱའོ། ། 

བཞི་པ་དགེ་བ་ལ་ཡི་རང་བ་ནི། སྐྱེ་འཕགས་ཡོངས་ཀྱི་རྣམ་པར་དཀར་བའི་ལས། 
ད་གེ་ཚོགས་ཀུན་ལ་སྙིང་ནས་ཡི་རང་ངོ་། །གཞན་གྱི་དགེ་བ་ལ་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་ཡི་ 
རང་བྱས་ན་དགེ་རྩ་མཉམ་པ་ཉིད་ཐོབ་ཅིང་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་དེ། སྡུད་པ་ལས། སྟོང་གསུམ་རི་རབ་ 
སྲང་ལ་གཞལ་བས་ཚད་གཟུང་ཆུང་། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་དགེ་བ་དེ་ནི་དེ་ལྟར་མིན། །ཞེས་སོ། ། 

ལྔ་པ་ཚོས་འཁོར་བསྐར་བར་བསྐྱལ་བ་ནི། གང་འདུལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ། ད 
རྟག་པར་རྨོངས་པའི་འགྲོ་ལ་བསྐོར་བར་བསྐྱལ། །བླ་མ་སོགས་ཚོས་སྟན་པར་འོས་པ་ 
རྣམས་ལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐྱལ་བས་ཆོས་སྤངས་པའི་སྒྲིབ་པ་འདག་ཅིང་། ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་ 
དུ་དམ་པའི་ཆོས་རྒྱུད་ལ་འཛིན་པ་དང་མི་འབྲལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 

དྲུག་པ་རྱྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་ཞི། ཇི་སྙིད་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་མ་སྟོངས་ 
པ། །དེ་སྲིད་མྨྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་གསོལ་འདེབས། །འགྲ་བའི་འདྲེན་པ་རྣམས་མྱ་ 
ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཚེ་ཐུང་བ་དང་། དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་ 
དང་། གཞན་གྱི་སྲོག་ལ་འཚེ་བའི་སྡིག་པ་འབྱང་ཞིང་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐུབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 

བདུན་པ་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་ནི། ཚོགས་གཉིས་ལས་གྱུར་དགེ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ། ད 
འགྲོ་ཀུན་སྒོལ་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་མཚོག་ཏུ་བསྔོ། །ཡུམ་བར་མ་ལས། རབ་འབྱོར། དགེ་བའི་རྩ་ 
བ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ནར་བསྔོ་བར་བྱ་ཡི། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་དེ་ལས་གཞན་ 
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ན མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་། 

ཙམ་གྱི་དོ་ན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ལྟང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཟང་ 
པོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། གང་གིས་སྦྱིན་པ་གང་ལ་བཏང་། །སྦྱིན་པ་ཇི་ལྟར་མི་དམིགས་པ། །སྦྱིན་པ་ 
མཉམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱང་། །བཟང་པོ་ལ་ནི་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག །ཅེས་སོ། ། 

བཞི་པ་ད་ངོས་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྨོན་འཇུག་གི་ཁྱད་པར་ནི། 
དངོས་གཞི་སྨོན་དང་འཇུག་པའི་སེམས་མཆོག་གཉིས། །སྨོན་པ་འགྲོ་ལ་ཕན་ 
ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །གོ་འཕང་འཐོབ་པར་འདོད་དང་འཇུག་པ་ནི། དེ་རྒྱུ 
བསྒྲབ ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བའོ། །སྨོན་སེམས་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འདོད་པའོ། །འཇུག་སེམས་ནི། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་བསྒྲབ་པ་ལ་འཇུག་པར་ 
འདོད་པ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། འགྲོ་བར་འདོད་དང་འགྲ་བ་ཡི། །བྱེ་བྲག་ཇི་ལྟར་ཤེས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ 
མཁས་པས་འདི་གཉིས་ཀྱི། །བྱེ་བྲག་རིམ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད། །ཅེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི།པུས་བཙུགས་ཐལ་སྦྱར་དད་ གུས་དྲག་པོ་ཡིས། 
སངས་རྒྱས་ཚོས་ད་ང་ཚོགས་མཆོག་དགེ་འདུན་ལ། བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར་དུ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཇི་ལྟར་ 
སྔོན་གྱི་བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་ཀྱིས། །ྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ 
བསླབ་པ་ལ། །གནས་པ་དེ་ལྟར་བདག་གིས་འགྲོ་ཀུན་གྱི། །དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་མཆོག་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །དེ་བཞིན་བསླབ་པ་རྣམས་ལ་སློབ་པར་བྱ། ། 
ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་ཤེས་སྒྲིབ་ཞི་བ་ལས། །མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་ 
བསྒྲལ་བར་བྱ། །སོ་སྐྱེས་དང་ནི་འཕགས་པ་སྒྲིབ་གཉིས་ལས། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་ 
བདག་གིས་དགྲོལ་བར་བགྱེ། །སྙུག་བསྔལ་དྲག་པོས་མནར་བའི་ངན་སོང་ 
གསུམ། །དབུགས་མ་བྱང་རྣམས་དབུགས་མཚོག་དབྱང་བར་བྱ། །འགྲོ་ཀུན་རྟེན་ 
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སྐབས་བརྒྱད་པ་གཞི་དབུ་མ་བདེན་གཉིས་བཞུགས། 

འབྲེལ་སྲིད་པའི་འཁོར་ཁོ་ལས། །མི་གནས་ཡོངས་སུ་རྒྱ་ངན་འདས་ལ་འགོད། ད 
ཅེས་པ་སྟེ། བད་ག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས། དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ 
ཀྱི་བར་དུ། རྐང་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ། 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག །ད་མ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ 
མཆོག་འཕགས་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ནས་ 
ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་བད་ག་ལ་ད་གོངས་སུ་གསོལ། ས་ 
བཅུ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་བདག་ལ་ད་གོངས་སུ་གསོལ། བླ་ 
མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་རྣམས་ད་ང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཚུབ་ཆེན་པོར་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། བད་ག་མིང་འདི་ཞེས་བྱགྱི་བས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་མ་བསྒལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བ་ 
དང་། མ་གྲོལ་བ་རྣམས་དགྲོལ་བ་དང་། དབུགས་མ་བྱང་བ་རྣམས་དབུགས་དབྱང་བ་དང་། ཡོངས་སུ་རྱྱ་ 
ངན་ལས་མ་འདས་པ་ནྣམས་མྱ་ངན་ལས་བབཟླ་བའི་ཕྱིར། དུ་ས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་ 
མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་སེམས་བསྐྱེད་པར་བགྱིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས། ད་ང་པོས་ 
སྨོན་པ་དང་། གཉིས་པས་འཇུག་པ་དང་། གསུམ་པས་གཏིས་ཀ་ཆེས་བརྟན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐོབ་པའོ། ། 

གསུམ་པ་དགའ་བ་བསྒམ་པ་ནི། བད་ག་ནི་དེ་རིང་རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་གྱུར། །ལྷ་མིའི་ 
མཆོད་གནས་འགྲོ་བའི་འདྲེན་པ་མཆོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཚན་ཧྱི་ 
ཅོད་པན་ཐོབ། །རབ་ཏུ་དགའ་བས་འགྲོ་ལ་ཕན་པ་བརྱིད། །བསོད་ནམས་རྒྱལ་ 
བ་གརྒཱའི་བྱེ་སྟེད་ཀྱིས། །བསྐལ་པ་གརྒའི་བྱེ་སྟེད་བརྗོད་མི་འཛད། །བདག་ནི་སྫོན་ 
ཆད་ཚེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་རང་དོན་བྱས་པས་འཁོར་བར་འཁོར་ཞིང་སྲིད་པའི་སྙུག་བསྔལ་རྒྱུན་ 
ཆད་མེད་པར་རྱྱང་། ད་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གྲལ་དུ་ཚུད་ནས་ལྷ་དང་བཅས་ 
པའི་འགྲོ་བས་ཕྱག་བྱ་བའི་ཁོས་སུ་གྱུར་ཅིང་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་དེད་ད་པོན་དུ་གྱུར་པ་འདི་ནི་ཤིན་ ཏུ་ངོ་ 
མཚར་ཆེའོ། །མི་ལུས་ཐོབ་པ་དོན་དང་ལྡན་ནོ་སྟམ་དུ་དགའ་བ་བསྒོམ་མོ། །སྤྱོད་འཇུག་ལས། དེ་ལྟར་བློ་ 
ད་ང་ལྡན་པ་ཡིས། །རབ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་བཟུང་ནས། །འཇུག་དང་རྒྱས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །སེམས་ནི་ 
འདི་ལྟར་གཟེངས་བསྟད་དོ། །དིང་དུས་བདག་ཚེ་འབྲབས་བུ་ཡོད་། །མི་ཡི་སྲིད་པ་ལེགས་པར་ཐོབ། །དེ་རིང་ 
སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེས། །སངས་རྒྱས་སྲས་སུ་ད་གྱུར་ཏོ། །ད་ནི་བདག་གིས་ཅི་ནས་ཀྱང་། །རིགས་དང་ 
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ན མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

བས་ཕྱག་དར་ཕུང་པོ་ལས། །ཇི་ལྟར་རིན་ཆེན་རྙེད་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཇི་ཞིག་ལྟར་སྟེས་ན། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི་ངན་ངོན་ཙམ་དང་ཅུང་ཟད་ཙམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 

འདི་ལྟར་བསྐལ་པ་བརྒྱའམ། བསྐལ་པ་སྟོང་ངམ། བསྐལ་པ་འབུམ་གྱིས་ཀྱང་བརྗོད་པར་མི་ནུས་ན། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་བསྐྱེད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚད་ཤེས་པ་ལྟ་ག་ལ་འགྱུར།ཞེས་དང་། 
པ་བས། གཞན་འགའ་ཞིག་གིས་ཉི་མ་གཅིག་གམ། ཉི་མ་ཕྱེད་ད་མ། སེ་གོལ་གཏོག་པ་གཅིག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ 
ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་བསོད་ནམས་ཆེའོ། །ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ་ལས། ད་གེ་སློང་དག་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གརྒཱའི་ཀླུང་ 
སེམས་ཅན་དུ་བསྡུ་བར་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་སེམས་་ 
གཅིག་ཀྱང་མ་སྐྱེས་སོ། །སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཚད་མེད་དེ། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཇི་སྙེད་པ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ན་སེམས་བསྐྱེད་པ་རེ་རེ་ལས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
དེ་སྙེད་སྐྱེའ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དགེ་སློང་དག་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ནི་མི་ཟད་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་སེམས་ 
ཅན་གྱི་ཁམས་མི་ཐད་པ་དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ན། 
སེམས་བསྐྱེད་པ་རེ་རེ་ལས་ཀྱང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མི་ཟད་པ་སྐྱེའ། །ཞེས་སོ། །སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། 
རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་སྒོན་མ་གཅིག་ཁྱིམ་མམ་ཁང་བུ་ཇི་ལྟ་བུའང་རུང་སྟེ་དེར་ཕྱུང་ན་དེ་ 
ཕྱུང་མ་ཐག་ཏུ་ལོ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་བསགས་པའི་མུན་པ་མུན་ནག་ཀྱང་སེལ་ཞིང་སྣང་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཉིད་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྒོན་མ་གཅིག་སེམས་ཀྱི་བསམ་པའི་ཁྱིམ ༡༧༡༤༩༦༡༠ 
འཐིབས་སོ་མ་རིག་པའི་མུན་པ་མུན་ནག་དང་ལྡན་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡང་རུང་བ་དེར་ཕྱང་ན། དེ་ཕྱུང་མ་ཐག་ 
ཏུ་བསྐལ་པ་བརྲད་དུ་མེད་པ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་བསགས་པའི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པའི་མུན་པ་མུན་ 
ཆེ་ཡིད་བཞིན་སགྱི་རྒྱལ་པོའི་ཅོད་པན་ཐོགས་པའི་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་གཞན་གྱིས་གནོད་པར་བྱ་ 
བའི་འཇིགས་པ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་ དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཡིད་ 
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སྐབས་བརྒྱད་པ་གཞི་དབུ་མ་བདེན་གཉིས་བཞུགས། ; 
གྱི་འོད་ཀྱིས་ཇི་ཙམ་སྣང་བར་བྱས་དེའི་བར་གྱི་གང་ནོར་དང་། འབྲུ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། གསེར་དང་། 
ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོ་དབང་གི་རྒྱལ་པོའི་རིན་དུ་མི་ཆོག་གོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཇི་སྲིད་དུ་ 
དུས་གསུམ་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་སྣང་བར་མཛད་པ་དེ་སྲིད་དུ་* 
ལྷ་དངང་མི་ཐམས་ཅད་དང་། ཉན་ཐོས་ད་ང་། རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་གེ་བའི་རྩ་བ་ཟག་པ་དང་ 
བཅས་པ་དང་ཟག་པ་མེད་པ་གང་ཛི་སྟེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་”ཀྱིས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
པའི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོ་དབང་གི་རྒྱལ་པོའི་རིན་དུ་མི་ཆོག་གོ། །ཅེས་གསུངས་སོ།།།། 
སྨྲས་པ། ངོ་མཚར་རིག་ཁམས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་མཆོག་ངོ་མཚར། །ངོ་མཚར་ཐབས་ཆེན་བྱང་ 





ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་མཆོག་ངོ་མཚར། །ངོ་མཚར་ཤེས་རབ་ཟབ་མོ་སྟོང་ཉིད་མཆོག་ངོ་མཚར། །ངོ་མཚར་ 








མངོན་ པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་ མཆོག་ངོ་ མཚར། །ཐོག་མཐར་ཡོད་པ་ཆོད་པའི་ཟུང་ལྡན། སེམས་ བསྐྱེད་ ངོ་ 


བོ་གཞན་ཕན་ཁོ་ན་བསམ་མི་ཁྱབ། །སེམས་བསྐྱེད་དམིགས་ཡུལ་མར་གྱུར་འགྲོ་ཁམས་བསམ་མི་ཁྱབ། ། 


སེམས་བསྐྱེད་ཕན་ཡོན་རྒྱ་ཆེ་འཛད་ སེད་ བསམ་མི་ཁྱབ། །སེམས་བསྐྱེད་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ 





བསམ་མི་ཁྱབ། །གལ་ཆེ་ད་གེ་རྩ་གང་ལ་སེམས་ བསྐྱེད་ཅེ་གལ་ཆེ །གལ་ཆེ་གཞན་ ཕན་ཁོ་ནའི་བསམ་པ་ 
བསྐྱེད་གལ་ཆེ། །གལ་ཆེ་ཚད་མེད་སྙིང་རྗེས་གཞན་དོན་བྱེད་གལ་ཆེ། །གལ་ཆེ་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་ 
སྤེལ་བའི་ཁུར་ གལ་ ཆེ། །ཐེག་ པ་མཐའ་དག་གི་དོན་གསལ་བར་ ར་བྱེད་ པ། མདོ་ རྒྱད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ 
ལས། གཞི་དབུ་མ་བདེན་གཉིས་དང་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་ བསྐྱེད་པའི་སྐབས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་སྟེ་ 
ལེའུ་བརྒྱད་པའོ། །ཞེས་འགྲོ་བ་སེམས་ ཅན་གྱི་ དོན་དུ་སེམས་མཆོག་དམ་པ་ བསྐྱེད་ནས་དགེ་རྩ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་དེས་ཟིན་པར་བྱས་ན་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ལྟར་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་པས་ན་དེ་འི་དོན་གོ ༡༠༠༧༤༠༠ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། ༧ཀློང་ཆེན་ཆོས་ད་བྱིངས་སྟོབ ས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་སྦྱར་བའོ། །དགེའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
རྩ་བ་སྙིང་རྫེ་དང་བྱང་ཆུབ ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱེད་པའི་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་མཁན་་””་ 
ཆེན་ཞི་བ་འཚོའི་སྦྲལ་སྐྱ་རྒྱལ་སྲས་ཀུན་མ ཁྱེན་བསྟན་པའི་ཉི་མ་དཔལ་བཟང་པོས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་དུ་ 
པར་དུ་བསྒྲབས་པའོ། ། 
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༄། །མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱས་འགྲེལ་ 
ལས་སྐབས་དགུ་པ་ལམ་ད་བུ་མ་ 


ཚོགས་གཉིས་བཞུགས། 


ཛ༽ 


སྐབས་ད་གུ་པ་ལམ་ད་བུ་མ་ཚོགས་གཉིས་བཞུགས། 

མེ་མའི། །ཞབས་ལ་གཙུག་གིས་འདུད་པར་བཀྱི། །འབྱུང་མིན་གྱི་དཔེའི་རྒྱན། 

དགུ་པ་ལམ་དབུ་མ་ཚོགས་གཉིས་བར་དུ་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་པའི་་ 
ལེའུ་ལ་སྤྱི་དོན་གསུམ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་བྱ་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་སྤྱིར་བཤད་པ། ཕ་རོལ་ཏུ་ 
བཤད་པའོ།སྤྱི་དོན་དེ་གསུམ་དུ་སྒོས་དོ་ན་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་དྲུག་གོ། ། 

སྤྱི་དོན་དང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་བྱ་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་སྤྱིར་བཤད་པ་ལ་མདོར་བསྟན་ 
པ་དང་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས་ལས། 

དང་པོ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟར་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད་ནས་བསླབ་བྱ་ཀུན། ད 
སློབ་ཕྱིར་ཉིན་མཚན་ དུས་དྲུག་བྱང་སྡོམ་སྤེལ། །བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་ཁམས་ 
ཀྱི་དྲི་མ་ཀུན། །ཐབས་ཚུལ་དུ་མས་རིམ་བཞིན་སྦྱང་བར་བྱ། །དེ་ལྟར་བྱང་ཚུབ་མཚོག་ 
ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་བྱ་མཐའ་དག་བསླབ་ཕྱིར་ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ་་ 
བྱང་སྡོམ་ལེན་ཅིང་བསྔོ་བགྲང་བྱས་ཏེ་སེམས་བསྐྱེད་གོང་དུ་སྤེལ་བའི་ཐབས་ཚུལ་ཀུན་ཀྱང་བདེ་ ཐོཔབ་ཅབ༡ཅ་༧་བ་ 
གཤེགས་སྙིང་པོའི་ཁམས་ཀྱི་དྲི་མ་ཀུན་རིམ་གྱིས་སྦྱང་ནས་རང་བྱུང་གི་ཡོན་ཏན་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་*་ 
བྲལ་རྒྱུ་ཁོ་ན་འོ། །ཆོས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། ནོར་བུ་རིན་ཆེན་རང་བཞིན་གྱིས། །འོད་འབར་འབྱུང་གནས་ 
ཉིད་དུ་འདུག བྱི་དོར་བྱས་ན་དེ་བས་ནི། །ཉིས་འགྱུར་ཉིད་དུ་མཛེས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་རིགས་དང་ལྡན་ 
པ་ཡང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་འཚོལ་བྱེད་དེ། །མཐའ་གཉིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིས། །སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ནི་ 
བདུད་མི་འབྱུང་། ཞེས་སོ། 

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བསྐང་བའི་ཚུལ། ཉམས་ན་གསོ་བའི་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་ 
པོ་ལའང་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་སྤྱིར་བསྟན་པ། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས་ལས། 

དང་པ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ནི་ཉེས་སྤྱོད་སྡེམ་པ་དང་།  །དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ 
སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་དོ། །ཉམས་རྒྱུ་བདུན་སྤང་མི་ཉམས་རྒྱུ་གསུམ་བསྟེན། ། 
འཕེལ་བའི་རྒྱུ་ད་གུ་དབྱེ་བ ་གྲངས་ངེས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ནི། 
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པ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

ཞམས་རྒྱུ་བདུན་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་གེགས་ཐོས་པ་ལ་མི་མོས་པ་དང་། བསམ་པ་ལ་གཡེལ་བ་དང་། སྒོམ་པ་ 
ལ་ལྟོད་པ་གསུམ་སྤོང་བའོ། །གཞན་དོན་སྤྱོད་པའི་སྐྱོན་སྦྱོར་བ་ལེ་ལོ་ཆེ་བ། སྤྱོད་པ་གཞན་མི་དད་པ་ལ་ 
སྦྱོར་བ། ཀུན་སློང་སྙིང་རྫེ་མེད་པ། བྱེད་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྒྲུབ་པ་དང་བཞི་སྟེ་བདུན་ནོ། །མི་ཉམས་པའི་ 
རྒྱུ་གསུམ་ནི། ཚེ་འདིར་མི་ཉམས་པའི་རྒྱུ་དྲན་པ་གསུམ་སྟེ། སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཕན་ཡོན། ཉམས་པའི་ཉེས་ 
དམིགས། རྙེད་དཀའ་བ་ཡང་ཡང་དྲན་པའོ། །ཕྱི་མར་མི་ཉམས་པའི་རྒྱུ་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པ་གསུམ་སྟེ། དུས་ 
གསུམ་དུ་ཡན་ལཁག་བདུན་པ་བྱེད་པ། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ། ཆོས་དང་འགལ་བའི་ 
བདུད་ལས་སྤོང་བའོ། །འདི་ཕྱི་གཉིས་གར་མི་ཉམས་པའི་རྒྱུ་གཅེས་པ་ལྔ་སྟེ། བསྒྲབ་བྱ་སེམས་ཅན་ལ་ 
བདག་རྐྱེན་བཤེས་གཉེན་ལ་ཕ་མ་བས་གཅེས་པ། ཐོབ་བྱ་སངས་རྒྱས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་བས་གཅེས་པ་ལྔ་ལ་ 
ཆོས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་དོན་སྟོན་པའི་ཆེ་བ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་དྲན་པའོ། །བྱ་བ་བཞི་ནི། ཤེས་བཞིན་སགྱི་ 
མིག་གིས་བལྟ་བ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་རྟ་མཆོག་གིས་འགྲོ་བ། ངེས་འབྱུང་གི་ལྷག་གིས་བསྐྱལ་བ། ཐར་བའི་ 
གྲོང་ཁྱེར་ཡིད་ལ་བྱ་བ་བཞིའ། །ད་བྱེ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་སྟེ། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། འོད་སུངས། 
དེ་ལ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་ 
རྣམས་སྙུད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ 
གསུམ་ཡང་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པས་ཕྱེ་བ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། དཔེར་ན་ནོར་བུ་གཅིག་ཉིད། མུན་པ་སེལ་བ། 
འདོད་དགུའི་ནོར་སྙུད་པ། རིམས་ནད་ལ་ཕན་པ་བཞིན་ནོ། །གུངས་ངེས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་རང་གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་སུ་ངེས་པ་ལས། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱིས་གཞན་རྒྱུད་དང་། 
སྡོམ་པ་དང་སྙུད་པ་གཏིས་ཀྱིས་རང་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཞེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ལུགས་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ལུགས་ནི། ཞེས་སྤྱོད་སྡོམ་ལ་ལུགས་སྲོལ་རྣམ་པ་གཉིས། ད 
ནམ་སྙིང་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མདོའི་རྗེས་འབྲང་། །ཀླུ་སྒྲུབ་ལུགས་བཞིན་ 
བསླབ་བཏུས་ལས་ཕྱེ་བ། རྩ་ལྕང་ཉི་ཤུ་ཉེས་བྱས་བརྒྱད་ ཅུ་སྟེ། །རྒྱལ་པོར་ངེས་ 
པ་དཀོར་འཕྲོག་ཆོས་སྤོང་དང་། །དགེ་སྦྱོང་ཁྲིམས་གཅོད་མཚམས་མེད་ལོག་ལྟ་ 
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སྐབས་ད་གུ་པ་ལམ་དབུ་མ་ཚོགས་གཉིས་བཞུགས། 

ལྔ། །བློན་པོར་ངེས་པ་གྲོང་ལྗོངས་གྲོང་ཁྱེར་དང་། །གྲོང་རྡལ་ཡུལ་འཁོར་ 
འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ལྔ། །ཕལ་པར་ངེས་པ་མ་སྦྱངས་སྟོང་ཉིད་བརྫོད། །ཐེག་པ་ 
དམན་སྦྱར་ད་མན་སྤངས་ཆེ་ལ་སྦྱར། །ཐེག་ད་མན་ཧོན་མོངས་མི་བཟློག་རང་ 
འཛིན་བསྐུལ། །ཕྲག་དོ་ག་བད་ག་བསྟོད་གཞན་སྨོད་རྙེད་བཀུར་རྫུན། །ད་གེ་སློང་ 
ཆད་པས་གཅོད་འཇུག་སུག་འབུལ་དང་། །སྤོང་ཁོངས་ཁ་ཏོན་ལ་བྱིན་ཞི ༡༠༠༠༡༧ 
གནས་འདོར། །སྨོན་སེམས་འཇུག་སེམས་བཏང་བ་ཉི་ཤུའོ། །ཉེས་བྱས་བདེ་ 
མུག་ཡལ་འདོར་ཉཏི་ཤུ་བཞི། །སྒྲུབ་པ་ཡལ་བར་འདོར་བ་བཅུ་དྲུག་སྟེ། །བསྡོམས་ 
པས་བཞི་བཅུ་རེ་ཞིག་ཡལ་འདོར་དང་། །གཏན་དུ་འདོར་བ་གཉིས་ཕྱེས ༤༡༧༡» 
བརྒྱད་ཅུའོ། །ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་མདོ་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མདོའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་ཀླུ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་ལུགས་བཞིན་ཞི་བ་ལྷས་བསླབ་བཏུས་སུ་ཕྱེ་བ་ལྟར། རྩ་ལྕང་ཉི་ཤུ་དང་ཉེས་བྱས་བརྒྱད་ཅུ་ལས། 

རྒྱལ་པོ་ལ་ངེས་པའི་རྩ་ལྟང་ལྔ་ནི། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་བསྔོས་པའི་ཆ་རྐྱེན་ཡོ་བྱད་སོགས་ 
དཀོར་འཕྲོག་པ། ལུང་གི་ཆོས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་། རྟོགས་པའི་ཆོས་བསླབ་པ་གསུམ་སོགས་སྤོང་བ། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་ལྡན་ནམ་མི་ལྡན་པ་གང་ཡང་བཙོན་དུ་འཇུག་པ་སོགས་ཆད་པས་གཅོད་པ། ཕ་མ་དྲག་ 
བཅོམ་གསུམ་གསོད་པ། ད་གེ་འདུན་གྱི་དབྱེན། སངས་རྒྱས་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་འབྱིན་པ་སྟེ་མཚམས་ 
མེད་ལྔ་གང་རུང་བྱེད་པ། ལས་རྒྱུ་འབྲས་མེད་པར་ལྟ་བ་སོགས་ཁོག་ལྟ་སྐྱེས་པ་དང་ལྔའོ། །བསླབ་བཏུས་ 
ལས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དཀོར་འཕྲོག་པ། །ཕས་ཕམ་པ་ཡི་ལྟང་བར་འདོད། །ད་མ་པའི་ཆོས་ནི་སྤོང་ 
བྱེད་པ། །གཉིས་པར་ཐུབ་པས་གསུངས་པ་ཡིན། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའི་དགེ་སློང་ལའང་། །དུར་སྨིག་ 
འཕྲོག་དང་བརྡེག་པ་དང་། །བཙོན་རར་འཇུག་པར་བྱེད་པ་དང་། །རབ་ཏུ་བྱང་བ་འབེབས་པ་དང་། ། 
མཚམས་མེད་ལྔ་པོ་བྱེད་པ་དང་། །ལོག་པར་ལྟ་བ་འཛིན་པ་དང་། །ཞེས་སོ། །བློན་པོ་ལ་ངེས་པ་ལྔ་ནི། 

གྲོང་ཁྱིམ་གཅིག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ལྡོངས་མི་རིགས་བཞི་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་ད་ང་། གྲོང་ཁྱེར་བཟོ་ 
སྣ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་གནས་དང་། གྲོང་བརྡལ་ཚོང་པ་མང་པོ་འདུ་བའི་གནས་དང་། ཡུལ་ འཁོར་ནི་ 
ཙམ་པ་ཀ་སོགས་ཡུལ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལས་གང་ཡང་ རུང་བ་ཞེ་སྡང་གིས་མེ་ལ་སོགས་པས་འཇཛོམས་པར་་ 

བྱེད་པའོ། །དེ་ལས། གྲོང་ལ་ སོགས་པ་འཇིག་པ་ཡང་ ། །རྩ་བའི་ལྕང་བར་རྒྱལ་བས་ གསུངས། །ཕལ་བ་ལ་ 


265 


པབ མདོ་རྒྱད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

ངེས་པ་བརྒྱད་ནི། བློ་མ་སྦྱང་བ་ལ་སྟོང་ཉིད་བསྟན་ཏེ་སྐྲག་ཏུ་བཅུག་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་ལ་ཞུགས་པ་ཕྱིར་ 
བཟློག་ཏེ་ཐེག་དམན་ལ་སྦྱར་བ་དང་། སོ་སོ་ཐར་བ་སྟེ་ཐེག་པ་དམན་པ་སྤངས་ནས་ཐེག་ཆེན་ལ་སྦྱར་བ་ 
དང་། བྱང་སེམས་གཞན་ལ་ཕྲག་དོག་གི་དབང་གིས་བད་ག་ལ་བསྟད་ཅིང་གཞན་ལ་སྨོད་པ་དང་། རྙེད་ 
བཀུར་གྱི་ཕྱིར་མ་རྟོགས་བཞིན་བདག་གིས་ཆོས་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་སོ་ཞེས་མི་ཆོས་ 
དབང་པོ་ཆེའི་ཕྱོགས་ལ་བསྟེན་དེ། དགེ་སྦྱོང་ལ་ནོར་གྱི་ཆད་པས་གཙོད་དུ་འཇུག་པ་དང་། དེའི་རྐྱེན་ 
གྱིས་དགེ་སྦྱོང་གིས་དཀོན་མཆོག་གི་དཀོར་བཀུས་ནས་ཕྲ་མ་བྱེད་པ་ལ་ཕག་སུག་ཏུ་ཕུལ་བ་དེ་དག་ཕྲ་མ་ 
བྱེད་པ་རང་གིས་ལེན་ནམ། དབང་པོ་ཆེ་ལ་བྱིན་པས་ནོར་བདག་གིར་བྱས་པའོ། །སྤོང་བ་བསམ་གཏན་ 
པ་བརྒྱད་དེ། དེ་དག་ཀྱང་། བློ་སྐྱངས་མ་བྱས་སེམས་ཅན་ལ། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་བརྗོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ 
སྦྱོར་བ་དང་། སློབ་པའི་ཐེག་པས་ཆགས་ལ་སོགས། །སྤོང་བར་འགྱུར་བ་མིན་ཞེས་འཛིན། །ཕ་རོལ་ད་ག་ 
ཀྱང་འཛིན་འཇུག་དང་། །རང་གི་ཡོན་ཏན་བརོད་པ་དང་། །རྟེད་པ་དང་ནི་བཀུར་སྟི་དང་། །ཚིགས་ 
བཅད་རྒྱུ་ཡིས་གཞན་སྨོད་དང་། །བད་ག་ནི་ཟབ་མོ་བཟོད་པའོ་ཞེས། ལོག་པ་ཉིད་ནི་སྨྲ་བ་དང་། །དགེ་ 
སྒྱང་ཆད་པས་གཅོད་འཇུག་དང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྦྱིན་བྱེད་དང་། །སྦྱིན་པ་ལེན་པར་བྱེད་པ་ 
དང་། །ཞི་གནས་འདོར་བར་བྱེད་པ་དང་། །ཡང་དག་འཇོག་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས། །ཁ་ཏོན་བྱེད་ལ་ 
སྦྱིན་པ་རྣམས། །དེ་དག་རྩ་བའི་ལྟང་བ་སྟེ། །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་རྩ་ལྕང་ 
བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྨོན་པ་བཏང་པས་བཅུ་དགུ་དང་། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས་བཤད་པ་ལྟར་ 
འཇུག་སེམས་སྤངས་ཏེ་དགེ་ལ་མི་སྦྱོར་བ་བསྣན་པས་རྩ་ལྕང་ཉི་ཤུར་འགྱུར་རོ། །དེ་འང་བྱང་ཚུབ་སེམས་ 
དཔའ་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་ལ་བསླབ་བྱ་གསུམ་སྟེ། རབ་ལ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་མདོ་དང་བསླབ་ 
བཏུས་ལས་གསུངས་པའི་བཅོ་བརྒྱད་དང་། དབང་འབྲིང་ལ་བཞི་སྟེ། ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མདོའི་དོན། 

བསླབ་བཏུས་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཡོངས་འདོར་དང་། །ཆགས་དང་སེར་སྣ་མི་ཟད་པས། །སློང་ལ་ 
སྦྱིན་པར་མི་བྱེད་དང་། །སྒྲིམས་ཏེ་དགའ་བར་བྱེད་པ་ནི། །སེམས་ཅན་ལ་ནི་མི་བཟོད་པས། །ཁྲོས་པས་ 
སེམས་ཅན་རྡེག་པ་དང་། །ཉོན་མོངས་པ་དང་གནས་མཐུན་པས།།ོས་ལྟར་བཅོས་པ་སྟོན་པའོ།།ཞེས་སོ།། 
དབང་ཆུལ་ལ་སྨོན་པ་གཅིག་པུ་མི་གཏོང་བ་སྟེ། རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་པའི་མདོ་ལས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། ཁྱོད་ 
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སྐབས་ད་གུ་པ་ལམ་དབུ་མ་ཚོགས་གཉིས་བཞུགས། 

རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བར་ལ་བསླབ་པར་མི་ནུས་ཀྱིས། དེ་བས་ན་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱོད། ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་འདུན་པ་དང་། དད་པ་དང་། དོན་དུ་གཉེར་བའི་སྨོན་པ་དང་གསུམ་འགྲོ་ཡང་ཆུང་། 
འདུག་ཀྱང་ཆུང་། ཉལ་ཡང་རུང་། སད་ཀྱང་རུང་། ཟ་ཡང་རུང་། བཏུང་ཡང་རཆུང་། རྟག་པར་རྒྱུན་དུ་ 
དུན་པས་ཡིད་ལ་བཟུང་སྟེ་སྒོམས་ཤིག །གཞན་གྱིས་དགེ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་གྱིས་ཤིག །རྗེས་ཨུ་ཡི་ 
རང་ནས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ད་ང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཕུལ་ཅིག་ཕུལ་ནས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐུན་མོང་དུ་གྱིས་ཤིག །དེ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བར་ཉིན་གཅིག་བཞིན་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་་་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོས་ཤིག །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། དེ་ལྟར་ན་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱང་བྱེད་ལ། རྒྱལ་པོའི་བྱ་བ་ཡང་ཉམས་ 
པར་མི་འགྱུར་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ད་ང་། སྙུད་པ་ལས་ཀྱང་། 
གལ་ཏེ་བསྐལ་པ་བྱེ་བར་དགེ་བའི་ལས་ལམ་བཅུ། །རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་ཉིད་ལ་འདོད་བསྐྱེད་ན། །དེ་ཚེ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱོན་བྱུང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉ མས་པ་ཡིན།།སེམས་བསྐྱེད་དེ་ནི་ཕས་ཕམ་བ ས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ལྕི། །ཞེས་ 
སོ།ཡན་ལག་གི་ཉེས་བྱས་བརྒྱད་ཅུ་ནི། བདེ་སྣུག་ཡལ་བར་འདོར་པ་ི་ཤུ་རྩ་བཞི། སྒྲུབ་པ་ཡལ་བར་ 
འདོར་བ་བཅུ་དྲུག་སྟེ་བསྡོམས་པས་བཞི་བཅུ་པོ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བས་བརྒྱད་ཅུའ། །དང་པོ་བདེ་བ་དང་ 
སྡུག་བསྔལ་ཡལ་བར་འདོར་བ་ཉེར་བཞི་ནི། གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ད་ང་ཡིད་མི་བདེ་བ་ཞི་བར་བྱེད་ནུས་ 
བཞིན་དུ་ཞི་བར་མི་བྱེད་པ་དང་། བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་བསྐྱེད་ནུས་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་པར་མི་བྱེད་པ་ 
གཉིས་ཏེ་དྭ་བྱེ་གཞིའོ། །དེ་གཉིས་ལ་ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་རྟེན་སོ་སོས་ཕྱེ་བས་བཞི། དེ་ལ་ད་ལྟ་དང་མ་འོང་ 
པའི་དུས་ཀྱིས་ཕྱེ་བས་བརྒྱད་། དེའི་ཆེད་དུ་སྒོ་གསུམ་མི་བརྩོན་པ་དང་། ཕན་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་མི་འཚོལ་བ་ 
ད་ང་། གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ལ་མི་འབད་པ་སྟེ། ད་ལྟར་རྗེས་སྒུབ་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་པོ་དེས་ཕྱེ་བས་ཉི་ཤུ་རྩ་*་ 
བཞིའ། །སྒྲུབ་བ་ཡལ་བར་འདོར་བ་བཅུ་དྲུག་ནི། སྡུག་བསྔལ་ད་ང་ཡིད་མི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གཉེན་པོར་ 
ཆུང་ངུ་མི་བསྐྱེད་པ་གཞིར་བཞག་ནས། དེ་གཉིས་ལ་འདི་དང་ཕྱི་མའི་སྐྱེ་བས་ཕྱེ་བས་བཞི། རང་དང་ 
གཞན་གྱི་རྒྱད་ཀྱིས་ཕྱེ་བས་བཞི། ཡང་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཕྱིར་ཆུང་ངུ་ཉམས་པར་མི་བྱེད་ 
པ་གཞིར་བཞག་ནས་སྔར་ལྟར་སྐྱེ་བ་དང་རྒྱད་གྱིས་ཕྱེ་བས་བརྒྱད་དེ་བཅུ་དྲུག་གོ། །དེ་ལྟར་བཞི་བཅུ་པོ་ 
རེ་རེ་ལའང་། རེ་ཞིག་ཡལ་བར་འདོར་བ་དང་། གཏན་དུ་ཡལ་བར་འདོར་བ་གཉིས་གཏིས་སུ་ཕྱེ་བས་ 
བརྒྱད་ཅུའོ། ། 

གཉིས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་སྨོན་འཇུག་གི་བསླབ་བྱ་ནི། སེམས་ཅན་བློས་མི་བཏང་ 
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པ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
ད་ང་ཕན་ཡོན་དྲན། །ཚོགས་བསགས་པ་ད་ང་བྱང་སེམས་སྦྱང་ལ་བརྩོན། 
མཆོད་འོས་སླ་དང་འགྱོད་བསྐྱེད་དམ་པར་སྐྱར། །གཡོ་སྒྱ་སྤྱོད་པ་ནག་པོའི་ 
ཆོས་བཞི་སྤང་། །དེ་བཞི་ལས་ལྡོག་དཀར་པོའི་ཆོས་བཞི་བསྒྲབ། །འཇུག་པའི་ 
བསླབ་བྱ་རྩ་བའི་ལྟང་བ་བཞི། །རྟེད་དང་བཀུར་ཕྱིར་བདག་བསྟོད་གཞན་ལ་ 
སྨོད། །སེར་སྣས་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་ནོར་མི་སྟེར། །གཞན་གྱིས་བཤགས་ཀྱང་ 
ཁྲོས་ནས་འཚོག་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་སྤངས་ནས་དམ་ཚོས་འདྲ་སྣང་སྟོན། །ཉེས་ 
བྱས་སོ་བཞི་བཅུ་གཞིས་ཞེ་དྲུག་གོ། །ཆུ་བའི་བསླབ་བྱ་སེམས་ཅན་བློས་མི་འཆོར་བའི་ཐབས་ 
ནི། སེམས་ཅན་བློས་མི་གཏོང་བ་སྟེ། སེམས་ཅན་གང་ཡང་རུང་བས་རང་གི་སེམས་སུན་ཕྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ 
ནས། ད་ནི་ཏྱཾད་ལ་ཕན་ཐོགས་པའི་དུས་བྱུང་ཡང་མི་གདགས། གནོད་པ་བཟློག་པའི་དུས་བྱུང་ཡང་མི་ 
བཟློག་སྙམ་པ་ནི་སེམས་ཅན་དེ་ཉིད་བློས་སྤངས་པ་སྟེ། དེ་ལས་བཟློག་ནས་རང་གིས་ཕན་བཏགས་པ་ 
ལན་དུ་གནོད་པ་བྱས་ནའང་ཡར་ལྡན་དུ་སྙིང་རྫེས་སློབ་པ་ནི་སེམས་ཅན་བློས་མི་གཏོང་བའ། །རྟག་ཏུ་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་དྲན་པ་ནི། སྡོང་པོའི་བཀོད་པའི་མདོར་དཔེ་ཉིས་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུས་བཤད་པ་ 
རྣམས་ལེགས་པར་བལྟས་ལ་དྲན་པ་དང་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་བསམ་མོ། །ཕྦྱེན་སོགས་བསོད་ནམས་དེ་ 
ཡང་འཁོར་གསུམ་མི་རོགས་པས་ཟིན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཏེ། ཚོགས་གཉིས་ཐུང་འབྲེལ་དུ་བསག་པ་ནི། 
སེམས་དེའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པའོ། །ཡང་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱང་བ་ལ་བརྩོན་པ་ནི་འཕེལ་བའི་ཐབས་ 
ཏེ། རྒྱུད་ལ་སྦྱང་བ་བྱམས་སྙིང་རྫེ་སྒོམ་པ། སེམས་དངོས་སྦྱང་བ་ཉིན་མཚན་ཐུན་དྲུག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
བླང་བ། རང་གི་བདེ་དགེ་སེམས་ཅན་ལ་བསྔོ་ཞིང་། གཞན་གྱི་སྡིག་སྡུག་བདག་ལ་ལེན་པའི་གཏོང་ལེན་ 
ཆོས་བཞི་སྤང་བར་བྱ་སྟེ། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པའི་འོད་སྲུངས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་ལེའུ་ལས། འོད་སུངས་ 
ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྫེད་པར་འགྱུར་ཏེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། བླ་མ་དང་མཆོད་པར་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སྡང་སེམས་ཀྱིས་སྐྱོན་ནས་བརྗོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་གཡོ་དང་སྒྱས་སྤྱོད་ 
པའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་བཞི་ལས་ལྡོག་པ་ནི་དཀར་པོའི་ཆོས་བཞི་ཡིན་པས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས་ 
འོད་སུངས་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། ཤེས་ 
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སྐབས་དགུ་པ་ལམ་ད་བུ་མ་ཚོགས་གཉིས་བཞུགས། 
ཅན་ལ་གཡོ་སྒྱ་མེད་པར་ལྷག་པའི་བསམ་པས་གནས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ 
ཡང་དག་པར་འགོད་པའོ། །ཞེས་སོ། །འཇུག་པའི་བསླབ་བྱ་ལ་རྩ་ལྟང་བཞི་ནི། དེའང་ཆགས་པ་དང་། 
སེར་སྣ་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་ལས་གྱུར་པའི་དབྱེ་བས་རྩ་ལྟང་བཞི་སྟེ། འདི་ལྟར་རྙེད་པ་ཡོན་ 
འབུལ་བའམ། བཀུར་སྟི་གདན་སྟོབ་པ་སོགས་ལ་ལྟག་པར་ཞེན་པའི་ཀུན་དཀྲེས་ཆེན་པོས་རྙེད་བཀུར་ 
ཐོབ་ཕྱིར་བདག་ལ་བསྟོད་པའམ། ཆྙེད་བཀུར་ཅན་གཞན་ལ་སྨོད་པ། ཕ་རོལ་པོ་གང་ཡང་རུང་བས་གོ་ན་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་ཕམ་པའི་གནས་ལྟ་བུའི་ཆོས་དང་པོའོ། །སུག་བསྔལ་བ་དང་བཀྲེན་པ་དང་མགོན་མེད་ 
པའི་སློང་བ་པོ་ལ་སེར་སྣས་ཆོས་ད་ང་ནོར་མི་སྟེར་བ་ནི་གཉིས་པའོ། །ཁྲོ་བས་ཚིག་རྩུབ་སྒྲ་བ་ཙམ་གྱིས་མི་ 
ཚིམ་པར་གཞན་ལ་བརྡེག་ཅིང་འཚོག་པས་འཚེ་བར་བྱེད་པ་ནི་གསུམ་པའོ། །གཏི་མུག་གི་ཀུན་དཀྲིས་ 
ཆེན་པོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྡེ་སྣོད་ལ་བཀའ་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་སྐྱར་འདེབས་ཀྱིས་སྤོང་བའམ། 
རང་ངམ་གཞན་ད་ག་གི་གཡོམ་ལས་ཆོས་ལྟར་བཅོས་པ་ལ་མོས་ནས་དམ་པའི་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཆོས་སུ་་་ 
བཅོས་ཏེ་སྟོན་པར་བྱེད་ན་བཞི་པའོ། །སྡོམ་ཉི་ཤུ་པ་ལས། རྙེད་དང་བཀུར་སྟིར་ཆགས་པ་ཡིས། །བདག་ 
བསྟད་གཞན་ལ་སྨོད་པ་དག །སྡུག་བསྔལ་མགོན་མེད་གྱུར་པ་ལ། །སེར་སྣས་ཚོས་ནོར་མི་སྟེར་དང་། ། 
གཞན་གྱིས་བཤགས་ཀྱང་མི་ཉན་པར། །ཁློས་པས་གཞན་ལ་འཚོག་པ་དང་། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྤོང་བྱེད་ 
ཅིང་། །ད་མ་ཆོས་འདྲར་སྣང་སྟོན་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་བཞི་པོ་གཉིས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བས་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་ 
བར་ཇོ་བོས་བཞེད་དོ། །ཤེས་བྱས་ཞེ་དྲུག་ལ་ད་གེ་བ་ཆོས་སྙུད་དང་འགལ་བ་སོ་བཞི་དང་། སེམས་ཅན་ 
དོན་བྱེད་དང་འགལ་བ་བཅུ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ་སྡེ་ཚན་དྲུག་ལས། སྦྱིན་པ་དང་འགལ་བདུན་ནི། སྡོམ་ 
པ་ཉི་ཤུ་བ་ལས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གསུམ་མི་མཆོད། །འདོད་པའི་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག །རྒན་པ་ 
རྣམ་ལ་གུས་མི་བྱེད། །དྲིས་པ་ལ་ནི་ལན་མི་འདེབས། །མགྲོན་པོས་བདག་གིར་མི་བྱེད་ཅིང་། །གསེར་ལ་ 
སོགས་པ་ལེན་མི་བྱེད། །ཆོས་འདོད་པ་ལ་སྦྱིན་མི་བྱེད། ཅེས་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་འགལ་བ་དགུ་ནི། 
ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་རྣམས་ཡལ་བར་འདོར། །ཕ་རོལ་ད་ད་ཕྱིར་སློབ་མི་བྱེད་། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་བྱ་བ་ 
ཆུང་། །སིང་བརྩེར་བཅས་པ་མི་དགེ་མེད། །འཚོ་བ་ལོག་པ་དང་དུ་ལེན། །འཕྱར་ཞིང་རབ་ཏུ་རྒོད་པ་ 
སོགས། །འཁོར་བ་གཅིག་པུའི་བགྲོད་པར་སེམས། །གྲུགས་པ་མ་ཡིན་མི་སྤོང་བ། །ཉོན་མོངས་བཅས་ཀྱང་ 
ཆོས་མི་བྱེད། །ཅེས་དང་། བཟོད་པ་དང་འགལ་བ་བཞི་ནི། གཤེ་ལ་ལན་དུ་གཤེ་ལ་སོགས། །ཁྲོས་པ་རྣམས་ 
ནི་ཡལ་བར་འདོར། །ཕ་རོལ་ཤད་ ཀྱིས་འཆགས་པ་སྤོང་། །ཁྲོས་པའི་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག །ཅེས་དང་། 
བརྩོན་འགྲུས་དང་འགལ་བ་གསུམ་ནི། རྙེད་བཀུར་འདོད་ཕྱིར་འཁོར་རྣམས་སྡུད།།ལེ་ལོ་ལ་སོགས་སེལ་ 
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པལ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་། 

འཛིན་གྱི་དོན་མི་འཚོལ། །བསམ་གཏན་སྒིབ་པ་སྤོང་མི་བྱེད། །བསམ་གཏན་རོ་ལ་ཡོན་ཏན་བལྟ། །ཞེས་ 
དང་། ཤེས་རབ་དང་འགལ་བ་བརྒྱད་ནི། ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་སྤོང་བར་བྱེད་། །རང་ཚུལ་ཡོད་བཞིན་དེ་ལ་ 
བརྩོན། །བརྩོན་མིན་ཕྱི་རོལ་བརྟན་བཅོས་བརྩོན། །བརྩོན་པར་བྱས་ཀྱང་དེ་ལ་དགའ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
སྤོང་བར་བྱེད། །བདག་ལ་བསྟད་ཅིང་གཞན་ལ་སྨད། །ཆོས་ཀྱི་དོན་དུ་འགྲོ་མི་བྱེད། །དེ་ལ་སྨོད་ཅིང་ཡི་ 
གེར་སྟོན། །ཞེས་དང་། གཉིས་པ་ལ་སྡེ་ཚན་གསུམ་ལས། གཞན་དོན་ལས་ཉམས་པའི་ཉེས་པ་བཞི་ནི། 
དགོས་པའི་གོགས་སུ་འགྲོ་མི་བྱེད། །ནད་པའི་རིམ་གྲོ་བྱ་བ་སྤོང་། །སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་མི་བྱེད་དང་། ། 
བག་མེད་པ་ལ་རིགས་མི་སྟན། །ཞེས་སོ། །གཞན་ལ་ཕན་མི་འདོ་གས་པའི་ཉེས་པ་དྲུག་ནི། བྱས་ལ་ལན་དུ་ 
ཕན་མི་འདོགས། །གཞན་ཀྱི་མྱ་ངན་སེལ་མི་བྱེད། །ནོར་འདོད་པ་ལ་སྤྱིན་མི་བྱེད། །འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ནི་ 
དོན་མི་བྱེད། །གཞན་གྱི་བློ་དང་མཐུན་མི་འཇུག །ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་སྨ་མི་བྱེད། །ཅེས་དང་། ངན་པ་ 
ཚར་མི་གཅོད་པའི་ཉེས་པ་གཉིས་ནི། རྐྱེན་དང་འཚམས་པར་ཚར་མི་གཅོད། །རྫུ་འཕྲལ་བརྫིགས་ལ་ 
སོགས་མི་བྱེད། །ཅེས་སོ། །འགྲེལ་པ་ལས་གལ་ཏེ་མ་གུས་པ་དང་སྙོམ་ལས་དང་ལེ་ཁོས་ཞེས་པ་བྱུང་ན་ནི་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཉེས་པར་འགྱར་རོ། །གལ་ཏེ་བརྲེད་པས་ཞེས་པ་བྱུང་ན་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ 
ཡིན་པའི་ཉེས་པར་འགྱུར་རོ། །སེམས་འཁྲུགས་པ་ལ་ནི་ཞེས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་སོ། །རྟེན་རབ་བྱུང་ཡིན་ན་ 
སོ་ཐར་གྱི་ཕམ་པ་བཞི་འདིར་རྩ་ལྟང་དང་། དེར་མ་གཏོགས་པའི་ཉེས་ལྟང་རྣམས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་གི་ཉེས་པར་འགྱུར་རོ། ། 

གཉིས་པ་དགེ་བ་ཚོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕར་ཕྱིན་ 
དྲུག །མཚན་ཉིད་སྒྲ་དོན་ད་བྱེ་བ་གྲངས་ངེས་དང་།།གོ་རིམ་སྒྲུབ་ཚུལ་ཕན་ཡོན་ 
ད་ང་བཅས་སོ། །དང་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ནི། སྦྱིན་པ། ཚུལ་ཁྲིམས། བཟོད་པ། བརྩོན་འགྱུས། 
བསམ་གཏན། ཤེས་རབ་བོ། །གཉིས་པ་མཚན་ཤིད་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་བསླབ་བྱ་གང་ཞིག །ཁྱད་ 
ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གིས་བསྡུས་པའི་དགེ་བ་མཐའ་དག་སྒྲུབ་པའི་སེམས་པ་་ 
མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའོ། །ཏྱད་ཆོས་བཞི་ནི། རང་རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་བྲལ་བ། གྲོགས་ 
འཁོར་གསུམ་མི་རོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པ། བྱེད་ལས་གཞན་གྱི་འདད་དོན་རྫོགས་པར་བྱེད་པ། དེ་ 
ལྟར་བྱས་ནས་ཆོས་བསྟན་པས་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་སྐལ་བ་དང་འཚམས་པར་བྱང་ཆུབ་གསུམ་དུ་སྨིན་པར་ 
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སྐབས་ད་གུ་པ་ལམ་ད་བུ་མ་ཚོགས་གཉིས་བཞུགས། 
གནོད་བཟོད་ཅིང་ཕན་གྲོགས་བརྩོན། །རྫུ་འཕྲུལ་བླང་དོར་རྣམ་འབྱེད་པ། །གཞན་གྱི་འདོད་པ་ཡོངས་ 
རྫོགས་བྱེད། །ཅེས་སོ། སྒྲ་དོན་ནི། པཱ་ར་ཕ་རོལ་དང་མི་ཏ་ཕྱིན་པ་སྟེ། འཇིག་ཉེན་པ་དང་ཉན་རང་གི་ 
ད་གེ་བ་ཀུན་ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བས་ན། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། བཞི་པ་དབྱེ་བ་ནི། སྤྱིན་ 
སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་སྟེ་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་ལ་བསླབ་བྱ་སྟེ། །གཙ་བོར་ཕ་ 
རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་བསླབ། །ཅེས་སོ། །དྲུག་པོ་རེ་རེ་ལའང་སྦྱིན་པ་སོགས་དྲུག་རེར་དབྱེ་ན། གཞན་ ་ཕ་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་མ་གོས་པ་སྤྱོད་པ་སོ་སོའི་ཚུལ་ཁྲིམས། རང་རང་གི་དཀའ་སྤྱད་བཟོད་པས་སྤྱོད་པ་སོ་ 
སོའི་བཟོད་པ། དགའ་སྤོ་དང་བཅས་པས་སྤྱོད་པ་སོ་སོའི་བརྩོན་འགྲུས། དེ་ལྟར་བརྩོན་པས་སེམས་ཟིན་ 
ཏེ་གཞན་ཏུ་མི་གཡེང་བས་སྤྱོད་པ་སོ་སོའི་བསམ་གཏན། འཁོར་གསུམ་མི་རོག་པའི་སྒ་ནས་ཕྱེན་དྲུག་ལ་ 
སྤྱོད་པ་སོ་སོའི་ཤེས་རབ་སྟེ་ཨུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ལྔ་པ་གྲངས་ངེས་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྒུབ་པའི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་བསླབ་པ་གསུམ་དུ་འདུ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཏུ་གྲངས་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། 
སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལས་ 
གྱི་སྒོ་ན་ས་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པར་བསྡུས་སོ། །བསམ་གཏན་ནི་ལྷག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་ 
པ་དང་། ཤེས་རབ་ནི་ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པར་བསྡུས་ལ། བརྩོན་འགྲུས་ནི་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
གྲོགས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བསླབ་གསུམ་དབང་དུ་མཛད་པ་ནི། །རྒྱལ་བས་ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་པ་དྲུག །ཡང་དག་བཤད་དེ་དང་པོ་གསུམ། །ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་རྣམ་པ་གཉིས། །གཅིག་ནི་གསུམ་ཆར་ 
ལ་ཡང་གཏོགས། །ཞེས་སོ། །དྲུག་པ་གོ་རིམ་ནི། སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་འབྱུང་བས་རྒྱུ་འབྲས་དང་སྔ་ 
ཕྱི་དམན་མཆོག་དང་རགས་ཕྲའི་ཕྱིར་གོ་རིམ་དེ་ལྟར་དུ་བཞག་པའོ། །བདུན་པ་སྒུབ་ཚུལ་ནི། ལན་དང་ 
རྣམ་སྨིན་ལ་མི་རེ་བའི་སྒོ་ནས་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ། ཡང་སྲིད་བདེ་འགྲོ་ལ་སྨོན་པ་བྲལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
བསྲང་བ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེ་འགྲས་མེད་པའི་བཟོད་པ་སྤོམ་པ། རང་གཞན་གྱི་དགེ་ཆོས་ 
མཐའ་ད་ག་སྡུད་པ་ལ་ངང་གིས་སྤོ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ། བསམ་གཟུགས་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་བསལ་ 
བའི་བསམ་གཏན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ། ཐབས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་མ་བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་སྒྲུབ་པར་ 
བྱེད་པའོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དམ་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པར་ཉམས་སུ་བླང་ད་གོས་ཏེ། རེན་དམ་པ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པ། དངོས་པོ་དམ་པ་སྦྱིན་སོགས་ཕྱོགས་རེ་མ་ཡིན་པར་གཞི་ཐམས་ཅད་ལ་ 
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པལ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

འཇུག་པ། ཆེད་དུ་བྱ་བ་དམ་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སྐྱོར་བ། ཐབས་དམ་པ་འཁོར་གསུམ་ 
མི་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པ། བསྔོ་བ་དམ་པ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ། རྣམ་དག་དམ་པ་ 
སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་དངོས་གཉེན་དུ་སྦྱོད་པ་རྣམས་སོ། །བརྒྱད་པ་ཕན་ཡོན་ནི། ཕྱིན་དྲུག་སོ་སོའི་ཡོན་ཏན་དེ་ 
ཉམས་སུ་བླངས་པའི་འབྲས་བུའོ། །ད་ང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་བྱང་ལ་ད་མིགས་པས་རྒྱ་ཆེ་ 
བ་དང་། ལན་དང་རམ་སྨིན་ལ་མི་རེ་བ་སོགས་སོ་སོའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་བྲལ་བས་ཟང་ཟིང་མེད་པ་ 
དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ལ་འགོད་པས་དོན་ཆེ་བ་ 
དང་། རེ་རེ་བཞིན་ཡང་སྟང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཟུང་འཇུག་གི་ཐབས་དང་བསྔོ་བས་ཟིན་པས་གོང་ནས་གོང་དུ་ 
འཕེལ་བའི་ཕྱིར་མི་ཟད་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། རྒྱ་ཆེ་བ་དང་ཟང་ཟིང་མེད། །དོན་ཆེ་བ་དང་མི་ཟད་པ། ། 
སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་བཞིར་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཏིས་ཀྱི། གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། སྦྱིན་པས་ཁོངས་སྤྱོད་ 
ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ། །བཟོད་པས་མདངས་ལྡན་བརྩོན་པས་བཛརྫིད། །བསམ་གཏན་གྱིས་ཞི་བློ་ཡིས་གྲོལ། །ཞེས་ 
སོ། །མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ནི། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གིས་བསྡུས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་གཟུགས་སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ཚོས་སྐུའི་རྒྱུ་བྱེད་པ་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སྦྱིན་དང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་བསོད་ནམས་ཀྱི། །ཚོགས་ཡིན་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །གསུམ་ནི་གཉིས་ཆར་ལ་ཡང་གཏོགས། །ལྔ་ 
ཆར་ཡང་ནི་ཡེ་ཤེས་ཚོགས། །ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་སེམས་ཅན་དོ་ན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གཉིས་ཏེ། དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དངོས་དང་། 
ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ཀ་དང་འབྲེལ་བའི་བསླབ་སྤྱོད་བཤད་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྡུ་ད་ངོས་བཞི། །སྦྱིན་པའི་ 
གཡབ་མོས་གདུལ་བྱ་ཐབས་ཀྱིས་འབོད། །སྙན་པར་སྨྲ་བའི་ཚིག་གིས་ཡིད་རབ་ 
དྲངས། །བློ་རིམ་དང་མཚུངས་ཐེག་པའི་དོན་ལ་སྤྱོད། །རང་ཡང་དོན་དེར་ 
མཐུན་པས་བག་ཕེབ་འགྱུར། །དེ་ལའང་མཚན་ཉིད། དབབེ་བ། གངས་ངེས། བསྡུ་ཚུལ་བཞི་ལས 
དང་པོ་མཚན་ཉིད་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྒྲུབ་པའི་བསླབ་བྱ་གང་ཞིག །སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་ 
བའི་ཆེད་དུ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་གཞན་ལ་ཕན་པ་ལྷུར་ལེན་པར་འདོད་པའི་སེམས་པ་མཚུངས་ལྡན་་* 
དང་བཅས་པའོ། །གཉིས་པ་དབེ་བ་ནི། སྦྱིན་པ། སྙན་སྒྲ། དོན་སྤྱོད། དོན་མཐུན་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། 
གདུལ་བྱ་འཁོར་དུ་མ་འདུས་པ་བསྡུ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཐོག་མར་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པས་མགུ་བར་བྱེད་པ་ 
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སྐབས་ད་གུ་པ་ལམ་ད་བུ་མ་ཚོགས་གཉིས་བཞུགས། 

ནས་སྙན་པར་སྨྲ་པའི་གཏམ་གྱིས་བློ་རིམ་གྱིས་དྲངས་ཏེ་དམ་པའི་ཆོས་བསྟན་པས་དེ་སྒྲབ་པ་ལ་དོན་་་ 
གཉེར་གྱི་མོས་འདུན་དང་སྤོ་བ་བསྐྱེད་དུ་འཇུག་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། སྙན་པར་སྨྲ་བའི་ཚིག་གིས་བསུ། །ཞེས་ 
སོ། །གསུམ་པ་ནི། བྱེས་པ་ཁ་ཟས་འཛམ་ཆུབ་ཀྱིས་རིམ་པར་གསོ་བ་ལྟར་ཆོས་གཅིག་གིས་བློ་རིས་ཐ་དད་ 
སྨིན་པར་མི་ནུས་པས་གདུལ་བྱའི་བློ་ད་ང་འཚམ་པའི་ཆོས་ལ་སྤྱོད་དུ་འཇུག་པ་སྟེ། ཐེག་པ་ཆུང་འབྲིང་ 
ཆེན་པོ་ལ་རིམ་གྱིས་དཀྲི་བ་སོགས་ད་ངོས་ད་ང་། བརྒྱུད་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་ཀྱི་ཕན་བདེ་སྒུབ་པའི་ 
ཐབས་ལ་མཁས་པར་བྱ་བ་སྟེ། སྔ་མ་ལས། དོན་སྤྱོད་གྲོས་ཆེན་གདབ་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ནི། 
སེམས་ཅན་དེ་དག་དམ་པའི་ཆོས་དང་དགེ་བའི་སྤྱོད་པ་ལ་འདྲེན་པའི་ཕྱིར་རང་ཡང་དོན་དེ་ལ་མཐུན་་ 
པར་སློབ་ད་གོས་ཏེ། རང་གིས་མ་བསྒུབ་ན་མཛེ་པོས་བྱ་ཁྱུང་གི་སྒྲུབ་ཐབས་བཤད་པ་ལྟར་ཉན་དུ་མི་ 
འདོད་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། དོ་ན་མཐུན་པ་ཡིས་བག་ཕབ་སྟེ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་གྲངས་ངེས་ནི། གདུལ་བྱ་ 
ལ་གནས་སྐབས་སུ་ཕན་པའི་ཕྱིར་ཟང་ཟིང་དང་། མཐར་ཐུག་གི་ཕན་པའི་རྒྱུར་ཆོས་འཛིན་པ་དང་། 
དེའི་དོན་ལ་འཇུག་པ་དང་། དོན་དེ་ལ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཕྱི་མ་གསུམ་སྟེ་བཞིར་ 
གྲུངས་ངེས་སོ། །བཞི་པ་བསྡུ་ཚུལ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་ལ་དངོས་སམ་ 
བརྒྱད་པས་ཕན་བདེ་སྒྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ཡང་། བསྡུ་ན་བཞི་པོ་དེར་འདུ་ཞིང་། དེ་ཡང་འཁོར་དུ་མ་ 
འདུས་པ་བསྡུ་བ་ད་ང་། འདུས་པ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་གཉིས་སུ་བསྡུར་རུང་ངོ་། །གཞན་ལས་དོན་བྱེད་ཚུལ་ 
བཅུ་གཉིས་ཨུ་བསྡུས་པའང་སྣང་སྟེ། བྱང་ས་ལས། བྱ་བ་དོན་དང་ལྡན་པ་ལ་གྲོགས་སུ་འགྲོ་བ་ད་ང་། 
སེམས་ཅན་སྣུག་བསྔལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྙུག་བསྔལ་སེལ་བ་དང་། ཐབས་མི་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་རིག་པ་སྟོན་པ་ 
དང་། བྱས་པ་གཟོ་ཞིང་ཚོར་ཏེ། ལན་ཏུ་ཕན་འདོགས་པ་དང་། འཇིགས་པ་རྣམས་ལ་བསུང་བ་ད་ང་། 
སྲུག་བསྔལ་བ་རྣམས་གྱི་མྨྱ་ངན་སེལ་བ་དང་། ཡོ་བྱད་མེད་པ་རྣམས་ལ་ཡོ་བྱད་སྟེར་བ་ད་ང་། ཆོས་ཀྱིས་ 
འཁོར་ལེགས་པར་སྡུད་པ་དང་། སེམས་དང་མཐུན་པར་འཇུག་པ་ད་ང་། ཡང་དག་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ 
ད་གའ་བར་བྱེད་པ་དང་། ལེགས་པར་ཚར་གཅོད་པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་སྐྲག་པ་དང་འདུན་པར་བྱེད་ 
པའོ། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ཀ་དང་འབྲེལ་བའི་བསླབ་སྤྱད་ནི། འགྲོ་འདུག་ཟ་ཉལ་སྤྱོད་་ 
ལམ་རྣམ་པ་བཞིར། །དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་བག་ཡོད་དང་ལྡན་པས། །སྤྱོད་ཡུལ་ 
ཡོངས་སུ་དག་པའི་མདོ་སྡེ་ལྟར། །གང་མཐུན་སྨོན་ལམ་བསམ་པ་དག་པས་ 


273 


པྲ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 


གད་བ། །འགཱ་བའི་ཚེ་མིག་གཉའ་ཤིང་གང་ཙམ་དུ་ལྟ་ཞིང་། གཞན་དང་འཕྲད་ན་འཛུམ་པའི་མདངས་ 
ཀྱིས་ལེགས་པར་འོངས་སོ་ཞེས་བསུས་ཏེ། སྙན་པའི་གཏམ་གྱིས་ཕ་རོལ་པོའི་ཡིད་ད་གའ་བར་བྱ་བ་དང་། 
འདུག་པའི་ཚེ་སྐྱིལ་ཀླང་དྲང་པོར་བསྲངས་ཏེ་འཆད་ཉན་དང་སྒོམ་པ་སོགས་ཆོས་སྤྱོད་བཅུའི་སྒྲབ་པ་ཅི་ 
འཛིན་ལ་ཅི་ཙམ་འཕྲོད་པ་དེ་ཙམ་དུ་ཁོངས་སྤྱད་དེ་ཟས་ཀྱི་བསྔོ་བ་བྱ་བ་རྣམས་དང་། མཚན་མོ་ཉལ་ 
གསུམ་སྔས་སུ་དྲན་པ་དང་། དགེ་བའི་བྱ་བ་ལ་ལྡང་བ་དང་སྣང་བའི་འདུ་ཤེས་བཞག་ནས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ 
པས་ལངས་ཏེ་རང་གཞན་ལ་ཕན་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱིས་དུས་འདའ་བར་བྱའོ། དུས་རྟག་ཏུ་ 
བསུང་སེམས་མི་བརེད་པའི་དྲན་པ་དང་། རང་རྒྱུད་ལ་ཞེས་པ་བྱུང་མ་བྱུང་རྟོག་པའི་ཤེས་བཞིན་དང་། 
འཇུག་ལྡོག་གི་གནས་ལ་གཟོབ་པ་ལྷུར་ལེན་པའི་བག་ཡོད་དང་གསུམ་བརྟེན་པས་སེམས་བསྲུང་བར ༡༧༠༠ 
བྱའཾ། །ཏྱད་པར་དུ་ཕལ་བོ་ཆེའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་མདོ་སྡེ་ལས་ཇི་སྐད་དུ་གསུངས་པ་ལྟར། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁང་བུའི་ནང་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐར་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ 
ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཉལ་བའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཐོབ་ 
པར། གླི་ལམ་རིས་པ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་ལམ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པར། གཉིད་སད་པ་ན་མ་རིག་པ་ལས་ 
སད་པར། ལྡང་བ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྐྲ་ཐོབ་པར། གོས་གྱོན་པ་ན་ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་ཀྱི་གོས་ 
གྱོན་པར། སྐ་རགས་འཆིང་པ་ན་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་འབྲེལ་བར། སྟན་ལ་འདུག་པ་ན་རྡོ་རྫེའི་གདན་ 
ཐོབ་པར། རྒྱབ་བརྟེན་པ་ན་བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་ཤིང་ཐོབ་པར། མེ་གཏོང་བ་ན་ཉོན་མོངས་པའི་བུད་ཤིང་བསྲེག་ 
པར། འབར་བ་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བར། གཡོས་ཟིན་པ་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཐོབ་པར། ཁ་ཟས་ 


བཟའ་བ་ན་བསམ་གཏན་ཀྱི་ཟས་ཐོབ་པར། ཕྱེར་འགྲོ་བ་ན་འཁོར་བའི་གྲོང་ལས་ཐར་བར། སྐས་ལས་ 
འབབ་པ་ན་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་འཁོར་བར་འཇུག་པར། སྒོ་འབྱེད་པ་ན་ཐར་བའི་གྲང་གི་སྒོ་འབྱེད་ 
པར། སྒོ་གཅོད་པ་ན་ངན་སོང་གི་སྒོ་གཅོད་པར། ལམ་དུ་འཇུག་པ་ན་འཕགས་པའི་ལམ་དུ་འཇུག་པར། 
གྱེན་ལ་འགྲོ་བ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཐོ་རིས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་འགོད་པར། ཐུར་ལ་འབབ་པ་ན་ངན་ 
སོང་གསུམ་རྒྱུན་གཅོད་པར། སེམས་ཅན་དང་འཕྲད་པ་ན་སངས་རྒྱས་དང་མཛལ་བར། རྐང་པ་འཇོག་ 
པ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ལ་འགྲོ་བར། རྐང་པ་འདེགས་པ་ན་འཁོར་བ་ནས་འདོན་པར། རྒྱན་ 
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སྐབས་དགུ་པ་ལམ་དབུ་མ་ཚོགས་གཉིས་བཞུགས། 

ལྡན་པར། སྡོད་གང་བ་མཐོང་ན་ཡོན་ཏན་གྱིས་གང་བར། སྟོང་པ་མཐོང་ན་སྐྱོན་གྱིས་སྟེངས་བར། སེམས་ 
ཅན་དགའ་བ་མཐོང་ན་ཆོས་ལ་དགའ་བར། མི་དགའ་བ་མཐོང་ན་འདུས་བྱས་ཀྱི་དངོས་པོར་མི་དགའ་ 
བར། སེམས་ཅན་བདེ་བ་མཐོང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེ་བ་ཐོབ་པར། སྙུག་བསྔལ་བ་མཐོང་ན་སེམས་ཅན་ 
གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར། ནད་པ་མཐོང་ན་ནད་ལས་གྲོལ་བར། དྲིན་དུ་གཟོ་བ་མཐོང་ན་སངས་ 
ལོག་པ་ལ་དྲིན་དུ་མི་གཟོ་བར། རྒོལ་བ་མཐོང་ན་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་ནུས་པར། 
བསྟོད་པ་མཐོང་ན་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་བསྟོད་པར། ཚཆོས་ཀྱི་གཏམ་ 
བྱེད་པ་མཐོང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤོབས་པ་ཐོབ་པར། སྐྱ་གཟུགས་མཐོང་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཐོང་ 
བ་ལ་སྒྲིབ་པ་མེད་པར། མཆོད་རྟེན་མཐོང་ན་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་དུ་འགྱུར་བར། ཚོང་བྱེད་ 
པ་མཐོང་ན་འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་ཐོབ་པར། ཕྱག་འཚལ་བ་མཐོང་ན་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ 
གྱིས་སྤྱི་གཙུག་བལྟར་མི་མངོན་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ཉམས་ན་གསོ་བའི་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལྟང་བའི་རྣམ་གཞག་མུ་བཞིར་བསྟན་པ། གནང་ 
བཀག་ཤེས་ནས་བསླབ་ཚུལ་བསྟན་པ། ཕྱིར་བཅོས་དངོས་བསྟན་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། ལྟང་བ་ད་ངོས་ད་ང་ལྟང་བའི་གཟུགས་བརྙན་དང་། །ལྟང་མེད་ 
དང་ནི་ལྕང་མེད་གཟུགས་བརྙན་བཞི། དེའང་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ལ་ད་པེར་ན། ཉེས་སྤྱོད་ 
སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ། ཞེ་སྡང་གིས་སྲོག་གཅོད་པ་ལྟ་བུ་ལྟང་བ་དང་། ཕན་སེམས་ཀྱིས་གསོད་ན་ལྟང་ 
བའི་གཟུགས་བརྟན་དང་། སྙིང་རྗེས་མི་གསོད་པ་ལྟང་མེད་དང་། གཞན་ལ་ཕན་ཀྱང་མི་གསོད་པ་ལྟང་ 
མེད་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ནོ། །དགེ་བ་ཆོས་སྙུད་ལ། སེར་སྣས་མི་སྦྱིན་པ་ལྟང་བ། ཕན་སེམས་ཀྱིས་མི་སྟེར་བ་ 
ལྕང་བའི་གཟུག་བརྙན། བསམ་པ་དག་པས་སྟེར་བ་ལྕང་མེད། གཞན་ལ་གནོད་ཕྱིར་མི་སྟེར་བ་ལྕང་མེད་ 
ཀྱི་གཟུགས་བརྟན་ནོ། །སེམས་ཅན་དོ་ན་བྱེད་ལ། ནད་གཡོག་མ་བྱས་པ་ལྕང་བ། དོན་ཆེན་བསྒུབ་ཕྱིར་ 
ནད་གཡོག་མ་བྱས་པ་ལྟང་བའི་གཟུག་བརྙན། བརྩེ་བས་ནད་གཡོག་བྱེད་པ་ལྕང་མེད། ནད་གཡོག་ 
གཞན་ཡོད་བཞིན་དུ་རང་གི་ཀློག་པ་དང་། སྤོང་བ་སོགས་དོན་ཆེན་དོར་ནས་ནད་གཡོག་བྱས་ན་ལྟང་ 
མེད་ཀྱི་གཟུག་བརྙན་ནོ། 

གཉིས་པ་གནང་བཀག་ཤེས་ནས་བསླབ་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། ལུས་ངག་མི་དགེ་བདུན་པོ་ 
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པལ མདོ་རྒྱད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 


གཞན་དག་ལ། །ངེས་པར་ཕན་ན་གནང་སྟེ་དགེ་བ་ཡིན། །གཞན་ལ་ཕན་པའི་ཐབས་སུ་ 
འགྱུར་ན། རང་གི་མི་དགེ་བའི་ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པ་ལས་ལུས་ངག་གི་བདུན་གནང་བའི་སྐབས་ཡོད་དེ། 
གསུམ་གྱི་གནས་སྐབས་བརྟགས་ནས་སེམས་དཔའ་ཆེ་ལ་མི་དགེ་བ་བདུན་གནང་ང་། །ཞེས་བྱུང་བ་ཡིན་ 
པོ་རང་འདོད་ཀྱིས་གསོད་པ་མཐོང་ནས། དེད་ད་པོན་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོས་མཐའ་མེད་པའི་འཁོར་བ་ལས་ 
བུ། བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་སྐར་མ་ལ་དགའ་བས་གཞན་འདོད་པས་གདུངས་ཏེ་འཆི་ངེས་པ་བཟློག་པའི་དོན་དུ་ 
འདོད་པས་ལོག་པར་སྤྱད་པ་ལྟ་བུ། གསོད་ངེས་པ་ཐར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྫུན་སྨྲ་བ་ལྟ་བུ། སྡིག་པའི་ 
གྲོགས་པོས་བསླས་ནས་ངན་འགྲོར་འཁྲིད་པ་ལས་བཟློག་པའི་དོན་དུ་དེ་གཉིས་ཕྲ་མས་ཕྱེ་བ་ལྟ་བུ། རྱ 
ངན་ཅན་གྱི་མྨྱ་ངན་བསང་པའི་ཕྱིར་གཏམ་རྒྱུད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲང་འཆད་པའམ་བཞད་གད་བྱ་བ་ལ་་"་ 
སོགས་པའི་ངག་འཁྱལ་ལྟ་བུ། སྡིག་པ་ལ་འཇུག་ངེས་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་ཚིག་རུབ་མོ་སྨྲ་བ་ལྟ་བུ་ ཿ 
གནང་བ་ཡིན་ཏེ་དོན་ལ་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡིད་ཀྱི་གསུམ་ནི་ནམ་ཡང་གནང་བའི་སྐབས་མེད་ 
དེ་མི་དགེ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཅན་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོངས་བ་ལས། དགེ་སློང་རང་གི་ཕ་རྒན་ 
ལ། །མྱུར་འདོང་ཞེས་ནི་བསྐྱལ་གྱུར་ན་ས། །ཡུལ་བས་དེ་ནི་ཤི་གྱུར་ཀྱང་། །མཚམས་མེད་སྦྱོར་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །བསམ་པ་བཟང་པོས་མཆིལ་ལྷམ་ཞིག །ཐུབ་པའི་དབུ་ལ་བཞག་པ་དང་། །དེ་བཞིན་གཞན་གྱིས་ 
བསལ་བྱས་པ། །གཉིས་ཀས་རྒྱལ་སྲིད་ཐོབ་པར་གྱུར། །དེ་ཕྱིར་བསམ་པའི་རྩ་བ་ལ། །བསོད་ནམས་སྡིག་པ་ 
རྣམ་པར་གན་། །ཞེས་ད་ང་། སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ་ལས། སྙིང་རེར་ལྡན་ཞིང་བྱམས་ཕྱིར་དང་། །སེམས་དགེ་བ་ 
ལ་ཉེས་པ་མེད། །ཅེས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ཕྱེར་བཅོས་ད་ངོས་བརྟན་པ་ལ་སྲོལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལུགས་ནི། 

བཤགས་ཐབས་ཀླ་སྒྲབ་ལུགས་ལ་ཐུན་འད་ས་ཀྱི། །ཉམས་ན་ཐོ་རངས་ནམ་སྙིང་ 
གསོལ་བཏབ་འཆགས། །ལྷག་མ་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་དུས་དྲུག་བརྫོད་། །སྤྱིར་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་གཏོང་རྒྱ་ནི། རེན་གཞི་སྨོན་སེམས་བཏང་བ། འགལ་ཟླ་རྩ་ལྟང་བྱུང་བ། སྤོང་རྐྱེན་ 
སྡོམ་པ་ཕུལ་བ་གསུམ་དུ་འདུའོ། །ཉམས་པའི་ཉེས་ད་མིགས་ནི། ལྕང་བ་སྤྱིའེ་ཉེས་ད་མིགས་ལ་གསུམ་ལས། 
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སྐབས་དགུ་པ་ལམ་ད་བུ་མ་ཚོགས་གཉིས་བཞུགས། 

རྒྱས་མི་མཉེས། ཡུལ་སེམས་ཅན་བསླུས་པས་དེ་དག་མི་མགུ། རང་བསླས་པས་རང་དོན་ཉམས་ཤིང་ཀུན་ 
གྱིས་སྨད་པའི་གནས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་མིང་དོན་ཤོར་བས་མི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ འདུ་ 
སྟེ། རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་སྲིད་ཉམས་པ་ལྟར་ཚེ་འདིར་བཀྲ་མི་ཤིས་ཤིང་འཆི་ཀར་རྱ་ངན་གྱིས་གདུངས་བར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ། ཞེས་པ་ལྕི་བས་ཕྱི་མ་ངན་འགྲོར་ལྟང་ཞིང་དེ་ལས་ཐར་བར་དཀའ་སྟེ། 
བསླབ་བཏུས་ལས། དེ་དག་རྩ་བའི་ལྟང་བ་སྟེ། སེམས་ཅན་དརམྱལ་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ། །ཞེས་སོ། །སྡོམ་པ་ཕུལ་ 
བ་ནི། སོ་ཐར་ལས་བསུང་མི་ནུས་ན་འབུལ་བ་བསླབ་བྱར་གནང་མོད། བྱང་སྡོམ་ཕུལ་བ་ནི། ཞེས་པ་ཆེས་ 
ལྩི་བར་འགྱུར་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སེམས་ཅན་གཅིག་གི་བདེ་བ་ཡང་། །བཤིག་ན་བདག་ཉིད་ཉམས་ 
འགྱུར་ན། །ནམ་མཁའ་མ་ལུས་མཐས་ཀླས་པའི། །ལུས་ཅན་བདེ་བཤིག་སྒོས་ཅི་ད་གོས། །ཞེས་སོ། །དེའང་ 
མི་ཤེས་པ་ལྟང་བ་འབྱུང་བའི་སྒོ་དང་། བག་མེད་པ་དང་། ཏོན་མོངས་མང་བ་དང་། མ་གུས་པ་སྟེ་རྒྱུ་ 
བཞིས་ལྟང་བ་འབྱུང་ན་ཕྱིར་བཅོས་པའི་སྒོ་ནས་ཞེས་པ་ལས་ལྡང་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཐུན་འདས་ཞེས་པ་ 
ནི། ཉིན་ལ་ཆ་གསུམ་མཚན་ལ་ཆ་གསུམ་སྟེ་ཐུན་དྲུག་དུ་ཕྱེ་བའི་ཉིན་ཞག་གི་དྲུག་ཆའི་མཇུག་ཏུ་གཉེན་ 
མའི་ཐོག་ཐ་བར་གསུམ་གང་རུང་ལ་ལྟང་བ་བྱུང་ན། བཏུང་ཚིགས་ལྟ་བུ་དེ་མ་ཐག་གི་ཐུན་ཕྱི་མའི་ཐོག་ 
ཐ་བར་གསུམ་གང་ཆུང་དེ་དང་དེའི་དུས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་མ་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་བཤགས་པས་ 
སོར་ཆུད་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་བཤགས་ཚད་ལས་འདས་ན་རྩ་ལྟང་ཡང་པ་འབྱུང་ཡང་བཤགས་པས་ 
སོར་ཆུད་པར་འགྱུར་བས་ཕྱིར་བཅོས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། གལ་ཏེ་བཤགས་ཚད་ལས་འདས་ན་ནི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་གཏུགས་པ་ཡིན་པས་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱིས་གསོ་བར་མི་ནུས་ཀྱི། བཤགས་སྡེམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སླར་ 
ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བླང་བར་བྱ་ཞིང་གྲངས་ངེས་པ་མེད་དོ། །ཕྱིར་བཅོས་ལ་དབང་པོའི་ཁྱད་པར་གསུམ་ལས། 
དབང་འབྲིང་གི་རིགས་སྔགས་སྤྱིའི་ལྷ་འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་མདུན་དུ་བཤགས་པར་འདོད་ན། 
ཉིན་མཚན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་བཤགས་པར་བྱ་སྟེ། གང་གི་ཚེ་ལྕང་བ་བྱང་བ་ནས་བཟུང་ཁྲུས་དང་ 
གཙང་སྦ་བྱ། སྤོས་བདུགས་ཏེ། འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་མཚན་ནས་བརྫོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་བ་ 
དང་། འཕགས་པ་བདག་ལ་ཞལ་བསྟན་ཏེ། །སྡིག་པ་འདག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་ 
བཏབ་པས་དངོས་སམ་ཆི་ལམ་དུ་སྐལ་བ་དང་འཚམས་པར་དེ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་སམ་མི་ནས་བྱའི་བར་ཅི་ 
རིགས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ལྕང་བ་ལས་འབྱིན་པའི་ཐབས་སྟོན་པར་འགྱུར་ལ། གལ་ཏེ་སྟོན་པར་མི་བྱེད་ 
ན་ཐོ་རངས་ལངས་ལ་གཙང་སྦྲ་དང་བཅས་པས་ཤར་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་ཏེ་སྤོས་བཏུལ་པས་མཚད་ཅིང་། 
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བ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

རྗེས་ཁྱབ་པར་མཛོད་ཅིག །ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཡང་བད་ག་གི་ཚིག་གིས་ 
རྒུར་དུ་བསྐྱལ་ཏེ། ཐབས་གང་གིས་ལྕང་བ་མྱུར་དུ་འཆགས་པར་འདོད་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
འཕགས་པ་ལ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཐབས་དེ་བདག་གི་རྲི་ལམ་དུ་བསྟན་དུ་གསོལ། 
པས་ལྕང་བ་འཆགས་སུ་འཇུག་གོ། །དབང་པོ་དམན་པ་དག་གིས་བཤགས་ཡུལ་རྟེན་གྱི་སྟོབས་དང་། སྡིག་ 
ལྕུང་ལ་འགྱོད་པ་དྲག་པོ་རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པའི་སྟབས་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཞེངས་པ་ 
བཟླས་བརྗོད་བཤགས་ཚིག་བརྗོད་པ་སོགས་གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་ཛྫོད་པའི་སྟེབས་དང་། ཕྱིན་ཆད་སྲོག་ལ་ 
བབ་ཀྱང་མི་བྱེད་སྙམ་པ་སོར་ཆུད་པའི་སྟོབས་སོ། །གཞན་ཡང་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་ 
པའི་ཞེ་སྡང་གི་དང་ཆོས་ལ་གནོད་པའི་གཏི་མུག་གི་ཀུན་དཀྲེས་ལྩི་བ་གཉིས་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་ 
ཆགས་སེམས་ད་ང་ཞེ་སྡང་ཙམ་གྱི་ཀུན་དཀྲིས་རྣམས་རིམ་པར་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡོམ་ལྡན་བཅུ་ཚོགས་དང་ལྔ་ 
ཚོགས་དང་གང་ཟག་གཅིག་གམ། གཉིས་ལ་བཤགས་པ་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་བུའི་ཡུལ་མ་རྙེད་ན་ཐམས་ 
ཅད་དཀོན་མཚོག་གི་དྲུང་དུ་བཤགས་སོ། །ཁྱད་པར་ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ་སངས་རྒྱས་སོ་ལྔ་ལ་ཕྱག་ 
བྱས་ནས་བཤགས་པ་ཡི་རང་བསྔོ་བའི་ཕུང་བོ་གསུམ་གྱི་མདོ་ཁ་ཏོན་དུ་བྱས་པས་རྩ་བ་ལས་གཞན ༡*༤༠༧༠༠༠ 
པའམ། བརྗེད་ངེས་དང་ཤེས་བཞིན་གྱིས་མ་ཟིན་པས་ཕྱིར་བཅོས་མ་གྲུབ་པའི་ལྟང་བའི་ལྷག་མ་རྣམས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་སྤྱན་སྔར་ཚིག་གིས་བཤགས་རྫེས། ཞེས་པ་དེ་ཏིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་བརྟགས་ 
ཤིང་དཔྱད་པས་ད་མིགས་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་པའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག ༡༠༠༠ 
པས་ཉེས་ལྕང་ཐམས་ཅད་ ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཕྱོགས་སུ་རྒྱས་པའི་མདོ་ལས། གང་ཞིག་འགྱོད་ 
ཚངས་བྱེད་འདོད་ན། །དྲང་པོར་འདུག་ལ་ཡང་དག་སྟོན། །ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་བལྟ། ཡང་དག་ 
མཐོང་ན་རྣམ་པར་བྲལ། །དེ་ནི་འགྱོད་ཚངས་མཆོག་ཡིན་ནོ། ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་གཉིས། གཏོང་རྒྱུ་ངོས་གཟུང་བ་དང་། ཉེས་ལྟྕང་ཕྱིར་བཅོས་ཚུལ་ 
ལོ། །ད་ང་པོ་ནི། ཐོགས་མེད་ལུགས་ལ་རྩ་བ་སེམས་ཅན་བཏང་། །ཡན་ལག་ནག་ 
ཚོས་བཞི་སྦྱད་སྨོན་འཇུག་ཉམས། །ཕམ་པ་གཅིག་ལ་ཀུན་དཀྲིས་ཆེ་འབྲིང་་” 
ཆུང་། །རྒྱན་མི་འཆད་སྤྱོད་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་མེད་དང་། །དེས་མགུ་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་་ 
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སྐབས་ད་གུ་པ་ལམ་ད་བུ་མ་ཚོགས་གཉིས་བཞུགས། 


ག་མ པའགརམམརལ་མ:ཌ་པམམམམམས། སམཆན་ལམམལསའཆར་འཆངམཁར་རའམམ་སསམའཆམའཔམམའའམ་འསམ་མཁརས་ 
བྭལྟ་བའོ།།རྩ་བ་སེམས་ཅན་བློས་བཏང་བ་དང་། ཡན་ལག་ནག་པོའི་ཚོས་བཞི་སྤྱད་ན་རྟེན་གཞི་སྨོན་ 
སེམས་གཏོང་ལ། དེ་བཏང་བས་བརྟེན་པ་འཇུག་སེམས་ཀྱང་གཏོང་བར་འགྱུར་རོ། རྟེད་བཀུར་གྱི་ཕྱིར་ 
བདག་བསྟོད་གཞན་སྨད་སོགས་ཕམ་པ་གཅིག་ལ་ཀུན་དཀྲིས་ཚང་བ། རྒྱུན་མི་འཆད་པར་སྤྱོད་པ་དང་། 
ངོ་ཚ་ད་ང་ཁྲེལ་ཡོད་ཆུང་ངུ་ཙམ་ཡང་མི་བསྐྱེད་པ་དང་། དེས་མགུ་ཞིང་དགའ་བར་བྱེད་པ་དང་། དེ་ཉིད་ 
ལ་ཡོན་ཏན་ཏུ་བལྟ་བ་སྟེ་ཡན་ལག་བཞི་ཚང་ན་ཀུན་དཀྲིས་ཆེན་པོའི་ལྕང་བ་སྟེ། སྡོམ་པ་འཇཛོམས་པར་ 
བྱེད་པས་ན་ཕམ་པ་ཞེས་བརོད་དོ། །ཡན་ལག་གང་ཆུང་ཚང་ལ་ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་ཅུང་ཟད་སྐྱེ་ཞིང་ 
གཞན་གྱིས་བསྐུལ་བས་ལྡོག་ན་ཀུན་དཀྲིས་འབྲིང་དང་། ཡན་ལག་གང་ཆུང་དེ་ལ་ངོ་ཚ་ཆེར་བསྐྱེད་ཅིང་ 
གཉིས་ཀྱིས་སྡོམ་པ་གཏོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ཉེས་ལྟང་ཕྱིར་བཅོས་ཚུལ་ནི། ཕམ་པ་བྱུང་ན་སྡོམ་པ་སླར་བླང་ཞིང། །ཀུན་ 
དཀྲིས་འབྲིང་ནི་གང་ཟག་གསུམ་མདུན་བཤགས། །ཅུང་ངུ་གཅིག་མདུན་ 
དངོས་པོ་བརྗོད་པས་བཤགས། །མ་འཛོམ་ཡིད་ཀྱིས་རྒྱལ་བའི་སྤྱན་སྔར་ 
བཤགས། །སྨན་སེམས་བཏང་བ་དང་། ཀུན་དཀྲིས་ཆེན་པོས་ཕམ་པའི་གནས་ལྟ་བུའི་རྩ་ལྟང་གིས་ 
གཏོང་བས། དེ་དག་བྱུང་ན་བཤགས་བསྡམས་དང་བསག་སྦྱངས་ལ་ནན་ཏན་བྱས་ལ་སྡོམ་པ་སླར་བླང་ 
བར་བྱ་ཞིང་། གྲངས་ནི་གསུམ་ལས་ལྷག་པ་བསྐྱར་དུ་མེད་པར་བྱང་ས་ལས་བཤད་ཅེས་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་ 
པོས་གསུངས་སོ། །ཀུན་དཀྲིས་འབྲིང་གིས་སྦྱད་པའི་ཕམ་འདྲ་རྣམས་ནི་གང་ཟག་གསུམ་ཡན་ཆད་དང་། 
ཀུན་དཀྲིས་ཆུང་ངུས་སྤྱད་པའི་རྩ་ལྟང་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཞེས་བྱས་ཞེ་དྲུག་ལ་ཀུན་སློང་དབང་ 
གིས་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་མིན་དང་ལྟང་མེད་དུ་འགྱུར་བའང་ཡོད་པས། དེ་དག་གང་བྱུང་གང་ཟག་ 
གཅིག་ཡན་ཆད་ཀྱི་དྲུང་དུ་བཤགས་ཤིང་བསྡམས་པས་དག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ལ་བཤགས་ 
ཡུལ་མཐུན་པའི་གང་ཟག་མེད་ན་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཡིད་ཀྱིས་བསམ་པའི་སྤྱན་སྔར་བཤགས་ཤིང ༡༡༡༠ 
བསྡམ་པར་བྱའོ། ། 

སྤྱི་དོ་ན་གཉིས་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་བདག་གཞན་མཉམ་པ་དང་བརེ་་ 
བ་མདོར་བསྟན་པ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་གཉིས་ལས། ། 

དང་པོ་ནི། འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཕྱིན་དྲུག་སྤྱོད་པ་ཡི། །ཐོག་མར་འགྲོ་ཀུན་མར་ 
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པལ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་། 


།མསམསས་མམམམམསམ་མསམམསམ་འམམ་མམསམམམསམསས་མསམམས་མམསམམམསས།མས་མམས་མམསམམས་པམ་མསམམམ་མཆམམམམམམས་པམསམཆམསས།མམས་མམས་མམམས་པམས་ཅམམ་མཆསས་པམསས་མམམས་མས་མམམམསསརམསས་མམས་མམར་པམམཔམ་པརས་པརར་པརསཔས 
ཤེས་དྲིན་དྲན་པ། །དྲིན་གཟོ་བདེ་འགོད་བདག་གིས་འདྲེན་སྐལ་དང་། ཅི་ཕན་ 
སྙིང་རྗེ་སེམས་བསྐྱེད་སྒྲབ་པའི་ཡུལ། །རང་དོན་འགྱུབ་དང་སངས་རྒྱས་མཞེས་ 
པ་དང་། །ཕན་པ་བསྒྲབ་པ་དཀའ་མེད་དཔུང་བཞི་བསྐྱེད། །བད་ག་གཞན་ 
མཉམ་དང་བདག་གཞན་པརེ་བའོ། །དེ་འང་རྣམ་པ་བཅུ་གསུམ་གྱིས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་ 
བསྒྲབ་ད་གོས་སོ། །དེ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་གི་ཕ་ད་ང་མ་ཡང་དང་ 
ཡང་དུ་བྱས་པར་མཉམ་ལ། དེའི་དུ་ས་སུ་བརྩེ་བས་ཕན་བཏགས་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་པས་དྲིན་ལན་དུ་བྱ་བས་ 
བྱས་ཏེ། སེམས་ཅན་གཅིག་གིས་བདག་གི་ཕ་ད་ང་མ་བྱས་པའི་གྲངས་བགྲངས་ན་ས་ཆེན་པོ་འདི་ཟད་ 
པར་འགྱུར་གྱི། སེམས་ཅན་གཅིག་གིས་ཕ་དང་མ་བྱས་པའི་གྲངས་ནི་ཟད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། ། 
གཞན་ཡང་སེམས་ཅན་གྱིས་ཕན་བཏགས་པ་དེ་དག་གི་ལན་མ་གཞལ་ན་བྱས་པ་མི་གཟོ་བའི་ཁུར་ཆེན་་ 
པོས་ནོན་པར་འགྱུར་བས་དེ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ཡང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་བསྒྲབ་དགོས་སོ། །གཞན་ཡང་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་ན་བདག་གིས་ཕན་བཏགས་མི་དགོས་མོད་ཀྱང་། བདག་ཅག་གི་ཕྱིར་ 
སྔོན་སྡིག་པ་བྱས་པས་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ནོན་པས་ན། བདག་གིས་ལན་པའི་ 
ཉེས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་དོ་ན་བྱ་ད་གོས་སོ། །གཞན་ཡང་སེམས་ཅན་རྣམས་བདེ་བ་ 
འདོད། སྣུག་བསྔལ་མི་འདོད་པར་གཅིག་ཀྱང་། དེའི་ཐབས་ལ་རྨོངས་པས་སྙུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་གིས་ 
གདུངས་པ་རྣམས་དེ་ལས་བཟློག་པའི་ཕྱིར་ཡང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་བསྒྲུབ་དགོས་སོ། །གཞན་ཡང་ 
སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྔར་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་དྲངས་པས་མ་ལང་ཞིང་གདུལ་་””་ 
བར་མ་ནུས་པ་འདི་རྣམས་བདག་གིས་མ་དྲངས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཆད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཧགྱི་ 
མགོན་སྐྱབས་མེད་པར་འགྱུར་བས་ཀྱང་ཕན་པ་བསྒྲུབ་དགོས་སོ། །གཞན་ཡང་ང་དང་བདག་ཏུ་འཛིན་ 
པའི་དབང་གིས་ཉོན་མོངས་པའི་རླུང་གིས་དཀྲགས་ཏེ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་པས་ཀྱང་གདུལ་བའི་ཕྱིར་འབད ༡--+པ6 
པས་སྨོན་ལམ་འདེབས་པར་གསུངས་ན། ཅི་ཕན་དུ་གཞན་དོན་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་སྟོང་ཞིང་བད་ག་མེད་ཀྱང་། དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་མྲི་ལམ་དང་འདྲ་བ་རྣམས་ 
སྙིང་རྗེས་དྲང་དགོས་ཏེ། མ་དྲངས་ན་སྙིང་རྫེ་ཁྱད་དུ་གསོད་པར་འགྱར་བས་ཀྱང་ཕན་པ་བསྒྲབ་དགོས་ 
སོ། །གཞན་ཡང་བད་ག་གིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། དོན་མ་བྱས་ན་རང་གི་ 
བསླབ་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་བས་ཀྱང་ཕན་པ་བསྒྲུབ་དགོས་སོ། །གཞན་ཡང་བདག་འཁོར་བར་ 
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སྐབས་དགུ་པ་ལམ་དབུ་མ་ཚོགས་གཉིས་བཞུགས། 
བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པའི་ཡུལ་སེམས་ཅན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བས་ན་ཡང་ཕན་པ་བསྒྲུབ་དགོས་སོ། །གཞན་ཡང་ 
གཞན་དོན་དངོས་སུ་བྱས་པས་རང་དོན་ཤུགས་ལ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཡང་ཕན་པ་བྱ་དགོས་སོ། །གཞན་ 
ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་མཉེས་པའི་ཕྱིར་ཡང་ཕན་པ་བསྒུབ་ད་གོས་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ 
ལས། སེམས་ཅན་མགུ་བྱ་མ་གཏོགས་པ། །རྒྱལ་བ་མཉེས་པའི་ཐབས་གཞན་མེད། །ཅེས་སོ། །གཞན་ཡང་། 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་མ་སྒྲུབས་ན། ཉན་རང་དུ་ལྟང་བར་འགྱུར་བས་ཀྱང་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་བྱ་དགོས་སོ། །གཞན་ཡང་དོན་དམ་པར་བདག་དང་སེམས་ཅན་དམིགས་སུ་མེད་པ་ནམ་ 
མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་ན་ས། ཀུན་རྫོབ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དཀའ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡང་སེམས་ 
ཅན་ལ་ཕན་པ་བསྒུབ་དགོས་སོ། །མདོར་ན་སེམས ་ཅན་གཅིག་ཙམ་འཁོར་བ་ལས་མ་ཐར་ཡང་དེའི་བར་ 
དུ་བདག་འཁོར་བར་གནས་ལ་དོན་བྱ། བདག་གིས་ཉིན་མཚན་ དུ་སྐྱོ་དུབ་མེད་པའི་བརྩོན་པ་བསྐལ་པ་ 
བྱེ་བ་བརྒྱར་བྱས་ན་སེམས་ཅན་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་སེམས་དགེ་བ་སྐད་ཅིག་སྐྱེ་བར་ཤེས་ནའང་སེམས ༠༠༡༡ 
སྟོབས་ཆེན་པོས་བརྩོན་དགོས་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རྒྱལ་སྲས་བརྩོན་འགྲུས་མཚོག་ལ་བརྟེན་པ་དེ། ། 
སེམས་ཅན་ཚོགས་རབ་སྒིན་པར་བྱེད་པ་ན། །ཕ་རོལ་སེམས་དགེ་གཅིག་གི་ཕྱིར་ཡང་ནི། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ 
སྟོང་དུ་འང་སྐྱོ་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དཔུང་ཚོགས་བསྐྱེད་པའང་རྣམས་བཞི་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། མོས་ 
བརྟན་དགའ་དང་དོར་བ་ཡིན། །ཞེས་པས་དང་པོ་མོས་པའི་དཔུང་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ལ་ 
མོས་པས་དགེ་བ་བསྒུབ་ཅིང་མི་དགེ་བ་དོར་བ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། མོས་པས་སུག་བསྔལ་འཇིགས་པ་དང་། ། 
དེ་ཡི་ཕན་ཡོན་བསམས་པས་བསྐྱེད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་བརྟན་པའི་དཔུང་ནི། བདག་གིས་སེམས་མ་ 
བསྐྱེད་ན་ཕར་ཞོག་བསྐྱེད་ནས་བཏང་བས་གང་གི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ངན་པར་འགྱུར་དུ་འོང་སྙམ་ནས་བསྲན་ 
ཚུགས་ལ་མ་ཤོར་བར་བྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་དོར་བའི་དཔུང་ནི་སྐབས་འགར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་བསླབ་ 
པ་ཕྲན་ཚོགས་སེམས་ཅན་ལ་མི་གནོད་པ་ཁ་ཅིག་བཏང་སྟོམས་སུ་བྱ་བར་གནང་པ་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ། དེ་ 
ཉིད་ལས། འཇིགས་དང་ད་གའ་སྟོན་སོགས་བྲེལ་བས། །གལ་ཏེ་མི་ནུས་ཅི་བདེར་བྱ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ 
དགའ་བའི་ད་པུང་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དང་བསླབ་པ་བསྒྲབ་པ་ལ་ད་གའ་ཞིང་སྤོ་བས་འཇུག་པ་ཡིན་ 
ཏེ། སློབ་སྦིང་དུ། གང་ཞིག་གཞན་གྱི་དོན་དུ་དབུ་རྣམས་གཅོད་བྱེད་ཀྱང་། །པད་མ་ལྟ་བུར་དགྱེས་པའི་ 
སྤྱན་འབྱེད་གཟིགས་མཛད་ཅཙིང་། །ཉིད་ཀྱི་དོན་དུ་གདུགས་དཀར་གཅིག་གིས་ཁེབས་པ་ལྟའི། །ས་ཡང་ 
རལ་གྲི་སོ་བདར་རྣོན་པོ་ལྟ་བུར་དགོངས། །ཞེས་སོ། །བདག་གཞན་མཉམ་པར་བསྒོམ་པ་ཡང་། དྲག་ལྟ་བུ་ 
ཞིག་ལ་ཐོག་མར་མ་ཡི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ལ། རང་ཉིད་ལ་གནས་སྐབས་སུ་བདེ་བ་དང་མཐར་ཐུག་ལེགས་ 
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ལབ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་། 

པར་ཤོག་ཅིག་སྙམ་དུ་བསྒོམ་ཞིང་། སེམས་ཅན་གཅིག་ནས་ནམ་མཁའི་མཐའ་མཉམ་གྱི་བར་དུ་བསྒོམ་ 
པར་བྱའོ། །བདག་གཞན་བརྲེ་བ་ནི། དེ་ལ་བློ་འབྱོངས་ནས། རང་གི་བདེ་བ་དང་དགེ་བ་ཅི་ཡོད་པ་ཐམས་ 
ཅད་དེ་ལ་བློས་ལིངས་ཀྱིས་ཕོག་ལ། དེའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་གནས་སྐབས་སུ་མཐོ་རིས་དང་མཐར་ཐུག་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བསམ། དེའི་ལས་ངན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བད་ག་ལ་ཚུར་གོས་བརེས་པ་ལྟར་དང་དུ་ 
བླངས་ནས་རང་རྒྱུད་ལ་སྨིན་པས་ཁོའི་དོན་དུ་ངན་སོང་ལ་སོགས་པའི་སྙུག་བསྔལ་མང་པོ་མྱོང་བར་་་” 
བསམ་ཞིང་སྙིང་ཁུང་ཆུས་པའི་གཏིང་ནས་བརྲེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་སེམས་ཅན་གཅིག་ལ་བློ་འབྱོངས་ནས་ཀུན་གྱི་ 
རབ་དུ་བྱའོ། །དེས་ནི་ཐོག་མ་མེད་པའི་སྡིག་པ་ཚ ན་པོ་ཆེ་འདག་ཅིང་ཕྱི་མར་ངན་སོང་ལ་སོགས་པ་མྱོང་ 
བདེ་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དག །ཡང་དག་བརེ་བར་མ་བྱས་ན། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ དུ་མི་འགྲུབ་ཅིང་། ། 
འཁོར་བ་ན་ཡང་བདེ་བ་མེད། །ཅེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་དྲུག་ལས། 

དང་པོ་སྦྱིན་པ་གསུམ་ནི། ཕོངས་པའི་འགྲོ་ལ་ཟང་ཟིང་ཆོས་མི་འཇིགས། །ཟང་ 
ཟིང་སྦྱིན་པར་གཏོང་བ་གང་འདོད་ནོར། །གཏོང་བ་ཆེན་པོ་བུ་དང་ཆུང་མ་ 
སོགས། །ཤིན་ཏུ་གཏོང་བ་མག་དང་ཡན་ལག་གོ། །ཤོག་སྣག་དཔེ་ཆ་ཆོས་སྦྱིན་ 
ཆུང་ངུ་དང་། །གང་འདུལ་ཐེག་པའི་ཆོས་སྟོན་ཆོས་སྦྱིན་ཆེ། །འཇིགས་ལས་སྒྲོལ་ 
བ་མི་འཇིགས་སྐྱབས་སྦྱིན་ནོ། །དབུལ་བ་སོགས་ཕོངས་པར་གྱུར་པའི་འགྲོ་བ་ལ་ཟང་ཟིང་གི་ 
སྦྱིན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ད་ང་། མི་འཇིགས་པ་སྐྱབས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་གསུམ་གཏོང་བ་ལ་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་ 
སྟེར་བའོ། །དེ་ཡང་སྦྱིན་མི་ནུས་པས་ཐོག་མར་རང་གི་ལག་པ་གཡས་པས་གཡོན་པ་ལ་ཟས་ནོར་སྦྱིན་པ་ 
མཚར་ཆེའོ་སྙམ་ནས་སྤོ་བཞིན་སྦྱིན་པར་བྱའཾ། །དེ་ལ་གོམས་ནས་གཏོང་བ་ཆེན་པོ་ནི། ཤིན་ཏུ་གཅེས་ 
པའི་བུ་དང་བུ་མོ་ཆུང་མ་ལ་སོགས་པ་སྦྱིན་པའོ། །ཤིན་ཏུ་གཏོང་བ་ནི། མགོ་དང་མིག་དང་ལག་པ་དང་ 
རྐང་པ་སོགས་གཏོང་བའོ། །ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ནི། སྒྱུ་གུ་དང་། སྣག་ཚ་དང་། ཤོག་བུ་དང་། གླེགས་བམ་ 
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སྐབས་དགུ་པ་ལམ་ད་བུ་མ་ཚོགས་གཉིས་བཞུགས། 

འཁྲེད་པ་ནི་ཆེན་པོའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱིམ་པས་གཙོ་བོར་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་གཏོང་ལ། རབ་ 
ཏུ་བྱུང་བས་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་དྲིས་པས་ལུང་བསྟན་པའི་ 
མདོ་ལས། དེ་ལ་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པས་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་ལ། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པས་ནི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་ཏེ། འདི་གཉིས་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལ་ཟང་ 
ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། གཏོང་བ་དང་། གཏོང་བ་ཆེན་པོ་དང་། ཤིན་ཏུ་གཏོང་བཞོ། །དེ་ལ་ 
གཏོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཟས་དང་། གོས་དང་། ཤིང་རྟ་དང་། གླང་པོ་ཆེ་གཞན་ལ་སྦྱིན་པའོ། །གཏོང་བ་ 
ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བུ་དང་།བུ་མོ་དང་། ཁྱིམ་ཐབ་སྦྱིན་པའོ། །ཤིན་ཏུ་གཏོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བྱ་དཀའ་ 
བ་སྟེ། མགོ་དང་། མིག་དང་། ལག་པ་དང་། རྐང་པ་ལ་སོགས་པ་གཏོང་བའོ། །དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་གང་ 
ཞེ་ན། སྒྱུ་གུ་དང་། སྣག་ཚ་དང་། གླེགས་བམ་སྦྱིན་པ་ནི་ཆུང་ངུའ། །སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཉན་ཐོས་ 
དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་་ཆོས་སྟོན་པ་ནི་ཆེན་པོའོ། །བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཚུབ་འཛིན་ 
དུ་འཇུག་ཅིང་། ནམ་མཁའ་ལྟར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་སོ། ། 
འཕགས་པ་ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པ་ལས། མི་སྐྱེ་བའེ་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ལ་གནས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཏོང་བ་ 
ད་ང་། གཏོང་བ་ཆེན་པོ་དང་། རབ་ཏུ་གཏོང་བ་དག་ཀྱང་བྱའོ། །མི་འཇིགས་པའི་སྦྱིན་པ་ནི། གནས་ 
སྐབས་ནད་གདོན་དང་། ཆོམ་རྐུན་དང་། གཅན་ཟན་དང་། རྒྱལ་པོ་སོགས་ཀྱི་འཇིགས་པ་དང་། མཐར་ 
ཐུག་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་འཇིགས་པ་ལས་རང་ནུས་ཅི་ཙམ་ཡོད་པས་བསུུང་ཞིང་སྐྱོབས་པར་བྱེད་ 
པའཾ། །འཇིགས་པ་བརྒྱད་དམ་བཅུ་དྲུག་ནི། མེ་དང་། ཆུ་དང་། དུག་སྦུལ་དང་།ཤ་ཟ་དང་།གླང་ཆེན་དང་། 
བཙོན་དང་།ཆོམ་རྐུན་དང་།སེང་གེ་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་དང་། དགྲ་དང་། གདོན་དང་། མཛེ་དང་། 

བཤེས་བྲལ་དང་། ད་བུལ་ཕོངས་དང་། གནམ་ལྕགས་ཐོག་དང་། དོ་ན་ཉམས་པ་སྟེ་བཅུ་དྲུག་ལས་སྐྱོབ་ 
པའོ།།སྦྱིན་དུ་མི་རུང་བ་ནི། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་རྒྱས་པས་ཞུས་པ་ལས། དུག་དང་མཚོན་ཆ་དང་སྲོག་ཆགས་ 
བསད་དེ་ཤ་སྦྱིན་པ་དང་བག་མེད་པ་ལ་ཆང་སྦྱིན་པ་ནི་མ་དག་པའོ། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ 
དང་། སྦྱིན་ནས་འགྱོད་པས་གདུངས་པ་ཡང་མ་ད་ག་པའོ། །བསོད་ནམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་བདག་ཉིད་ 
ཀྱིས་སྤྱད་ཀྱི་གཞན་ལ་མ་གྱུར་ཅིག་སྟམ་ན་མ་ད་ག་པའོ། །ན་བ་དང་འཆི་བའི་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་ལ་ 
དགའ་བ་དང་། དད་པ་མེད་པར་རྩ་ལག་གིས་བྱེད་དུ་བཅུག་ནས་བྱིན་ན་མ་དག་པའོ། །ད་བུལ་ཕོང་བོར་ 
ལ་ས་བོན་བཏབ་པ་ལྟར་སྨིན་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་མོད་ཀྱིས་འབྲས་བུར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་སྦྱིན་པའི་ངོ་བོ་ 
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པབ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་། 

པ། བྱེད་ལས་ནི་རང་གཞན་གཉིས་རྗེས་སུ་འཛིན་ཅིང་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །ཡོན་ཏན་གྱི་ 
སྙིང་རྗེས་གཞན་ལ་ཕན་ཡང་མི་རེ་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་དོན་མི་ཉེར། །སྦྱིན་པ་དེ་ཉིད་ ཀྱིས་ཀྱང་སྐྱེ་བོ་ 
ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ལ་བཀོད། །སྦྱིན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡོངས་ཟིན་པས་འཇིག་རྟེན་དག་ན་མི་ཟད་ 
བཞག །ཅེས་སོ།། 

གཉིས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ནི་ཞེས་སྤྱོད་སྡོམ་པ་དང་། ། 
དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་སེམས་ཅན་དོ་ན་བྱེད་ དོ།། །ཉེས་སྤྱད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། བྱང་སར་སོ་ 
ཞེས་སྤྱོད་ལས་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ། དེ་ཡང་རིགས་བདུན་སྔོན་དུ་སོང་མ་སོང་གང་ཡིན་ཀྱང་ཆུང་སྟེ་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དེའི་ལྡོག་པ་ལས་གཞན་གནོད་གཞི་བཅས་སྤོང་བའི་ཆ་ནི་སོ་ཐར་དང་གཞན་ལ་་ 
ཕན་པ་སྒུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྤྱོད་སྤོང་པའི་ཆ་ནི་བྱང་སྡོམ་མོ། དགེ་བ་ཆོས་སྔུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། ཚོགས་ 
གཉིས་དང་ཕྱིན་དྲུག་གིས་བསྙུས་པའི་དགེ་བའི་ཆོས་རང་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་སྐྱེས་པ་སྤེལ་བའི་ 
ཕྱེར་མི་དགེ་བའི་ཆོས་གཞི་བཅས་སྤོང་བའི་སེམས་པའོ། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། བསམ་ 
སྦྱོར་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སྐྱོད་པའི་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་ད་ངོས་སམ་བརྒྱུད་པས་གཞན་དོན་་ 
སྒྲུབ་པའི་ཕྱེར་དེ་དང་འགལ་བ་གཞི་བཅས་ལས་བསུང་བའི་སྤོང་སེམས་སོ། །དེ་ཡང་གཞན་དོན་དུ་ 
འགྱུར་ན་རང་གི་སྡོམ་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲེམས་དང་འགལ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་སྨྱོད་པར་གནང་སྟེ། དེད་དཔོན་ 
སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་དང་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་སྐར་མ་བཞིན་ནོ། །དེའང་ངོ་བོ་ནི་ཡན་ལག་དྲུག་དང་ལྡན་ཏེ། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལ་གནས་པ་སོ་སོ་ཐར་བའི་སྡོམ་པའི་བསྡམས་པ། ཆོ་ག་ལུན་སུམ་ཚོགས་པ། སྤྱོད་ཡུལ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཕ་རབ་ཙམ་ལའང་འཇིགས་པའི་གནས་སུ་བལྟ་བ། བསླབ་པའི་གཞི་རྣམས་ཡང་ 
ད་ག་པར་བླངས་ཏེ་སློབ་པའོ། །ཞེས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལས་བཤད་དོ། །རྒྱུ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་ 
བྱེད་དོ།།འབྲས་བུ་ནི་བདེ་འགྲོར་གནས་པའོ། བྱེད་ལས་ནི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའོ། །ཡང་ 
ཀྱི་ཚོགས་དང་ལྡན་པའོ། །ད་བྱེ་ན་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་བརྡ་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་ 
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སྐབས་ད་གུ་པ་ལམ་དབུ་མ་ཚོགས་གཉིས་བཞུགས། 

འཕགས་པའི་ས་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། སྡོམ་པ་སོ་སོ་ཐར་ཅེས་བྱ། །དེ་བཞིན་བསམ་གཏན་ཟག་ 
མེད་སྐྱེས།།ཞེས་སོ།།འདི་དག་ནི་ཉམས་པ་མེད་པ་དང་། ཉན་རང་དང་མ་འདྲེས་པ་དང་། ཞེས་ལྕང་གིས་ 
པར་བྱ་བ་ཉིད། བཤེས་སྤིང་ལས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཚུལ་ཁྲེམས་མ་ཉམས་མོད་མི་མངའ། །མ་འདྲེས་མ་སྦགས་པ་ 
དག་བསྟེན་པར་མཛོད། །ཁྲིམས་ནི་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱའི་ས་བཞིན་དུ། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་རྟེན་ལགས་པར་ 
གསུངས། །ཞེས་སོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་སྡོམ་དང་བརྩོན་ 
པའི་རང་བཞིན་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་རྟག་བླངས། །མཐོ་རིས་མངོན་པར་མི་འདོད་ཡང་དག་ཐོབ་ཀྱང་དེ་ 
ལ་ཆགས་མི་བསྐྱེད་། །ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ལ་བཀོད། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡོངས་ཟིན་པས་འཇིག་ཉེན་དག་ན་མི་ཟད་བཞག །ཅེས་སོ།། 

གསུམ་པ་བཟོད་པ་ལ་བདུན་ལས། དང་པོ་བཟོད་པ་གསུམ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ནི། སམུག་བསྔལ་ 
དང་ལེན་གནོད་ལ་ཇི་མི་སྟམ།།ཆོས་ལ་ངེས་རྟོག་བཟོད་པ་རྣམ་གསུམ་མོ། །སུག་ 
བསྔལ་དང་ལེན་གྱི་བཟོད་པ་ནི། ཕུགས་ཀྱི་བདེ་བ་བླ་ན་མེད་པའི་དོན་དུ་འཕྲལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཆོས་ 
བཞིན་ནོ། །སྤྱོད་འཇུག་ལས། བསད་བྱའི་མི་ཞིག་ལག་བཅད་དེ། །གལ་ཏེ་ཐར་ན་ཅིས་མ་ལེགས། །གལ་ཏེ་ 
མི་ཡི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས། །ད་མྱལ་བ་བྲལ་བ་ཅིས་མ་ལེགས། །ཞེས་སོ། །གནོད་བྱེད་ལ་ཇི་མི་སྟམ་པའི་བཟོད་ 
པ་ནི། བདག་གམ་བདག་གི་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་ཕ་རོལ་གྱིས་རྡེག་པ་དང་གཤེ་བ་སོགས་གནོད་འཚེ་བྱས་ 
པ་ལ་ད་པེར་ན་མེ་ཆུང་ངུས་ཚུ་ཕུང་ཆེན་པོ་སྲེག་པ་ལྟར་ཁོང་ཁྲོ་གཅིག་གིས་བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་བསགས་་ 
པའི་ལེགས་སྤྱད་རྣམས་འཛད་འགྱུར་གྱི་ཉེས་ད་མིགས་ཤེས་པས། སེམས་མི་འཁྲུགས་པ་དང་། ཕྱིར་གནོད་ 
མེད། །བཟོད་པ་ལྟ་བུའི་དཀའ་ཐུབ་མེད། །དེ་བས་བཟོད་ལ་ནན་ཏན་དུ། །སྣ་ཚོགས་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པར་ 
བྱ། །ཞེས་སོ། །ཆོས་ལ་ངེས་རྟོག་གི་བཟོད་པ་ནི། སྙིང་རྗེས་གཞན་དོ་ན་ལ་མི་སྐྱོ་ཞིང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆོས་ 
པའོ། །ྒྱུ་ནི་སྙིང་རྫེའཾ། །འབྲས་བུ་ནི་ཕན་ཡོན་ལྔ་སྟེ། མདོ་ལས། འཁོན་མི་མང་བ་ཡིན། དབྱེན་མི་མང་བ་ 
ཡིན། བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་མང་བ་ཡིན། འགྱོད་པ་མེད་པར་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པ་ཡིན། ལུས་ཞིག་ 
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པ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
གཉིས་ཀའི་དོན་དགེ་བ་བྱེད་དེ། ཚོམས་ལས། གང་ཞིག་ཕ་རོལ་འཁྲུགས་ཤེས་ནས།།དེ་ལ་བདག་ནི་ཉེར་ 
ཞི་བ།།དེས་ནི་བདག་དང་ཕ་རོལ་དང་།།གཉིས་པོ་དག་གི་དོན་བྱེད་དོ། །ཞེས་སོ། །ཡོན་ཏན་ནི། མདོ་སྡེ་ 
རྒྱན་ལས། བཟོད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆཚུབ་གསུམ་ལ་བཀོད། ཅེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་བསྒོམ་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། བཟོད་པ་བསོད་ནམས་མཆོག་ཡིན་དཀའ་ཐུབ་ 
ཡུལ། ཞེ་སྡང་དརྱལ་བའི་རྒྱུ་སྟེ་སྤང་དགོས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་བསྒུབ་རྒྱུ་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ནང་ནས་བཟོད་པ་གཞན་ལས་ཁྱད་དུ་འཕགས་ཤིང་དཀའ་སྤྱད་ཀྱི་མཆོག་ཀྱང་ཡིན་པས ༡༠༡༠༠༧༡ 
བསྒོམ་དགོས། ཞེ་སྡང་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཅི་ནས་སྤང་ད་གོས་ཏེ། བཤེས་སྤིང་ལས། འདི་ལྟར་ 
བཟོད་མཚུངས་དཀའ་ཐུབ་མ་མཆིས་པས། །ཏྱོད་ཀྱི་ཁྲཾ་བའི་གོ་སྐབས་དབྱེ་མི་བགྱི། །ཐྲོ་བ་སྤངས་པས་ 
ཕྱེར་མི་ལྡོག་པ་ཉིད། །ཐོབ་པར་འགྱུར་བར་སངས་རྒྱས་ཞལ་ཀྱིས་བཞེས། །ཞེས་སོ། ། 
གསུམ་པ་གནོད་པའི་ཡུལ་ལས་སམ་སེམས་འདུལ་ད་གོས་པ་ནི། གནོད་པའི་ཡུལ་མང་་་ 
ཐམས་ཅད་འདུལ་བ་དཀའ། །རང་གི་སེམས་གཅིག་བཏུལ་ན་ཀུན་ཐུལ ༡-༡༡༨༠༡༧ 
འགྱུར། །སྤྱོད་འཇུག་ལས། སེམས་ཅན་མི་བསུན་ནམ་མཁའ་བཞིན། །དེ་དག་གཞོམ་གྱིས་ཡོངས་མི་ 
ལང་། །ཀྲོ་བའི་སེམས་ནི་གཅིག་བཅོམ་ན། །དྲ་ག་དེ་ཐམས་ཅད་ཆོམས་དང་འདྲ། །ཞེས་སོ། ། 
བཞི་པ་གནོད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བཟོད་པ་འགྲུབ་ཚུལ་ནི། གནོད་པའི་རྐྱེན་བརྟན་བཟོད་ 
པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །དྲ་ག་ལ་དྲིན་ཆེ་སྟམ་དུ་སྦོ་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་རྒྱ་བཟོད་ 
པ་དྲག་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒོམ་དགོས་པས་གང་གནོད་པར་བྱེད་པ་རྣམས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་སྙམ་དགོས། 
གནོད་པ་དེའི་ཚེ་ཡིད་མི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྙུག་བསྔལ་ཅུང་ཟད་ཀྱིས་རྐྱེན་བྱས་ནས་སྟིང་རྗེ་དང་སྐྱོ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཀྱང་བཟོད་དགོས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། གཞན་ཡང་སུག་བསྔལ་ཡོན་ཏན་ 
ནི། །སྐྱོ་བས་དྲགས་པ་སེལ་བར་བྱེད། །འཁོར་བ་པ་ལ་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ། །སྡིག་ལ་འཛེམ་ཞིང་ད་གེ་ལ་དགའ། ། 
བཞིན་གུས་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས སྦོ་དང་སྟོན་པ་བཞིན་གུས་དང་། །ཞེས་སོ། ། 
ལྔ་པ་ཁྲོ་བའི་རྐྱེན་རང་ལས་བྱུང་བར་བསམ་པ་ནི། གནོད་འཚེ་སྙུག་བསྔལ་རང་གི་ལས་ 
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སྐབས་ད་གུ་པ་ལམ་དབུ་མ་ཚོགས་གཉིས་བཞུགས། 

གིས་ལས་ངན་སྤྱད་པའི་འབྲས་བུ་དང་རང་གིས་ད་ལྟ་ཡང་ཕར་ལ་གནོད་པ་བྱས་པས་ཚུར་ལ་གནོད་་*་ 
པར་འགྱུར་པ་དེའི་རྩ་བ་རང་ལ་ཐུག་པས་གཞན་ལ་བཟོད་དགོས་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། འདི་ལྟར་ཕར་ 
གནོད་མ་བྱས་ན། །འགའ་ཡང་གནོད་པ་མི་བྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། བདག་གིས་སྔོན་ཆད་སེམས་ཅན་ལ། ། 
འདི་འདྲ་བ་ཡི་གནོད་པ་བྱས། །དེ་བས་སེམས་ཅན་འཚེ་བྱེད་པ། །བདག་ལ་གནོད་པ་འདི་འབྱང་རིགས། ། 
ཞེས་སོ། །གང་གིས་གནོད་པ་དེ་ལ་ཁྲོ་ན་རང་གི་ཉོན་མོངས་པར་ཁྲོ་དགོས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། བདག་གི་ 
ལས་ཀྱིས་བསྐྱལ་བྱས་ནས། །བད་ག་ལ་གནོད་བྱེད་རྣམས་བྱུང་སྟེ། །ཞེས་སོ། །དངོས་སུ་གནོད་པ་ལ་ཁྲོ་ན་ 
རྡོ་དང་དབྱུག་པ་སོགས་དང་མི་སྟན་པའི་ཚིག་བེམ་པོ་ལ་ཁྲོ་དགོས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དབྱུག་པ་ལ་སོགས་ 
དངོས་བཀོལ་ཏེ། །གལ་ཏེ་འཕེན་པ་ལ་ཁྲོ་ན། །དེ་ཡང་ཞེ་སྡང་གིས་རྦད་པས། །དེས་ན་ཞེ་སྡང་ལ་ཁྲཾ་ 
རིགས། །ཞེས་སོ། །ཡོ་བྱད་ལ་གནོད་ན་ཁྲོ་མི་དགོས་ཏེ། ལས་བཟང་པོ་ཡོད་ན་མི་འཛད་ཅིང་མེད་ན་ཅིས་ 
ཀྱང་འཛད་པ་དང་། ནོར་གྱི་ཉེས་པ་ཚད་མེད་པས་ཞེན་པར་མི་བྱའོ། །སྙན་གྲགས་ལ་སྨོད་པས་ཁྲོ་ན་སྙན་ 
གྲུགས་ནི་ཚིག་ཙམ་ཡིན་ལ། ཚིག་བེམ་པོ་ཡིན་པས་ཕན་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །མི་སྙན་པས་ཁྲོའོ་སྙམ་ 
ན། ཚིག་མི་སྙན་པས་ཁྲོ་ན་ཁོ་རང་གི་ཚིག་ཡིན་པས་ཁྲོ་ཅི་དགོས། བརྗོད་འདོད་ཀྱང་ཕ་རོལ་པོས་ཆློམས་ 
པའི་ཕྱིར་ཁྲོ་མི་དགོས། འོན་ཏེ་མི་དགའ་བས་ཁྲོ་ན་རང་གི་སེམས་ལ་ཁྲོ་བར་རིགས་ཏེ། མི་དགའ་བ་རང་ 
གིས་རང་མི་དགའ་བ་ཡིན་གྱི། གཞན་གྱི་ཚིག་བདག་ལ་འཕོས་པ་མེད་པས་ཐུག་པ་མེད་ཀྱང་། རང་གིས་ 
དང་དུ་བླངས་པས་དེར་གྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མི་དགའ་བ་མ་བྱས་ན་ཕན་གནོད་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ 
དགའ་མི་དགའ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་འགགས་པ་ཁ་རྩང་ཕན་ཆད་ཀྱི་སྣང་བ་དང་། མདང་གི་གི་ 
ལམ་ལྟར་ཁོག་ནས་མི་འོང་བ་དང་། ངོས་གཟུང་མེད་པ་དང་། རང་བཞིན་མེད་པར་མཉམ་པས་ཁྲོ་བ་ 
གཞི་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེ་རིང་གི་སྣང་བ་དང་དོ་ནུབ་གྱི་སྣང་བ་ཚི་ལམ་འདྲ་བས་ཀྱང་ 
དགའ་སྡུག་ལ་བདེན་ཞེན་ཞེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 

དྲུག་པ་བཅོས་སུ་ཡོད་མེད་ལ་བསམ་པ་ནི། བཅོས་སུ་ཡོད་ན་མི་དགའ་བྱ་ཅི་ད་གོས། ། 
བཅོས་སུ་མེད་ན་མི་དགའ་བྱས་ཅི་ཕན། །འདི་ལྟར་མི་འདོད་པ་བྱུང་དུས་བཅོས་སུ་འདུག་ 
ན་ཐབས་ལ་འབད་མོད་མི་ད་གའ་བས་ཕན་རྒྱུ་མེད། མི་འདུག་ན་ཐལ་ཟིན་པས་ཀྱང་མི་དགའ་བ་བྱས་མ་ 
བྱས་མེད་དེ་མི་དགའ་བས་དེ་ཉིད་བཟློག་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། སྤྱོད་འཇུག་ལས། གལ་ཏེ་བཅོས་སུ་ཡོད་ 
གྱུར་ན། དེ་ལ་མི་དགའ་ཅི་ཞིག་དགོས། །གལ་ཏེ་བཅོས་སུ་མེད་ན་ནི། །དེ་ལ་མི་དགའ་བྱས་ཅི་ཕན། །ཞེས་ 
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པ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
ཕན་པའི་སྟེང་དུ་རང་གཞན་ལ་འདི་ཕྱིར་གནོད་ཚབ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་གཞན་མི་སྙན་པ་བརྫོད་དམ། ནོར་ 
འཕྲོག་གམ། བརྡེག་པ་སོགས་གནོད་པ་ཆེ་ཆུང་ཅི་བྱས་ཀྱང་ཁྲོས་པས་དོན་མི་འབྱུང་བཟོད་ན་འདི་ཕྱིར་ 
རང་གཞན་བདེ་ཕྱིར་བཟོད་པ་ལ་ནན་ཏན་བྱ་བ་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་མཆོག་གོ་སྙམ་དུ་བསམ་མོ། ། 

བདུན་པ་ཁྲོ་བའི་རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ནི། ཁྲོ་ཡུལ་ཁྲ་མཁན་མ་གྱུབ་རང་ 
བཞིན་སྟོང་། །བད་ག་མེད་བདག་ཏུ་ཅི་འཛིན་ཅིས་མི་བཟོད། །འདི་ལྟར་ཁྲོ་བའི་ཡུལ་ 
དང་ཁྲཾ་མཁན་གྱི་གཟུགས་གཉིས་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་པས་གནོད་བྱེད་དང་གནོད་བྱར་མ་གྲུབ་ལ། གཉིས་ 
སེམས་ནི་ཕྱི་ནང་གང་ནའང་མི་ད་མིགས་པས་གནོད་བྱེད་དང་གནོད་བྱར་མ་གྲུབ་ཅིང་། ཁོས་ཚིག་ཀྱང་ 
བརྟགས་ན་ངོ་བོ་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་གནོད་བྱེད་དང་གནོད་ཡུལ་གསུམ་ཀ་སྟོང་པའི་རང - 
བཞིན་ལ་ནི་དགའ་མི་དགའ་དང་། ལེགས་ཉེས་དང་། ཤོར་གོད་གང་ཡང་མེད་པས། གནོད་པ་ལྟར་སྣང་ 
ཡང་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་པས་སྤྲལ་བ་དང་མིག་ཡོར་ལ་སོགས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྒྱུ་མའི་ད་པེ་བརྒྱད། དོན་དམ་ 
པར་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་བཟོད་པ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། དེ་ལྟར་ཤེས་ན་སྤྲལ་བ་ལྟའི། ། 
དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཁོ་མི་འགྱུར། །དེ་ལྟར་ཐབས་དུ་མས་བསྒོམས་ན་བཟོད་པ་ཚེགས་མེད་པར་འབྲུབ་སྟེ། 
དེ་ཉིད་ལས། གོམས་ན་སླ་བར་མི་འགྱུར་བའི། །དངོས་དེ་གང་ནའང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
གོམས་པས་ཚེ་འདིར་ཡང་ཀུན་དང་མཐུན་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བས་སྐྱིད་ལ། ཕྱི་མར་མཐོ་རིས་ཁྱུད་པར་ 
ཅན་ད་ང་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་པ་ཡང་། དེ་ལས། སེམས་ཅན་མགུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིས། མ་འོངས་སངས་རྒྱས་ 
བགྱུབ་ལྟ་ཞོག །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་དཔལ་ཆེན་དང་། གྲགས་དང་སྐྱིད་འགྱུར་ཅིས་མ་མཐོང་། །འཁོར་ཚེ་ 
བཟོད་པས་མཛེས་སོགས་དང་། །ནད་མེད་པ་དང་གྲགས་པ་ཡིས། །ཤིན་ཏུ་ཡུན་རིང་འཚོ་བ་དང་ ། 
འཁོར་ལོ་བསྒྱར་བའི་བདེ་རྒྱལ་འཐོབ། །ཅེས་སོ། ། 

བཞི་པ་བརྩོན་འགྲུས་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་བརྩོན་འགྲུས་གསུམ་ནི། བསམ་པ་གོ་ཆ་སྐྱོར་བ་ 
སེམས་ཅན་གྱི། །དོ་ན་བྱེད་སྤོ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་རྣམ་གསུམ་བརྩམ། །དེའང་བསམ་ 
པ་གོ་ཆའི་བརྩོན་འགྱས་ནི། བདུད་ཀྱིས་མི་བརྫི་བའི་རྒྱུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་བྱང་ལ་མ་འཁོད་ 
བར་དུ་བད་ག་གིས་བརྩོན་པ་འདོར་བར་མི་བྱའོ་སྙམ་ནས་བཟང་རྐྱེན་ངན་རྐྱེན་གང་གིས་ཀྱང་བཟློག་ཏུ་ 
མེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་མོ། །སྦྱོར་བ་ལག་ལེན་ལ་འདེབས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ནི། ལམ་ལྔ་ད་ང་ས་ 


288 


སྐབས་དགུ་པ་ལམ་ད་བུ་མ་ཚོགས་གཉིས་བཞུགས། 

ཚོགས་སྲུད་པ་ལ་འཇུག་ཅིང་། ཞུགས་ཀྱང་སྒྲུབ་པ་ལ་ད་པའ་མི་ཞུམ་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ཅུང་ཟད་ཙམ་ 
གྱིས་མི་མཛོན་པར་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དགེ་བའི་ལས་ལ་ནན་གྱིས་སྦྱོར་ཞིང་རྟག་པར་བརྩོན་པ་ཆེར་་ 
བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ལ་སྤོ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ནི། དོན་གཉིས་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གནས་སྐབས་སུ་ཕན་པ་དང་མཐར་ཐུག་ཏུ་བདེ་བའི་རྒྱུ་ཐབས་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ 
ཆ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། མི་འགོང་བ་དང་། མི་ལྡོག་པ་དང་། ཆོག་པར་མི་འཛིན་པ་ལ་སེམས་མངོན་པར་ 
སྤོ་བ། ཞེས་དང་། ལྐདྐར་གཤེགས་པ་ལས། བརྩོན་འགུས་གང་གིས་ནམ་གྱི་ཆ་སྟོད་དང་ཆ་སྨད་ལ་བརྩོན་ 
པར་བྱེད་ཅིང་། རྣལ་འབྱོར་དང་མཐུན་པར་མཐོང་བས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་བརྩོན་པ་དེ་ 
ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དགེ་ལ་ཡང་དག་སྤོ་ 
བ་དང་། །དད་དང་འདུན་ལ་བརྟེན་པ་དང་། །དཱན་སོགས་ཡོན་ཏན་འཕེལ་བྱེད་དང་། །ཀུན་ནས་ཙོན་ 
མོངས་གཉེན་པོ་དང་། །མ་ཆགས་ལ་སོགས་ཡོན་ཏན་ལྡན། །དེ་དག་ལ་ནི་དེ་རྣམས་བདུན། །བརྩོན་འགྲུས་ 
དེ་འདྲར་ཡོངས་ཤེས་ནས། །མཁས་པས་ཡང་དག་སྒུབ་པར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །ཀླུ་སྒུབ་ཀྱིས། མགོའམ་གོས་ 
ལ་གློ་བུར་མེ་ཤོར་ན། །དེ་ད་ག་བཟློག་སླད་བགྱི་བ་བཏང་ནས་ཀྱང་། །ཡང་སྲིད་མེད་པར་བཀྱི་སླད་འབད་ 
འཚལ་ཏེ། །འདི་བས་ཆེ་མཆོག་དགོས་པ་གཞན་མ་མཆིས། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལེ་ལོ་གསུམ་སྤང་བ་ནི། སྤང་བྱ་བྱ་བ་ངན་ཞེན་སྒྱིད་ལུག་དང་། །རང་ཉིད་ 
བརྙས་པའི་ལེ་ལོ་གསུམ་འདོར་ད་གོས། །དེ་འང་ལེ་ལོས་ནི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་ 
དགེ་བ་ཐམས་ཅད་འགྲེབ་ཏུ་འཇུག་ཅིང་བསམ་པ་མི་འགྲུབ་སྟེ། ཚོང་སོ་ནམ་མོ་རྩིས་བཟོ་སྣ་ཤག་འགྱེད་ 
དེ་ལ་བག་ཆགས་ནས་ཆེས་ཆེར་འབད་ཅིང་འདོར་མི་ནུས་པར་ཆོས་ལ་བརོན་པའི་ཁོང་མེད་པ་ལྟར་སྣང་ 
ནས་ཆོས་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ནི་བྱ་བ་ངན་ཞེན་གྱི་ལེ་ཁོ་ད་ང་། དཀའ་བ་མཐོང་ནས་དེ་ངས་མི་འགྲུབ་ 
སྙམ་ནས་དེ་ལ་སྦྱོར་བ་བཏང་བ་ནི་སྒྱིད་ལུག་པའི་ལེ་ལོ་ད་ང་། བདག་འདྲ་བས་ཆོས་དེ་ལྟ་བུ་མི་ནུས་ཞེས་ 
སེམས་ཞུམ་པ་ནི་བདག་ཉིད་ ལ་བརྙས་པའི་ལེ་ལོ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ལེ་ལོ་ང་ན་ལ་ཞེན་པ་ད་ང། །སྒྱུད་ 
ལུག་བདག་ཉིད་བརྙས་པའོ། །ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ཡོན་ཏན་ཚད་དང་ལྡན་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་གྱིས་བསྟོད་བསམ་པའི་དོན་ 
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ལྭ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

ནམས་འགྲུབ། །ཡོན་ཏན་ཚོགས་འཕེལ་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཏུ་འགྲུབ། །བརོན་འགྲུས་ 
དང་ལྡན་པའི་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་ཀྱང་བསྡུ་ན་འཇིག་རྟེན་པས་བསྟད་པ་དང་། སྨོན་པའི་དོན་འགྲུབ་པ་ 
དང་། ཡོན་ཏན་འཕེལ་བ་ད་ང་། སངས་རྒྱས་འཐོབ་པའོ། ། 

བཞི་པ་ཕན་ཡོན་གྱི་སྒོ་ནས་བརྩོན་དགོས་པར་གད་མས་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་དགེ་ལེགས་ཀུན། །འབད་རྩོལ་བརྩོན་པས་འགྲུབ་ཕྱིར་བརྟན་སྤོ་ 
བསྐྱེད། །འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ལུས་ཀྱིས་འབད། ངག་ 
གིས་རྩོལ། སེམས་ཀྱིས་བརྩོན་པའི་རྟོབས་ཀྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་མཐུ་བརྟན་ 
པ་དང་རབ་ཏུ་སྤོ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་དགོས་ཏེ། རྫྱུད་འཇུག་ལས། བརྩོན་གང་དགེ་ལ་སྤོ་བ་སྟེ། ཞེས་ 
སོ། །དེ་ཡང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་དགེ་ལ་སྤོ་བའོ། །དད་པ་དང་འདུན་པ་ནི་རྒྱ། དྲན་པ་དང་ཏིང་ངེ་ 
བསླབ་པ་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ལ་ལུས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་བྱེད། གུས་པར་བྱེད། ངག་གིས་རྟག་ཏུ་བྱེད། གུས་པར་བྱེད། 
སེམས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་བྱེད། གུས་པར་བྱེད་པ་གཉིས་གཉིས་ཏེ་དྲུག །གོ་ཚའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་བདུན་ནོ། ། 
མདོ་་སྡེ་རྒྱན་ལས། རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་གོ་ཆ་སྐྱོར་བའི་བདག་ཉིད་བརྩོན་འགྲུས་དཔེ་མེད་བྱས། །རང་ 
དང་གཞན་གྱི་ཉོན་མོངས་ཚོགས་གཞོམ་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད། །བརྩོན་འགྱུས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཉེན་དག་ན་མི་ཟད་བཞག །ཅེས་སོ། །གངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསག་དགོས་པ་དང་མགོ་དང་ཡན་ 
ལག་གཏོང་བ་སོགས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྐྱོད་པ་ལ་བརྩོན་མི་ནུས་སྙམ་པ་མ་བརྟགས་པས་ལན་པ་ཡིན་ཏེ། 
བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་པའི་ཡུན་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་འཁོར་པ་སྤྱི་བྱེ་བྲག་ 
ངན་སོང་གི་སྙུག་བསྔལ་བཟོད་པར་དཀའ་བ་སྔོན་ཡང་རམྱང་། ད་དུང་མགོ་དང་ཡན་ལག་གཅོད་པ་ 
སོགས་ཀྱི་སྙུག་བསྔལ་གྲངས་ཀྱིས་མི་ལང་བ་ངེས་པར་རྱོང་དགོས་པ་ལ་བསམ་མོ། ། 

ལྔ་པ་བསམ་གཏན་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་བསམ་གཏན་འཐུབ་པའི་རྒྱུ་ནི། བསམ་གཏན་ 
འགུབ་རྒྱུ་རྣམ་གཡེང་འདུ་འཛི་སྤོང་། །འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་མི་རྟག་དབེན་ 
པ་བསྟེན། །འདུ་ས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ། འབྱོར་བ་ཐམས་ཅད་གཡོ་བ། ཚེ་མི་རྟག་པ། ནམ་ཡང་ 
སྙིང་པོ་མེད་པ་ཡིན་པས་གཅིག་པུར་ཞི་བའི་ནགས་སུ་བསམ་གཏན་ལ་བརྩོན་དགོས་ཏེ། སོ་སོ་ཐར་བ་ 
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སྐབས་དགུ་པ་ལམ་ད་བུ་མ་ཚོགས་གཉིས་བཞུགས། 

ལས། མང་དུ་ཐོས་པ་ནགས་ཀྱི་ནང་དག་ཏུ། །ལང་ཚོ་ཡོལ་པ་རྣམས་ཀྱི་གནས་པ་བདེ། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བསྟན་པ་ནི། ལོངས་སྤྱོད་བསག་བསླང་ཚོལ་བས་སྲུག་ 
བསྔལ་ཞིང་།།ཁེངས་སྲེད་འཇུངས་པས་ངན་འགྲོར་འཁྲེད་པར་བྱེད། །འདི་ལྟར་ཕྱི་ 
རོལ་ཡོ་བྱད་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་དག་ཀྱང་ཚོལ་བ་དང་། བསུང་བ་དང་། འཚེ་བ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། 
སྲེད་པ་དང་། ཁེངས་པ་དང་། གཡོ་སྒྱུ་ལ་སོགས་པ་མི་དགེ་བ་དུ་མའི་འབྱང་ཁུངས་ཏེ། ངན་སོང་གི་སར་ 
ལྕང་བར་བྱེད་པས་ན་སྤང་ད་གོས་ཏེ། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། བསག་དང་བསུང་དང་ཚོལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས། ། 
ནོར་ནི་ཕུང་ཀྲོལ་མཐའ་ཡས་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །འདོད་པ་ཆུང་ན་ཀུན་གྱིས་བསྟོད་པ་དང་། ནོར་ 
མེད་ན་དྲག་རྐུན་བསུང་མི་དགོས་པ་དང་། བྱ་བ་ཤུང་བ་དང་ལུས་སེམས་དལ་བས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ངང་ 
གིས་འགྲུབ་པ་དང་། གཡོ་སྒྱུ་ཆུང་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་མང་ཞིང་། ནོར་ཇི་ཙམ་འབྱོར་བ་དག་ལ་སྙུག་ 
བསྔལ་དེ་ཙམ་དུ་མང་བ་ཡང་ཀླུ་རྣམས་ཀྱི་སྦྲལ་མགོ་མང་བ་ལྟར་སྙུག་བསྔལ་མང་བ་ཉིད། བཤེས་སྦིང་ 
ལས། དེས་ན་བདོ་ག་མང་ཇི་ལྟར་སྣུག་བསྔལ་བ། །འདོད་པ་ཆཚུང་རྣམས་དེ་ལྟ་མ་ལགས་ཏེ། །ཀླ་མཆོག་ 
རྣམས་ལ་མགོ་བོ་ཇི་སྙེད་པ། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་སྙུག་བསྔལ་དེ་སྙེད་ དོ། །ཞེས་སོ། །རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། 
བུད་མེད་ཆགས་པ་ཕལ་ཆེར་ནི། །བུད་མེད་གཟུགས་གཙང་སེམས་ལས་བྱུང་། བུད་མེད་ལུས་ལ་དོན་དུ་ 
ནི།།གཙང་བ་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། །ཁ་ནི་ཁ་ཆུ་རུལ་བ་དང་། །ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་དང་འགྲོགས་པའི་སྐྱོན་ནི། བྱིས་དང་འགྲོགས་པས་སྡིག་འཕེལ་ 
དགེ་བ་འགྲིབ། །མགུ་དཀའ་དོན་མང་ཚྩོད་འཕེལ་དུག་སྦལ་འདྲ། །འདི་ལྟར་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་བསམ་པ་ཐ་དད་པས་ཅི་བྱས་ཀྱང་མི་མགུ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སེམས་ཅན་མོས་པ་སྣ་ 
ཚོགས་པ། །རྒྱལ་བས་ཀྱང་ནི་མི་མགུ་ན། །བདག་འདྲ་ངན་པས་སྨོས་ཅི་ད་གོས། །ཞེས་དང་། བྱིས་དང་སྐལ་ 
བ་མཉམ་སྤྱོད་ན། །ངེས་པར་ངན་འགྲོར་འགྲོ་འགྱུར་ཏེ། །སྐལ་མི་མཉམ་པར་འཁྲིད་བྱེད་ན། །བྱིས་པ་ 
བསྟེན་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་མཛའ་འགྱུར་ལ། །ཡུད་ཙམ་ཞིག་གིས་དགྲར་ཡང་འགྱུར། 
དགའ་བའི་གནས་ལ་ཁྲོ་བྱེད་པའི། །སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་མགུ་བར་དཀའ། །ཕན་པར་སྨས་ན་ཁྲོ་བར་བྱེད། ། 
བད་ག་ཀྱང་ཕན་ལས་བཟློག་པར་བྱེད། །དེ་དག་ངག་ནི་མ་མཉན་ན། །ཁྲོས་པས་ངན་འགྲོར་འདོང་བར་ 
འགྱུར། །མཐོ་ལ་ཕྲག་དོག་མཉམ་ལ་འགྲན། །དམའ་ལ་ང་རྒྱལ་བསྟད་ན་དྲེགས། །མི་སྙན་བརྫོད་ན་ཁོང་ཁྲོ་ 
སྟེ། །ན་མ་ཞིག་བྱིས་ལས་ཕན་པ་འཐོབ། ། 

བཞི་པ་དབེན་པ་རྒྱུན་དུ་བསྟེན་དགོས་པ་ནི།བརྟན་པ་མ་ཐོབ་བར་དུ་ཡུལ་གྱིས་བསླུ།། 
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པ མདོ་རྒྱད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་། 


རྒྱུན་དུ་ཉམས་དགའི་རི་ངོགས་ད་བེན་པ་བསྟེན། །སེམས་དང་གད་མས་ངག་རོ་གཅིག་ཏུ་ 
འདྲེས་ཏེ་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་འདུ་འཛིས་གནོད་པས་ལས་དང་པོ་དག་གིས་དབེན་པ་ཁ་ན་བསྟེན་་ 
དགོས་ཏེ། དཀོན་མཆོག་ཟ་མ་ཏོག་ལས། ལས་དང་པོ་བས་སེམས་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་རབ་ཏུ་གདུལ་བར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་དབེན་པར་གནས་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། དབེན་པའི་གཏམ་ལས་ ཇི་སྙིད་སྐྱེས་བུ་བཞི་ཡིས་ 
ལུས། །ཁྱོགས་ལ་བཏེགས་པར་མ་གྱུར་བར། །དེ་སྲིད་དགོན་པར་རབ་ཕྱོགས་ཏེ། །ཞི་བའི་ཏིང་འཛིན་ 
བསྒྲབ་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ནགས་ན་བྱ་དང་རི་དྭགས་དང་། །ཤིང་རྣམས་མི་སྙན་སྒྲོག་ 
མི་བྱེད། །འགྲོགས་ན་བདེ་བ་དེ་དག་དང་། །ནམ་ཞིག་ལྷན་ཅིག་གནས་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དེ་བས་ 
ཤིན་ཏུ་མད་ངས་དགའ་བའི།།ནགས་ཚལ་ཚེགས་ཆུང་བདེ་སྐྱིད་ཅིང་།།གཡེང་བ་ཐམས་ཅད་ཞི་བྱེད་པར།། 
བདག་ཉིད་གཅིག་པུ་གནས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། ། 

ལྔ་པ་དབེན་པར་ཉམས་རྟོགས་སྐྱེ་བ་དང་ཕན་ཡོན་ནི། དབེན་པར་ཉམས་རྟོགས་སྣ་ 
ཚོགས་ངང་གིས་སྐྱེ། །གོམ་བདུན་བོར་བ་བསྐལ་པར་རྒྱལ་མཆོད་ལྷག། །དབེན་པ་ 
བསྟེན་པས་མི་རྟག་པ་དང་སྐྱོ་ཤས་སོགས་ཉམས་རྟོགས་སྣ་ཚོགས་ངང་གིས་སྐྱེ་ཞིང་དགེ་སྦྱར་གོང་དུ་“་ 
འཕེལ་བར་འགྱུར་ཏེ། གང་པོས་ཞུས་པ་ལས། རི་དང་ནགས་ཚལ་གནས་མོས་པས། །ཡོན་ཏན་འབྱང་ 
གནས་འཕེལ་བར་བྱེད། །བདེན་པར་གནས་ལ་རྟེན་བྱེད་པས། །འདོད་ལྔའི་ཆགས་པ་ཡོངས་སུ་སྤོང་། ། 
དེས་ན་འདུ་འཛི་མེད་པས་ན། །ད་གེ་ཚོས་རྐྱེན་ནི་ཉམས་མི་འགྱུ ར། །ཞེས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ 
ལས། གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་བསྐལ་པའི་བར་དུ་མེ་ཏོག་དང་། བདུག་སྤོས་དང། 
ཞལ་ཟས་དང་། བདེ་བར་སྦྱར་བའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐལ་པར་མཚད་པ་བས། རབ་ཏུ་སྐྱོ་བའི་ 
སེམས་ཀྱིས་དགོན་པར་ཕྱོགས་ཏེ་གོམ་པ་བདུན་ཙམ་བོར་ན་འདི་དེ་བས་ཆེས་བསོད་ ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
ད་པག་ཏུ་མེད་དེ། ལུས་དང་སྲོག་ལ་བལྟ་བ་རབ་སྤོངས་ལ། །སྟོང་པ་ཞི་བ་མཆོག་ཏུ་བསྒམ་པར་གྱིས། ། 
བརྩོན་ཞིང་རབ་ཏུ་བརྩོན་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་། །རི་དྭགས་བཞིན་དུ་དགོན་པར་གནས་པར་གྱིས། །ཞེས་ 
སོ།། 

དྲུག་པ་ཇི་ལྟར་སྒོམ་ཚུལ་དབྱེ་བ་ཡོན་ཏན་དང་བཅས་པ་ནི། ད་ངོས་གཞི་ཆོས་བདུན་ལྡན་ 
པས་རྒྱལ་བའི་སྐྱ། །ལྟ་བུར་རྩེ་གཅིག་སེམས་ནི་མཉམ་པར་བཞག །བྱིས་པ་ཉེར་ 
སྤྱོད་དོན་རབ་འབྱེད་པ་དང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་དགེའི་བསམ་གཏན་དམ་པ་ 
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སྐབས་དགུ་པ་ལམ་དབུ་མ་ཚོགས་གཉིས་བཞུགས། 


སྒྲུབ། །བསམ་གཏན་བཞི་དང་གཟུགས་མེད་རྣམ་པ་བཞི། །ལམ་མ་ཞུགས་དང་ 
ཞུགས་ཟིན་འཕགས་རྣམས་ཀྱི། །ཏིང་འཛིན་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་ཤེས་པར་བྱ། ། 
འཇོག་ཚུལ་དགུ་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བཅུ་དང་།།བར་ཆད་དྲུག་དང་གཉེན་པོ་ 
འདུ་བྱེད་བརྒྱད། །སྒྱུ་མ་དཔའ་འགྲོ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་གསུམ། །ཡོན་ཏན་སྤྱན་དང་ 
མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲལ་འགྱུབ། །དེ་འང་སྟན་བདེ་བ་ལ་ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་། ཕྱག་མཉམ་གཞག 
ལུས་དྲང་པོར་བསྲང་བ། ཕྲག་པ་མཐོ་དམན་མེད་པ། མིག་སྣ་རྩེར་ཕབ་པ། མཆུ་དང་སོ་མ་རེག་པར་ཚྩེ་རྩེ་ 
རྐན་ལ་སྦྱར་བ། མགྲིན་པ་ཅུང་ཟད་གུག་པ་སྟེ། རྣམ་སྣང་གི་ཚོས་བདུན་དང་ལྡན་པས་དབུགས་ཕྱི་ནང་ 
དུ་རྒྱ་བའང་སྒྲ་ཅན་དང་། རྔམས་པ་དང་། རྒོད་པ་ཅན་མ་ཡིན་པར་འབྱུང་འཇུག་རན་པ། སེམས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་གཟུགས་སོགས་ད་མིགས་པའི་རྟེན་གང་ཡང་ཆུང་བ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་ནས་གཞན་ 
པོ་ཀུན་ཏུ་མཛེས་པ་སྟེ། །ད་མིགས་པ་དེ་ལ་གང་གིས་སེམས་འཇོག་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་མཉམ་ 
གཞག་ཅེས་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངང་ལ་དྲན་པའི་ཐག་པས་བཏགས་ནས་དམིགས་པ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་ 
ཤིང་བྱིང་རྒོད་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་མི་འཕྲོགས་པ་ནི་ཞི་གནས་ཡིན་ལ། དེའི་རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་ 
ཤེས་པ་ནི་ལྷག་མཐོང་དུ་ངེས་པའི་ཚུལ། དཀོན་མཚོག་སྦིན་ལས། ཞི་གནས་ནི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའོ། །ལྷ་ 
མཐོང་ནི་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོག་པའོ། །ཞེས་སོ། །བྱིས་བ་ཉེར་སྐྱོད་འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་གཏན་ནི། 
ལམ་དུ་མ་ཞུགས་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་བཞི་དང་གཟུགས་མེད་བཞི་སྒོམ་པ་སྟེ་རྟོག་པ་*་ 
དང་བཅས་པ། དྭ་པོད་པ་དང་བཅས་པ་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སྔོན་འགྲོ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་འདོད་པའི་ 
སྲེད་པ་དང་། སྡིག་པའི་ཆོས་ལས་འདས་ཤིང་། རྟོག་པ་དང་། དཔྱོད་པ་དང་། དགའ་བ་དང་། བདེ་བ་ 
དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ཉིད་ལས་རྟོག་པ་མེད་ཅིང་། ད་པྱོད་པ་ 
ཙམ་དང་ལྡན་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་ཞེས་བཤད་དོ། །གང་གི་ཚེ་རྟོག་དཔྱོད་ 
དང་བྲལ་ཏེ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སའི་སྲེད་པ་དང་བྲལ་ནས་དགའ་བ་དང་། བདེ་བ་དང་། ནང་ 
ཡོངས་སུ་དང་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་དེ་འི་ཚེ་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཞེས་བྱའ། །བསམ་གཏན་གཉིས་ 
པའི་སའི་སྲེད་པ་དང་བྲལ་ནས་བདེ་བ་དང་བཏང་སྟྙོམས་དང་། དྲན་པ་དང་། ཤེས་བཞིན་དང་ལྡན་ 
པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །གང་གི་ཚེ་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་སའི་སྲེད་པ་ 
ད་ང་བྲལ་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན། བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་བཏང་སྟོམས་དང་། དྲན་པ་དང་ལྡན་ 
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པ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་། 

རང་གི་སྔ་མ་སྔ་མས་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་འཇུག་བཞི་རྣམས་སྒོམ་པའི་ཞི་ 
གནས་ཀྱིས་སྲིད་པར་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ལ་གཉིས་ལས། དོན་རབ་འབྱེད་པའི་ 
བཞིན་གཤེགས་དགེའི་བསམ་གཏན་ནི། ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཟག་པ་ 
མེད་པའོ། །དེ་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་ངོ་བོ་སེམས་ནང་དུ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ། གྲུབ་པའི་རྒྱུ་ནི་དྲན་པ་རྒྱན་ 
ཆགས་པ་ཉིད་བཙོན་འགྲུས་ཀྱི་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ནས་བསྒྲབ་དགོས་པ་ཁོ་ན་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སེམས་ནི་ 
ནང་དུ་གནས་པ་དང་། །དྲན་དང་བརྩོན་འགྲུས་ལ་བརྟེན་པ། །ཞེས་སོ། །འཛོག་ཚུལ་དགུ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས། བཀའ་བསྩལ་པ་དེ་དང་དེ་ལ་སེམས་འཇོག་གོ། །རྒྱུན་དུ་འཇོག་གོ། །བླན་ཏེ་ 
འཇོག་གོ། །ཉེ་བར་འཛོག་གོ། །འདུལ་བར་འཛོག་གོ། །ཞི་བར་བྱེད་དོ། །རྣམ་པར་ཞི་བར་བྱེད་དོ། །རྩེ་ 
གཅིག་དུ་བྱེད་དོ། །མཉམ་པར་འཇོག་གོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་དམིགས་པ་ལ་སེམས་འཇོག་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་རྒྱུན་དུ་འཇོག་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། རྣམ་པར་གཡེང་བ་ནམ་ཤེས་ནས་ 
དེ་སྤོང་པའོ། །བཞི་པ་ནི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་སྤངས་ནས་ཕྱི་ཕྱིར་བསྟུན་ཏེ་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་འཇོག་ 
གོ། །ལྔ་པ་ནི་དགའ་བ་བསྐྱེད་པའོ། དྲུག་པ་ནི་རྣམ་པར་གཡེང་བའི་ཉེས་པ་མཐོང་ནས་མི་དགའ་བ་རབ་ 
ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་དོ། །བདུན་པ་ནི་རྒུགས་པ་དང་གཉིད་ལ་སོགས་པ་སེལ་བའོ། བརྒྱད་པ་ནི་མངོན་པར་ 
འདུ་བྱེད་པ་མེད་པས་འཇུག་པར་མེད་པའོ། །དགུ་པ་ནི་སེམས་མཉམ་པར་གྱུར་པ་ནམ་བཏང་སྙོམས་སུ་ 
བྱེད་པའོ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་བཅུ་སྤང་བ་ནི། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་བཅུ་པོ་འདི་དག་གིས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་། །ཁ་ཏོན་གྱི་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའོ། །བཅུ་ 
གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། འདུ་འཛིའི་གཏམ་ཉན་པ་དང་། རི་མོ་འདྲི་བ་དང་། སྟྙན་དངགས་སྦྱར་བ་དང་། 

གཟའ་ཚོགས་དང་། རྒྱུ་སྐར་སེམས་པ་དང་། ཟས་རྙེད་པ་བདག་གིར་བྱེད་པ་དང་། ཤ་ཟ་མོ་ལྟར་ནོར་ 
བསྒྱར་བར་སེམས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། མཁས་པ་ལ་མི་འདྲི་བ་དང་། བདེ་བ་ལ་མགྲོན་དུ་ 
འབོད་པ་དང་། འདྲེ་ཞིང་གནས་པ་སྟེ་བཅུ་པོ་འདི་དག་གོ། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་བར་དུ་གཙོད་པ་དྲུག་ 
ནི། ལེ་ལོ་དང་། དམིགས་པ་བརྗེད་པ་དང་། བྱིང་བ་དང་། རྒོད་པ་དང་། མི་རྩོལ་བ་དང་། རྩོལ་བའོ། །དེ་ 
དག་གི་གེན་པོ་སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་ནི། དད་པ་དང་། འདུན་པ་དང་། རྩོལ་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་ 
དང་། འདོད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་མོ། །དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་ 
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སྐབས་ད་གུ་པ་ལམ་དབུ་མ་ཚོགས་གཉིས་བཞུགས། 
པོར་དྲན་པ། བྱིང་བ་དང་རྒོད་པའི་གཉེན་པོར་ཤེས་བཞིན། མི་རྩོལ་བའི་ཉེན་པོར་སེམས་པ། རྩོལ་བའི་ 
གཉེན་པོར་བཏང་སྟམས་ཏེ་སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་པོ་དང་ལྡན་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁས་སུ་རུང་བ་* 
ཉིད་དང་། ཛྫུ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་སྟེ། མདོ་སྡེ་ལས་ཀྱང་། སྤོང་པའི་འདུ་ 
བྱེད་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བསྒོམ་མོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལའང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དང་པོ་ནི། ཀུན་རྫོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་དུ་མཐོང་ཞིང་གོམས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས། འདུས་བྱས་སྤྱི་ད་ང་། ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། སྲིད་པ་འབྱུང་བའི་རིམ་པ་དང་། ཁྱད་ 
པར་ཀུན་གྱི་བྱེད་པ་པོ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་སྒྱུ་མ་ལྟར་རྩ་བ་མེད་ཅིང་གནས་པ་མེད་བཞིན་དུ་སྡང་ 
བའི་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་མཉམ་གཞག་ཉམས་འོག་ཏུ་ཆུད་ ཅིང་། དབང་ཐོབ་པ་ལས་རྗེས་ཐོབ་ཏུའང་དེ་ལྟར་ 
མཐོང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུན་མི་འཆད་པས་སྤུལ་བའི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། སྒྱུ་མ་མཁན་བཞིན་ 
དུ་སྤྲལ་བའི་བྱ་བ་ཅི་འདོད་ དུ་བྱེད་ཅིང་དབང་འབྱོར་བ་ལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱའ། ། 
གཉིས་པ་ནི། བྱང་སེམས་ས་བཅུ་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་འི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ 
ཤེས་རབ་ལ་མཛད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྟ་བུར་སྤྱོད་ཀྱང་། དེ་ལྷག་མེད་གྱི་མྱང་འདས་ 
སུ་ལྷུང་དགོས་པ་མེད་པ་འགོག་པ་ལས་སློང་མི་དགོས་པས་སའི་ཁྱད་པར་འོག་མ་ཐམས་ཅད་ལས་ཁྱད་་ 
པར་དུ་གྱུར་པའི་བྱ་བ་ཅན་དང་། སངས་རྒྱས་ནས་ཀྱང་གཟུགས་སྐྱ་སྟོན་པའི་བྱ་བ་ཅན་ནི་དཔའ་བར་ 
འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉིད་དེ། དཔེར་ན་དཔའ་བོ་གཡུལ་དུ་འཇུག་པ་ན་དཔུང་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞི་ 
དང་། འཁོར་ཁོས་སྒྱར་རྒྱལ་འགྲོ་ན་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ཡང་འགྲོ་ཞིང་། དཔའ་བ་བརུལ་ཕོད་པ་ཕ་རོལ་ 
རྣམ་པར་གནོན་པའི་སྒ་དོན་དང་ངེས་ཚིག་ལ་གནས་པ་བཞིན། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་གང་དུ་འགྲོ་བ་དེར་བྱང་ཆུབ་རྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྗེས་སུ་འབྲང་བས་དཔའ་་* 
བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཅེས་བྱའོ། །ིང་ངེ་འཛིན་འདིའི་རྩལ་རྫོགས་མཚམས་ས་བརྒྱད་པ་ཉིད་དེ། 
དེ་དང་མཐུན་པའི་ལམ་ལ་སློབ་ཚུལ་སྦྱོར་ལམ་པ་ལ་ཡང་ཡོད་དེ་མོས་པས་སྤྱད་པ་ཙམ་མོ། །གསུམ་པ་ནི། 
སྲིད་རྩེའི་སྐོམ་སྤངས་དགུ་པ་སྤོང་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། མཛོད་ལས། དགུ་པའི་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་ཡང་། །དེ་ནི་རྡོ་རྫེ་ལྟ་བུ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར། རྡོ་རྗེས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པ་ 
བཞིན་དུ་འདིས་ཀྱང་ཕྲ་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པས་རྡོ་རྫེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱའ། །དེ་ཡང་ 
ལམ་ད་མན་མཆོག་གཉིས་ཀས་བསྡུས་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ 


295 


པ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
སྦྱར་བའི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ནི། གང་ཕན་ཆད་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་ཕྱེད་ཅིང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ནི་བཤིག་པའོ། །བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ནི། གང་གི་འོག་ཏུ་ཟད་པ་ཤེས་པ་དང་། མི་སྐྱེ་བ་ 
ཐེག་ཆེན་གྱིས་ཤེས་སྒྲིབ་ཕྲ་མོའི་ཕྲ་མོ་ཉམས་ད་མས་པ་ལ་འཛོག་སྟེ། སྦྱོར་བའི་ལམ་གང་ཞེ་ན། གང་གིས་ 
ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་སྦྱོར་ལམ་གྱི་དུས་ན་ལམ་དེའི་ངོ་བོ་ཐོབ་ཕན་ཆད་སྒྲིབ་པ་ 
ཐམས་ཅད་གྱིས་ཚུར་མི་ཕྱེད་ཅིང་། ཕར་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བཤིག་པར་བྱེད་པའི་དོན་ཏོ། །བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་རྡོ་རྫེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ིད་དེ། སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་ལ་ 
མི་སློབ་པའི་ལམ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆེ་ཆུང་ནི། རྒྱ་ངན་འདས་ 
མདོ་ལས། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་མི་མཐོང་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤས་ཆེ་ 
བའི་ཕྱིར་དང་ཤེས་རབ་ཆུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མཐོང་མོད་ཀྱི་མི་ 
གསལ་ཏེ། ཤེས་རབ་ཤས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ནི་ 
ཐམས་ཅད་གཟིགས་ཏེ། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །འབྲས་བུ་ 
ནི། སྡུད་པ་ལས། བསམ་གཏན་གྱིས་ནི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་སྨད་པ་འདོར། །རིག་དང་མངོན་པར་ཤེས་ 
དང་ཏིང་འཛིན་མངོན་པར་འགུུབ། །ཞེས་སོ། །ངོ་བོ་ནི་སེམས་ནང་དུ་འཛིན་པའ། །རྒྱ་ནི་དྲན་པ་རྒྱུན་ 
ཆགས་དང་བརོོན་འཐུས་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རྣམ་གཡེང་མྱུར་དུ་རྟོགས་བྱས་ནས། །སླར་ཡང་དེ་ལ་ 
བླན་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །བྱེད་ལས་བདེ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་རྫུ་འཕྲུལ་འགྲུབ་པའི་རྟེན་བྱེད་དོ། །ཡོན་ཏན་ནི་ 
འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་བློ་ལྡོག །ཉོན་མོངས་པ་ངང་གིས་ཞི། དབེན་པ་འབའ་ཞིག་ལ་དགའ་བའི་ཏིང་ 
འཛིན་གྱི་སྒོ་དུ་མ་ཉམས་སུ་རྱོང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་འཆར་བས་གཞན་དོན་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། མངོན་ 
ཤེས་དྲུག་ནི། མཛོད་ལས། རྫུ་འཛྲུལ་རྣ་བ་ཡིད་དང་ནི། །སྔོན་ཚེ་འཆི་འཕོ་སྐྱེ་བ་དང། །ཟད་ཤེས་སྔོན་དུ་ 
བྱ་བ་ཡི། །ཞེས་རྫུ་འཕྲལ་གྱི་ཡུལ་ཤེས་པ་དང་། ལྷའི་རྣ་བའི་ཤེས་པ་ད་ང་། གཞན་གྱི་ཡིད་ཤེས་པ་དང་། 
སྔོན་གྱི་ཚེ་རབས་དྲན་པའི་ཤེས་པ་དང་། འཆི་འཕོ་ཞིང་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་དང་། ཟག་པ་ཟད་པ་ཤེས་པ་སྔོན་ 
དུ་བྱའཾ། །དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་ལས། བྱམས་པ་གང་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིའམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱིའམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའི་ཆོས་འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་གི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་རིགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། ། 
དྲུག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས་ལས། 
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སྐབས་ད་གུ་པ་ལམ་ད་བུ་མ་ཚོགས་གཉིས་བཞུགས། 

དང་པོ་ནི། ལྟ་བ་བདག་མེད་སྤོས་པ་བྲལ་བའི་དོན། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ 
ཤེས་རབ་རྣམ་གསུམ་གྱིས། །གཏན་ཕབ་ཏོན་མོངས་ཚོགས་འཇོམས་སྲིད་ལས་ 
འད་འ། །འདི་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནམ་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ནི་ 
ཐོས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བསམ་པས་ངེས་པར་བྱས་ནས་བསྒོམས་པས་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་སྒོལ་བར་ 
བྱེད་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་འདོད་དེ། འགྲེལ་ཚུལ་ལས། ཐོས་པ་དང་། བསམ་པ་དང་། སྒོམ་པ་ 
ལས་བྱུང་བ་དག་གམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྐྱོར་བ་དང་། དངོས་དང་རྗེས་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་དག་གིས། 
ཞེས་སོ། །ཤེས་རབ་ལ་ནི་ལྷག་མཐོང་ཞེས་བརྫོད་དེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཞན་རྣམས་ལས་ཆེས་ལྷག་པ་ 
ཡིན་ཞིང་། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་སར་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་གལ་ཆེ་སྟེ། མ་ཐོས་པར་བསམ་པ་དང་ 
བསྒམ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུད་བླ་མ་ལས། གང་ཕྱིར་སྦྱིན་ལས་ལོངས་སྤྱད་དག་ནི་སྒྲུབ་བྱེད་ཅིང། ། 
ཁྲིམས་ཀྱིས་མཐོ་རིས་བསྒོམས་པས་ཉོན་མོངས་སྤོང་བྱེད་ལ། །ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱ་ཀུན་སྤོང་དེ་ 
ཡི་ཕྱིར། །འདི་ཡིས་མཆོག་ཉིད་དེ་ཡི་རྒྱུ་ནི་དེ་ཐོས་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཤེས་རབ་མཚོག་ཡིན་དེའི་གཞི་ནི། ། 
ཐོས་པ་དེ་ཕྱིར་ཐོས་པ་མཆོག །ཅེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ཐོས་པ་དང་། བསམ་པ་དང་། སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་དང་གསུམ། དང་ 
པོ་ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་འཇལ་བྱེད་རིན་ཆེན་ལྡེ་མིག་གི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ད་ང་། གཞལ་བྱ་ད་མ་ཆོས་ 
མཛོད་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལའང་གཉིས་ལས། 

དང་པོ་ངེས་དོན་དྲང་དོན་གྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི། ཐོས་པར་བྱ་ལ་འཇལ་བྱེད་གཞལ་ 
བྱ་གཉིས། །འཇལ་བྱེད་གནས་ཁུགས་སྟོན་པ་ངེས་དོན་དང་། །གཤིས་ལ་འཇུག་ 
ཐབས་སྟོན་པ་དྲང་དོན་ནོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་དབྱིངས་རང་བཞིན་ 
གྱིས་དག་པ་སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་བའི་དགོངས་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་དག་ཅིང་འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་སྐྱེ་ 
འགག་གནས་གསུམ་ལས་འདས་པ་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ནི་ངེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་སྟོན་པའི་བཀའ་དང་ 
བསྟན་བཅོས་མ་ཁུས་པ་ངེས་པའི་དོན་གྱི་ཁོངས་སུ་བསྡུའོ། །ཆོས་ཅན་སྣང་ཚོད་པ་སྐྱེ་བ་དང་། འགག་པ་ 
དང་། འོང་བ་དང་། འགྲོ་བ་དང་། དག་པ་དང་། མ་དག་པ་དང་། ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ 
ལ་སོགས་པའི་རིམ་པ་སྣ་ཚོགས་པར་སྣང་བ་ཚི་ལམ་ལྟ་བུ་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་པའི་རིམ་པས་གཞལ་ཞིང་སྒོ་ 
བཏགས་ནས་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་དྲང་བའི་དོན་ཞེས་བྱའ། །དེ་སྟན་པའི་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ 
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པབ ྣ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

བསམ་པས་ཆློམ་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ལ། དོན་དམ་པའི་གཤིས་གང་ཡིན་པ་དེ་ངེས་པའི་དོན་དེ་ཡང་དག་པ་ 
ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །ད་བུ་མ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བསྟོད་པ་ལས། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ནི་སྟོང་པ་ཉིད། །ངེས་ 
པའི་དོན་ཏོ་ཞེས་ཀྱང་བསྟན། །གང་ལ་སྐྱེ་ད་ང་འགག་ལ་སོགས། །སེམས་ཅན་སྲོག་ལ་སོགས་བསྟན་པ། །དེ་ 
ནི་དྲང་དོན་དེ་ཀུན་རྫོབ། །བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་ལས། ངེས་པའི་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་ནི་གང་། དྲང་བའི་ 
བྱའོ། །ཞེས་སོ། །མདོར་ན་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་དང་དེ་སྟན་པའི་མདོ་སྡེ་རྣམས་ལ་ཇེས་པའི་དོན་དང་ 
ཚོས་མ་དག་པ་འཁྲུལ་བ་དང་དེའི་དབྱེ་བ་ལ་སོགས་པར་སྟན་པ་ཐམས་ཅད་དྲང་བའི་དོན་དང་དྲང་་་ 
དོན་གྱི་ཆོས་ཞེས་བྱའ། །ཚུལ་འདིས་ཆོས་རྣམས་བལྟ་བའི་མེ་ལོང་དང་། འབྱེད་པའི་ལྡེ་མིག་དང་པོ་ 
བཤད་པའ། ། 

གཉིས་པ་དེ་དག་གསལ་བཔར་བྱ་བ་དང་དཀགོངས་དོན་གྱི་རང་བཞིན་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར -༡༠༠༩༩༡༦༤ 
དགོངས་པ་དང་ལྡེམ་དགོངས་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ལས། 

དང་པོ་དགོངས་པ་བཞི་ནི། དེ་གཉིས་གསལ་བྱེད་དགོངས་པ་ལྡེམ་དགོངས་ 
གཉིས། །མཉམ་ཉིད་ལ་དགོངས་དོན་གཞན་དགོངས་པ་དང་། །དུས་གཞན་ 
དགོངས་དང་གང་ཟག་བློ་ལ་ད་གོངས། ཅུང་ཟད་སྒོ་བཏགས་ནས་བཤད་དུ་ནི་ཡོད་ལ། ཁ་ 
དྲང་བར་མ་ཡིན་པའི་ཚུལ་དགོས་ཆེད་དང་བཅས་པར་སྟོན་པ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། མཉམ་ 
པ་ཉིད་དང་དོན་གཞན་དང་། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་དུས་གཞན་དང་། །གང་ཟག་གི་ནི་བསམ་པ་ལ། །དགོངས་ 
པ་རྣམ་པ་བཞིར་ཤེས་བྱ། །ཞེས་སོ། །ཞེས་རྣམ་གྲངས་བཞི་ལས། དང་པོ་མཉམ་ཉིད་ལ་ད་གོངས་པ་ནི། 
ཆོས་སྐུ་མཉམ་པ་ལ་དགོངས་ནས་ང་དེའི་ཚེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་གཟིགས་སུ་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་དོན་གཞན་ལ་ད་གོངས་པ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་ལ་དགོངས་ནས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེའང་ཀུན་བཏགས་ལ་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དེ་ 
དོན་དུ་ངེས་པར་མ་གུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ད་བང་ལ་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དེ་མུ་བཞི་ལས་སྐྱེ་བ་མ་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱེར་རོ། །རང་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ་སྐྱེས་པ་དང་སྐྱེ་བ་སྐད་ཅིག་མ་རྫས་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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སྐབས་དགུ་པ་ལམ་དབུ་མ་ཚོགས་གཉིས་བཞུགས། 

གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ་གཞན་རང་མཚན་པ་ད་པྱད་ན་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་རྫས་ 
འགལ་བས་མ་གྲུབ་ལ། རྒྱུ་མེད་པས་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་སྣང་ཚོད་པའི་སྐྱེ་སོགས་ཙམ་ནི་ 
མྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མེད་ལ་སྣང་བ་སྟེ། ཡོངས་གྱུབ་ལ་དོན་དམ་པའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་དེ་དོན་དམ་པ་ཡིན་ཞིང་བདག་ཉིད་ལ་མ་དག་པ་ལ་སོགས་པ་སྲོས་པའི་ངོ་བོ་མེད་པའི་ཕྱིར་་ 
རོ། །དེ་སྐད་ དུ། མདོ་སྡེ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་བ་ལས། མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་དང་། 
སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་དང་། དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ལ་དགོངས་ནས་ངས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་དུས་གཞན་ལ་དགོངས་པ་ནི། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དྲི་མེད་ཟླ་འོད་ཀྱི་མཚན་གཟུང་པ་ཙམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་འཐོབ་བོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེའང་ 
གཅིག་པུས་མི་ཐོབ་ཀྱང་། །དེ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཚོགས་མང་དུ་བསགས་པས་ནམ་ཞིག་ན་འཚང་རྒྱ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་གང་ཟག་གི་བསམ་པ་ལ་དགོངས་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ཚུལ་ཁྲིམས་མཆོག་འཛིན་གྱི་ལྟ་བར་ 
ཞེན་པ་རྣམས་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སྨད་ནས་སྦྱིན་པ་ལ་བསྟོད་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

གཉིས་པ་ལྡེམ་ད་གོངས་བཞི་ནི། ཞུགས་པ་ལྡེམ་དགོངས་མཚན་ཉིད་ལྡེམ་དགོངས་ 
ད་ང་།།གཞེན་པོ་ལྡེམ་དགོངས་བསྒྱར་བ་ལྡེམ་ད་གོངས་སོ། །ཕ་རོལ་གང་ལ་དགའ་བས་ 
ཡང་དག་པའི་ལམ་མམ་དོན་ལ་གཟུད་པའི་ཕྱིར། དེའི་མིང་ངམ་ཆ་ལྡན་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཚུལ་མཐུན་ཡང་དོན་མི་མཐུན་པར་བཤད་པ་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཞུགས་པ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་ 
དང་། །མཚན་ཉིད་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་གཞན། །གཉེན་པོ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་དང་། །བསྒྱུར་བ་ལྡེམ་ 
པོར་དགོངས་པ་སྟེ། །ཉན་ཐོས་དང་ནི་ངོ་བོ་ཉིད། །དེ་བཞིན་ཉེས་པ་གདུལ་བ་དང་། །བརྗོད་པ་ཟབ་པ་ 
ཉིད་ལ་ནི། །ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་རྣམ་པ་བཞི། །ཞེས་བཞིར་བསྟན་པ་ལས། དང་པོ་ཞུགས་པ་ལྡེམ་པོར་ 
དགོངས་པ་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ཁ་ཅིག་སྟང་པས་སྤྲག་ནས་ཐེག་ཆེན་དུ་མི་འཇུག་པ་དག་གཞུག་ 
པའི་དོན་དུ་གཟུགས་ཡོད་དོ་ཞེས་སྨོས་པས། ཉན་པ་པོས་དོན་ལ་གྲུབ་པར་གོ་ནས་འཇུག་ལ། འཆད་པ་ 
པོས་སྣང་ཚོད་ལ་གི་ལམ་ལྟར་ཡོད་པ་ལ་ད་གོངས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་ལྡེམ་པོར་དགོངས་ 
པ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་གནས་ལུགས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཅེས་ 
བསྟན་པ་ལྟ་བུའ། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་ནི་ཀུན་བརྟགས་གཞན་དབང་། ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་ཏེ་སྔར་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་གཉེན་པོ་ལྡེམ་པོར་ད་གོངས་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སྐ་བོངས་ཆུང་ཞིང་སྐྱ་ 
ཚེ་ཐུང་བ་ལ་སོགས་པས་སྟོན་པ་གཞན་ལས་ད་མན་པ་ཞིག་གོ་སྟམ་པ་ལ་ད་གོངས་ཏེ། ང་དེ་འི་ཚེ་དེ་ 
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པ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་། 
པར་གོ་ཞིང་། འཆད་པ་པོས་ཚོགས་རྫོགས་པར་མཉམ། ཆོས་སྐྱ་ཐོབ་པར་མཉམ། འགྲོ་དོན་མཛད་པར་ 
མཉམ་པ་གསུམ་ལ་ད་གོངས་སོ། །མཛོད་ལས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཚོགས་ད་ང་ནི། །ཆོས་སྐྱ་འགྲོ་བའི་ 
དོན་སྤྱོད་པ། །མཉམ་པ་ཉིད་དེ་སྐྱ་ཚེ་དང་། །རིགས་དང་སྐུ་བོངས་ཚད་ཀྱིས་མིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །བཞི་ 
པ་བསྒྱར་བ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་ནི། ཆོས་འདི་གོ་སླ་བའི་ཕྱིར་གཞན་ལས་དམན་པ་ཞིག་གོ་སྙམ་པའི་ 
ཞེས་པ་ཞི་བའི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་དཀའ་བར་བསྟན་པ་རྣམས་ཏེ། དཔེར་ན་ཆེད་དུ་བརོད་པའི་ཚོམ་ 
ལས། ཕ་དང་མ་ནི་གསད་བྱ་ཞིང་། །རྒྱལ་པོ་གཙང་སྦ་ཅན་གཉིས་དང་། །ཡུལ་འཁོར་སྐོར་བཅས་བཅོམ་ 
པ་ན། །མི་དེ་དག་པ་ཉིད་ དུ་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེའང་འཁོར་བར་འདུ་བྱེད་པས་སྲེད་པ་དང་ལེན་ 
པ་གཉིས་ནི་ཕ་མའོ། །ཀུན་གཞི་ནི་བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་པའི་རྟེན་ནམ་གཞིར་གྱུར་པས་རྒྱལ་པོའོ། །བྲམ་ 
གཙང་སྦ་ཅན་གཉིས་སོ། །ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་གཟུང་འཛིན་དང་བཅས་པ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ནི་ཡུལ་ 
འཁོར་གྱི་སྐོར་དང་བཅས་པའོ། །དེ་དག་བཅོམ་པ་སྟེ་དག་ན་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་ནི་གསུང་ 
རབ་བལྟ་བའི་ལྡེ་མིག་གཉིས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་སྒྲ་དང་། དོན་དང་། ད་གོངས་པ་དང་། དགོས་བྱེད་ཀྱི་གནས་ 
འབྲེལ་བར་འབྱང་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་གཉིས། ད་ང་པོ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ 
བསྟན་པ་ནི། གཞལ་བྱའི་ཆོས་ལ་ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་གཉིས། །སྣང་ལུགས་ཀུན་རྫོབ་ 
འཁྲུལ་དང་མ་འཁྲུལ་པ། །འཁྲུལ་སྣང་འཁྲུལ་འཛིན་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། ། 
འབྲས་ལས་མ་འཁྲུལ་ལམ་གཞིའི་ཡེ་ཤེས་དང་། །འབྲས་ཐོབ་མ་འཁྲུལ་གཟུགས་ 
སྐྱ་ཡེ་ཤེས་བཅས། །རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་བསྟན་པ། །བདེན་པ་གཉིས་ལ་ 
ཡང་དག་བརེ་ན། །འཇིག་ེན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། །དམ་པའི་དོན་གྱི་བདེན་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེའང་ 
ཆོས་ཞེས་བྱ་བའི་རང་བཞིན་ཙམ་ཞིག་དབྱེ་བའི་གཞིར་བྱས་ནས། སྣང་ལུགས་ཀུན་རྫོབ་གྱི་བདེན་པ་ 
དང་། གནས་ལུགས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེའེ། །སྣང་ལུགས་ཀུན་རྫོབ་ལའང་འཁྲུལ་བ་དང་ 
མ་འཁྲུལ་བ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་འཁྲུལ་བ་ནི། སེམས་ཅན་པའི་དུས་ཀྱི་སྨ་བསམ་བརྗོད་པའི་རང་བཞིན་ 
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སྐབས་དགུ་པ་ལམ་དབུ་མ་ཚོགས་གཉིས་བཞུགས། 

དེ་རྭ་སྦ་བསམ་བརྗོད་ལས་བཏགས་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་གྱི་བློས་བསམ་བཛོད་ དུ་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱང་དེའི་བློའི་རི་མོས་བཏགས་པ་ཡིན་པས་དོན་ལ་མ་རིག་པའི་ཕྱིར་འཁྲུལ་བར་བཤད་དོ། །དེ་འི་དུས་ཀྱི་ 
སྣང་བ་དང་རིག་པ་ལའང་རེ་ཞིག་བདེན་རྫུན་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ལ་ལྟོས་ནས་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་དང་་” 
ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེའང་སྣང་བ་དང་མཐུན་པར་དོན་བྱེད་ནུས་པ། རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པ། 
བརྟགས་པས་དབེན་པ། མཐུན་པར་སྣང་བ་སྟེ། ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནང་རང་གི་ཤེས་པ་དང་བཅས་པས་བསྡུས་ 
པ་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་དང་། སྣང་ལ་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པ་ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་ལྟ་བུ་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 
བཤད་དེ། བདེན་གཉིས་ལས། སྣང་དུ་འདྲ་ཡང་དོན་བྱེད་དག །ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་མི་ནུས་ཕྱིར། །ཡང་ 
དག་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི། །ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ནི་དབྱེ་བའང་བྱས། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཀུན་ 
རྫོབ་ལ་གཉིས་ཏེ། འབྲས་བུ་ལས་མ་འཁྲུལ་བ་ལམ་གཞིའི་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་དང་བཅས་པ་འགྱུར་ཞིང་ 
གོང་དུ་འགྲོ་བས་མི་རྟག་ཀྱང་གཤིས་ཀྱི་སར་བགྲོད་པ་ལ་ལྟོས་ནས་མ་འཁྲུལ་བ་ཞེས་བཛརྲོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
རྒྱུད་བླ་མའི་འགྲེལ་བར། ལམ་བདེན་ཐམས་ཅད་འདུས་བྱས། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་སླུ་བ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ནི་འཕོ་འགྱུར་བྱེད་པ་དང་གོང་དུ་བགྲོད་དགོས་པའི་ཆ་ནས་གསུངས་ཀྱི། འདུས་བྱས་གཞན་ 
དང་སླུ་བའི་ལུགས་གཅིག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འབྲས་བུ་ཐོབ་པས་མ་འཁྲུལ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྐྱ་ཡེ་ 
ཤེས་དང་བཅས་པ་འོག་མིན་ན་བཞུགས་པ་ནྣམས་ཏེ། དེ་ཡང་འཕོ་འགྱུར་མེད་པ། རྟག་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 
པ། ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་དུ་གྱུར་བ། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བ་ཆེན་པོས་མངའ་དབང་ 
རྫོགས་པ་ཇི་སྙེད་པ་སྟེ། སྣང་བའི་ཆ་ནས་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བརྗོད་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་ད་བྱེར་མེད་པས་འཕོ་ 
འགྱུར་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་བཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །སྤྲལ་བའི་སྐྱ་ནི་གདུལ་བྱའི་སྣང་བ་ལས་བསགས་ 
པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུཊ་རྗེས་དེ་ལྟར་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་སྣང་བ་ཡང་། གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་བློ་ངོར་འཕོ་ 
འགྱུར་ཡོད་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་དོན་འཕོ་འགྱུར་དུ་གྲུབ་པ་མེད་དེ། ཆུ་ཟླའི་རྣམ་པའང་སྣོད་ཀཀྱི་རྐྱེན་ལས་ 
འཕོ་འགྱུར་དུ་སྣང་ཡང་ཟླ་བ་རང་མཚན་དུ་མ་གྲུབ་པའི་གནད་ཀྱིས་འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་ལྟར་འགྲོ་བ་་་ 
འདུལ་བའི་སྐྱར་སྣང་ཡང་རང་མཚན་དུ་གྲུབ་པ་མེད་དེ། སྐྱ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་ངོ་བོ་གཅིག་ལ། 
ཆོས་སྐྱ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་བསྟན་པ་ནི། དོན་དམ་བདེན་པ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ 
ལུགས་སོ། །གཤིས་ཀྱི་གན་ས་ལུཊ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། འཁོར་བ་དང་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ 
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པ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་། 
ཚེགས་ཀྱི་བློས་མ་བཞག་པ་གཅིག་ཐ་ད་ད་ཀྱི་ཁས་ལེན་མེད་པ་སྟེ། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ 
བློའི་ངོ་ག་ལ་བཟང་ངན་ཐ་དད་པར་བཏགས་ཀྱང་། ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་ 
དག་པས། ཡང་དག་པ་དང་། མ་དག་པ་དང་། གཉིས་ཀ་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་དག་ 
པའོ། །ཞེས་བློས་བཀོད་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། རྩ་ཤེས་ལས། ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ཡང་དག་ 
མིན། །ཡང་དག་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཉིད། །ཡང་དག་མིན་མིན་ཡང་དག་མིན།།དེ་ནི་སངས་རྒྱས་རྗེས་བསྟན་ 
པའོ། །ཞེས་སོ། གཤིས་ངོར་ནི་ཁས་ལེན་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ་སྟེ། ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་གང་དུའང་གྲུབ་ 
མཐར་ལྷུང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། དངོས་པོར་ཁས་ལེན་ཡོད་ན་ནི། །འདོད་ 
ཆགས་ཞེ་སྡང་འབྱུང་བ་ཡི། །ལྟ་བ་མི་བཟད་མ་རུངས་འཛིན། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་རྩོད་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
སོ། །དེའང་གཤིས་ལ་དམ་བཅའ་མེད་པས་ཁས་བླངས་པའི་ཡུལ་དང་། ལེན་པ་པོ་དང་། ངོས་གཟུང་གང་ 
ཡང་མེད་པས་སྐྱོན་མེད་པའོ། །ཞེས་བརོད་དེ། རྩོད་བཟློག་ལས། གལ་ཏེ་ངས་དམ་བཅས་འགའ་ཡོད། །དེ་ 
ཚེ་ང་ལ་སྐྱོན་འདི་ཡོད།།ང་ལ་དམ་བཅའ་མེད་པས་ན། །ང་ནི་སྐྱོན་མེད་ཁ་ན་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་སམ་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་ངོ་བོ་ལ་ནི་ཟབ་པ་ཞི་བ་སྤོས་པའི་མཐའ་་་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་དམ་བཅའ་འམ་ཁས་ལེན་པ་སྟེ་དྭབྱིངས་གདོད་མ་ནས་དག་པ་ཞེས་བྱའ། ། 
མདོར་དྲིལ་ན་མ་དག་པ་འཁྲུལ་བའི་ཚོས་ཀུན་རྫོབ་པ་མི་ལམ་ལྟ་བུ་འདི་དག་མི་བདེན་པ། སླུ་བ།བྱེས་པ། 
འབྲིད་པ། འལ་འོལ་ཙམ་ལས་ངོ་བོ་དང་ངོས་གཟུང་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དག་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཟབ་ཞི་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བ་ནི་འཕོ་འགྱུར་མེད་པ། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ། 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེའང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ི་ 
ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་གསོག་ཅིང་། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཚོས་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་ 
བུའི་དོན་བསྒོམས་པས། འྲས་བུ་གཟུགས་སྐྱ་དང་ཆོས་སྐྱ་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །དེ་དག་གིས་ནི་མཛོད་་ 
ཁང་དང་པོ་བདེན་པ་གཉིས་རྣམ་པར་བཞག་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ། 

གཉིས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བའི་རང་བཞིན་དུ་བསྟན་པ་ལ་གཤིས་རེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ། འཁོར་བ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ། རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཆོས་ཅན་ཆོས་ཉིད་གཤིས་ལུགས་རྟེན་ཅིང་ 
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སྐབས་དགུ་པ་ལམ་ད་བུ་མ་ཚོགས་གཉིས་བཞུགས། 

འབྲེལ། །རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་མ་ཡིན་པའི། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ཕྱེར་སྟོང་ཉིད་མ་ཡིན་པའི། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཉིད་ད་མ་དེའི་རང་བཞིན་ནི་གང་ནས་ཀྱང་མ་འོངས། གང་དུ་འང་མོ་སོང་། གང་ན་ཡང་མི་གནས་པ། 
ཆོས་ཅན་ལ་ཆོས་ཉིད་བརྟེན་པས་ཆོས་ཅན་ཡང་སྐྱེ་འགག་ལྟར་སྣང་དུས་ཉིད་ནས་སྐྱེ་འགག་གནས ཐ*ཐ་པ་ཀ་ག 
གསུམ་སྤོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་སྟེ། དབུ་མའི་རང་བཞིན་དུ་གསུངས་པ་ཉིད། རྩ་ཤེས་ 
ལས། ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་གང་། །དེ་ནི་སྟོང་བ་ཉིད་དུ་བཤད། །དེ་ནི་བརྟེན་ནས་གདགས་པ་ 
སྟེ། །དེ་ཉིད་དབུ་མའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །འདི་ལྟར་མ་དག་པའི་སྣང་བ་དང་། དེར་འཛིན་པའི་ཤེས་ 
པ་ཐམས་ཅད་བད་ཀན་རབ་རིབ་ཅན་གྱི་མིག་ལམ་ཏུ་སྐྲ་ཤད་འཛག་པ་ལྟར་སྣང་ལ་དུས་དེ་ཉིད་ནས་་ 
ཡོད་མ་མྱོང་ངོ་། །མི་ལམ་གྱི་འཁྲུལ་སྣང་གཉིད་དུ་འགྲོ་ཀ་དང་སད་པ་གཉིས་ཀ་ན་མེད་ཀྱང་བར་དེར་ 
སྣང་བ་ལྟར། ད་ལྟར་གྱི་འགྲོ་དྲུག་འཁྲུལ་སྣང་འདི་ཡང་དང་པོ་སེམས་ཉིད་ཡེ་ནས་དག་པ་སྙིང་པོའི་ 
ཁམས་ལ་མེད་ཅིང་། གཟོད་འཁྲུལ་བ་ཤིན་ཏུ་དག་པ་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་སུའང་མེད་ཀྱང་བར་འདིར་ 
སྣང་བ་ཡང་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བས་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དུ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ས་ན་ངོ་བོ་ལ་སྐྱེ་ 
འཇིག་མེད་པས་སྔོན་ནས་ད་ལྟ་དང་ཕྱི་མའི་བར་དུ་འགྱུར་བ་མེད་དེ་འཁྲུལ་སྣང་མིང་ཙམ་བཏགས་པ་་ 
ཙམ་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་དང་། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལྟར་གཤིས་ལ་མ་གྲུབ་པས། དེའི་རང་བཞིན་ཚོགས་ན་ 
གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་གང་དང་གང་གི་ཚེ་ཡང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ། སྐྱེ་བ་མེད་པ། 
འགག་པ་མེད་པ། འོང་བ་མེད་པ། འགྲོ་བ་མེད་པ། དོན་གཅིག་མ་ཡིན་པ། ཐ་དད་མ་ཡིན་པ། ཆད་པ་ 
མེད་པ། རྟག་པ་མེད་པ། སྦོས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། རྩ་ཤེས་ 
ལས། གང་གིས་ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་། འགག་པ་མེད་བ་སྐྱེ་མེད་པ། །ཆད་པ་མེད་པ་རྟག་མེད་པ། ། 
འོང་བ་མེད་པ་འགྲོ་མེད་པ། །ཐ་དད་དོ་ན་མིན་དོན་གཅིག་མིན། །སྤོས་པ་ཉེར་ཞི་ཞི་བསྟན་པ། །རྫོཊ་པའི་ 
སངས་རྒྱས་སྒ་རྣམས་ཀྱི། །ད་མ་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡེ་ནས་དག་པ་ནི་གཤིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའམ། གཞི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
བར་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་འཁོར་བ་ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ནི། ཕྱི་ནང་འཁོར་བའི་ཆོས་རྣམས་ 
རྟེན་འབྲེལ་ལ། །དེའང་ཕྱི་རོལ་ལྟར་སྣང་བ། སེམས་གྱི་སྣང་ཡུལ་རི་ད་ང་། རྩིག་པ་དང་། ས་དང་། ཆུ་ 
དང་། མེ་དང་། རླུང་དང་། ནམ་མཁའི་གཟུགས་སུ་སྣང་བ། འབྱུང་འགྱུར་རམ་འབྱུང་གཟུགས་སུ་གྲགས་ 
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ལ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
ཕྱེའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གཅིག་ལ་གཅིག་ལྟོས་ནས་བྱུང་བ་དང་། ཕྱི་ལྟར་སྣང་ 
ཞིང་བེམ་པོའི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །མ་རིག་པ་ལས་འདུ་བྱེད་ནས་རྒ་ཤིའི་བར་དུ་འབྱུང་བ་ནི་ 
ནང་གི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། ལིངྐར་གཤེགས་པ་ལས། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ཇི་ལྟར་འཇིམ་ 
པའི་གོང་བུ་ལས་རྫ་མ་བྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ། ཐག་ལས་སྣམ་བུ་དང་། རྩིད་རྐྱང་ལས་རེ་ལྡེ་དང་། ས་བོན་ 
ཕྱིའི་རེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མར་འབྱུང་བའོ། །ནང་གི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་ 
བ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། མ་རིག་པ་དང་སྲེད་པ་ལས་ཆོས་འདི་དག་ལ་སོགས་པ་ནི་ནང་གི་ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་འཐོབ་བོ། །ཞེས་སོ། །རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མ་རིག་པ་ནི་གནས་ 
པས་འཁོར་བའི་ལས་འདུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་འདུ་བྱེད་འབྲེལ་བ་ཅན་དུ་འབྱུང་ངོ་། །དེའང་མ་རིག་པས་ 
བསྒྲིབ་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་དང་། མི་དགེ་བ་བཅུ་དང་ཁུང་དུ་མ་ 
བསྟན་པ་གསུམ་ནི་འདུ་བྱེད་ཡིན་པས། དེ་དག་གི་དགེ་བས་མཐོ་རིས་དང་མི་དགེ་བས་ངན་སོང་དང་ 
ལུང་མ་བསྟན་དེ་གཉིས་ཀྱི་གྲོགས་སུ་མི་དགེ་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ནོ། །འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་གང་ 
བྱས་པ་དང་མཐུན་པའི་རྣམ་པར་འགྲོ་བ་གང་རུང་དུ་འཇུག་ཅིང་དེའི་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པ་ནི་རྣམ་པར་་” 
ཤེས་པའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པས་རང་གི་འགྲོ་བ་དེར་ཞུགས་དུས་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་རླུངས་སེམས་ 
འདུས་པའི་ཆ་དེར་ཞུགས་པ་ལས་ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བཞི་ནི་མིང་གཞིའི་ཕུང་་ 
པོ་ཡིན་ལ། གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོར་གྲུབ་པས་བསྡོམས་ཏེ་མིང་དང་གཟུགས་ཞེས་བྱའོ། །དེའང་ 
མའི་མངལ་དུ་རྣམ་ཤེས་ཞུགས་པ་ལས་མིང་དང་གཟུགས་སུ་འགྲུབ་བོ། །གཟུགས་དེ་ཡང་མེར་མེར་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་ནས་ལུས་རྫོགས་པའི་བར་རོ། །དེའི་ཚེ་མིག་དང་། རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། ལུས་དང་། 
གསུམ་འདུས་པ་ལས་རེག་པ་འབྱུང་སྟེ། དཔེར་ན་གཟུགས་དང་མིག་གི་དབང་པོ་དང་། མིག་ཤེས་གསུམ་ 
འདུས་པ་ལས་མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་སྐྱེ་བ་ལྟར། མེང་གཟུགས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གསུམ་ལས་མའི་ 
མངལ་དུ་རེག་པ་སྐྱེ་བ་ད་ང་། རེག་པ་ལས་ཚོར་བ་འབྱང་སྟེ། ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་བར་མ་གསུམ་ལས་ 
ཚོར་བ་བདེ་སྙུག་བཏང་སྙོམས་གསུམ་འབྱུང་ངོ་། །ཚོར་བ་དེ་ལས་སྲེད་པ་འཕེལ་ཏེ་བུ་རམ་གྱི་མངར་བ་ 
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སྐབས་ད་གུ་པ་ལམ་ད་པུ་མ་ཚོགས་གཉིས་བཞུགས། 
བ་ལ་སྲེད་པ་དང་། བར་མ་ལས་བཏང་སྙོམས་པའི་སྲེད་པ་སྟེ་གསུམ་འབྱང་ངོ་། །སྲེད་པའི་དུས་སུ་རྫེས་ 
སུ་མཐུན་པ་དང་། མི་མཐུན་པ་དང་། བར་མ་དང་། བདག་གིར་ལེན་པ་སྟེ་བཞིར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། 
ལེན་པ་ལས་སྲིད་པ་འབྱུང་སྟེ། གཟུགས་དང་། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའི་ཕུང་བོ་ལྔ་ནི་སྲིད་པ་ཡིན་པས་དེ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་ཐོག་མར་བཙའ་བ་དང་མ་འོངས་ 
པའི་སྐྱེ་བ་འབྱུང་ངོ་། །སྐྱེས་ནས་དར་ལ་བབ་པ་དང་། རྒས་པ་དང་། སྲོག་འགགས་པའི་འཆི་བ་རྣམས་ 
འབྱང་ངོ་། །དེ་ལྟར་རྟེན་འབྲེལ་དེ་དག་ཀྱང་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་འབྱུང་བའི་ཆ་ནས་རྒྱུ་ལས་བྱུང་ 
བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ནང་གི་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ། ཁམས་དྲུག་འདུས་པའི་ཆ་ལས་ 
བསྐྱེད་པས་ནང་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ད་ག་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །ཉན་ཐོས་ 
སོ། །དེ་ནས་མེར་མེར་པོ་ལ་སོགས་པ་ད་པང་པོའི་སྒོ་མ་དོད་བར་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་མིང་དང་གཟུགས་སོ། ། 
པ་ནས་བཟུང་འདོད་པའི་ཡུལ་དང་དུ་མ་བླངས་ཀྱི་བར་གྱི་ཕུང་བོ་ལྔ་ནི་སྲེད་པའོ། འདོད་པའི་ཡུལ་དང་ 
དུ་བླངས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་ལེན་པའོ། །དེ་ནས་ལས་གསོག་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
ལྔ་པོ་དེ་སྲིད་པའོ། །དེ་ནས་ཚེ་ཕྱི་མའི་ཐོག་མར་མའི་མངལ་ནས་བྱང་བའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་སྐྱེ་བའོ། །དེ་ནས་ 
ཕྱི་མའི་མིང་དང་གཟུགས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག །རེག་པ་སྲེད་པ། ཚོར་བ་སྟེ་བཞི་པོ་དེ་རྒ་ཤི་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ལ་རྫོགས་ཚུལ་གཉིས་ཏེ། སྐད་ཅིག་དང་། རྒྱུན་ཆགས་སོ། །སྐད་ཅག་གི་དབང་དུ་ 
བྱས་ན་ཕ་རོལ་དང་བད་ག་གཉིས་ཀའི་དབང་གིས་སྲོག་གཅོད་ དུས་མི་ཤེས་པས་སྡིག་པ་བྱེད་པ་ནི་མ་་་ 
རིག་པ། དེས་ལས་ལ་འཇུག་པའི་ཆ་ནི་འདུ་བྱེད། ལས་བྱེད་དུས་ཀྱི་རྣམ་རིག་ནི་རྣམ་ཤེས། རང་གཞན་གྱི་ 
མིང་དང་གཟུགས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག །དེ་ནས་རང་ལ་བདེ་བ་དང་གཞན་ལ་སྲུག་བསྔལ་དུ་གྱུར་པ་ 
མཚོན་བསྣུན་པའི་ཆ་ནི་རེག་པ། དེ་ལས་བདེ་སྙུག་གི་ཆ་ནི་ཚོར་བ། དེ་ལས་ཕྱི་ཕྱིར་དགའ་བས་འཇུག་པ་ 
སྲེད་པ། དེ་ལས་ཕྱི་མའི་སྐྱེ་བར་འཇུག་པས་ལེན་པ། དེ་ལས་ཕུང་བོ་ལྔའི་ཆ་ལྡན་སྲིད་པ། དེ་ལས་ད་ལྟ་ 
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པ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

སྐད་ཅིག །བྱ་བ་གཅིག་མག་བརྩམས་ནས་རྫོགས་ཀྱི་བར་ལ་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གོ། །རྒྱུན་ཆགས་ལ་ 
རྫོགས་ནས་འདིར་འབྲས་བུ་དྲུག་རྫོགས་སོ། །དེས་ཕྱི་མ་འགྲེའ། །རྒྱུ་དྲུག་ནི། མ་རིག་པ། འདུ་བྱེད། རྣམ་ 
ཤེས། སྲེད་པ། ལེན་པ། སྲིད་པའོ། །འབྲས་བུ་དྲུག་ནི། ལྷག་མ་རྣམས་སོ། །ཉན་ཐོས་པ་ལྟར་ན་རྒྱུ་འབྲས་ 

གསུམ་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ནི། རྒྱལ་བས་འགྲོ་འདྲེན་ 
རྨྱང་འདས་རྟེན་འབྲེལ་ལོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལམ་དང་འབྲས་བུའོ། །ལམ་ནི་འཁར་བའི་རྟེན་ 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྒྱུད་གོམས་པར་བྱས་པས་དང་པོའི་རྩ་བ་མ་རིག་པ་ལྡོག་གོ། ། 
དེ་ཁོག་པས། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་གཞན་རྣམས་རིམ་གྱིས་ལྡོག་སྟེ། སྲིད་པར་འཇུག་པའི་རྒྱ་ཟད་པས་འཁོར་ 
བའི་གནས་ལས་བརྒལ་བར་འགྱུར་ཏེ། རྩ་ཤེས་ལས། མ་རིག་འགགས་པར་གྱུར་ན་ནི། །འདུ་བྱེད་རྣམས་ 
ཀྱང་འབྱང་མི་འགྱུར། །མ་རིག་འགགས་པར་འགྱུར་བ་ནི། །ཤེས་པས་དེ་ཉིད་བསྡོམས་པའོ། །དེ་དང་དེ་ནི་ 
འགགས་གྱུར་པས། །དེ་དང་དེ་ནི་མངོན་མི་འབྱུང་། །སྡུག་བསྔལ་ཕུང་པོ་འབའ་ཞིག་པ། །དེ་ནི་དེ་ལྟར་ 
ཡང་ད་ག་འགག །ཅེས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཐར་བ་འདོད་པ་དག་གིས་འཁོར་བ་འབྲུབ་པའི་ལས་རྒྱ་ནས་ 
མ་བསགས་པས། དེའི་འས་བུ་ཕྱིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་མེད་དེ་འདུ་བྱེད་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲས་བུ་ 
ཅད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལ་འདུས་པར་ཤེས་པ་དེས་བདེན་པ་དམ་པའི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་ 
རྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་ཏེ། རྩ་ཤེས་ལས། གང་གིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་། །མཐོང་བ་དེས་ 
ནི་སྟུག་བསྔལ་དང་། །ཀུན་འབྱུང་དང་ནི་འགོག་པ་དང་། ལམ་ཉིད་དེ་དག་མཐོང་བ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ 

གཉིས་པ་བསམ་པའི་ཤེས་རབ་ནི། སྐལ་ལྡན་རྗེས་འཛིན་འཆད་པའི་ཚིག་དོན་ 
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སྐབས་དགུ་པ་ལམ་ད་བུ་མ་ཚོགས་གཉིས་བཞུགས། 

བསམ། །ལོག་སྦ་ཚར་གཅོད་རྩོད་པའི་ཁུང་རིག་ད་ཕྱོད་། །རྒྱས་བསྡུས་ཟབ་ 
གསལ་རྩོམ་པའི་ཉམས་ལ་རྟོག །གང་ལ་བསམ་གཞིག་ཐེངས་པས་མཐའ་ཆོད་ 
དོན་སོ་སོར་ནན་གྱིས་བསམ་ཞིང་རྱུར་དུ་གོ་སླ་བར་བྱ་བ་དང་། ལོག་པར་སྨྒྲ་བའི་ཕས་རྒོལ་ཚར་གཅོད་ 
པ་རྩོད་པའི་ལུང་དང་རིག་པ་རྣོན་པོས་བསྒྲབ་པ་དང་། སུན་འབྱིན་པའི་ཚུལ་མཐའ་དག་ལ་དཔྱོད་པ་ 
རྣམ་པར་དག་པས་བག་ཚ་བ་མེད་པར་བྱ་བ་དང་། ཚིག་གི་སྐྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོཊ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 
དང་། མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་གང་ལྟར་ཡང་དོན་ཟབ་ཅིང་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་རྩོམ་པའི་སྲོག་དང་ལུས་ 
དང་རྒྱན་སོགས་ཉམས་ལ་ཡང་ཡང་དུ་རྟོག་པ་མ་དོར་ན་ཆོས་དང་སྲིད་ཀྱི་བྱ་བ་གང་ལ་ཡང་བསམ -བ--༡* 
གཞིག་ལེགས་པར་ཐེངས་པས་མཐའ་ཆོད་ངེས་སུ་བྱའོ། །ཡེད་བཞིན་མཛོད་ལས། དེ་ལྟར་ཐོས་པ་དམ་ 
པས་བརྒྱན་རྫེས་སུ། །བསམ་པའི་ཤེས་རབ་ངེས་པར་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་། །ཅེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ལ་མཐའ་བརྒྱད་དང་སྒྱ་མའི་ད་པེ་སྟོན་པའི་ཚུལ་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་ 
གྲི་ལམ་ལྟ་བུ་ནི། ཆོས་རྣམས་སྐྱེ་མེད་རྲི་ལམ་ལྟ་བུ་ནི། །མ་རིག་གཉིད་ལ་འཁྲུལ་སྣང་ 
ཚླི་ལམ་ཤར། །སྣ་ཚོགས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་རྟོག་ཚོགས་ཀུན། །འཛིན་མེད་ཚི་ 
ལམ་ལྟ་བུར་བསྒོམ་པར་བྱ། །འཁོར་འདས་ཀྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ དུས་ནམ་ཡང་སྐྱེ་བ་མེད་པ་མི་ 
ལམ་གྱི་སྣང་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། མ་རིག་པའི་གཉིད་ཀྱིས་ནོན་པ་ལས་འགྲོ་དྲུག་འཁྲུལ་སྣང་གི་གྲི་ལམ་བདེ་སྡུག་ 
སྣ་ཚོགས་ཤར་བ་ནི། ཡུམ་བར་མ་ལས། རབ་འབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རི་ལམ་ལྟ་བུ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ། རྨྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་ཡང་མི་ལམ་ལྟ་བུ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལས་ལྷག་པའི་ཚོས་ཤིག་ཡོད་ན་དེ་ 
ཡང་མི་ལམ་ལྟ་བུ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའ། །ཞེས་དང། མདོ་མཛངས་བྱུན་ལས། འགྲ་བ་མི་ལམ་ལྟ་བུ་སྟེ། །དེ་བཞིན་ 
ལས་ནི་མི་ལམ་བཞིན། །བྱེད་པོ་ཉེ་བར་ལེན་པ་རྣམས། །ཐམས་ཅད་མི་ལམ་འདྲ་བ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཁྱེའུ་ 
རབ་སྣང་གིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། གང་ཚེ་སྣ་ཚོགས་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་མ་སྐྱེས་པ། །གྲི་ 
ལམ་བཞིན་དུ་ད་ངོས་མེད་དེ། །དངོས་པོ་རྣམས་དང་བྲལ་བ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་འང་འདི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ 
ལྔས་བསྡུས་པའི་རི་ད་ང་། ལུང་པ་དང་། གྲོང་ཡུལ་དང་། སེམས་ཅན་ད་ང་། ནང་གི་ལུས་དང་། དབང་པོ་ 
དང་། དབང་ཤེས་དང་། དྲན་རིག་གི་ཀུན་ཏུ་རོག་པ་འདི་ཐམས་ཅད་ཚི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་ 
སྣང་བ་ཙམ་ལས་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པར་འདུག །བདེན་མེད་དུ་འདུག་སྟམ་དུ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་སྐད་ 
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ལྭ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

ངོ་བོ་བདེན་མེད་ཡིན་སྙམ་དུ་བསམ་པར་བྱའོ། །མི་ལམ་དུ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་གིི་ལམ་ལྟར་འཆར་བ་ 
དེ་སྲིད་དུ་བསྒོམ་དགོས་ཏེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། གྲི་ལམ་ན་ཡང་ཚོས་རྣམས་ཀུན། །མི་ལམ་ལྟ་བུར་ལྟ་ 
ལ་སོགས། །རྩེ་མོར་ཕྱིན་པ་སྦྱོར་བའི་རྟགས། །ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱན་གྱི་མདོ་ལས། འཇམ་དཔལ་ 
མི་ལམ་ནི་སྣང་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྣང་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
དང་། མདོ་ལས། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡང་མྨི་ལམ་ལྟ་བུ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
བདུན་ཡང་ཚི་ལམ་ལྟ་བུ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་མི་ལམ་ལྟ་བུ་སྒྱ་མ་ལྟ་ 
བུའཾ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ནི། ཆོས་རྣམས་འགག་མེད་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ནི། །རང་བཞིན་སྒྱ་ 
མ་མ་དག་སྒྱ་མ་དང་། །ཐབས་ཀྱི་སྒྱ་མ་ཡེ་ཤེས་སྒྱ་མ་བཞི། །ད་པེ་ཡི་སྒྱ་མས་ 
གཏན་ལ་དཔབ་སྟེ་བསྒོམ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་འགག་པ་མེད་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ། 
གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་འགྲོ་དྲུག་སྒྱ་མའི་གྲོང་ཁྱེར་ལ་བདེན་ཞེན་འཐས་པ་སྦྱང་ཕྱིར་སྒྱ་མ་ལྟ་་ 
བུའི་ཚུལ་བཞི་ཤེས་པར་བྱའོ། །རང་བཞིན་སྒྱ་མ་སྦྱང་གཞིའི་ད་བྱིངས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཉིད། སེམས་ 
ཅན་པའི་དུས་ན་མ་དག་པའི་ཁམས། བྱང་རུབ་སེམས་ད་པའི་དུས་ན་མ་དག་དག་པའི་ཁམས། སངས་ 
རྒྱས་པའི་དུས་ན་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་གི་ཁམས་ཞེས་མིང་གསུམ་བཏགས་ཀྱང་། ངོ་བོ་ལ་བཟང་ངན་དུ་ 
འགྱུར་བ་མེད་དོ། །དཀོན་མཚོག་བརེགས་པ་ལས། འོད་སུང་ས། དེ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
དྭ་བྱིངས་དེ་ནི་འཁོར་བའང་མ་ཡིན། རམྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའང་མ་ཡིན་ཏེ་ད་ངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་སོ། །མ་དག་སྒྱ་མ་འཁོར་བའི་འཁྲུལ་སྣང་སྣོད་དང་བཅུད་དུ་ཤར་བ་དང་འཁྲུལ་རྟོག་ལས་དང་ཉོན་ 
མོངས་འབྲབས་བུ་སྣ་ཚོགས་སུག་བསྔལ་དང་བཅས་པ་སྦྱང་བྱའི་དྲི་མ་ཡིན་ནོ།།སྦྱོང་བྱེད་ཐབས་ཀྱི་སྒྱུ་མ་ནི། 
གཉེན་པོ་ལམ་ཡིན་ཏེ། ཚོགས་ལམ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ། སྦྱོར་ལམ་བཞི། མཐོང་ལམ་སྒོམ་ལམ་བཞི་རུ་ 
ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པར་བྱེད་པའོ། །ཡེ་ཤེས་སྒྱ་མ་མཐར་ཕྱིན་པ་མི་སློབ་པའི་ལམ་རྒྱལ་བ་སྐྱ་གསུམ་ཡེ་ 
གཞིའི་རྒྱུ་ཤིང་རྡེའུ་ཉིད་འཁྲུལ་རྐྱེན་རིག་སྔགས་ཀྱིས་མིག་གི་ཤེས་པ་བསླད་དུས། འཁྲུལ་སྣང་རྟ་གླང་གི་ 
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སྐབས་དགུ་པ་ལམ་ད་བུ་མ་ཚོགས་གཉིས་བཞུགས། 

རྣམ་པར་སྣང་བ་དེ་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་ པའི་རང་སྣང་ལས་ཤར་བ་ ལྟར། འཁོར་བའི་འཁྲུལ་སྣང་ 
ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བོ་མང་པོའི་དབུས་དག་ཏུ། །སྒྱ་མ་བྱེད་པ་ 
དག་གིས་གཟུགས་སྦུལ་ཏེ།།རྟ་དང་གླང་པོ་ཤིང་རྟ་སྣ་ཚོགས་བྱ།།དེ་དག་མི་བདེན་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་ལྟར།། 
ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་སོ། །སྒྱ་མ་མཁན་བཟང་པོས་ཞུས་པའི་མདོ་ 
ལས། ལས་ཀྱིས་སྦུལ་བའི་སྒྱ་མ་ནི། །འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་འདི་དག་གོ། །རྐྱེན་གྱིས་སྦུལ་བའི་སྒྱ་མ་ནི། །མེ 
ལོང་གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་སོ། །ཆོས་ཀྱིས་སྤྲལ་བའི་སྒྱ་མ་ནི། །ང་ཡི་འཁོར་གྱི་ད་གེ་སློང་ངོ་། །ང་ནི་ 
ཡང་དག་སྒྱ་མ་སྟེ། །འདུས་མ་བྱས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གང་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དང་དྲན་ 
ཙོག་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་རང་སྣང་དུ་བསྒམ་པ་ནི་མི་རྟོག་ག། །ཆགས་སྡང་དང་དགྲ་གཉེན་དང་བདེ་སུག་ 
གི་སྣང་བ་ཕྱི་ཡུལ་སྣང་ནང་སེམས་སྣང་ཐམས་ཅད་ལ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པས་ཀྱང་སྒྱུ་མ། མི་བདེན་ལ་བསླ་ 
བས་ཀྱང་སྒྱ་མ། མེད་བཞིན་སྣང་བས་ཀྱང་སྒྱ་མའོ། །སྙམ་ནས་སྒྱ་མ་སྟོང་པའི་རང་གད་ངས་སུ་ཤེས་པར་ 
བྱའཾ། །ཡུམ་བར་མ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་སྟེ། རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་དང་། མི་འགག་ 
པ་དང་། འོང་བ་མེད་པའོ། །ཞེས་པ་ད་ང་། ཕྱེར་མི་ལྡོག་པ་འཁོར་ལོའི་མདོ་ལས། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
སྒྱུ་མ་འདྲ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱང་ནི་སྒྱ་མ་བཞིན། །ཞེས་སོ། 

གསུམ་པ་མིག་ཡོར་ལྟ་བུ་ནི། ཆོས་རྣ་མས་འོང་མེད་མིག་ཡོར་ལྟ་བུ་ནི། །གཟུགས་སྒྲ་ 
དེ་རོ་རེག་བྱ་ཡིད་དང་ཆོས། །མིག་ཡོར་ལྟ་བུ་གང་ཡང་བདེན་མེད་དུ། །རྩལ་ 
སྦྱང་དྲན་རྟོག་བྲལ་བར་མཉམ་པར་གཞག །གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་དྲུག་དང་། མིག་ 
ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་དྲུག་དང་། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཚོགས་དྲུག་དང་། སྣང་ 
བརྟགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མིག་ཡོར་ལྟར་བདེན་པ་མེད་པའི་ངང་ལ་དྲན་རྟོག་མེད་པར་གཞག་པར་བྱ་ 
སྟེ། མདོ་ལས། གང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ནི་མི་དགེ་བའོ། །གང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་དེ་ནི་དགེ་བའོ། ། 
གང་དྲན་པ་མེད་ཅིང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པའ། །ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་སྣང་ 
བ་རྒྱན་གྱི་མདོ་ལས། འཇམ་དཔལ་མིག་ཡོར་ནི་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའོ། །ཞེས་དང་། ཡུམ་བར་མ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་མིག་ཡོར་གྱི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་དུ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར། །གདོ་ད་མ་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའོ། །ཞེས་དང་། རབ་འབྱོར་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་འོང་བ་མེད་པ་མིག་ཡོར་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

བཞི་པ་སླིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་ནི། ཆོས་རྣམས་འགྲོ་མེད་སླིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་ནི། །སྐྱེ་འགག་གནས་ 
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པ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
།མམམམམམ་མམམམམས་མམས་མམམས་མམས་མམམམམསམམསས།མམམ་མམམསམམམསམསམམས་མསམམམས་པམས་མམ་མམསཔསམས་།མསསསས་མསཅམསམམམས་མམམསམམས་མམས་སམམམམསམསསཔས་མསམསམ་སལམསམམམཔཔརམཔཔསབམབ་པསས་བསམ་པསའ 
མེད་སྨིག་རྒྱུ་དང་འདྲ་ཞིང་། །ད་གའ་སྲུག་ད་གག་སྒུབ་གཉིས་འཛིན་སྒིག་རྒྱུ 
བཞིན། །སེམས་ཀྱི་འབྱུང་འཇུག་རེ་དོགས་བྲལ་བར་གཞག། །འདི་ལྟར་སྣ་ཚོགས་སུ་ 
པ་སྐྱེ་བ་དང་། ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་སྣང་ དུས་ཉིད་ནས་སྐྱེ་བ་ 
མེད་དེ་སྐྱེས་པ་ཡུལ་དང་སྐྱེར་སྣང་རིག་པའི་ངོ་བོར་མ་གྲུབ་བའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ཡོད་ཡོད་སྲ་སྲ་ལྟར་ 
གནས་པར་སྣང་དུས་ཉིད་ནས་གནས་པ་དང་གནས་མཁན་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་དང་། །འཇིག་རྟེན་ཞིག་ནས་ 
སྟོང་པ་དང་སེམས་ཅན་ཏུ་རྟོག་ཚོགས་འགྲོ་བར་སྣང་དུས་ཉིད་ནས་འགག་པ་ད་ང་། འགྲོ་བ་མེད་པས། 
སྨིག་རྒྱུའི་ཚུ་ལྟར་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱན་གྱི་མདོ་ལས། འཇམ་ 
དཔལ་སླིག་རྒྱུ་ནི་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་ 
པའོ། །ཞེས་དང་། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ཇི་ལྟར་སོས་གའི་ཉི་མ་ཕྱེད་དུས་ན། །སྐྱེས་བུ་སྐོམས་པས་ 
གདུངས་ཤིང་འགྲོ་བ་དག །སྨིག་རྒྱུ་ལ་ནི་ཆུ་ཡི་ཕུང་པོར་མཐོང་། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་ 
པར་གྱིས། །ཞེས་དང་། ཡུམ་བར་མ་ལས། རབ་འབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོ་ད་མ་ནས་འགྲོ་བ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་འང་སྣང་བ་འདི་རྣམས་སྙིག་རྒྱུ་ཡིན་ལ། རང་བཞིན་ཅི་ཡང་མེད་དོ། ། 
སྙམ་ནས་སེམས་ཕྱིར་འབྱང་བ་འཕྲོ་བ་དང་ནང་དུ་འཇུག་པ་ཡིད་རྩེ་གཅིག་སྡུད་པ་མེད་པའི་ངང་ལ་་་ 
གློད་ནས་རིག་པའི་རང་གདངས་ངོས་བཟུང་ལ་ཡང་ཡང་སྐྱོང་ངོ་། ། 

ལྔ་པ་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུ་ནི། ཆོས་རྣམས་ཆད་པ་མེད་ཕྱིར་ཆུ་ཟླ་འདྲ། །སྣང་བཞིན་རྟོང་ 
ལ་སྟང་བཞིན་སྣང་བས་ན།།སྣང་གྲག་དྲན་འཛིན་ཡོད་མེད་བདེན་འཛིན་ཀུན།། 
མེད་སྣང་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཆུའི་ཟླ་བ་ནི་དངཾས་པོ་དང་མཚན་མར་ 
རང་མཚན་དུ་མེད་པས་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་ལས་འད་ས་ལ་མིག་ལམ་དུ་སྣང་བ་མ་འགགས་པ་ལྟར། 
སེམས་ཉིད་དག་པ་འདི་དངོས་པོ་དང་མཚན་མ་མེད་པའི་ཡོད་མེད་སྤོས་པའི་མཐའ་ལས་འདས་པ་དང་། 
གཟུགས་སུ་སྣང་བ་དང་། སྒར་གྲག་པ་དང་། དྲན་བསམ་གྱི་འཕྲོ་འདུ་ཐམས་ཅད་རུ་ཟླ་ལྟར་སྣང་ལ་རང་ 
བཞིན་མ་གྲུབ་པའི་དོན་ལ་མཉམ་པར་གཞག་གོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ཇི་ལྟར་མཚན་མོ་ཆུ་ཡི་ཟླ་ 
བ་དག །རང་བཞིན་རྙོག་པ་མེད་པའི་མཚོར་སྣང་ཡང་། །ཆུ་ཟླ་སྟོང་པ་གསོག་སྟེ་སྙིང་པོ་མེད། །ཆོས་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱན་གྱི་མདོ་ལས། འཇམ་ད་པལ་ 
ཆུའི་ཟླ་བ་ནི་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའོ། ། 
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སྐབས་དགུ་པ་ལམ་དབུ་མ་ཚོགས་གཉིས་བཞུགས། 

བ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་སོ། ། 

དྲུག་པ་བྲག་ཅ་ལྟ་བུ་ནི། ཚོས་རྣམས་རྟག་པ་མེད་པས་བྲག་ཅ་འདྲ། །བསྟད་སྨད་ 
སྙན་དང་མི་སྟན་སྒྲ་གྲག་ཀུན། །གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་རང་བཞིན་ཅུང་ཟད་མེད། ། 
ཅི་སྣང་ཐམས་ཅད་བྲག་ཅ་ལྟ་བུར་བསྒོམ། །ཚོས་ཐམས་ཅད་རྟག་པ་མེད་པ་བྲག་ཅ་དང་ 
འདྲ་སྟེ། བྲག་ཅའི་ད་བྱངས་དེ་བྲག་དང་མི་དང་དེ་དག་གི་བར་གང་ནའང་མེད་ལ་རྐྱེན་གྱིས་ཡོད་པ་ལྟར་ 
སྣང་བ་བཞིན། ཡྱི་ཡུལ་གྱི་ཚོས་དང་ནང་སེམས་ཀྱི་དྲན་རྟོག་ཐམས་ཅད་རགས་པ་རྣམས་ནི་ཆ་ཤས་ཀྱིས་ 
དབྱེ་བ་དང་། པྲ་བ་རྣམས་ནི་ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པར་དཔྱད་ན་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་མི་རྙེད་པས། ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བར་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས་སོ། །བསྟོད་སྨད་དང་སྙན་པ་དང་ 
མི་སྙན་པ་སོགས་སྒྲར་གྲག་པ་ཐམས་ཅད་གཞི་མེད་རྩ་བ་བྲལ་ཞིང་རང་བཞིན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་་ 
ཕྱིར། ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བྲག་ཅ་ལྟ་བུར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ད་ཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། འོད་ 
སུངས་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གིས་ཚེས་ཐམས་ཅད་བྲག་ཅ་དང་འདྲ་བར་རྟོགས་པ་དེས་ནི་་*་ 
སྒའེ་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བཟོད་པ་ཐོབ་སྟེ། གང་བདག་གིས་སྒྲ་ལ་དགའ་བར་མི་བྱེད་གཞན་སགྱི་སྒྲ་ལ་ ° 
བར་མི་བྱེད། སྟོང་པ་ཉིད་སྒའི་ཚོས་ཐོས་ཀྱང་སྐྲག་པར་མི་བྱེད་དེ། འདི་ནི་སྒའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ 
བཟོད་པ་དང་པོའོ། །ཞེས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ཇི་ལྟར་མི་དག་བྲག་རིའི་དྲུང་འདུག་སྟེ། །གླུ་ 
ལེན་སྨྲ་དང་དགོད་དང་ངུ་བ་ལས། །རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ཏེ་བྲག་ཅ་འབྱུང་མོད་ཀྱང་། །སྒྲ་ལས་དབྱངས་དེ་ནམ་ 
ཡང་འཕོས་པ་མེད། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་ཀྱིས། །ཞེས་དང་། ཡུམ་བར་མ་ལས། 
རབ་འབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་རྟག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་བྲག་ཅ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་སོ། ། 

བདུན་པ་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་བུ་ནི། ཆོས་རྣམས་ཐ་དད་མ་ཡིན་དྲི་ཟའི་གྲོང་། །ནུ་བ་ 
ཁའི་ཐང་ལ་གྲོང་ཁྱེར་སྣང་ཙམ་ནས། །རང་བཞིན་མེད་ལྟར་འཁྲུལ་སྣང་འཁོར་ 
བའི་ཆོས། །བདེན་པ་མེད་པའི་དོན་ལ་གོམས་པར་བྱ། །ཚས་ཐམས་ཅད་ཐ་དད་པ་མེད་ 
པ་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་འདྲ་སྟེ། ནུབ་ཁའི་ཐང་ལ་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་སྐྱེ་བོས་གང་བ་ཞིག་མཐོང་དུས་ 
ནས་གྲོང་དང་སྐྱེ་བོ་གཉིས་ཀ་མ་གྲུབ་པ་ལྟར། སྣོད་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་འགྲོ་བར་སྣང་བ་ཡང་སྣང་དུས་ 
ཉིད་ནས་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར། སེམས་གྱི་འཁྲུལ་སྣང་ལས་དོན་དུ་མ་གྲུབ་པས་སེམས་རང་བཞིན་ 
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པ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་། 

བྲལ་མཉམ་པ་ཆེན་པོར་གཞག་གོ། །ཡུམ་བར་མ་ལས། རབ་འབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་གནས་མེད་པ་རྟེན་ 
མེད་པ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་བུའ། །ཞེས་དང་། མདོ་ལས། འདུ་བྱེད་ 
རྣམས་ནི་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་དང་། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱན་གྱི་མདོ་ལས། འཇམ་དཔལ་དྲི་ཟའི་ 
གྲོང་ཁྱེར་ནི་སྣང་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་སྣང་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
དང་། ལྐདར་གཤེགས་པ་ལས། །སྲིད་གསུམ་འདི་དག་དྲི་ཟའི་གྲང། །སྨིག་རྒྱ་ཆུ་ཡི་ཕུང་པོ་བཞིན། །ནོར་ 
བར་ཤེས་ཕྱིར་མི་རྟོག་གོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

བརྒྱད་པ་སྤུལ་བ་ལྟ་བུ་ནི། ཆོས་རྣམས་གཅིག་ཏུ་མ་ཡིན་སྤྲལ་བ་ལྟར། །འབྱུང་ 
ལྔའི་སྡོད་བཅུད་ལས་ཏོན་སྡུག་བསྔལ་བ། །ས་དང་ལམ་དུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་། །རང་ངོར་གྲུབ་པ་མེད་པའི་དོན་སྒོམས་ཤིག །ཆོས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་མ་ཡིན་ 
པར་སྤྲལ་བ་ལྟར་སྣང་དུས་ནས་སྟང་ཞིང་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པས། འབྱུང་བ་ལྔས་བསྡུས་ 
བའི་སྣོད་བཅུད་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་སྙུག་བསྔལ་གྱི་ཚོགས་ཇི་སྙེད་པ་ད་ང་། ས་དང་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ 
ཐམས་ཅད་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མ་མཆིས་པས་དེར་འཛིན་མེད་པའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་ 
གཞག་གོ། །ཡུམ་བར་མ་ལས། རབ་འབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཅིག་ཏུ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་སྤྲལ་བ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་དང་། ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས། ལྷའི་བུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་འོང་བ་དང་འགྲོ་བ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་སྤྲལ་བ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་སོ། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱན་གྱི་མདོ་ལས། འཇམ་དཔལ་སྤུལ་བ་ནི་སྣང་ 
ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའང་ 
ལམ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བྱས་བློ་དང་ཤེས་བློས་མི་ཆོག་པར་བསྒོམ་ད་གོས་ཏེ། མ་བསྒོམ་པའི་སྐྱོན་ནི། པལ་ 
བོ་ཆེ་ལས། ཇི་ལྟར་མཉན་པ་མཁས་པ་ཞིག །སྐྱེ་བོ་མང་པོ་སྒོལ་བྱེད་ཀྱང་། །རང་ཉིད་དེ་ན་འཆི་བ་ལྟར། ། 
མ་བསྒོམས་ཆོས་ཀྱང་དེ་ད་ང་འདྲ། །ཇི་ལྟར་འོན་པ་རོལ་མོ་མཁན། །སྐྱེ་བོ་མང་པོ་མགུ་བྱེད་ཀྱང་། །རང་ 
ཉིད་ཀྱིས་ནི་མི་ཐོས་ལྟར། །མ་བསྒོམས་ཆོས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ། །ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བོ་སྐོམ་པ་དག །ཆུ་ནི་མཐོང་ 
དང་ཐོས་པ་ཡིས། །སྐོམ་པའི་སྡུག་བསྔལ་མི་སེལ་ལྟར། །མ་བསྒོམས་ཆོས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཤེས་རབ་གཙུམ་གྱི་ངོ་བོ་ནི་ཤེས་བྱ་རྟོགས་པའོ། །རྒྱུ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་པའོ། ། 
འབྲས་བུ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ལས་གྲོལ་བའོ། །བྱེད་ལས་ནི་འཚོ་བ་དག་པ་ད་ང་། ཆོས་ལེགས་པར་བཤད་ 
ནས་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པའོ། །ཡོན་ཏན་ནི་ཤེས་རབ་དེས་ཐར་བའི་གྲོང་དུ་ཕྱིན་པར་བྱེད་དོ། །དབྱེ་ན་ཐོས་པ་ 
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སྐབས་དགུ་པ་ལམ་དབུ་མ་ཚོགས་གཉིས་བཞུགས། 

དང་། བསམ་པ་དང་། སྒོམ་པ་གསུམ་མམ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་གསུམ་ 
མོ། །ཤེས་རབ་དང་ལྡན་ན་མྱུར་དུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། འཕགས་པ་གོ་ཆ་བཀོད་པ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། 
གང་ལ་ལ་ཞིག་སྐྱེ་བ་མེད་པ། འགག་པ་མེད་པ། ཤིན་ཏཏུ་ཟབ་པ་སྟང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་འདི་ནན་ཏན་ཆེན་ 
པོ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྒྲབ་པར་བྱེད་ན། རྨྱུར་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ལ་མཁས་པ་དང་། གཟུངས་དང་སྤོབས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་སྡུད་ 
པ་འཐོབ་ཅིང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་འདས་རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲེམས་རྣམ་པར་ 
དག་པ་ལ་གནས་པ་དང་། བཟོད་པ་རྣམ་པར་ད་ག་པ་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། དམིགས་ 
པ་མེད་པའི་བསམ་གཏན་དང་། ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ནས་མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་ 
ཞིང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་འདུག་པར་འབྱུང་བས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིས་གདུགས་ཐོགས་ནས་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་བསྐར་བར་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ལ་སྣང་བ་ཆེན་པོ་བྱས་ན་བླ་ན་མེད་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། ། 

སྤྱེ་དོན་གསུམ་པ་སློབ་ལམ་བཞིར་བྱང་རྱོགས་སོ་བདུན་དང་ས་བཅུ་ཁྱད་པར་དུ་བཤད་པ་ལ **༧༡༡༠༠༤ 
ཚོགས་ལམ། སྦྱོར་ལམ། མཐོང་ལམ། སྒོམ་ལམ་བཞི་ལས། 

དང་པོ་ཚོགས་ལམ་ཆུ ང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་དུ་དྲན་པ་ཞེ་བར་གཞག་པ་བཞི། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་ 
བཞི། རྫུ་ཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་ནི། བསྒོམ་པ་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་ལ་རྟེན་རང་བཞིན། རྒྱུ་དང་ 
འབྲབ་བུ་ངོ་བོ་ལ་ཡང་བཞི། །མཚན་ཉིད་མཚན་གཞི་ད་བྱེ་བ་དུས་བསྐལ་ཆེན། ད 
གྲངས་མེད་སོ་གསུམ་བདུན་དང་གྲངས་མེད་གསུམ། །ྱད་ཆོས་གཏེན་པོ་ 
སྤངས་པ་རྟོགས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་བསྒོམ་བྱ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ལ། །ཚོགས་ལམ་ 
ཆུང་ངུར་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི། །ལུས་ཚོར་སེམས་དང་ཆོས་དྲན་ཞེ་བར་ 
གཞག །འབྲིང་དུ་ཡང་དག་སྤོང་བ་བཞི་པོ་ནི། །མི་དགེ་མ་སྐྱེས་མི་བསྐྱེད་སྐྱེས་ 
རྒྱུན་བཅད། །དགེ་ཚོས་མ་སྐྱེས་བསྐྱེད་དང་སྐྱེས་པ་སྤེལ། །ཆེན་པོར་རྫུ་འཕྲུལ་ 
རྐང་པ་བཞི་པོ་ནི། །འདུན་བརྩོན་སེམས་སྤྱོད་ཏིང་འཛིན་རྐང་པ་བཞི། །དང་པོ་ལ་ 
ཉེན་དང་རང་བཞིན་གཉིས་ལས། རེན་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་གསར་དུ་སྐྱེས་པའི་རྟེན་གང་ཡིན་ 
པ་དེའོ། །དེ་འང་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དང་པོར་ཐོབ་ནས་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུར་འཇུག་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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པ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
བསམ་བྱས་པས་སད་པའོ། །འབྲས་བུ་ནི་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་མི་སློབ་ལམ་ད་ང་བཞིའོ། །ངོ་བོ་ལ་ 
མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི། རབ་ཏུ་དབྱེ་བ། ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་ལ་དང་ 
པོར་ཞུགས་ནས་ཐེག་ཆེན་དྲོད་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དང་མ་བྲལ་བའི་དགེ་བའི་མཚན་ 
སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་བའོ། །མཚན་གཞི་ནི། ཐེག་ཆེན་ལ་དང་པོ་ཞུགས་པ་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་མ་སྐྱེས་ 
ཀྱི་བར་གྱི་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །ད་བང་པོའི་སྒོ་སྡོམ་ 
པ་དང་། ཟས་ཀྱི་ཚོད་ཤེས་པ་དང་། ནམ་གྱི་ཆ་རྟོད་སྨད་ལ་མི་ཉལ་བར་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པ་དངང་། 
བླང་དོར་གྱི་བྱ་བ་ཤེས་བཞིན་དུ་གནས་པས་དགའ་བ་དང་། དགེ་བ་ལ་མི་འགྱོད་པ་དང་། སྤོ་བ་དང་། 
ད་ད་པ་དང་། མོས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐར་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་དགེ་བ་གཞན་དང་། ཐོས་པ་དང་། བསམ་པ་ 
དང་། སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསྡུས་པ། སྦྱོར་ལམ་སྐྱེ་བའི་འོས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་སོ། །ད་བྱེ་ 
ན་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ། འབྲིང་། ཆེན་པོ་གསུམ་མོ། །ཆུང་ངུ་ནི། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་སྐལ་བ་གྲངས་ 
མེད་གསུམ་གྱི་མགོ་བརྩམ་པ་ལ་ཞུགས་པ། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི་བསྒོམ་པའི་དུས་སྦྱོར་ལམ་སྐྱེ་བའི་ 
དུས་མ་ངེས་པའོ། །འབྲིང་ནི་ཡང་དག་སྤོང་བ་བཞི་བསྒོམ་པའི་དུས་སྦྱོར་ལམ་ཚེ་ཕྱི་མ་ཕན་ ཆོད་ ཀྱི་སྐྱེ་ 
དུས་ངེས་པའོ། །ཆེན་པོ་ནི་རྫུ་འཕྲལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་བསྒོམ་པའི་དུས་སྦྱོར་ལམ་ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་སྐྱེ་བར་ངེས་ 
པའོ། །དུས་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདོད་ཆེན་པོའི་སེམས་སྐྱེད་ ཅེས་བྱ་སྟེ། རང་ཉིད་ཐོག་མར་སངས་ 
རྒྱས་ནས་ཕྱིས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བ་ནི། དཔེར་ན་རྒྱལ་པོས་རྒྱལ་སྲིད་ཐོབ་ནས་རྒྱལ་འབངས་བདེ་བ་ལ་འགོད་ 
པར་འདོད་པ་སྟེ། འཕགས་པ་བྱམས་པ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་དུ་མདོ་དུ་མ་ལས་བཤད་དོ། །བྱང་སེམས་ 
དབང་པོ་རྟུལ་པོ་རྣམས་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་སྟེ། ཚོགས་དང་སྐྱོར་བའི་ལམ་ 
གཉིས་སུ་གསུམ། ས་བཅུ་པོ་རེ་རེ་ལ་གསུམ་གསུམ་མོ། །རང་དང་འགྲོ་བ་མཉམ་དུ་གྲོལ་བར་འདོད་པ་ནི་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་འདོད་པའཾ། །དབང་འབྲིང་དེ་དག་ནི་གངས་མེད་བདུན་ཏེ། ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་ལ་ 
གཉིས་གཉིས། མཐོང་ལམ་དུ་གཅིག །སྒོམ་པའི་ལམ་དུ་གཉིས་སོ། །ཐོག་མར་སེམས་ཅན་བསྒྲལ་ནས་ 
གདོད་རང་གྲོལ་བར་འདོ་ད་པ་ད་པེ་མེད་པའི་སེམས་སྐྱེད་ ཅེས་བྱ་སྟེ། ར་ལུག་དང་བ་ལང་གི་རྫི་བོ་དག་ 
གིས་འཕྲང་ལ་སོགས་པ་དོག་ཅིང་ཉམ་ང་བའི་གནས་མཐོང་ངམ། གཞན་དུའང་རང་གི་སྔོན་དུ་དེ་དག་ 
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སྐབས་དགུ་པ་ལམ་ད་བུ་མ་ཚོགས་གཉིས་བཞུགས། 

སེམས་སྐྱེད་དོ། །དབང་རྣོན་དེ་དག་ནི་གྲངས་མེད་གསུམ་སྟེ། །བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་ལས། གྲངས་མེད་ 
དང་པོ་ནི་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ས་དང་པོའི་བར་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་ས་དྲི་མ་ 
མེད་པ་ནས་བདུན་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ནི་མི་གཡོ་བ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དུའོ། །ཞེས་དང་། 

དེའང་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ནས་འདོད་ན་ཞག་བདུན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་པར། ཉི་ཁྲི་ལས། ཆོས་རྣམས་ལ་ 
ཆོས་ཀྱི་མིག་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེས་འདོད་ན་ཞག་བདུན་གྱིས་*་ 
ཀྱང་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཚུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་ལ། ཞེས་སོ། །བྱད་པར་གྱི་ཆོས་ལྔ་ལས། 
གཉེན་པོའི་ཁུད་པར་ནི་ཟག་བཅས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་རྣམས་ལ་ཞེས་ད་མིགས་སུ་ལྟ་བ་རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་* 
པའི་གཉེན་པོའོ། །སྤངས་བའི་ཁྱུད་པར་ནི། ཟག་བཅས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ལ་སྐྱོན་དུ་མཐོང་བས་མངོན་པར་ 
ཞེན་པ་སྤངས་པའོ། །རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་ནི་བདག་མེད་གཉིས་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། དོན་སྤྱིའི་ 
ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པ་ཤས་ཆེ་ཞིང་སྒོམ་བྱུང་གི་རྟོགས་པའང་ཡོད་དེ། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། སྒོམ་པ་ལས་ 
བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱང་ཆུང་སྟེ། ཞེས་སོ། །ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། སེམས་ལས་སུ་རུང་བས་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་ལམ་སྣ་ཟིན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ལ་བློ་གནས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེའི་ 
མཐུས་སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་པ་འཐོབ་ཅིང་། སངས་རྒྱས་སྤུལ་བའི་སྐྱ་ལས་གད་མས་ངག་ཐོས་ 
པར་བཤད་དེ། བསྒོམ་བྱའི་གདམས་ངག་གི་ཁྱད་པར་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ལས། ད་ང་པོ། སྤྱིའི་དབང་ 
དུ་བྱས་ཏེ་ཚོགས་ལམ་གསུམ་ཀར་ལུས་ངག་གི་འཇུག་ལྡོག་ལ་ད་མིགས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། གསུང་ 
རབ་ཀྱི་ཚིག་དོན་ལ་དམིགས་པའི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་དངང་། ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་དང་། 

ཐར་བ་ཆ་མཐུན་ལྔ་ད་ང་། སངས་རྒྱས་དང་། ཆོས་དང་། ད་གེ་འདུན་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། གཏོང་བ་ 
དང་། ལུས་དང་། འཆི་བ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། དབུགས་ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱ་བ་རྣམས་རྗེས་སུ་དྲན་པའོ། །ཚོས་ 
རགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་ནས། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་དང་། ཟག་ 
པ་དང་བཅས་པའི་རང་བཞིན་འཁོར་བ་སྣུག་བསྔལ་བ་ད་ང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ་དང་། རྒྱ་ 
ངན་ལས་འད་ས་པ་ཞི་བར་བསྒོམ་པའི་རྗེས་ལ་བསྔོ་བ་བྱེད་པའོ། །དད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། དྲན་ 
པ་ད་ང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་ཏཁྱད་པར་ཅན་དབང་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་མ་སྐྱེས་པའི་ཐར་བ་ཆ་ 
མཐུན་ལྔ། དེ་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་གྱི་ཚེ་མི་རྟག་པའི་འཆི་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་བསྒོམ་པ་དང་། ལུས་མི་ 
གཙང་བའི་འདུ་ཤེས་དགུ་དང་། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་རྣམ་རྟོག་བརྒྱད་དང་། སྤྱོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ 
རྣམས་བསྒམ་པར་བྱའོ། །མི་གཙང་བའི་འདུ་ཤེས་དགུ་ནི། རོའི་རྣམ་པར་བམ་པ་དང་། འབུས་གཞིག་པ་ 
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པ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
བའི་འདུ་ཤེས་བསྒོམ་པའོ། །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་རྣམ་རྟོག་བརྒྱད་ནི། བདག་གིས་ནམ་ཞིག་སེམས་ཅན་གྱི་ 
སྲུག་བསྔལ་སེལ་ནུས་སྙམ་པ་དང་། ནམ་ཞིག་དབུལ་བས་ཉེན་པའི་སེམས་ཅན་ནམས་འབྱོར་བ་ཆེན་པོ་ 
ལ་འཇོག་ནུས་སྙམ་པ་ད་ང་། ནམ་ཞིག་ཤ་ཁྲག་དང་བཅས་པའི་ལུས་འདིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ནུས་ 
སྙམ་པ་དང་། ནམ་ཞིག་དྭ་མལ་བར་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ནས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ནུས་སྙམ་པ་ 
དང་། ནམ་ཞིག་འཇིག་ཉེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་འབྱོར་བ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་གྱི་རེ་བ་ 
རྫོགས་པར་བྱེད་ནུས་སྙམ་པ་དང་། ནམ་ཞིག་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་སྙུག་བསྔལ་ངེས་ 
པར་འབྱིན་ནུས་སྙམ་པ་ད་ང་། སེམས་ཅན་ལ་མི་ཕན་པའི་སྐྱེ་བ་དང་། དོན་དམ་པའི་རོ་ལ་གཅིག་ཏུ་སྤྱོད་ 
པ་དང་། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་མི་བྱེད་པའི་ཚིག་དང་། གཞན་ལ་མི་ཕན་པའི་འཚོ་བ་དང་། ལུས་ 
དང་ཤེས་རབ་དང་ནོར་དང་དབང་ཕྱུག་དང་ལྡན་པ་དང་། གཞན་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་ལ་དགའ་བར་ 
ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་མ་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཧགྱི་སྡིག་པའི་འབྲས་བུ་བདག་ལ་སྨིན་ཅིང་ 
བདག་གི་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་དེ་དག་ལ་སྨིན་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་སེམས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གཞུང་འགྲེལ་ 
བུར། །དབང་པོའི་འདུ་ཤེས་སྣ་ཚོགས་འཇུག་གྱུར་པ། །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་རིགས་ཤིང་མཐུན་ཚིག་གིས། །སེམས་ 
ཅན་ཕན་ཕྱིར་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་དོ་།ཞེས་པའི་དོན་གོང་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ།།གཉིས་ 
པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྒོམ་ཚུལ་ལ་གསུམ་ལས། ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུར་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི་བསྒོམ་པའི་དང་ 
པོ་ལུས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ནི། མཉམ་གཞག་ཏུ་ནམ་མཁའ་ལྟར་བསྒོམ་ཞིང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་མི་གཙང་བ་ 
དང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་གང་ཅི་ཚོར་ཡང་སྙུག་བསྔལ་བ་དང་། ཆུ་ཤིང་ལྟར་སྙིང་པོ་མེད་པར་བསྒོམ་མོ། ། 
སེམས་ལའང་མཉམ་གཞག་ཏུ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་མི་འགག་ལ་མི་གནས་པར་ 
བསྒོམ་མོ། །ཆོས་ལའང་མཉམ་གཞག་ཏུ་མཉམ་པ་ཉིད་ད་ང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སྒྱུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་ལ་སོགས་ 
པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་འང་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུར་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི་བསྒོམས་པས་ལམ་གྱི་བདེན་ 
པ་བཞི་ལ་འཇུག་གོ། །འདི་ལྟར་ད་ང་པོས་ལུས་སྡུག་བསྔལ་དུ་ཤེས་པས་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པ་ལ་འཇུག་གོ། ། 
གཉིས་པས་ཚོར་བ་སྙུག་བསྔལ་དུ་ཤེས་པས་ཀུན་འབྱང་སྤོང་བ་ལ་འཇུག་གོ། །སེམས་མི་རྟག་པར་ 
བསྒོམས་པས་རྟག་འཛིན་འགག་པའི་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་འཇུག་གོ། །ཆོས་བདག་མེད་པར་ 
བསྒོམས་པས་བདག་ཏུ་ཞེན་པ་ལོག་ནས་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་གོ། །ཚོགས་ལམ་འབྲིང་དུ་མི་དགེ་བའི་ 
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སྐབས་དགུ་པ་ལམ་དབུ་མ་ཚོགས་གཉིས་བཞུགས། 

བསྐྱེད་། སྐྱེས་པ་གོང་ ཏུ་སྤེལ་བའི་ཕྱིར། བརྩོན་པར་བྱེད་ཅིང་གཉེན་པོ་བདག་མེད་པ་དང་། སྒྱ་མའམ་གྲི་ 
ལམ་ལ་སོགས་པར་བསྒམ་པར་བྱའཾ། །ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་བསྒོམ་པ་ཡང་། 
ནང་དུ་སེམས་ཆེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ཞི་ལྟག་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བསྒོམས་པས་སྤྱན་དང་མཛོན་ཤེས་་ཚ 
དང་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་པའི་འདོད་དོན་འགྲུབ་བོ། །སྐབས་འདིར་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་པ་བསམ་གཏན་ 
གྱི་སེམས་ལས་སུ་རུང་སྟོབས་ཀྱིས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་འང་འདུན་པ། 
བརྩོན་འགྲུས། སེམས། སྤྱོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཞིའ། །འདི་ལྟར་དང་པོར་དམིགས་རྟེན་གཅིག་ལ་ཡིད་ 
བསྡུས་ནས་ལྷན་ནེ་བཞག་དུས། རྣམ་རྟོག་འཕྲོ་ན་དེ་མ་ཐག་མ་འབྱམས་པར་དམིགས་རྟེན་ལ་སེམས་རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་བསྙུས་ལ། ཡང་ཡང་དེ་ལྟར་བསྒོམས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་སྦྱར་ལམ་དྲོད་ཅེ་མོ་བཟོད་པ་ཚོས་མཚོག་བཞི་རུ་དབང་པོ་ལྔ་དང་སྟབས་ལྔ་ནི། སྦྱོར་ 
བའི་ལམ་ལ་རྟེན་དང་རང་བཞིན་དང་། །རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོ་མཚན་ཉིད་མཚན་ 
གཞི་དང་། །དབྱེ་བ་དྲོད་རྩེ་བཟོད་པ་ཆོས་མཆོག་བཞིར། །ད་ད་བརྩོན་དྲན་པ་ 
ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་ཀྱི། །དབང་བོ་ལྔ་ན་དྲོད་རྩེར་བསྒོམ་པ་དང་། །རྟོབས་སུ་ 
གྱུར་པ་ལྔ་པོ་བཟོད་ཆོས་བསྒོམ། །ྱད་པར་ཆོས་ལ་གཏེན་པོ་སྤངས་བ་དང་། ། 


རོཊ་པ་ཡོན་ཏན་ཚོགས་ལམ་ལས་འཕགས་ཁྱད། །གཉིས་པ་སྦྱོར་བའི་ལམ་ལའང་། རྟེན་ 
དང་། རང་བཞིན་གཉིས་ལས། རེན་ནི་གཉིས། ལུས་ཀྱི་རྟེན་འགྲོ་བ་རིགས་ལྔ་གང་རུང་ངོ་། །བསམ་པའི་ 
རྟེན་ནི་བསམ་གཏན་པ་དྲུག་གང་རུང་ངོ་། །རང་བཞིན་ལ། རྒྱུ། འབྲས་བུ། ངོ་བོ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། 

ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་མོ། །འབྲབས་བུ་ནི། མཐོང་སྒོམ་མི་སློབ་པའི་ལམ་གསུམ་མོ། །ངོ་བོ་ལ། མཚན་ཉིད། 
མཚན་གཞི། དབྱེ་བ། ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་དང་བཞི་ལས། མཚན་ཉིད་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་རྫོགས། 

མཐོང་ལམ་གྱི་སྔར་བྱུང་བའི་ད་གེ་བ་ཐེག་ཆེན་དུ་རྟོགས་པ་རྣམས་སོ། །མཚན་གཞི། ཐེག་ཆེན་སྐྱོར་ལམ་ 
གྱི་ཐ་སྙད་བྱ་རུང་དུ་མཚོན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་རྫོགས་པའི་རྗེས་ལ་འབྱུང་ཞིང་ཐེག་ཆེན་དུ་རྟོགས་ 
པ་གང་ཞིག་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་རྒྱར་གྱུར་པའོ། །དབྱེ་ན་ 
དྲོད། རྩེ་མོ། བཟོད་པ། ཆོས་མཆོག་བཞིའོ། །དེ་འང་དྲོད་རྩེ་གཉིས་སུ་དབང་པོ་ལྔ་དང་། བཟོད་ཆོས་ 
གཉིས་སུ་རྟེབས་ལྔ་བསྙོམ་མོ། །དེ་ལ་དབང་པོ་ལྔ་ནི། དད་པའི་ད་བང་པོ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དབང་པོ། 
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ལ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
སེམས་བསྐྱེད་ནས། བདེན་པ་བཞིའི་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའམ། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་བདེན་ 
པས་རྟོག་པ་མ་བརེད་པ། ཏིང་ངེ་འཛོན་གྱིས་རྩེ་གཅིག་པ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་རང་བཞིན་ཤེས་པའི་ཚུལ་ 
གྱེས་བསྒོམ་མོ། །དེའང་རྣམ་བྱང་བསྐྱེད་པ་ལ་ད་བང་པོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །རྟོབས་ལྔ་ནི། དད་པའི་སྟོབས་ལ་ 
སོགས་པ་ལྔ་སྟེ། སྒོམ་ཚུལ་དབང་པོ་དང་མཐུན་ནོ། །དེའང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་འཇོམས་པས་སྟོབས་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། རྒྱན་ལས། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉམས་ཆུང་བས་ན། །དེ་དག་ཉིད་ལ་སྟོབས་ཞེས་བྱ། །ཞེས་སོ། ། 
ལྡན་རྟེན་པ་ཞེས་པས་རྟོག་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། རྣམ་རྟོག་ལྡན་པས་རྟོག་པར་འགྲོ་ན་ཞུ་ཅན་ཞར་ 
འགྱུར་ཏེ་ཞྭ་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་རྣམ་རྟོག་བཞི་པོ་བརྟེན་པ་མི་ཟེར་བའི་ཕྱིར། རང་རྒྱུ་འདྲ་བ་ལས་ 
དབྱེ་བས་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བཅུ་གཉིས་ཞེས་བྱ་སྟེ། མངོན་རྟོཊ་རྒྱན་ལས། དེ་ལྟར་ངེས་འབྱེད་ཆ་ 
མཐུན་ནི། །ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེའི་རིམ་པ་ཡང་བཞི་ལས། དོད་སྣང་བ་ཐོབ་པ་ 
ནི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཀྱི་སྣང་བ་ཙམ་དུ་མཐོང་བ་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་བྱུང་གི་སྣང་བ་འབྲིང་དུ་ཐོབ་ 
པའི་སྒོམ་བྱུང་གི་སྣང་བ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་ཞེན་པའི་གཉེན་པོ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ 
མཆོག་དེ་མ་ཐག་པ་ནི། དོན་དུ་འཛིན་པའི་རྣམ་གཡེང་མེད་པའི་འཛིག་ེན་པའི་སྒོམ་བྱང་གི་སྣང་བ་ 
མོ། །ྱད་པར་གྱི་ཆོས་ལ་ལྔ་ལས། གཉེན་པོའི་ཁྱད་པར་ནི་སྤོང་བ་གཉེན་པོ་ལས། མགོ་གནོན་ནོ། །སྤྱིར་ 
གཉེན་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། སུན་འབྱིན་པའི་གཉེན་པོ། སྤོང་བའི་གཉེན་པོ། རྟེན་གྱི་གཉེན་པོ། ཐེག་བསྲིང་གི་ 
གཉེན་པོའོ། །སྤངས་པའི་ཏྱད་པར་ནི་སྒྲིབ་པའི་ས་བོན་དང་མངོན་འགྱུར་ཉམས་སྨད་པ་དང་སོ་སོ་སྐྱེ་ 
བོའི་ཕོངས་པ་དང་རྒུད་པ་ལས་གྲོལ་བའོ། །རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་ནི་སྒོམ་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བདག་མེད་ 
གཉིས་རྟོགས་པའོ། །ཡོན་ ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་ 
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སྐབས་དགུ་པ་ལམ་ད་བུ་མ་ཚོགས་གཉིས་བཞུགས། 

བྱུང་དུ་འདྲ་ཡང་། མཐོང་ལམ་ལ་ཉེ་རིང་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྲོད་བརྟན་མི་བརྟན་གྱིས་ཁུད་པར་ཡོད་དོ།། 

གསུམ་པ་མཐོང་བའི་ལམ་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ནི། མཐོང་བའི་ལམ་ལ་ཏེན་ 
དང་རང་བཞིན་དང་། །རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོ་མཚན་ཉིད་མཚན་གཞི་དང་། །དབྱེ་བ་ 
སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི།  །ཡན་ལག་བདུན་ནི་དྲན་དང་ཆོས་རབ་ 
འབྱེད།།བརྩོན་འགྲུས་དགའ་བ་ཤིན་སྦྱངས་ཏིང་འཛིན་དང་། །བཏང་སྟོམས་ 
དང་བཅས་བདུན་དང་ཏཁྱད་པར་ཆོས། །གཉེན་པོ་སྤངས་པ་རྣམ་གྲངས་མཚན་ 
དང་མཐོང་སྤང་ནི། །བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་དུས་ཀྱི་ཁུད་པར་དང་། །རྟོགས་པ་ 
ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་སྐད་ཅིག་ལ། །སངས་རྒྱས་བརྒྱ་ཡི་ཞལ་བལྟ་བརྒྱས་བྱིན་ 
བརླ་བས། །ཞིང་བརྒྱར་འགྲོ་ཞིང་བསྐལ་པ་བརྒྱར་སྟོན་པ། །སྔོན་ད་ང་ཕྱི་མའི་ 
མཛད། །ཞིང་བྱྒྱ་གཡོ་ཞིང་ཞིང་བརྒྱ་འོད་ཀྱིས་གསལ། ཚོས་སྒོ་བརྒྱ་འབྱེད་ 
ལུས་བརྒྱར་སྟན་པ་དང་། །ལུས་རེར་འཁོར་ནི་བརྒྱ་བརྒྱས་བསྐོར་བ་སྟོན། །སེར་ 
སྣའི་དྲི་སྦྱོང་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་རྫོཊ། །རབ་ད་གར་འཛམ་གླིང་རྒྱལ་པོའི་སྐྱེ་བ་ 
འཛིན། །གསུམ་པ་མཐོང་ལམ་ལ་ཡང་། རེན་དང་། རང་བཞིན་གཉིས་ལས། རེན་ནི། གཉིས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ 
ཉེན་འགྲོ་བ་ལྔ་གང་རུང་སྟེ། བློ་གྲོས་རབ་གནས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། འདོད་པ་དང་གཟུགས་ན་སྤྱོད་ 
པའི་ལྟའི་བུ་ནམས་ལས་བྱེ་བ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་ར་དྲུག་ཞི་ཚོས་རྣམས་ལ་ཚོས་ཀྱི་མིག་རྡུལ་མེད་ཅིང་དྲི་མ་་ 
དང་བྲལ་བར་རྣམ་པར་དག་གོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་འང་ཚོས་ཀྱི་མིག་རུལ་མེད་ཅེས་པས་མཐོང་ 
ལམ་ཐོབ་པ་ཡིན་ལ། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་གོ། །ཞེས་པ་ནི་ས་བརྒྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །བསམ་པའི་རྟེན་ནི་ 
བསམ་གཏན་བཞིའོ། །རང་བཞིན་ལ། རྒྱུ། འབྲས་བུ། ངོ་བོ་གསུམ་ལས། རྒྱུ་ནི་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་སྦྱར་རོ། ། 
འབྲ་བུ་ནི། སྒོམ་ལམ་དང་མི་སློབ་ལམ་གཉིས་སོ། །ངོ་བོ་ལ་མཚན་ཉིད་། མཚན་གཞི། དྲ་བྱེ་བ། ཁུད་ཆོས་ 
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པ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
པའི་རྗེས་ལ་འབྱུང་ཞིང་ཐེག་ཆེན་གྱི་དགེ་བས་བསྡུས་པ་གང་ཞིག་ཐེག་ཆེན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ 
སྒམ་ལམ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པའོ། །མཚན་གཞི་ནི། སུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་ 
འགོག་པ་ལམ་གྱི་བདེན་པ་བཞི་པོ་རེ་རེ་ལ། ཤེས་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ། ཆོས་ཤེས་པ། རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་ 
བཟོད་པ། རྗེས་སུ་ཤེས་པ་བཞི་བཞི་སྟེ་བཅུ་དྲུག་འཁོར་དང་བཅས་པའམ་སའི་དབཔང་དུ་བྱས་ན། དང་པོ་ 
རབ་ཏུ་དགའ་བའོ། །དེའང་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་བདེན་པ་ལ། །ཆོས་ཤེས་རྗེས་ 
སུ་ཤེས་པ་དང་། །བཟོད་ཤེས་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་ནི། །ཞེས་སོ། །དེའང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཐོག་མར་ཐོབ་པ་དེ་འི་ཚེ་དགའ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྔོན་བས་འཕགས་པ་ཐོབ་པས་རབ་ཏུ་ད་གའ་བ་ཞེས་ 
བ་སྐྱེས་གྱུར་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་རབ་དགའ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་སོ། །དབྱེ་ན། བདེན་པ་བཞིའི་རིམ་པས་སྐད་ 
ཅིག་བཅུ་དྲུག་གི་རང་བཞིན་ཅན་རྣམས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་བསྒོམ་པ་ནི། དྲན་པ་ཡང་ 
དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། ཆོས་རབ་ཏུ་འབྱེད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། དགའ་བ་དང་། །ཤིན་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཆཚོས་ཐམས་ཅད་ དངོས་པོ་མེད་པར་མཐོང་བ་འདི་ནི་དྲན་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་་ 
ལག་གོ། །འཇམ་དཔལ། སུས་ད་གེ་བ་དང་མི་ད་གེ་བ་དང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་མི་བསྒྲབ་པའི་ 
ཕྱེར་ཚོས་ཐམས་ཅད་ད་བེན་ཞིང་མི་ད་མིགས་པ་འདི་ནི་ཆོས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་་ 
འདི་ནི་བརྩོན་འགྱུས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ། །འཇམ་ད་པལ། སུས་དགའ་བ་དང་མི་དགའ་བ་ 
སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པར་གྱུར་པ་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ། །འཇམ་ 
དཔལ། སུས་ཆཚོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བཤིག་པ་རྗེས་སུ་རྟོག་པའི་ཕྱིར་སེམས་མི་ད་མིགས་པ་འདི་ནི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་ད་ག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ། །འཇམ་ད་པལ། སུས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་པར་མི་ 
བྱེད། བརྟེན་པར་མི་བྱེད། ཆགས་པར་མི་བྱེད། འཆིང་བར་མི་བྱེད་ཅིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་ 
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སྐབས་ད་གུ་པ་ལམ་ད་བུ་མ་ཚོགས་གཉིས་བཞུགས། 

རྗེས་སུ་མི་མཐོང་བའི་བཏང་སྙོམས་ཅན་དུ་གྱུར་ཏེ་དགའ་བ་ཐོབ་པ་འདི་ནི་བཏང་སྙོམས་ཡང་དག་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ། །ཞེས་སོ། །ཏྱད་པར་གྱི་ཆོས་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་གཞེན་པོའི་ཁུད་པར་ནི། ཆོས་བཟོད་ 
བཞི་ནི་མཐོང་སྤང་ཀྱི་ས་བོན་རྩ་བ་ནས་སྤོང་བའི་གཞེན་པོ་བར་ཆད་མེད་ལམ་མོ། །ཆོས་ཤེས་བཞི་ནི། 

རྟེན་གེན་པོ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་མོ། །རྗེས་བཟོད་བཞི་དང་རྗེས་ཤེས་བཞི་ནི་ཐག་བསྲིང་གི་གཉེན་པོ་ཁྱད་ 
པར་གྱི་ལམ་མོ། །དེ་འང་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ། ཀུན་འབྱུང་། འགོག་པ། ལམ་བཞིའི་ཆོས་ཤེས་པ་ 
བཞི། བློ་རྫས་གཅིག་གི་ངོ་བོ་བདེན་བཞིའི་ལྡོག་པ་ལ་ལྟོས་ནས་བཞིར་བཞག་པ་བཞིན་དུ། དེ་དག་གི་ 
རྗེས་བཟོད་དང་། རྗེས་སུ་ཤེས་པའང་མཐུན་ནོ། །སྤངས་པའི་ཁུད་པར་ལ་ངོ་བོ་དང་། རྣམ་གྲངས་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ངོ་བོ་ནི། རང་གི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་ཚད་ཀྱི་མཐོང་སྤང་ཏོན་སྒྲིབ་དང་ཤེས་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་ཆ་ 
ལས་གྲོལ་བ་སྟེ། དབུས་མཐའ་ལས། ཏོན་མོངས་པ་ཡི་སྒྲིབ་པ་དང་། །ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་སུ་བསྟན། ། 
དེར་ནི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དེ། །དེ་ཟད་ནས་ནི་གྲོལ་བར་འདོད། །ཅེས་དང་། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། སེར་སྣ་ལ་ 
སོགས་ནྣམ་རོག་གང་། །ཉོན་མོངས་པ་ཡི་སྒྲིབ་པར་འདོ་ད། །འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་། །དེ་ནི་ 
ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པར་འདོད། །ཅེས་པས། སེམས་རབ་ཏུ་མ་ཞི་བར་བྱེད་པ་གང་མི་དགེ་བའམ། སྒྲིབ་པ་ལུང་ 
དུ་མ་བསྟན་པའི་ངོ་བོ་སེར་སྣ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཏོན་སྒྲིབ་ཡིན་ལ། འཁོར་གསུམ་ལ་བདེན་ཞེན་དང་མ་ 
བྲལ་བ་གང་ད་གེ་བ་ཟག་བཅས་སམ་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ངོ་བོ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ཡུལ་*་ 
ཡུལ་ཅན་ནི་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ལས་ཧོན་སྒྲིབ་ཀུན་བརྟགས་རྣམས་ནི་མཐོང་སྤང་ཡིན་ལ། ལྷན་ 
སྐྱེས་ནི་སྒོམ་སྤང་ཡིན་ནོ། །ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་རགས་པ་རྣམས་ནི་མཐོང་སྤང་ཡིན་ལ། ཕྲ 
བ་རྣམས་ནི་སྒོམ་སྤང་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྣམ་གྲངས་ལ་གསུམ་སྟེ། མཐོང་སྤང་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། 

ཇི་ལྟར་སྤོང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཀུན་བརྟགས་གང་ཞིག་མཐོང་ལམ་གྱི་གནོད་བྱར་གྱུར་པའོ། །དབྱེ་བ་ལ་ 
གསུམ་ལས། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་དྲུག་སྟེ། འདོད་ཆགས། ཁོང་ཁྲོ། ང་རྒྱལ། མ་རིག་པ། ལྟ་བ། ཐེ་ཚོམ། 
ལོག་པར་འཇུག་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ། མཐར་འཛིན་པའི་ལྟ་བ། ལོག་པར་ལྟ་བ། 
ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའི་ལྟ་བ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་རུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་སྟེ་ལྔ་དང་། 

འདོད་ཆགས། ཁོང་ཁྲོ། ང་རྒྱལ། མ་རིག་པ། ཐེ་ཚོམ་སྟེ། ལྟ་མིན་ལྔ་སྟེ་བཅུའཾ། །དམིགས་པ་ཁམས་དང་ 
ལོག་པར་འཇུག་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་མཐོང་སྤང་བརྒྱ་རྩ་བཅུ་གཉིས་སོ། །དེ་འང་ལྟ་བ་ལྔས་འདོད་པའི་ 
མྲུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ལ་ཞུགས་པ་ན། ལྟ་མིན་ལྔས་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ཞུགས་ཏེ་བཅུ་ 
བཅུ་ཡོད་པས་བཞི་བཅུ། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་བདེན་པ་བཞི་ལ། ཁོང་ཁྲོ་མ་གཏོགས་པ་དགུ་དགུ་ 
འཇུག་པས། བསམ་གཏན་པའི་བདེན་པ་བཞི་ལ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག གཟུགས་མེད་ཀྱི་བདེན་པ་བཞི་ལ་སུམ་ 
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པ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
ས་བོན་མགོ་ནོན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་ནི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱིས་སྤོང་ལ། རྩ་འདོན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་ནི་ཆོས་ཤེས་ 
པའི་བཟོད་པ་ལ་སོགས་པས་སྤང་ངོ་། །དེའང་བདེན་པ་བཞིའི་ཆོས་ཤེས་པས་བཟོད་པའི་ད་ངོས་རྒྱུ་དང་ 
པའི་རྐྱེན་བྱས་ནས། ཆོས་བཟོད་དུས་མཉམ་པའི་ས་བོན་རབས་ཆད་པོ་སྐྱེད། དེ་ལ་འཇིག་བྱེད་གཞན་མི་ 
དགོས་པར་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པས་ན། སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་ཆོས་ཤེས་ཀྱི་མཐོང་སྤང་ས་བོན་ལས་ 
གྲོལ་བའི་གནས་གྱུར་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །རྗེས་བཟོད་བཞི་དང་། རྗེས་ཤེས་བཞི་ནི་རང་རང་གི་སྤང་བྱ་ཆེས་ 
པྲའི་གཉེན་པོ་མཐོང་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པ། ས་བོན་ལས་གྲོལ་བ་སྤང་བྱ་ཐག་ 
གཉེན་པོ་བྱེད་ལ། ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་བར་ཆད་མེད་པ་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གཉིས་ཆོས་བཟོད་དུ་ 
ཤེས་ཀྱི་རྒྱད་རྒྱུ་ཕྲད་པས་མགོ་མནན། ནུས་མེད་དང་དངོས་རྒྱུ་ཕྲད་པས་ཉམས་དམན། ཡེ་ཤེས་དངོས་སྐྱེ་ 
དུས་སྤང་བྱ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་འགགས་པ་དུས་མཉམ། ཡེ་ཤེས་ལྷག་མས་ཐག་བསྲིང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ 
དུ་སློང་བའི་གཉེན་པོ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། དང་པོར་བདེན་བཞིས་ཕྱེ་བའི་ཆོས་བཟོད་ 
བཞི་དུས་གཅིག་ལ་སྐྱེ། དེའི་འོག་ཏུ་ཚོས་ཤེས་བཞི་དུས་གཅིག་ལ་སྐྱེ། དེ་འི་འོག་ཏུ་རྗེས་བཟོད་བཞི་དུས་ 
གཅིག་ལ་སྐྱེ། དེའི་འོག་ཏུ་རྗེས་ཤེས་བཞི་དུས་གཅིག་ལ་སྐྱེ་བས། བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་བཞི་ལ་ངོ་བོ་ 
རིགས་བཞི་ལྡོག་པ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། བདེན་བཞི་ཅིག་ཅར་དུ་རྟོགས་ཤིང་བཟོད་ཤེས་བཞི་རིམ་ 
གཉིས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའོ། །དེ་འང་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་དེ་རང་གཞན་ཐམས་ ཅད་ལ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ 
པར་ནི་དུས་སྐད་ཅིག་ལ་སྟན་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་དང་། སྤྱན་དང་། མངོན་ཤེས་ 
ད་ང་། རྫུ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་ཡོད་དོ། །དེ་འང་དུས་སྐད་ཅིག་མ་ལ་སངས་རྒྱས་ 
བརྒྱའི་ཞལ་བལྟ་བ། སངས་རྒྱས་བརྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་ཤེས་པ། ཞིང་ཁམས་བརྒྱར་འགྲོ་བ། དུས་ 
སྐད་ཅིག་བསྐལ་པ་བརྒྱར་སྟོན་པ། སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་བརྒྱ་ལ་ཡེ་ཤེས་འཇུག་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྒྱན་ 
ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ཅིང་ལྡང་བ། སེམས་ཅན་བརྒྱ་སྨིན་པར་བྱེད་པ། ཞིང་བྱ་གཡོ་བར་བྱེད་པ། ཞིང་ 
བརྒྱ་འོད་ཀྱིས་གསལ་བར་བྱེད་པ། ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་བརྒྱ་འབྱེད་པ། རང་གི་ལུས་བརྒྱར་སྟོན་པ། ལཱུས་རེ་རེ་ལ་ 
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སྐབས་ད་གུ་པ་ལམ་ད་བུ་མ་ཚོགས་གཉིས་བཞུགས། 

ཡང་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བརྒྱ་བརྒྱས་བསྐོར་བར་སྟོན་པའོ། ཉོན་མོངས་པ་སེར་སྣའི་དྲི་མ་སྦྱང་ 
ཞིང་། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྫོགས་པ། ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་འདིར་འཛམ་བུའི་གླིང་ལ་ 
དབང་བའི་རྒྱལ་པོའི་སྐྱེ་བ་འཛིན་པར་ཆུས་པའོ།། 

བཞི་པ་བསྒོམ་པའི་ལམ་ལ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
བསྒོམ་པའི་ལམ་ལ་རྟེན་དང་རང་བཞིན་དང་། །རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོ་མཚན་ཉིད་ 
མཚན་གཞིའོ། །དེ་ལ་རྟེན་དང་། རང་བཞིན་གཉིས་ལས། དང་པོ་རྟེན་ལ་ལུས་ཀྱི་རྟེན་ནི་གླིང་གསུམ་ 
གྱི་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་འདོད་གཟུཊ་ཀྱི་ལྷ་དང་བཅས་པ་ལ་སྐྱེ་བ་ཤས་ཆེ་ཞིང་། གཞན་ལའང་སྐྱེ་རུང་སྟེ། 
མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བསམ་བཞིན་སྲིད་པ་ལེན་པ་དང་། །ཞེས་པས་གྲུབ་བོ། །སེམས་ཀྱི་རྟེན་ནི། བསམ་ 
གཏན་བཞི་པའ། །རང་བཞིན་ལ་རྒྱུ། འབྲས་བུ། ངོ་བོ་གསུམ་ལས། རྒྱུ་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་དང་པོ་གསུམ་ 
མོ། །འབྲ་བུ་ནི་མི་སློབ་པའི་ལམ་མོ། །ངོ་བོ་ལ་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞིའོ། །མཚན་ཉིད་ནི་ས་གཉིས་པ་ 
ཡར་བཅད་རྒྱུན་མཐའ་མར་བཅད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་མཚན་གཞི། ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་གྱི་ཐ་སྙད་བྱ་ 
རུང་དུ་མཚོན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྫོགས་པའི་རྗེས་ལ་འབྱུང་ཞིང་ཐེག་ཆེན་གྱི་དགེ་བས་བསྡུས་པ་ 
གང་ཞིག་ཐེག་ཆེན་མི་སློབ་པའི་ལམ་གྱི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པའོ། །མཚན་ 
གཞི་ནི་ས་བཅུའི་རང་བཞིན་གྱི་འཁོར་དུ་གཏོགས་པའི་དགེ་བ་རྣམས་སོ། ། 

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། དབྱེ་བ། ཁྱད་ཆོས། འཕཊ་ལམ་བརྒྱད། རྒྱུན་མཐའ་དང་བཞི་ལས། 

དང་པོ་ནི། དྭབེ་བ་སྒོམ་ལམ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་བ་ལ། །གསུམ་གསུམ་ཕྱེ་བས་སྒོམ་ 
ལམ་ས་དགུ་སྟེ། །དྲི་མེད་འོད་བྱེད་འོད་འཕྲོ་སྦྱང་དཀའ་བ། །མངོན་དུ་གྱུར་པ་ 
རེང་སོང་མི་གཡོ་བ། །ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་བཅུ་པ་ཆོས་སྤིན་ནོ་། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
བཅུ་སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །བཟོད་བརྩོན་བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་ཐབས་ 
རསྟོབས་དང་། །སྨོན་ལམ་ཡེ་ཤེས་བཅུ་འོ་སྤང་བྱ་བཅུ། །སེར་སྣ་ཚུལ་འཆལ་ཁོང་ 
ཁྲོ་ལེ་ཁོ་དང་། །རྣམ་གཡེང་ཤེས་འཆལ་ཐབས་ལ་མི་མཁས་པ། །སྟོབས་སྒྲིབ་ 
སྨོན་མི་འགྲུབ་དང་ཤེས་སྒྲིབ་བོ། །དེ་འང་སྒོམ་ལམ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་གསུམ་དུ་དབྱེ་ 
བས་དགུའོ། །དེ་འང་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ས་གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་སྟེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
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པ མདོ་རྒྱད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
ཞེས་སོ། །ཆུང་ངུའི་འབྲིང་ས་གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ་བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་ནི། །དེ་ཉིད་ལས། ཆོས་ཀྱི་སྣང་ 
བྱེད་འོད་ལྟ་བུ། །དེ་དང་ལྡན་ཕྱིར་ས་དེ་ནི། །གཉིས་པ་སྲེགས་པས་འོད་འཕྲོ་ཅན། །ཞེས་སོ། །འབྲིང་གི་ 
ཡོངས་སྨིན་བྱེད་ཅིང་། །རང་གི་སེམས་ཀྱང་བསུང་བའི་ཕྱིར། །བློ་ལྡན་རྣམས་གྱིས་སྦྱང་དཀའ་བ། །དེ་ཕྱིར་ 
སྦྱང་དཀའ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་སོ། །འབྲིང་གི་འབྲིང་ས་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནི། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན་བརྟེན་ནས། །འཁོར་བ་དང་ནི་མྱ་ངན་འདས། ། 
གཉིས་འདིར་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། །མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ས་ཞེས་བྱ། །ཞེས་སོ། །འབྲིང་གི་ཆེན་པོ་ས་ 
བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བ་ཐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། བགྲོད་གཅིག་ལམ་དང་འབྲེལ་ 
བའི་ཕྱིར། །རིང་དུ་སོང་བའི་སར་འདོད་དོ། །ཞེས་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་སུ་བསྟོད་པ་ལས། །འཁོར་བ་ 
མཚོ་ཡི་འད་མ་བརྒལ་བས། །དེ་ལ་རིང་དུ་སོང་ཞེས་བྱ། །ཞེས་སོ། །ཆེན་པོའི་ཆུང་ངུ་ས་བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་ 
སར་འདོད་དོ། །ཞེས་སོ། །ཆེན་པོའི་འབྲིང་སྨོན་ལམ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཅན་ས་ད་གུ་ 
པ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ནི། །དེ་ཉིད་ལས། སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་བློ་བཟང་། །ས་དེ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཡིན། ། 
བཞིན་གཉིས་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་ཁམས། །ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་ཆོས་ཀྱི་སྤིན། །ཞེས་སོ། །དེའང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་འདི་ནི། །རྗེས་ཐོབ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་རྣམས་དང་། །སེམས་ཅན་ཡང་དག་སྒོལ་བ་ལ། །འཇིག་རྟེན་ན་ནི་མཉམ་པ་ཉིད། །ཅེས་སོ། ། 
གང་ཡིན་སངས་རྒྱས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཁྱད་དེ་ཉིད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་སྒོམ་ལམ་ས་དགུ་ནི་ 
གིས་མྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །སྤང་བྱ་ནི། ཚུལ་འཆལ། ཁོང་ཁྲོ། ལེ་ལོ། རྣམ་གཡེང།། ཤེས་འཚལ། ཐབས་ལ་མི་མཁས་ 
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སྐབས་དགུ་པ་ལམ་དབུ་མ་ཚོགས་གཉིས་བཞུགས། 

པ། སྟོབས་ལ་སྒྲིབ་པ། སྨོན་ལམ་མི་འགྲུབ་པ། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ལ་གཉེན་པོ། སྤངས་པ། རྟོགས་པ། ཡོན་ཏན། ལུས་འཛིན་པའི་ཁྱད་པར་ 
དང་ལྔ་ལས། 

དང་པོ་ནི། ས་དགུར་སྦྱོར་བ་བར་ཆད་མེད་སྤོང་གཏེན། །ད་ངོས་གཞི་རྣམ་ 
པར་གྲོལ་ལམ་རྟེན་གཉེན་པོ། །མཇུག་ནི་ཁྱད་པར་ལམ་ཐག་བསྲིང་གཉེན་ནོ། ། 
དེའང་གཏེན་པོའི་ཁུད་པར་ནི། ས་ད་གུའི་དྲི་མ་སྤོང་བ་ལ་ལྟོས་ནས། སྦྱོར་བ་དང་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
གི་གཉེན་པོའོ། །དེ་འང་སའི་སྔོན་རོལ་རང་རྒྱད་པ་དེ་སའི་སྤང་བྱ་གེགས་སུ་གྱུར་པ་རགས་པ་སྤངས་བ་ 
ལ་སྐྱོར་བའི་ལམ་ཞེས་བྱའ། །ས་དེ་ད་ངོས་དང་པོར་སྐྱེ་བཞིན་པས་དྲི་མ་ངོ་སྐལ་དེའི་ས་བོན་དངོས་སུ་ 
སངས་པས་ནི་བར་ཆད་མེད་ལམ་མོ། །ས་དེའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ནས་སའི་ད་ངོས་གཞི་རྣམས་ནི་རྣམ་ 
གྲོལ་ལོ། །སའི་མཇུག་ཡོན་ཏན་ཏྱད་པར་ཅན་ཐོབ་ནས་ས་གོང་མར་བགྲོད་བཞིན་པ་ནི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ 
ཞེས་བྱའཾ།། 

གཉིས་པ་སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་ནི།ཁོན་མོངས་ཤེས་སྒྲིབ་བཞི་བརྒྱ་བཅུ་བཞི་སངས།། 
དེའང་མཐོང་སྤང་མ་ལུས་པ་སྤངས། སྒོམ་སྤང་ངོ་སྐལ་བ་རྣམས་གྱི་རགས་པ་སྤངས། ཕྲ་བ་སྤོང་བཞིན་པ་ 
ལ་འཇུག་པའོ། །དེ་འང་ངོ་བོ་ལྟན་སྐྱེས་ཏོན་སྒྲིབ་དང་ཤེས་སྒྲིབ་གཉིས་ཡིན་ལ། དྲ་བྱེ་ན་བཞི་ལས། ངོ་བོའི་ 

སྒོ་ནས་དྲུག་སྟེ། འདོད་ཆགས། ཁོང་ཁྲོ། ང་རྒྱལ། མ་རིག་པ། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ། མཐར་འཇཛིན་པའི་ལྟ་ 

བའོ། །ཁམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་འདོད་པ་ན་དྲུག །ཁམས་གོང་མ་གཉིས་སུ་ཁོང་ཁྲོ་མ་གཏོགས་པ་ལ་ལྔ་ལྔ་ 
སྟེ་བཅུ་དང་བསྡོམས་པས་བཅུ་དྲུག་གོ། །སའི་སྒ་ནས་དབྱེ་ན་འདོད་པ་ན་དྲུག །བསམ་གཏན་བཞི་ན་ལྔ་ 
ཚན་བཞི། གཟུགས་མེད་བཞི་ན་ལྔ་ཚན་བཞི་སྟེ། བསྡོམས་པས་བཞི་བཅུ་རྩ་དྲུག་ཡོད་དོ། །ས་དང་ཆེ་ 
འབྲིང་གི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། འདོད་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་། གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པ་དང་། 
བཞི་པ་དང་། གཟུགས་མེད་ཁམས་དང་། རྣམ་ཤེས་དང་། ཅི་ཡང་མེད་པ་དང་། སྲིད་རྩེ་སྟེ། ས་དགུ་ན། 
འདོད་ཚགས་ཆེ་འབྲིང་དགུ་དགུ་སྟེ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་ཡོད་པ་བཞིན་དུ། ང་རྒྱལ་དགུ་ཚན་དགུ། མ་རིག་ 
པ་དགུ་ཚན་དགུ། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དགུ་ཚན་དགུ། མཐར་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་དགུ་ཚན་དགུ་སྟེ་བརྒྱད་ 
བསྣན་པས་བཞི་བརྒྱ་དང་བཅུ་བཞི་ཡོད་དོ། །དེ་དག་སྦྱོར་བ་དང་། བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། རྣམ་གྲོལ་ 
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པ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

ད་ང་། ཁྱད་པར་ལམ་བཞི་སོ་སོར་སྤང་བ་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་ནི། ད་ང་པོར་སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་མཉམ་པར་ 
རཏོགས། །གཉིས་པར་རྟོགས་བྱ་མཆོག་རྟོགས་དྲི་མ་སྐྱོང་། །གསུམ་པར་ད་བྱིངས་ 
ཏེ་རྟོགས་ཕྱིར་ཐོས་པར་བརྩོན། །བཞི་པར་བདག་གིར་འཛིན་མེད་ཆགས་པ་ 
སྤོང་། །ལྔ་པར་རྒྱུད་ཁམས་ཐ་དད་མེད་པར་རྟོགས། །དྲུག་པར་རང་བཞིན་དག་ 
རྟགས་འཛིན་པ་མེད། །བདུན་པར་ཐ་དད་མེད་པས་མཚན་འཛིན་ཟློག །བརྒྱད་ 
པར་བྲི་འཕེལ་བྲལ་རྟོགས་སྐྱེ་མེད་བཟོད། །ད་གུ་པར་རང་ཆོས་སོ་སོ་རིག་ཡོད་ 


ཏོགས། །བཅུ་པར་ཕྲིན་ལས་འབྱུང་གནས་དབང་བཞིར་དབང་། །དེ་འང་ས་དང་ 
པོར་སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་བའི་སྙིང་པོ་དེ་ཉིད་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་རྟོགས་པས་བདག་གཞན་ 
མཉམ་པ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྟོགས་སོ། །གཉིས་པར་དེ་ཉིད་རྟོགས་བྱ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་རྟོགས་ 
པས་ཁམས་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱོང་བའི་བརྩོན་འགྲུས་བྱེད་དོ། །གསུམ་པར་ཐོས་པ་དེ་ཚོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་དེའི་རྒྱུ་ 
མཐུན་པར་རྟོགས་པས་སྟོང་གསུམ་མེ་ལྕེ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས་ཀྱང་བརྒལ་ནས་ཆོས་ཉན་ཏོ། །བཞི་པར་ 
དེ་ཉིད་བད་ག་གིར་འཛིན་པ་མེད་པར་རྟོགས་པས་ཆོས་ལ་ཆགས་པ་སྲོང་ངོ་། །ལྔ་པར་རང་གཞན་གྱི་ 
རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཁམས་དེ་ཐ་དད་མེད་པར་རྟོགས་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསམ་པ་དག་པ་བཅུས་ 
མཉམ་པར་རྟོགས་སོ། །དག་པ་བཅུ་ནི་ཡོན་ཏན་དང་། བསླབ་པ་དང་། ལམ་དང་། ལམ་མ་ཡིན་པ་ཤེས་ 
པ་དང་། ཆོས་སུམ་ཅུ་རཚྩ་བདུན་དང་། སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པའོ། །ད་ང་པོ་གཉིས་ལ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀྱིས་གསུམ་གསུམ་བགྲང་ངོ་། །དྲུག་པར་ཁམས་ངེ་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པར་རྟོགས་པས་ 
འཁོར་འདས་ལ་བླང་དོར་དུ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་གོ། །བདུན་པར་ཁམས་དེ་ཐ་དད་མེད་པར་ 
ཏོགས་པས་མཚན་མར་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་གོ། །བརྒྱད་པར་སྙིང་པོ་དེ་ཉིད་ལ་སྐྱོན་ཡོན་བྲི་བ་ 
དང་འཕེལ་བ་མེད་པར་རྟོགས་པས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པའི་མཆོག་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་གོ། །དགུ་ 
པར་ཁམས་ཉིད་ལ་རང་ཆས་སུ་སོ་སོར་རིག་བཞི་ཡོད་པར་རྟོགས་པས་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བར་བྱེད་དོ། ། 
བཅུ་པར་ཁམས་དེ་ཉིད་འཕྲིན་ལས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་འབྱུང་གནས་སུ་རྟོགས་པས་དབང་བཞི་ལ ༡༡༠༠ 
རང་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །དབང་བཞི་ནི། དབུས་མཐའ་ལས། ཀུན་ཏུ་འགྲོ་དོན་མཆོག་གི་དོན། །རྒྱ་ 
མཐུན་དོན་གྱི་མཚོག་ཉིད་དང་། །ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་དོན་དང་། །ཐ་དད་མེད་པའི་དོན་ཉིད་དང་། ། 
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སྐབས་ད་གུ་པ་ལམ་ད་བུ་མ་ཚོགས་གཉིས་བཞུགས། 

བྲི་མེད་འཕེལ་བ་མེད་དོན་དང། །དབང་ནི་རྣམ་པ་བཞི་ཡི་གནས། །ཞེས་སོ། །དེ་འང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ 
གྱི་ཡིད་གནས་གྱུར་པས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པ་དང་། འཛིན་པ་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་གནས་ 
གྱུར་པས་ཞིང་ཁམས་དག་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པ་གཉིས་ནི་ས་བརྒྱད་པ་ལའོ། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གནས་གྱུར་ 
པས་སོ་སོར་ཡང་དག་རིག་བཞི་ལ་མངའ་བརྙེས་ཤིང་འཕྲིན་ལས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པས་ 
སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ནི་ས་དགུ་པའོ། །བཅུ་པ་ལ་རྟོག་པ་སྟེ་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་འཆར་གཞི་ཀུན་གཞིའི་ 
རྣམ་ཤེས་གནས་གྱུར་པས་ཡེ་ཤེས་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ལ་དབང་ཐོབ་སྟེ་འཕྲིན་ལས་ཆེན་པོས་སངས་རྒྱས་དང་་ 
བྱ་བ་ཡུལ་ལ་ཡོད་པའི་འཕྲིན་ལས་འདྲ་རུང་བར་བྱེད་དོ། ། 

གོང་འཕེལ་གཉིས་པར་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ད་ང་། །གསུམ་པར་འབུམ་ཕྲག་ 
བཅུ་གཉིས་ས་བཞི་པར། བྱེ་བ་བཅུ་གཉིས་ལྔ་པར་བྱེ་བ་ནི། །སྟང་ཕྲག་བཅུ་ 
གཉིས་དྲུག་པར་བྱེ་བ་འབུམ། །ཕྲག་བཅུ་གཉིས་དང་བདུན་པར་བྱེ་བ་ཕྲག ། 
ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་བརྒྱད་པ་ལ།  །སྟཾང་གསུམ་འབུམ་གྱི་རྡུལ་ 
མཉམ་བཅུ་གཉིས་དང་།།དགུ་པར་སྟོང་གསུམ་གྲངས་མེད་འབུམ་བཅུའི་རྫུལ།། 
བཅུ་གཉིས་བཅུ་པར་བརྗོད་མེད་ཞིང་རྡུལ་དང་། །མཉམ་པ་བཅུ་གཉིས་ཡོན་ 
ཏན་སྣང་བར་འགྱུར། །དེ་འང་ས་དང་པོའི་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་དག་ས་གཉིས་ 
པར་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས། ས་གསུམ་པར་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས། ས་བཞི་པར་བྱེ་བ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས། ས་ 
ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས། ས་བརྒྱད་པར་སྟོང་གསུམ་འབུམ་ཀྱི་རྡུལ་གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་བཅུ་ 
གཉིས། ས་དགུ་པར་སྟོང་གསུམ་གྲངས་མེད་པ་འབུམ་ཕྲག་བཅུའི་རྫུལ་གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་བཅུ་ 
གཉིས། ས་བཅུ་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བརྫོད་དུ་མེད་པའི་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་རྡུལ་གྱི་གྲངས་ད་ང་ 
མཉམ་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་སྙེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་བལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་གཉིས་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་་ 
བྱེད་དོ། །བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་ཐམས་ཅད་ དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གསལ་བར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་མཛད་པ་ 
བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་དུས་མཉམ་དུ་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་དེ་ཡང་ཁམས་ཀྱི་སྟེང་གི་ 
སྒྲིབ་པ་བྲལ་སྟོབས་ཀྱིས་གསར་དུ་མཐོང་ཡང་། སྔོན་མེད་པ་སྐྱེས་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོན་ཏན་དེ་ལྟ་བུ་དང་ 
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པ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
གཞན་ཡང་ཚད་མེད་པ་ཉིད་ཡེ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་པས་སོ་སོར་ཁམས་གསར་དུ་མཐོང་བ་དག་ཏུ་་་ 
སོང་བས་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ལྔ་པ་ལུས་འཛིན་པའི་ཁྱད་པར་ནི། གཉིས་པར་གླིང་བཞིའི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ 
དང་། །གསུམ་པར་བརྒྱ་བྱིན་བཞི་པ་མཚེ་མའི་རྒྱལ། །ལྔ་པ་དགའ་ལྡན་དྲུག་པ་ 
འཕྲུལ་དགའ་དང་། །བདུན་པར་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་བརྒྱད་པ་ལ། །སྐྱི་ 
ཕུད་དང་པོའི་བདག་པོ་ཚངས་པ་དང་། །དགུ་པར་སྟོང་གཉིས་བདག་པོ་ 
ཚངས་ཆེན་དང་། །བཅུ་པར་སྟོང་གསུམ་བད་ག་པོ་ད་བང་ཕྱུག་ཆེ། །ས་གཉིས་པ་ལ་ 
གནས་པས་གླིང་བཞིའི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་དང་། གསུམ་པས་བརྒྱ་བྱིན་དང་། བཞི་པས་མཚེ་མ་དང་། ལྔ་ 
པས་ད་གའ་ལྡན་དང་། དྲུག་པས་འཕྲུལ་དགའ་དང་། བདུན་པས་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་དང་། བརྒྱད་པས་སྟོང་དང་པོ་སྤྱི་ཕུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བདག་པོ་ཚངས་པ་དང་། ད་གུ་པས་སྟོང་ 
གཉིས་པ་བར་མའི་བདག་པོ་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དང་། བཅུ་པས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་བདག་པོ་ 
ཁམས་གསུམ་ད་བང་ཕྱུག་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་འང་དེ་དག་གི་རྒྱལ་པོར་སྐྱེ་བ་འཛིན་པའི་ནུས་པ་ཡོད་ཀྱི་ 
གནས་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཁ་ཅིག་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་བསོད་ནམས་རླབས་ཆེན་བསགས་པ་ཡིན་ལ། ཁ་ཅིག་ཏུ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྲལ་བ་དེར་སྣང་བས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་ཚུལ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ་འཕགས་ལམ་བརྒྱད་ནི། ས་བཅུར་ལྟ་དང་རྟོག་དང་ངག་ལས་མཐའ། ། 
འཚོ་རྩོལ་དྲན་པ་ཏིང་འཛིན་འཕགས་ལམ་བརྒྱད། །དེ་འང་ས་དེ་དག་ཏུ་འཕགས་ལམ་ 
ཡན་ལག་བརྒྱད་བསྒོམ་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། འཇམ་དཔལ། གང་གིས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་མི་མཉམ་པ་མེད་ཅིང་གཉིས་སུ་མེད་པར་མཐོང་བ་འདི་ནི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བའོ། །འཇམ་ 
དཔལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཐོང་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟག་ཏུ་མེད་རྣམ་པར་རྟག་ཏུ་མེད་ལ་ཡོངས་སུ་ 
རྟག་ཏུ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཐོང་བ་འདི་ནི་ཡང་དག་པའི་རྟོག་པའོ། །འཇམ་དཔལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
བརྗོད་དུ་མེད་པར་མཐོང་བ་འདི་ནི་ཡང་དག་པའི་ངག་གོ། །འཇམ་ད་པལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བྱ་བ་མེད་ 
ཅིང་བྱེད་པ་མེད་པར་མཐོང་བ་འདི་ནི་ཡང་དག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའོ། །འཇམ་དཔལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་ 


328 


སྐབས་དགུ་པ་ལམ་དབུ་མ་ཚོགས་གཉིས་བཞུགས། 

མེད་ཅིང་བསྒུབ་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྒྲབ་པ་འདི་ནི་ཡང་དག་པའི་རྩོལ་་ 
བའོ། །འཇམ་དཔལ། ཚཆོས་ཐམས་ཅད་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ཅིང་དྲན་པ་མེད་པར་མཐོང་བ་འདི་ནི་ཡང་དག་ 
པའི་དྲན་པའཾ། །འཇམ་ད་པལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱིས་མཉམ་པར་་ 
བཞག་ཅིང་འཁྲུགས་པ་མེད་ལ་མི་དམིགས་པར་མཐོང་བ་འདི་ནི་ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

བཞི་པ་རྒྱུན་མཐར་འོད་ཟེར་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐྱར་ཐོབ་པ་ནི། ས་བཅུ་རྒྱན་མཐའི་སེམས་ 
དཔས་ཕྱོགས་བཅུ་ཡི། །རྒྱལ་ཀུན་མཚོད་དེ་རྒྱལ་ཀུན་མཛོད་སྤུ་ནས། །འོད་ཟེར་ 
ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་སྤྱི་བོར་ནུབ། །རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་ཏིང་ངེ་འཛིན། ། 
འབུམ་ཕག་གྲངས་མེད་ཐོབ་ནས་ཤེས་སྒྲིབ་བཅོམ། །ཁམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མངོན་ 
གུར་སངས་རྒྱས་སོ། །དེའང་ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་ནས་ཚེ་ལ་དབང་ཐོབ་པས། སྐྱེ་ཤི་རང་མཚན་པ་ 
མེད་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་དེ་ལྟར་འགྱུར་ན་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་འང་བརྒྱད་པར་མཉ༡མ་པ་ཉིད་དང་ 
སོ་སོར་ཚོག་པ། དགུ་པར་བྱ་བ་གྲུབ་པ། བཅུ་པར་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་བཞི་ལ་དབང་ཐོབ་ནས་རྒྱུན་ 
མཐར་བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་པའི་ཀུན་གཞི་གནས་གྱུར་མ་ཐག་ཆོས་དབྱེངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་ཐོབ་སྟེ་ 
འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ས་བཅུ་རྒྱུན་མཐར་འོད་ཟེར་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། 
སྒོམ་ལ་ཐ་མ་ཐོབ་ནས་ནི། །འོད་ཟེར་ཆེན་པོ་དབང་བསྐུར་བ། །རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །རྟོག་པས་ 
མི་ཤིགས་ཐོབ་ནས་ནི། །གནས་གཞན་གྱུར་བས་མཐར་ཐུག་པ། །སྒྲིབ་པ་ཀུན་གྱི་དྲི་མེད་པ། །གང་ལ་ 
གནས་ནས་སེམས་ཅན་ཀུན། ཕན་ཕྱིར་རབ་ཏུ་སྒུབ་བྱེད་པ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅན་མཁྱེན་པ་ཡི། །གོ་འཕང་ 
བླ་ན་མེད་པ་ཐོབ། །ཅེས་པས་ས་བཅུ་པ་དེས་རྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་བྱས་མ་ཐག་ 
ཏུ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཛོད་སྤུ་ནས་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་བྱུང་སྟེ་སེམས་དཔའ་དེའི་ 
སྤྱི་བོར་ནུབ་པས། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་སྔོན་མ་ཐོབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འབུམ་ཕྲག་གྲངས་མེད་པ་ 
ཐོབ་སྟེ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཕྲ་མོའང་དག་ནས་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་ནོ།། །། 

སྨྲས་པ། མ་བསྙུས་པའི་གཟུགས་ཅན། སྦྱིན་པ་འཛད་པ་མེད་པའི་རུ་གཏེར་ཆེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་གནོད་པ་ 
མེད་པའི་བཅུད་ལྡན་བཞི། །བཟོད་པ་འཇིགས་པ་མེད་པའི་ཡ་ལད་མཆོག །བརྩོན་འགྲུས་ལེ་ལོ་མེད་པའི་ 
རྨྱུར་མགྱོགས་རྟ། །བསམ་གཏན་འགྱུར་བ་མེད་པའི་མི་འཕྲོག་པ། །ཤེས་རབ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཕ་ལམ་ 
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པ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
།གམས་མམམམ་སས་མམམམམམ་མམམམམམམ་མམསམས།མམམམམམསམསམམཔམམསསས་མམས་ལམསམ་མ།མ་མམམམསམམས་པཔམམམམམས་པས་པམའམས་འམམས།མ་ལམམམམས་མམམམམས་པསའཔར་པརས་བསས་པམར་པབཔསས་པས་པར་མས་པཔས་པའའ་པརབས:པས་ 
མཚོན། །མཁོ་སྦྱིན་འཁོར་དུ་འགུགས་པའི་མཆིལ་པ་མཆོག །སྙན་སྨྲ་ཡིད་རབ་འདྲེན་པའི་ཏསྦུ་ར། །གདུལ་ 
བྱའི་བློ་དོན་མཐུན་པའི་འདོད་རྒུའི་ཆར། །དོན་སྤྱོད་གྲོས་ཆེན་གདབ་པའི་ལྷ་ཡི་རྔ། །བྱང་ཕྱོགས་སུམ་ཅུ་ 
བདུན་གྱི་རྒྱུ་བ་ཆེ། །སྦྱང་བགྲོད་སྤྱོད་པའི་པད་ཚལ་བཞད་པར་མཛོད། །ཐེག་པ་མཐའ་དག་གི་དོན་ 
གསལ་བར་བྱེད་པ། །མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས། །ལམ་དབུ་མ་ཆཚོགས་གཉིས་བར་དུ་བསྐལ་ཆེན་ 
གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་པའི་སྐབས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་སྟེ་ལེའུ་དགུ་པའོ། །གནས་སྐབས་སུ་ཕན་ 
པ་དང་མཐར་ཐུག་ཏུ་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཚོགས་བསགས་པ་ཁོ་ན་ལ་རག་ལས་པས་ན་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་་ 
ནོར་རྟག་ཏུ་བསགས་པ་ལ་བརྩོན་ཕྱིར། ༧ ཀློང་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་སྦྱར་བའོ། ། 
ད་གེའོ། །རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱའི་དབང་པོའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པའི་དཔལ་དུ་འགྱུར་ཕྱིར་བསྟན་པའི་རྩ་ལག་མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོའི་རྣམ་སྦྲལ་ཀུན་ 
མཁྱེན་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དཔལ་བཟང་པོས་པར་དུ་བསྒྲབས་པ་ 


རྫོགས་སོ། ། 
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སྐབས་བཅུ་པ་འབྲས་བུ་དབུ་མ་ 


སྐྱ་གཉིས་བཞུགས། 


༼ཛ༽ 


སྐབས་བཅུ་པ་འབྲས་བུ་དབུ་མ་སྐུ་གཉིས་བཞུགས། 

༄༅། །ཡེ་ཤེས་མེ་ལོང་དྲི་ཆབ་མའི། །རྨད་བྱུང་མཁྱེན་རབ་ཆེན་པོ་ལ། །རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་འགྲན་ 
དཀའ་བའི། །ལྷ་མཆོག་ཞབས་ལ་རྱག་བགྱིའོ། ། 

བཅུ་པ་འབྲས་བུ་དབུ་མ་སྐྱ་གཉིས་མཐར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ལེའུ་ལ་སྤྱི་དོན་ 
གསུམ་སྟེ། རྟེན་དང་རང་བཞིན་མདོར་བསྟན་པ། དབྱེ་བ་རྒྱས་པར་བཤདཾ་ པ། ཁྱད་ཆོས་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
བཤད་པའོ། སྤྱི་དོན་དེ་གསུམ་དུ་སྒོས་དོན་བཅུ་དགུའོ།། 

སྤྱི་དོན་དང་པོ་རྟེན་དང་རང་བཞིན་མདོར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟར་སྦྱངས་བགྲོད་ཚོགས་ 
གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ནས། །མི་སློབ་ལམ་ལ་རྟེན་དང་རང་བཞིན་དང་། །རྒྱུ་འབྲས་ 
ངོ་བོ་མཚན་ཉིད་མཚན་གཞི་དང་། །དེ་འང་མི་སློབ་པའི་ལམ་ལའང་རྟེན་དང་། རང་བཞིན་ 
གཉིས་ལས། རྟེན་ལ་གཉིས་ལས། ལུས་ཀྱི་རྟེན་ཐུན་མོང་བ་ལྟར་ན་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་རྒྱལ་རིགས་སམ་ 
བྲམ་ཟེ་ལས་སངས་རྒྱ་བར་འདོད་ཀྱང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལྟར་ན་འོག་མིན་དུ་སངས་རྒྱ་བའི་རྟེན་ 
རྟེན་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །བསམ་པའི་རྟེན་ནི། བསམ་གཏན་བཞི་པའོ། །རང་བཞིན་ ལ་རྒྱུ། 
འབྲས་བུ། ངོ་བོ་གསུམ་ལས། རྒྱུ་ནི་སློབ་ལམ་བཞིར་ཚོགས་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པའོ། །འབྲས་བུ་ནི་ཕྲིན་ 
ལས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ལ་འགོད་པའོ། །ངོ་བོ་ལ་མཚན་ཉིད། 
མཚན་གཞི་གཉིས་ལས། མཚན་ཉིད་ནི། སྐྱ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་དང་བཅས་པ་མཚན་གཞི། ཐེག་ཆེན་མི་སློབ་ 
པའི་ལམ་གྱི་ཐ་སྙད་བྱ་རུང་དུ་མཚོན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་པའི་དགེ་བའོ། །མཚན་གཞི་ 

སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་དབྱེ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་རྟེན་སྐྱ། བརྟེན་པ་ཡེ་ཤེས། མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་ 
ད་ང་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྐྱ་ལའང་གསུམ་ལས། 
ཆོས་སྐུ་ཁམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མངོན་གྱུར་པ། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་དྲན་པ་ཉེར་ 
གཞག་བཞི། །ཡང་དག་སྤོང་བཞི་རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་བཞི། །དབང་ལྔ་སྟོབས་ལྔ་ 
བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན། །འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དོ་ཚད་མེད་བཞི། ། 
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ཕཾ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

གཟུགས་མིན་བལྟ། །སྡུག་པཾ་སྐྱེ་མེཆེད་མུ་བཞི་འགོག་པའོ། །སྟོམས་འཇུག་ 
བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་འགོག་སྙོམས་ད་གུ། །ཟད་པར་ས་ཆུ་མེ་རླུང་སྔོ་སེར་ 
དམར། །དཀར་པོ་ནམ་མཁའ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བཅུ། །ཟིལ་གནོན་སྐྱེ་མཆེད་ 
ནང་གཟུགས་ཕྱི་རོལ་ཆུང་། །ནང་གཟུགས་ཕྱི་རལ་ཆེན་པོ་གཟུགས་ཅན་མིན། ། 
ཆུང་ངུ་ཆེན་པོ་ནེང་གཟུགས་མེད་འདུ་ཤེས། །སྔཾ་སེར་དམར་དཀར་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་པ་བརྒྱད། །གཞན་གྒུད་ཧོན་སིལ་སྨོན་གནས་མཁྱེན་པ་དང་། །མངོན་ 
ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་ལྷ་ཡི་རྣ་བ་དང་།།གཞན་སེམས་ཤེས་པ་སྔོན་གནས་རྗེས་སུ་དྲན།། 
ལྷ་མིག་ཟག་པ་ཟད་པའི་མངོན་ཤེས་དྲུག །སོ་སོ་ཡང་ད་ག་རིག་བཞི་ཆོས་དོན་ 
དང་། །ཚིག་དང་སྤོབས་པེ་སོ་སོ་རིག་པའོ། །ད་ག་པ་བཞི་པོ་རྟེན་དམིགས་ 
ཐུགས་ཡེ་ཤེསེ། །ད་བང་བཅུ་ཚི་སེམས་ཡོ་བྱད་ལས་སྐྱེ་བ། །མོས་པ་སྨོན་ལམ་རྫ་ 
འཕྲུལ་ཡེ་ཤེས་ཚོས། །སྟོབས་བཅུ་གནས་དང་གནས་མིན་རྣམ་སྨིན་དང་། མོས་ 
པ་ཁམས་དང་དབང་པོ་ཀྱུན་འགྲའི་ལམ། །ནམ་བྱང་རྗེས་དྲན་སྐྱེ་བ་ཟག་“་ 
ཟད་དོ། །མི་འཇིགས་ཚོགས་པ་བར་ཆད་ལམ་སྤངས་བཞི། །བསུང་མེད་སྐྱ་ 


གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྤྱོད་དག་གསུམ། །དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ཆགས་ཁྲཾ་སྙམས་དྲན་ 
གསུམ། །བསྙེལ་མེད་བག་ཆགས་བཅོམ་དང་ཐུགས་རྫེ་ཆེ། །མ་འདྲེས་བཅོ་ 


བརྒྱད་འཁྲུལ་དང་ཅ་ཅོ་དྲན། །མཉམེ་པར་མ་བཞག་ཐ་དད་བ ཏང་སྙོམས་ 
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དྲུག །འདུན་བརྩོན་དྲན་པ་ཏིང་འཛིན་ཤེས་རཔོ་དང། །རྣམ་པརཾ་གྲོལ་ལས་ 
ཉམས་མི་མངའ་བ་དྲུག །སྐུ་གསུང་ཐུགས་འཕྲིན་ཡེ་ཤེས་སྔོན་རྗེས་འབྲང་། ། 


དུས་གསུམཾ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་འཇུག་དྲུག་གོ། །མཁྱེན་གསུམ་རྣམ་མཁྱེན་ 
ལམ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཤེས། །སྡེ་ཚན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཆོས་སྐྱའོ། །དེའང་དབྱིངས་དག་ 
མཉམ་སྟོང་པ་སྐྱ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་ཞེས་བྱ་ལ། ཡེ་ཤེས་སྤངས་རྟོགས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་གང་ཞིག་དབྱེངས་རིག་མཐར་ཐུག་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་བྱང་ 
ཕྱོགས་སོ་བདུན་ནི། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི། ཡང་ད་ག་པར་སྤོང་བ་བཞི། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི། 
ད་བང་པོ་ལྔ། སྟོབས་ལྔ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཡན་ལག་བདུན། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དོ། །ཚད་མེད་ 
པ་བཞི་ནི། བྱམས་པ། སྙིང་རྫེ། ད་གའ་བ། བཏང་སྟོམས་ཚད་མེད་པའོ། །རྣམ་པར་ཐར་བ་བརྒྱད་ནི། 
གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ལ་བལྟ་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནི། ` ནང་གཟུགས་ཀྱི་སྣང་བ་མ་འགགས་པས་ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་གཟུགས་སྣང་སྟོང་སྒྱུ་མར་བལྟ་བས་སྣང་བའི་བདེན་ཞེན་ལོག་པའ། །གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ 
གཟུགས་ལ་བལྟ་བའི་རྣམ་པར་ཐར་བ་ནི་ནང་གཟུགས་སུ་མི་དམིགས་པས་ཕྱི་རོལ་གཟུགས་ལ་བལྟ་བའི་ 
ཕྱེ་ནང་གི་བདེན་ཞེན་ལས་ཐར་བའོ། །གེགས་སེལ་སྡུག་པའི་རྣམ་པར་ཐར་བ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ 
པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པར་བལྟ་བས་འཛིན་པ་ཀུན་ལས་ཐར་བའོ། །ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་ཐར་བ་ནི་སེམས་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་དོན་མཐོང་བའོ། །རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་ཐར་བ་ནི། ཐམས་ཅད་སེམས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་བར་རྟོགས་པའོ། །ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་ 
མཆེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་བ་ནི། ཕྱི་ནང་གང་དུའང་གཟུང་འཛིན་མེད་པའོ། །འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་ 
མིན་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་བ་ནི། སྤོས་པ་དང་མཚན་མའི་སྱོད་ཡུལ་ཞི་བའོ། །འགོག་པའི་རྣམ་ 
པར་ཐར་བ་ནི། འཁོར་འདས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ཞེན་འཛིན་པ་གཏན་ཏུ་མི་ 
མངའ་བའོ། །རྟོམས་འཇུག་དགུ་ནི། བསམ་གཏན་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་བཞི་དང་། འགོག་པ་ལ་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་པའོ། །ཟད་པར་བཅུ་ནི། ས་དང་། ཆུ་དང་། མེ་ད་ང་། རླུང་དང་། སྔོན་པོ་དང་། སེར་པོ་ 
དང་། དམར་པོ་དང་། དཀར་པོ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཟད་པའོ། །ཟིལ་ 
གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་བརྒྱད་ནི། ནང་གཟུགས་ཅན་དག་གིས་ཆུང་ངུའི་རྣམ་པར་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ 
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ཕ མདོ་རྒྱད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 


ཆུང་ངུ་རྣམས་ལ་བལྟ་ཞིང་དེ་དག་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང་། ནང་གཟུགས་ཅན་དག་གིས་ཕྱི་རོལ་ཀྱི་ 
གཟུགས་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་བལྟ་ཞིང་དེ་དག་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་ 
པས་གཟུགས་ཆུང་ངུ་དང་ཆེན་པོ་ལ་བལྟ་བས་དེ་དག་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་གཉིས་ཏེ་བཞི་དང་དབྱིབས་་ 
ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་བཞི་ནི་ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པ་ཁོ་ནས། སྔོན་པོ་དང་། སེར་པོ་དང་། 
དམར་པོ་དང་། དཀར་པོ་དག་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་མཐོང་ཞེས་བྱ་བ་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་དོ། །ཏོན་མོངས་པ་ 
མེད་པ་ནི། གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་སེལ་བས་མེད་པར་མཛད་པ་དང་། སྔོན་གནས་མཁྱེན་པ་ནི། ཇི་ 
ལྟར་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ལཚུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱང་བས་སྨན་པའི་གནས་མཁྱེན་པ་དང་། མངོན་ཤེས་དྲུག་ནི། 

རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ནི་ས་གཡོ་བ་དང་གཅིག་ཏུ་བསྒྱར་ཞིང་དུ་མར་སྤྲལ་བ་ལ་སོགས་པའ། ། 
ལྷའི་རྣ་བའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སྒྲ་ཆེ་ཚུང་མཐའ་དག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ ༡༠༠༠༠༠ 
རྟོགས་པའོ། །གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ནི་གཞན་རྒྱུད་ོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་མ་བྲལ་ 
སོགས་མངོན་སུམ་དུ་གཏན་ལ་ཕེབས་པའོ། །སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་གྱི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ནི། རང་གཞན་ 
གྱི་ཚེ་རབས་སྔ་མ་བརྒྱ་སྟོང་ལ་སོགས་པའི་བར་ཤེས་པའོ། །ལྷའི་མིག་གི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ནི། བསྐལ་པ་ 
དང་མ་བསྐལ་པའི་གཟུགས་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པའོ། །ཟག་པ་ཟད་པའི་མངོན་ 
པར་ཤེས་པ་ནི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་སྤོང་བའི་ཐབས་དང་། སྤངས་པའི་བྲལ་བ་མངོན་དུ་ཤེས་པའོ། སོ་སོ་ཡང་ 
དག་པར་རིག་པ་བཞི་ནི། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ འི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཁམས་དང་། 
མིང་གི་རྣམ་གངས་བདེ་བླག་ཏུ་མཁྱེན་པས་ཚོས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། དེ་དག་གི་རང་དང་ 
སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ལ་མ་འཁྲུལ་ཞིང་མ་རྨོངས་པའི་མཁྱེན་པ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་འཇུག་པས་དོན་སོ་སོ་ 
ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། གདུལ་བྱའི་ཡུལ་དེ་དང་མཐུན་པའི་གསུང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་ཡིན་པས་ 
ཚིག་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་རྣམ་དབྱེའི་བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་འཇུག་པས་སྤོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པའོ། །ད་ག་པ་བཞི་ནི་རྟེན་དང་། 

དམིགས་པ་དང་། ཐུགས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། དབང་བཅུ་ནི། བསྐལ་པའི་བར་དུ་འཚོ་བར་ 
འདོད་ཀྱང་གནས་པར་ནུས་པས་ཚེ་ལ་དབང་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་གྲངས་མེད་པ་ལ་དབང་ཐོབ་ 
པས་སེམས་ལ་དཔང་བ་དང་། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཟད་མི་ཤེས་པ་ལ་མངའ་བརྙེས་པས་ཡོ་ 
བྱད་ལ་དབང་བ་དང་། བཟོ་དང་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་གནས་ལ་སོགས་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྟོན་པ་ལ་མངའ་བརྙེས་ 
པས་ལས་ལ་དབང་བ་དང་། གང་དང་གང་དུ་འདོད་པའི་གནས་སུ་སྐྱེ་བར་ནུས་པས་སྐྱེ་བ་ལ་དབང་བ་ 
དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུས་གང་བར་སྟོན་ནུས་པ་ལ་སོགས་མོས་པ་ལ་ 
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སྐབས་བཅུ་པ་འབྲས་བུ་ད་བུ་མ་སྐྱ་གཉིས་བཞུགས། 

པ་སྣ་ཚོགས་ལ་དུ་ས་གཅིག་ཏུ་རྫུ་འཕྲལ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་སྟོན་ནུས་པས་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་དབང་བ་དང་། ཤེས་ 
བྱ་ཐམས་ཅད་ཐོགས་མེད་དུ་མཁྱེན་པས་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཚིག་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
མཁས་པས་ཆོས་ལ་དབང་བའོ། །རྟོབས་བཅུ་ནི། དགེ་བ་ད་ང་མི་དགེ་བ་དང་། འདྲེས་མར་སྤྱོད་པའི་རྒྱུ་ 
གང་ལས་བདེ་སྲུག་བར་མའི་འབྲས་བུའང་དེ་དེ་བཞིན་དུ་བསླ་བ་མེད་པ་ནི་གནས་ད་ང་། དེ་ལས་ལྡོག་ 
པ་གང་ཡིན་པ་ནི་གནས་མ་ཡིན་པ་ཏིད་དུ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
འདོད་པ་དང་། མི་འདོད་པ་དང་། གཉིས་ཀ་ལས་ལྡོག་པ་དང་། ཟད་པའི་ད་ངོས་པོ་སྟེ་ཟག་བཅས་མ་ 
ཡིན་པའི་ལས་དང་། དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དུས་གསུམ་གྱི་ད་ངོས་པོས་བསྡུས་པ་མཐའ་དག་མཁྱེན་པའི་ 
རྙབས་དང་། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཏོན་མོངས་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། དེ་ལས་གཞན་པ་མོས་པ་འབྲིང་ 
དང་། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་དུས་གསུམ་གྱི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་འཕགས་པའི་ 
ཚོགས་ཀྱི་མོས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གཟིགས་པ་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པའི་རྟོབས་དང་། མིག་ལ་སོགས་ 
པ་གཟུགས་ཅན་གྱི་དབང་པོ་ལྔ་དང་། དེ་དག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལྔ། དེ་དག་ 
ཕན་ཚུན་ཡུལ་ད་ང་ཡུལ་ཅན་དུ་འབྲེལ་བ་འདོད་པའི་ལྔ། རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་ཏེ་ 
ཁམས་རྣམས་ཀྱི་ད་བྱེ་བའི་བྱེ་བྲག །དུ་ས་གསུམ་གྱི་ཤེས་བྱར་སྲིད་པ་ཇི་སྟེད་པ་ཐམས་ཅད་ དུས་གཅིག་ཏུ་ 
མཁྱེན་པ་སྟེ་ཁམས་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་ཉེར་གཉིས་འབྲས་ 
བུ་དང་བཅས་པ་དང་། དེ་རྡོན་པོ་དང་། འབྲིང་དང་། རྟུལ་བོའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཕྱེ་བའི་དབང་པོའི་རིམ་པ་ 
མཐའ་དག་མ་ལུས་པར་གཟིགས་པ་དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། 

འགྲོ་བ་དྲུག་དང་། ཉན་རང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ལ་སོགས་ཏེ་ཡང་དག་པ་དང་། ཕྱེན་ཅི་ལོག་གི་འགྲོ་ 
བའི་རྣམ་པ་ཇི་སྙེད་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། དུས་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་པ་དག་ན་བསམ་གཏན་བཞི་དང་། རྣམ་པར་ཐར་བ་བརྒྱད་དང་། མཐར་གྱིས་ 
གནས་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ལ་སོགས་ཏེ་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་ད་ང་། རྣམ་པར་བྱང་བའི་ 
ཁུད་པར་མ་འདྲེས་པར་མཁྱེན་པས་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་བྱང་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། བདག་དང་ 
གཞན་གྱི་སྔོན་གྱི་གནས་གང་ཡིན་པ་བཀོད་པ་དང་། རྣམ་པ་མ་འདྲེས་པར་རྗེས་སུ་དྲན་ཞིང་མངོན་དུ་ 
གཟིགས་པས་ན་སྔོན་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟེབས་དང་། ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་གནས་གཟིགས་པ་ 
བཞིན་དུ་རང་དང་གཞན་གྱི་འཆི་འཕོ་དང་། སྐྱེ་བ་འཛིན་པའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་མ་འདྲེས་པར་ 
གཟིགས་པས་འཆི་འཕོ་ད་ང་སྐྱེ་བ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་། བླ་ན་ 
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ཕ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་། 
གཟིགས་པས་ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཏེ་རྣམ་པ་བཅུའོ། །མི་འཇིགས་པ་བཞི་ནི། བདག་ཉིད་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་མ་འདྲེས་པར་མཁྱེན་པར ༡ 
ཞལ་གྱིས་འཆེས་པ་ལ། ཆོས་མཐུན་གྱི་རྒོལ་བ་མེད་པས་རྟོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ་ 
ད་ང་། ཁོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པས་བསྡུས་པ་མཐའ་དག་ཐར་བ་དང་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ཆད་ 
དུ་གྱུར་བའི་སྤང་བྱ་འདི་མ་སྤངས་པས་སོ་ཞེས་པའི་ཆོས་མཐུན་གྱི་རྒོལ་བ་མེད་པས་བར་དུ་གཅོད་པའི་ 
ཆོས་བསྟན་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ་དང་། གཞི་ཤེས་ད་ང་། ལམ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ཐར་བ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་ 
གྱི་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ལམ་དུ་བསྟན་པ་ལ། ལམ་འདི་བསྟན་ཀྱང་ངེས་པར་འབྱང་བར་བྱེད་མི་ནུས་སོ་ 
ཞེས་ཆོས་མཐུན་གྱི་རྒོལ་བ་མེད་པས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ལམ་བསྟན་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ་ད་ང་། ཟག་པ་ 
མ་ལུས་པར་ཟད་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ལ་ཟག་པ་འདི་མ་ཟད་དོ་ཞེས་ཆོས་མཐུན་གྱི་རྒོལ་བ་མེད་པས་ 
སྤངས་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་མི་འཇིགས་པའོ། །བསྲུང་བ་མེད་པ་གསུམ་ནི། སྐྱ་ད་ང་། གསུང་དང་། 
ཐུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ད་ག་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཅབ་པར་བྱའོ་སྟམ་པ་མེད་པའོ། །དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ 
པ་དང་། ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་། གཉིས་ཀས་དབེན་པར་བཏང་སྟྙོམས་སུ་དྲན་པ་དང་ལྡན་པར་གནས་པའོ། ། 
བསྙེལ་བ་མེད་པ་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་བསྙེལ་བ་མེད་པའོ། །བག་ཆགས་བཅོམ་པ་ནི། དྲི་མའི་བག་ 
ཆགས་ཐམས་ཅད་བཅོམ་པའོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་བཞེད་པའི་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོའཾ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ནི། སྐྱའི་སྐྱོད་པ་འཁྲུལ་བ་མི་མངའ་བ་དང་། 
གསུང་ཅ་ཅོ་དང་། དྲན་པ་ཉམས་མི་མངའ་བ་དང་། ཐུགས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་དང་། ཐ་དད་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་། སོ་སོར་མ་བརྟགས་པའི་བཏང་སྙོམས་མི་མངའ་བའི་རྣམ་པ་དྲུག་དང་། འདུན་ 
པ་ད་ང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། དྲན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལས་ 
ཉམས་པ་མི་མངའ་བའི་རྣམ་པ་དྲུག་དང་། སྐྱ་དང་། གསུང་དང་། ཐུགས་ཀྱི་འཕྲིན་ཁས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྔོན་ 
དུ་འགོ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་གསུམ་དང་། འདས་པ་དང་། མ་འོངས་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བ་ལ་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏིད་ད་ང་། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་དེ། སྡེ་ཚན་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
གཅིག་པོ་དེ་རྣམས་ནི་ཚོས་ཀྱི་སྐུའོ། །མངོ་ན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཚད་མེད་དང་། ། 
རྣམ་པར་ཐར་དང་མཐར་གྱིས་ནི། །སྙོམས་འཇུག་ད་གུ་ཡི་བད་ག་ཉིད་དང་། །ཟད་པར་བཅུ་ཡི་བདག་ 
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སྐབས་བཅུ་པ་འབྲས་བུ་དབུ་མ་སྐྱ་གཉིས་བཞུགས། 

ཉིད་དང་། །ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ནི། །རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་རྣམ་བརྒྱད་དང་། །ཏོན་མོངས་མེད་ 
དང་སྨན་མཁྱེན་དང་། །མངོན་ཤེས་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག །ནམ་པ་ཐ་དད་བཞི་དག་དང་། །དབང་བཅུ་ 
དང་ནི་སྟོབས་བཅུ་དང་། །མི་འཇིགས་པ་ནི་བཞི་དག་དང་། །བསུང་བ་མེད་པ་རྣམ་གསུམ་དང་། །དྲན་ 
དང་། །སྐྱེ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། །ཐུབ་པ་ཁོ་ནའི་མ་འདྲེས་ཆོས། །བཅོ་བརྒྱད་བཤད་པ་གང་ཡིན་ 
དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་དང་། །ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལོངས་སྐུ། ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ལ་མཚན་བཟང་སོ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུ་ནི། འོག་ 
མིན་སྡུག་པོ་བཀོད་པར་རྣམ་སྣང་སོགས། །ཁོངས་སྐྱ་རིགས་ལྔར་མཚན་དང་ 
དཔེ་བྱད་མཛེས། །མཚན་བཟང་རྱག་ཞབས་མཐིལ་ན་འཁོར་ལོས་མཛེས། ད 
ཞབས་མཐིལ་མཉམ་གང་སོར་མོ་དྲ་བས་འབྲེལ། །ཕྱག་སོར་ཕྲེ་རིང་རྟིང་པ་ 

༧ 

ཟླུམ་ལ་གང། །ཕྱག་ཞབས་འཛམ་མཉེན་ཞབས་ལོང་འཐུར་མི་མངོན། །བྱིན་པ་ 
ཨེ་ན་ཡ་འདྲ་འདོམས་སྲུབས་ནུབ། །ཕྱག་རིང་པུས་མོར་སླེབ་ཅིང་སྐུ་གསེར་ 
མདོག །བ་སྤུ་གྱེན་ཕྱོགས་རེ་རེ་ནས་གཡས་འཁྱེལ། །པགས་འཇམ་རུལ་དྲིས་མི་ 
ཤིས་གན་ས་བདུན་ཡང་།།ཕྱག་ངར་དཔུང་ཕྱིམ་སྐྱ་སྟད་སེང་གེ་ཡིདྲ།།སྐུ་ཚི་དྲང་ 

ས་གནས་བདུན་གང་།།ཕྱག་ངར་དཔུང་ཟླུམ་སྐྱ་སྟོད་སེང་གེ་འདྲ།།སྐྱ་ཆེ་དྲང 

༡༩ ༢༠ ༢༡ 

ཞིང་རུྱ་གྲོ་ངྷ་ལྟར་མཉམ།།འགྲམ་པ་སེང་གེ་ལྟར་གང་ཚེམས་མདོག་དཀར། ། 
ཚེམས་ཐགས་བཟང་མཉམ་བཞི་བཅུ་ཚ ང་བ་དང་། །ལྔགས་རིང་ཡངསཾ་ལ་རོ་ 

ཤཌེ༢།༠པ།= -༨\ ‹ལད།འ།འར།༠༥ = 2ཌང༢།༠ད༡ལ༢་ར།2 2 ཿ 
ཀུན་ཞིམ་པར་ལྡན། །སྒྲོག་རུས་མཉམ་གང་འདོམ་གང་ལྡན་པའི་འོད། །སྤྱན 
མདོག་མཐོན་མཐིང་སྤྱན་རྫི་ཁུ་མཚོག་མཚུངས། །ཚངས་པའི་དྭ་བངས་ལྡན་ 
གཙུག་ཏོར་འབུར་ལ་མཛེས།།སྨིན་མཚམས་མཛོད་སྤུས་བརྒྱན་ཏེ་སོ་གཉིས་སོ།། 
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ཕ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
དཔེ་བྱད་སེན་མོ་ཟངས་མདོག་སྣུམ་ཞིང་མཐོ། །སོར་མོ་ཟླམེ་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་ཕྲ་ 
པ་དང་། ཚ་མི་མངོན་དང་མདུད་པ་མེད་པ་དང་། །ལོང་བུ་མི་མཛོན་ཞབས་ནི་ 
མཉམ་པ་བ ཅུ། །སེང་གླང་ངང་བ་ཁྱུ་མཚོགེ་སྟབས་སུ་གཤེགས། །གཡས་རྱོགས་ 
མཛེས་དྲང་འཁྲིལ་བག་ཆགས་པར་གཤེགས། བྱེ་དོར་བྱས་འདྲ་རིམ་པར་ 
འཚམས་པ་བཅུ། གཙང་འཛམ་དག་ཅིང་མཚན་རྫོགས་ཁོ་ལག་ཡངས། །གོམ་ 
སྟོམས་སྤྱན་དག་གཞོན་ཞུམ་མེད་རྒྱས་བཅུ། །སྐུ་གྲིམས་ཡན་ལག་རྣམ་དབྱེས་ 

༣ ༤ ༥ ༦ ༧ ༨ 
གཟུཊ་པ་དག །ད་ཀུ་ཟུམ་སྐབས་བྱིན་མ་རྙོངས་ཕྱང་ངེ་བ། །ལྟེ་བ་ཟབ་འཁྱིལ་ 
སྤྱོད་མཛེས་གཙང་བ་བཅུ། །སྨེ་བ་གནག་མེད་ཕྱག་འཇམ་ཕྱག་རིས་གསལ། ད 
ཟབེ་རིང་ཞལ་ནི་མི་རིང་མྱཆུ་སྒོས་དམར། ལྔགས་རིང་མཉེན་དང་སྲབ་ཅིང་ 

༡༠ ༡ འུ ༣ ༦ ༧ 
དམར་བ་བཅུ། །འབྲུག་སྒྲ་སྙན་འཛམ་མཆེ་ཟླུམ་རྣོ་དཀར་མཉམ། །རིམ་པྲ་ 

༨ ( ༡༠ ༡7 འ ༣ ༤ 
ཤངས་མཐོ་ད་ག་ཅིང་སྤྱན་ཡངས་བཅུ། །རྫི་མ་སྡུག་པ་པད་འད་པ་རིང་འཇཛམ་ 
སྙུམ། །སྤུ་མཉམ་ཕྱག་རྒྱས་སྙན་ནི་མཉམ་པ་དང་། །ཉམས་སྤངས་དཔྲལ་བ་ 
ལེགས་པར་དབྱེས་པ་བྱིར།།དབྱེས་ཆི་དབུ་རྒྱས་གནག་སུགེ་འཇམ་མི་འཛིངས།། 
མིག་གཤར་དྲི་ཞིམ་དཔལ་བྱེའུ་རི་མོ་བཅུ། །ས་བཅུའི་སེམས་ད་པའི་འཁོར་ལ་ 
ཐེག་ཆེན་ཆོས། །རྟག་པ་རྒྱུན་དུས་དང་བཅས་ངེས་པ་ལྔ། །དེའང་གནས་ངེས་པ་འོག་ 
མིན་སྡུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ནི། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཐོག་མར་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་གནས་ཡིན་ཏེ། 
རྒྱན་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། གཟུགས་མེད་འདོད་དང་གཟུགས་རྣམས་དང་། །འདུ་ཤེས་མེད་པ་དེ་ 
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སྐབས་བཅུ་པ་འབྲས་བུ་དབུ་མ་སྐྱ་གཉིས་བཞུགས། 

བཞིན་ ཏེ། །བམས་ལས་འདས་སོ་སངས་རྒྱས་དང་། །བཞུགས་སོ་སྟག་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ན། །ཞེས་སོ། ། 
དེའང་ཁམས་གསུམ་ལས་འདས་པའི། གནས་སྟུག་པོ་བཀོད་པ་ན་སངས་རྒྱས་སོ། །དེ་ཕྱོགས་གང་ན་ཡོད་ 
ཅེས་ན། གྲི་ལམ་གཉིད་གང་དུ་སོང་བ་དེར་འོང་གིས་འདི་ཁོ་ནར་ཡོད་དོ་ཞེས་མ་ཆད་པ་ལྟར། གང་དུ་ 
སྒྲིབ་པ་མཐའ་ད་ག་དང་བྲལ་ནས་དབྱེངས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པ་དེ་ན་ཡོད་དོ། །ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་སུ་བསྟད་པ་ལས། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་གནས་མཆོག་དང་། །འོག་མིན་དེ་ཉིད་རྣམ་མཛེས་པ། ། 
ཤེས་པ་གསུམ་ལ་གཅིག་ཉིད་དུ། །འདྲེས་པར་གྱུར་ལ་བདག་སྨའོ། །ཞེས་སོ། །འདིར་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་དབང་ 
དུ་བྱས་ན། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུ་ས་སུ་འཾག་མིན་དུ་སངས་རྒྱས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་བཞི་ནི་ 
ལས་མི་མཛེད་འདི་ཆགས་ནས་སེམས་ཅན་སོ་སོའི་སྣང་བ་དང་མོས་པ་མི་འདྲ་བའི་ངོར་ཐོག་མར་་་་་་ 
གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་འོག་མིན་དུ་སངས་རྒྱས་ནས་ལྷ་རྣམས་བསྡུ་བར་མཛད་པའི་རྫེས་ལ། འཛམ་བུའི་གླིང་ 
གི་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པར་འདོད་དེ། ལངྐར་གཤེགས་པ་ལས། གཙང་མའི་ 
གནས་ནི་སྤངས་ནས་སུ། །འོག་མིན་ཞེས་བྱ་ཉམས་དགའ་བར། །ཡང་དག་སངས་རྒྱས་དེར་སངས་རྒྱས། ། 
སྤྲུལ་པ་པོ་ཅིག་འདིར་སངས་རྒྱས། །ཞེས་སོ། སྟོན་པ་ངེས་པ་ནི། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དེས་མཚོན་ནས་མི་ 
བསྐྱོད་པ། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། སྣང་བ་མཐའ་ཡས། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྟེ་ལོངས་སྐུ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་ 
སྐྱ་ལ་མཚན་སོ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུས་མཛེས་པའོ། །མཚན་སོ་གཉིས་ནི། དྲིན་ལན་བསབ་པའི་ 
མདོ་ལས། འདི་ལྟ་སྟེ། ཞབས་ཀྱི་མཐིལ་མཉམ་ཞིང་གང་བ་ཡིན། ཞབས་ཀྱི་མཐིལ་ན་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་ 
དང་ལྡན་པ་ཡོད་པ་ཡིན། ཕྱག་སོར་ཕྲ་ལ་རིང་བ་ཡིན། ཞབས་ཀྱི་རྙིང་པ་ཟླུམ་ལ་གང་བ་ཡིན། ཕྱག་སོར་ 
གྱི་བར་དྲ་བར་འབྲེལ་བ་ཡིན། ཕྱག་དང་ཞབས་འཇམ་ཞིང་མཉེན་པ་ཡིན། ཞབས་བྱིན་པ་རི་དྭགས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་ཨེ་ན་ཡ་ལྟར་ཟླམ་ལ་ཤུགས་ཀྱིས་གཞོལ་བ་ཡིན། ཞབས་ཀྱི་ལོང་བུ་ཕྱིར་མི་སྣང་བ་ཡིན། ཕྱག་པུས་ 
མོར་སླེབ་པ་ཡིན། ར་འི་རྒྱལ་པོ་ལྟར་མཚན་སྦུབས་ཀྱི་ནང་དུ་མི་སྣང་བ་ཡིན། ཤིང་རུྱ་གྲོ་དྷ་ལྟར་སྐྱའི་ཡན་ 
ལག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན། སྐྱའི་བ་སྤུ་གྱེན་དུ་ཉལ་བ་ཡིན། བ་སྤུ་རེ་རེ་ནས་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ་ཡིན། 

སྐུ་མདོག་གསེར་བཙོ་མ་ལྟར་འདུག་པ་ཡིན། རྟག་པའི་འོད་འདོམ་གང་དང་ལྡན་པ་ཡིན། པགས་པ་ 
མཉེན་ཞིང་འཛམ་ལ་རྫུལ་དང་དྲི་མས་མི་གོས་པ་ཡིན། གནས་བདུན་ཡོངས་སུ་གང་བ་ཡིན། སྐྱའི་སྟོད་ 
སེང་གེ་ལྟར་འདུག་པ་ཡིན། ཕྱག་གི་ལག་ངར་ཟླུམ་ལ་ཤུགས་ཀྱིས་གཞོལ་བ་ཡིན། སྒྲོག་ཆུས་མཉམ་པར་ 
གང་བ་ཡིན། སྐུའི་སྟོད་སྨད་འབྱེས་པའི་མཚན་དང་ལྡན་པ་ཡིན། ཞལ་གྱི་ཚེམས་བཞི་བཅུ་དང་ལྡན་པ་ 
ཡིན། ཚེམས་ཀྱི་ཐགས་བཟང་ཤིང་མཉམ་པ་ཡིན། ཚེམས་ཀྱི་མདོག་དཀར་བ་ཡིན། འགྲམ་པ་རི་དྭགས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་སེང་གེ་ལྟར་གང་བ་ཡིན། རྭོ་བྲོ་བའི་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ཡིན། ཤའི་དོ་ཀེར་གྱི་མཚན་དང་ལྡན་པ་ 
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ཕ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་། 
མཐིང་ལྟར་འདུག་པ་ཡིན། སྤྱན་ཁུ་མཆོག་གི་རྒྱལ་པོ་ལྟར་འདུག་པ་ཡིན། སྨིན་མཚམས་མཛོད་སྤུ་དཀར་ 
པོ་དང་ལྡན་པ་ཡིན། ཞེས་སོ། །དེ་ལ་གནས་བདུན་ནི། ཕལ་ཆེན་ལས། བདུན་ཤིན་ཏུ་མཐོ་བ་དང་ལྡན་ 
པར་གྱུར་ཏེ། དེའི་རྐང་པ་གཉིས་ཤིན་ཏུ་མཐོ་བ་དང་། ཟླུམ་ལ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ 
དང་། ཚིགས་པ་མི་སྣང་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་ཡིད་དུ་ཞོང་བ་དང་། བལྟ་ན་སྲུག་པ་གཉིས་པར་གྱུར་ཏོ།།ལག་ 
པ་གཉིས། ཐལ་གོང་གི་ལྷུན་གཉིས། ལྟག་པ་གཅིག་སྟེ་དེ་ལྟར་བདུན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་རྒྱབ་ 
བཞི། ཕྲག་པའི་བར་གཉིས། ལྟག་པའི་ཕྱོགས་ཏེ་གནས་བདུན་སྐྱ་ཤས་གང་བས་ན་ཤིན་ཏུ་མཐོ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཁྱད་ཆོས་དྲུག་དང་ལྡན་པའོ། །ཞེས་དང་། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། ཕྱག་ཞབས་འཁོར་ལོས་ 
མཚན་དང་ཆུས་སྤྦལ་ཞབས། །ཕྱག་དང་ཞབས་སོར་དྲ་བས་འབྲེལ་བ་དང་། ཕྱག་དང་ཞབས་བཅས་ 
འཇམ་ཞིང་གཞོན་ཤ་ཆགས། །འདི་ཡི་སྐྱ་ནི་བདུན་དག་མཐོ་བ་དང་། །སོར་མོ་རིང་དང་རིང་ཡངས་སྐྱ་ཆེ་ 
དྲང་། །ཞབས་འབུར་མི་མངོན་སྤུ་ནི་གྱེན་དུ་ཕྱོགས། །བྱིན་པ་ཨེ་ན་ཡ་འདྲ་ཕྱག་རིང་མཛེས། །མདོམས་ཀྱི་ 
སྤ་བ་སྦྲབས་སུ་ནུབ་པའི་མཆོག །པགས་པ་གསེར་མདོག་པགས་པ་སྲབ་པ་དང་། །སྤུ་ནི་རེ་རེ་ནས་གཡས་ 
ལེགས་འཁྱུལ་དང་། །ཞལ་མཛོད་སྤུས་བརྒྱན་རོ་སྟོད་སེང་གེ་འདྲ། །འདི་ཡི་དཔུང་པའི་མགོ་ཟླུམ་ཐལ་ 
གོང་རྒྱས། །འདི་ལ་རོ་མི་ཞིམ་པའང་རོ་མཆོག་སྣང། །སྐྱ་ནི་རྒྱ་གྲོ་ངྷ་ལྟར་ཆུ་ཞེང་གབ། །གཙུག་ཏོར་འབུར་ 
ལྡན་ལྗགས་རིང་མཛེས་པ་དང་། །ཚངས་དབྱངས་འགྲམ་པ་སེང་གེ་འདྲ་ད་ང་ཚེམས། །ཤིན་ཏུ་དཀར་དང་ 
ཐགས་བཟངས་ཚད་མཉམ་དང་། །གངས་ནི་བཞི་བཅུ་ཐམ་པ་ཚང་བ་དངང་། སྤྱན་ནི་མཐོན་མཐིང་སྤྱན་ 
རིི་བ་མཆོག་གི། །འདྲ་བ་འདི་དག་སུམ་ཅུ་ཆུ་གཉིས་མཚན། །ཞེས་སོ། །དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུ་ནི། སེན་མོ་ 
ཟངས་ཀྱི་མདོག་ལྟར་ད་མར་སྐྱ་དང་། སེན་མོའི་མདོག་རྩུམ་པ་དང་། ཤང་ཤོང་མེད་ཅིང་མཐོ་བ་དང་། 
པ་མེད་པ་དང་། ཞབས་ཀྱི་ལོང་བུ་མི་མངོན་པ་དང་། ཞབས་རིང་ཐུང་མེད་པའི་མཉམ་པ་དང་། མི་བིལ་ 
གྱེས་གནོན་པ་ལ་མཁས་པ་སེང་གེའི་སྟབས་སུ་གཤེགས་པ་དང་། ཀླུ་ཐིལ་གྱིས་གནོན་པ་ལ་མཁས་པ་གླང་ 
པོ་ཆེ་ལྟ་བུར་གཤེགས་པ་དང་། ན་མ་མཁའ་ལ་འབྱོན་པ་བྱ་ངང་པའི་སྟབས་སུ་གཤེགས་པ་དང་། སྤེམས་ 
ཅན་གྱི་སྣ་འདྲེན་པ་ལ་མཁས་པ་ཁྱུ་མཆོག་གི་སྟབས་སུ་གཤེགས་པ་དང་། སྐོར་ཕྱོགས་ཀྱི་མན་ངག་དང་ 
མཐུན་པར་གཡས་སུ་ལྡོག་ཅིང་གཤེགས་པ། བལྟ་ན་སྲུག་ཅིང་མཛེས་པར་གཤེགས་པ་དང་། མི་གཡོ་བ་ 
དྲང་པོར་གཤེགས་པ་དང་། ཤ་རྒྱས་ཤིང་འགྱིང་ལེགས་པས་འཁྲིལ་བག་ཆགས་པར་གཤེགས་པ་ད་ང་། 
གཙང་ཞིང་དག་པས་སྐྱ་བྱི་དོ་ར་བྱས་པ་ལྟ་བུ་དང་། སྐྱ་རིང་ཐུང་དང་སྤོམ་ཕྲ་སོགས་ཐད་ཀར་མ་འཆོལ་ 
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སྐབས་བཅུ་པ་འབྲས་བུ་དབུ་མ་སྐྱ་གཉིས་བཞུགས། 

མཚན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། སྐྱའི་ཁྱོན་ཆེ་བས་ཁོ་ལག་ཡངས་ཤིང་བཟང་བ་དང་། གོམ་པ་དལ་མྱུར་ 
སྙོམས་པ་དང་། དྲི་མ་ར་རི་མེད་པས་སྤྱན་གཉིས་དག་པ་དང་། སྐྱ་གཞོན་ཤ་ཆགས་པ་དང་། སྐྱ་ཞུམ་པ་ 
མེད་པ་དང་། ཤ་ཚུལ་རྒྱས་པ་དང་། སྐྱ་ཤ་གྲིམས་པ་དང་། ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་རྣམ་པར་ད་བྱེས་པ་ 
དང་། གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་ད་ང་བྲལ་བས་གཟིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། སྐྱའི་ཕྱལ་ཟླམ་པ་ད་ང་། རྐེད་ 
སྐབས་འཚམས་པས་སྐབས་ཕྱིན་པ་དང་། རྐེད་པ་ཧ་ཅང་རིང་བ་མ་ཡིན་པས་སྐྱ་མ་རྙོངས་པ་དང་། སྐུའི་ 
ཕྱལ་ཕྱང་ངེ་བས་མཐོ་དམན་མེད་པ་དང་། ལྟེ་བ་ཟབ་ཅིང་གཡས་ཕྱོགས་སུ་འཁྱིལ་བ་ད་ང་། སྤྱོད་ལམ་ 
ཀུན་ནས་བལྟ་ན་སྲུག་པ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་གཙང་བ་དང་། སྐུ་ལ་སྨེ་བ་དང་གནག་བག་ 
མེད་པ་དང་། ཕྱག་ཤིང་བལ་ལྟར་འཇམ་པ་དང་། ཕྱག་གི་རི་མོ་མད་ངས་གསལ་བ་དང་། རྒྱང་རིང་མོ་ 
ནས་གསལ་བའི་ཟབ་པ་དང་། ཕྱག་གི་རི་མོ་རིང་བ་དང་། ཞལ་ཧ་ཅང་མི་རིང་བ་དང་། ཞལ་ལ་གཟུགས་ 
ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་ཞིང་མཆུ་སྒྲོས་བིམ་པ་ལྟར་དམར་བ་དང་། ལྡགས་རིང་ཞིང་མཉེན་པ་ད་ང་། སྲབ་ 
པ་དང་། དམར་བ་དང་། གསུང་འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོག་པ་དང་། སྙན་ཞིང་འཇམ་པ་དང་། མཆེ་བ་ཟླུམ་པ་དང་། 

རྣོ་བ་ད་ང་། དཀར་བ་དང་། མཉམ་པ་དང་། བྱིན་གྱིས་ཕྲ་བ་དང་། ཤངས་ཀྱི་གཟེངས་མཐོ་བ་དང་། ཟག་ 
པ་མེད་པས་དག་ཅིང་གཙང་བ་དང་། སྤྱན་ཡངས་པ་དང་། རྫི་མ་སྟུག་པ་དང་། དཀར་ནག་མ་འདྲེས་པ་ 
པདྨ་འི་འདམ་མ་རངས་པ་ལྟ་བུར་རྫོགས་པ་དང་། སྨིན་ཚུགས་རིང་བ་དང་། འཛམ་པ་དང་།སྣུམ་པ་དང་། 
སྤུ་མཉམ་པ་དང་། ཕྱག་རིང་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། སྟན་མཉམ་པ་དང་། དེའི་དབང་པོ་མ་ཉམས་པ་དང་། 

སྐྲ་མཚམས་དོད་པས་ད་པྲལ་བ་ལེགས་པར་དབྱེས་པ་དང་། དབྱེས་ཆེ་བ་དང་། དབུ་གདུགས་ལྟར་རྒྱས་པ་ 
དང་། དབུ་སྤ་བུང་བ་ལྟར་གནག་པ་དང་། གོ་མཚམས་མེད་པར་སྟུག་པ་དང་། འཛམ་པ་དང་། མ་ 
འཛིངས་པ་དང་། མི་གཤོར་པ་དང་། དྲི་ཞིམ་པ་དང་། ཐུགས་ཀར་དཔལ་གྱི་བེའུ་ད་ང་། ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་ 
མཐིལ་ལ་རི་མོ་གྲུ་བཞི་པའི་བཀྲ་ཤིས་དང་དེའི་མཐར་སྲིན་ལག་ལ་སོགས་པའི་གཤམ་དུ་རི་མོ་བདུན་་་ 
གཡས་སུ་འཁྱིལ་བས་ཀྱང་བརྒྱན་པ་བརྒྱད་ཅུའཾ། །མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། ཐུབ་པའི་སེན་མོ་ཟངས་ 
མདོག་དང་། །མདོག་སྣུམ་མཐོ་དང་སོར་མོ་རྣམས། །ཟླུམ་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་ཕྲ་བ་དང་། །རྩ་མི་མངོན་དང་ 
མདུད་པ་མེད། །ལཁོང་བུ་མི་མངོན་ཞབས་མཉམ་དང་། །སེང་གེ་གླང་ཆེན་བྱ་དང་ནི། །ཁྱུ་མཆོག་སྟབས་ 
གཤེགས་གཡས་ཕྱོགས་དང་། །མཛེས་གཤེགས་དྲང་དང་འཁྱིལ་བག་ཆགས། །བྱི་དོར་བྱས་འདྲ་རིམ་པར་ 
འཚམས། །གཙང་དང་འཛམ་དང་དག་པའི་སྐྱ། །མཚན་ནི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་།།སྐྱ་ཡི་ཁོ་ལག་ཡངས་ 
ཤིང་བཟང་། །གོམ་སྙོམས་པ་དང་སྤྱན་གཉིས་ནི། །དག་དང་གཞོན་ཤ་ཅན་ཉིད་དང་། །སྤུ་ཞུམ་མེད་དང་ 
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ཕ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

མེད་དག་པ་དང་། །དཀུ་ཟུམ་སྐབས་ཕྱིན་མ་རྙོངས་དང་། །ཕྱང་ངེ་བ་དང་ལྟེ་བ་ནི། །ཟབ་དང་གཡས་ཨུ་ 
འཁྱིལ་བ་དང་། །ཀུན་ནས་བལྟ་ན་སུག་པ་དང་། །ུན་སྤྱོད་གཙང་དང་སྐྱ་ལ་ནི། །སྨེ་བ་གནག་བག་མེད་ 
པ་དང་། །ཕྱག་ནི་ཤིང་བལ་ལྟར་འཇམ་དང་་། །ཕྱག་རིས་ཟབ་རིང་མད་ངས་ཡོད་དང་། །ཞལ་ནི་ཧ་ཅང་ 
མི་རིང་དང་། །མཆུ་ནི་བིམ་པ་ལྟར་དམར་དང་། །ལྔགས་མཉེན་པ་དང་སྲབ་པ་དང་། །ད་མར་དང་འབྲུག་ 
གི་སྒྲ་ཉིད་དང་། །གསུང་སྟན་འཇམ་ལ་མཆེ་བ་ཟླུམ། །རྣོ་དང་དཀར་དང་མཉམ་པ་དང་། །བྱིན་གྱིས་ཕྲ་ 
དང་ཤངས་མཐོ་དང་། །མཆོག་ཏུ་དག་པ་ཉིད་དང་ནི། །སྤྱན་ཡངས་པ་དང་རྫི་མ་སྟུག །པདྨའི་འདབ་མ་ 
དང་སྙན་མཉམ་དང་། །ཉམས་པ་རྣམ་པར་སྤང་བ་དང་། །ད་པྲལ་བ་ལེགས་པར་དབྱེས་པ་དང་། །དབྱེས་ 
ཆེ་བ་དང་དབུ་རྒྱས་དང་། །དབུ་སྐྲ་བུང་བ་ལྟར་གནག་དང་། །སྟག་དང་འཇམ་དང་མ་འཛིངས་དང་། ། 
མི་གཤོར་དྲི་ཞིམ་སྐྱེས་བུ་ཡི། །ཡིད་ནི་འཕྲོག་པར་བྱེད་པ་དང་། །དཔལ་བྱེའུ་དང་འདྲ་བྲཀ་ཤིས་ནི། ། 
གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་བས་བརྒྱན་པ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་ད་པེ་བྱད་བཟང་པོར་བཞེད། །ཅེས་སོ། །འཁོར་ངེས་པ་ 
ས་བཅུའི་སེམས་དཔའ་ནི། ས་ད་ང་པོ་ནས་བཅུ་པའི་བར་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐར་ 
བ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱན་ལས། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དེ་ནི་བྱང་ཚུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ས་བཅུ་ལ་བཞུགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཏེ་ 
ཞེས་སོ། །ཆོས་ངེས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འབའ་ཞིག་གི་འཁོར་ཁོ་བསྐོར་བ་ནི། དེ་ལས། བླ་ན་མེད་པའི་ཆོས་ 
ལས། ནྣམ་སྣང་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་ཉི་བཞིན་ཤར། །ཞལ་ནས་བདུན་ཚྩིའི་ 
གསུང་བྱུང་བས། །ཁམས་གསུམ་གང་བའི་ནད་པ་གསོ། །ཞེས་སོ། །དུས་ངེས་པ་ནི། རྟག་ཏུ་བཞུགས་པས་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྟེ། །འཇུག་པ་ལས། ཞི་སྐྱ་དཔག་བསམ་ཤིང་ལྟར་གསར་གྱུར་པ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་ 
ཡིན། །ཞེས་སོ། །རྟག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལོངས་སྐྱ་དེ་ཉིད་ཆོས་སྐྱ་དང་དབྱེར་མེད་ངོ་བོ་གཅིག་པས་ཆོས་སྐྱ་ 
བསོད་ན་མས་ཚད་མེད་པ་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་བར་བསྐྲན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཆོས་ཀྱི་དབང་ 
ཕྱག་འཆི་བའི་བདུ་ད་བཅོམ་དང་།།ངོ་བོ་མེད་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རྟག །ཅེས་སོ། | 

གསུམ་པ་སྤྲལ་བའི་སྐྱ་ལ་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ནི། བཟོ་ཡི་སྤྲལ་སྐྱ་སྐྱ་གཟུགས་གླེགས་ 
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སྐབས་བཅུ་པ་འབྲས་བུ་དབུ་མ་སྐྱ་གཉིས་བཞུགས། 
བམ་སོགས། །སྐྱེ་བ་སྦྲལ་སྐུ་གང་འདུལ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས། །མཚོག་གི་སྦུལ་སྐྱ་ 
མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་སྟོན། །དགའ་ལྡན་ནས་འཕོ་ལྷུམས་འཇུག་བལྟམས་པ་ 
དང་། །བཟོ་མཁས་བཙུན་མོའི་འཁོར་སྤྱོད་ངེས་པར་འབྱུང་། །དཀའ་སྤྱད་བྱང་ 
ཆུབ་ལ་གཤེགས་བདུད་སྡེ་བཅོམ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་དང་རྱང་ 
འདས་སོ། །སྦུལ་བ་དེ་ཡང་གསུམ་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བཟོ་དང་སྐྱེ་དང་དེ་བཞིན་དུ། །བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག་གི་སྤྲལ་བ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་སྤུལ་བའི་སྐྱ་འདི་ནི། །རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཐབས་ཆེན་པོ། །ཞེས་སོ། ། 
དེའང་ལུགས་སུ་བླུག་པ་ད་ང་། རིས་སུ་བྲིས་པ་དང་། གླེགས་བམ་དང་མཆོད་རྟེན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ནི་འགྲོ་བའི་དཀར་པོ་མངོན་པར་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་བཟོ་སྤྲལ་སྐྱའོ། །གང་ལ་གང་འདུལ་རྒྱལ་བློན་ 
སྐྱེས་པ་བུད་མེད་ནོར་བུ་ཁང་བཟང་སྨན་མཆོག་ལམ་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་པར་སྤྲལ་བ་ནི་སྐྱེ་བ་སྦྲལ་“་ 
སྐྱའཾ། །མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐྱ་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་སྟོན་པར་མཛད་པ་ལས། དང་པོ་དགའ་ལྡན་ནས་འཕོ་བའི་ 
མཛད་པ་ནི། གྲུངས་མེད་གསུམ་གྱི་ཚོགས་རྫོགས་པའི་མཐར་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་སུ་ལྷའི་བུ་དམ་པ་ 
ཏོག་དཀར་པོར་སྐྱེ་བ་གཟུང་བ་ན། ལྷའི་རོལ་མོའི་སྒྲ་ལས། བསོད་ནམས་བརྒྱ་ཡིས་ཚོགས་མང་དྲན་ 
སྟོབས་ལྡན། །བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཤེས་རབ་འོད་མཛད་པ། །མཚུངས་མེད་སྟོབས་མངའ་སྒྱུ་རྩལ་རྒྱ་ཆེ་བ། ། 
མར་མེ་མཛད་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་དགོངས་པར་མཛོད། །ཅེས་པས་བསྐུལ་བ་ན། གླིང་འཛམ་བུའི་གླིང་ལས་ 
ཀྱི་ས་བ་དང་། དུས་ཚེ་ལོ་བྱརྒྱ་པ་དང་། རིགས་རྒྱལ་རིགས་དང་། ཡབ་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་མ་ད་ང་། ཡུམ་ 
སྒྱུ་མ་ལྷ་མཛེས་ཏེ་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་ཡབ་ཡུམ་དུ་གྱུར་བ་སྟེ། གཟིགས་པ་ལྔ་ལ་གཟིགས་སོ། །ལྷ་རྣམས་ལ་ 
འཆི་འཕོ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་གནས་པའི་སྒོ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བསྟན་པར་མཛད་དེ། དེ་ལ་ 
དད་པ་ནི་ཆོས་སྣང་བའི་སྒོ་སྟེ་སེམས་རྙོག་པ་ཅན་དངས་བར་འགྱུར་བའོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པ་ནི། གླུང་པོ་ཆེ་དངུལ་མདོག་མཆེ་བ་དྲུག་དང་ལྡན་པ། གསེར་གྱི་དྲ་བས་ 
གཡོགས་པ་ཞིག་ཏུ་སྦྲུལ་ནས་དཔྱིད་ཐ་ཆུང་སྐར་མ་ས་གས་ཉ་བའི་བཅོ་ལྔ་ལ་ཡུམ་གསོ་སྦྱོང་ལ་གནས་་ 
པའི་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་སྤྲལ་ཏེ་འགྲོ་བ་མཐའ་ཡས་པའི་དོན་མཛད་དོ། །གསུམ་པ་ 
སྐྱ་བལྟམས་པ་ནི། དེ་ནས་ཟླ་བ་བཅུ་ན་ལུམ་བའི་ཚལ་དུ་ཡུམ་གྱི་རྩིབ་ལོགས་གཡག་པ་ནས་རང་བྱོན་པ་ 
ལ་ལྷ་དང་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲུས་གསོལ་ཞིང་། ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་དར་དཀར་གྱི་ལྕིབ་ 
མོས་བླངས། ཕྱོགས་བཞིར་གོམ་པ་བདུན་རེ་དོར་ཏེ། ང་ནི་འཇིག་རྟེན་འདི་ན་མཚོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །བྲམ་ཟེ་ལ་མཚན་བསྟན་པས། རབ་ཏུ་མ་བྱུང་ན་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་དང་། བྱུང་ན་ 
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ཕ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

ཞིང་། ཤཱཀྱ་གཞོན་ནུ་རྣམས་ཐུབ་པ་ལྟར་སྣང་བས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཞེས་ཀྱང་བཏགས་སོ། །བཞི་པ་བཟོའི་ 
དུ་ཕྱིན་ཏེ་ཡི་གེ་དང་། འཕོངས་དང་སྒྱུ་རྩལ་མཐར་ཕྱིན་ཏོ། །དེའི་ཚེ་ཤཱཀྱ་གཞོན་ནུ་རྣམས་སྟེབས་འགྲན་ 
པ་ལས། ལྷས་བྱིན་གྱིས་གླང་པོ་ཆེ་ཐལ་མོས་བསྡུན་ནས་བསད་པའི་རོ་གཅུང་དགའ་བོས་གྲོང་ ཁྱེར་གྱི་ 
ཕྱིར་བོར་བའི་མཇུག་མ་ན་ས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཞབས་ཀྱི་མཐེའུ་ཆུང་གིས་བླངས་ཏེ་གྲོང་ ཁྱེར་གྱི་ 
ར་བ་བདུན་དང་འོབས་བདུན་དང་ཤིང་ཏ་ལའི་ཕྲེང་བ་བདུན་ལ་སོགས་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཏོར་བའི --༠༡༡༡༧༧༧ 
གཤོངས་ལ་གླང་པོ་ཆེའི་གཤོངས་ཞེས་གྲགས་སོ། །དེ་བཞིན་ དུ་མད་འི་རྩལ་འགྲན་པ་ལས་ཀྱང་ལྕགས་ཀྱི་ 
སླ་ང་བདུན། ཤིང་ལྗོན་པའི་ཕྲེང་བ་བདུན། ལྕགས་ཀྱི་ཕ་གུ་བདུན་ལས། ལྷས་བྱིན་གྱིས་གཅིག་གཅུང་ 
ད་གའ་བོས་གཉིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཐམས་ཅད་ཕིགས་ཏེ་མདའི་ཤུལ་ལས་ཆུ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ 
བཞེས་ནས་ཕོ་བང་ན་གནས་པའི་ཚེ་ལྟའི་སིལ་སྙན་གྱི་སྒྲ་ལས། མུག་བསྔལ་གྱིས་གང་སེམས་ཅན་མཐོང་ 
ནས་ནི། འགྲོ་བའི་མགོན་དང་སྐྱབས་དང་གནས་གྱུར་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྐུལ་ལོ། །དྲུག་པ་མངོན་པར་བྱུང་ 
གཟིགས་ཤིང་། ཐར་བའི་ཡོན་ཏན་ལ་དགོངས་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱང་བར་བཞེད་པ་ལས། ཕོ་བྲང་གི་སྒོ་བཞི་ 
དམག་གིས་བསུངས་ནས། ཕྱིར་གཤེགས་སུ་མ་སྟེར་བ་ལས། རྫོག་ལྡན་ལ་བཅིབས་ཏེ་རྒྱལ་པོ་བཞིས་རྟ་ 
མིག་ནས་བཏེག་ནས་མཆོད་རྟེན་རྣམ་དག་གི་དྲུང་དུ་གཤེགས་ཏེ་ཉིད་ཀྱི་དབུ་སྒྲ་ཉིད་ཀྱིས་བཞར་ནས་་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་རངས་སྤྱོད་ཀྱི་བུ་ལྷག་སྤྱོད་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཅི་ཡང་མེད་པ་དང་། 

ཡངས་པ་ཅན་དུ་སྒྱ་རྩལ་ཤེས་ཀྱི་བུ་རིང་ཕུར་གྱི་དྲུང་དུ་སྲིད་རྩེ་མན་ཆད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མངོན་ དུ་ ---༠* 
མཛད་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཏོ། །བདུན་པ་དཀའ་བ་སྤྱད་པ་ནི། དེ་ནས་ཆུ་ཀླུང་ནེ་རྫ་ནའི་འགྲམ་དུ་བྱོན་ཏེ་ 
ལོ་དྲུག་ཏུ་ད་ཀའ་བ་སྤྱད་དེ། དེ་ཡ ང་ལོ་དང་པོ་གཉིས་ལ་འབྲས་ཞག་མ་རེ། བར་བ་གཉིས་ལ་ཏིལ་ཉག་ 
གནས་ཚོལ་དུ་གཤེགས་པའི་ལམ་དུ། ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་མོ་ལེགས་སྐྱེས་མས་བ་མེན་ལྔ་བརྒྱ་ལས་བཞོས་ 
པའི་འོ་མ་རིམ་གྱིས་བརྒྱད་ལ་བླུད་པ་བསྐོལ་བ་དྲངས་པས་སྐུ་མདོག་གསེར་གྱི་མད་ངས་སུ་གྱུར་ཅིང་བསྔོ་ 
བ་མཛད་དོ། །བརྒྱད་པ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་གཤེགས་པ་ནི། ལམ་དུ་རྩ་འཚོང་བཀྲ་ཤིས་ལྡན་གྱིས་རྩ་རླ་ 
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སྐབས་བཅུ་པ་འབྲས་བུ་ད་བུ་མ་སྐྱ་གཉིས་བཞུགས། 
གདན་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དག་ཚད་མེད་པར་བརྒྱན་པ་ག་ལ་བ་དེར་གཤེགས་ནས་རཚུའི་གདན་ལ -+-# 
བཞུགས་ཏེ་དམ་བཅའ་བ་བཙན་པོ་མཛད་པ། སྟན་འདིར་བད་ག་གི་ལུས་འདི་སྐམས་ཀྱང་རུང་། པགས་ 
པ་རུས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཞིག་ཀྱང་རུང་། བསྐལ་མང་རྙེད་དཀའ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། །སྟན་འདི་ལས་ 
ནི་ལུས་བསྐྱོད་མི་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །དགུ་པ་བདུད་བཅོམ་པ་ནི། མཛོད་སྤུ་ནས་བདུད་ཀྱི་སྡེ་རབ་ཏུ་འཛོམས་ 
པ་ཞེས་བྱ་བའི་འོད་ཟེར་བཀྱེ་བས། བདུད་ཀྱི་གནས་ཐམས་ཅད་དཔའ་བཀོང་བར་བྱས་ནས། བདུད་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོའི་ཚི་ལམ་དུ་བཀྲ་ཤིས་པའི་བུམ་པ་ལྷུང་བ་དང་། རྒྱལ་མཚན་ཆག་པ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ 
རླིས་ཏེ་བལྟས་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སངས་རྒྱ་བར་ཤེས་ཏེ་རྡོ་རྗེའི་གདན་དུ་འོངས་ནས་སྨྲས་པ་ 
ཁྱོད་སངས་རྒྱ་བའི་དུས་ལ་མ་བབ་ཅེས་སྒྲས་སོ། །དེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྨྲས་པ། ངས་བསྐལ་པ་ 
གྲུངས་མེད་པར་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པས་སངས་རྒྱ་བའི་དུས་ལ་བབ་སྟེ། ཁྱོད་མཆོད་སྦྱིན་གཅིག་ཙམ་ 
བྱས་པས་ཀྱང་བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་པ་ལ་ལྟོས་ཞེས་བརྗོད་པས། བདུད་ཀྱིས་སྨས་པ། ངས་མཆོད་སྦྱིན་ 
གྱི་དཔང་པོ་ཁྱོད་ཡིན་ན་།ྱོད་ལ་དཔང་པོ་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲས་པས། ལན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྒྲས་པ། 
ས་འདི་དེ་རིང་བདག་གི་དཔང་པོ་མཛོད་ཅིག །ཅེས་གསུངས་མ་ཐག་ཏུ་སའི་ལྷ་མོས་རིགས་ཀྱི་བུ་འདིས་ 
ཚོགས་དུ་མ་ཞིག་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རིགས་ཏེ། ངས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫུལ་ཕྲ་བ་སྙེད་དུ་བགྲང་བར་ནུས་ 
ཀྱི། འདིས་མགོ་དང་ཡན་ལག་སེམས་ཅན་ལ་བྱིན་པའི་གྲངས་ནི་བགྲང་བར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་བརྗོད་པས། 
བདུད་སྐྱེངས་ཏེ་རང་གི་གནས་སུ་ལོག་ནས་དམག་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་དྲངས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་་ 
མཚོན་ཆའི་ཆར་ཆེན་པོ་འབེབ་པར་བྱས་སོ། །དེའི་ཚེ་བྱམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ 
པས་མཚོན་ཆའི་ཚོགས་རྣམས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དང་། མི་སྙན་པའི་སྒ་རྣམས་གླུ་དབྱངས་སྙན་པར་གྱུར་ 
པས་བདུད་ཀྱི་བུ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བསླུ་བར་བྱས་ཀྱང་སླར་རྒན་མོ་ཉིད་དུ་གྱུར་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ 
ལ་བཟོད་པར་གསོལ་ལོ། །བཅུ་པ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ནི། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
མཉམ་པར་བཞག་པས། ཐོ་རངས་རཱ་བརུང་དུ་ཉེ་བ་ན་ཟད་པ་ཤེས་པ་དང་། མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་མངོན་དུ་མཛད་དེ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་རིག་པ་གསུམ་བརྙེས་པའི་ཚེ་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་གཡོས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ཞག་བདུན་གྱི་མཐར་ཚོང་དཔོན་ག་གོན་དང་བཟང་སྐྱོང་ལ་ 
བཀྲ་ཤིས་པའི་ཚིགས་བཅད་ཐོག་མར་གསུངས་སོ། །བཅུ་གཅིག་པ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བསྐར་བ་ནི། ལྷ་ 
ཚངས་པས་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་དང་ལྡན་པ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་དུང་དཀར་པོ་གཡས་སུ་ 
འཁྱིལ་བ་ཕུལ་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐྱལ་བས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ། ཡུལ་ལཱ་རཱ་ཌ་སཱིར་བྱོན་པ་ 


347 


ཕ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའེ་མཛོད། 
བཞུགས་ཏེ། ལྔ་སྡེ་བཟང་པོ་ལྷ་བརྒྱད་ཁྲི་དང་བཅས་པ་ལ་བདེན་པ་བཞིའི་ཚོས་གྱི་འཁོར་ལོ་དམ་པ་ 
བསྐར་བས་བདེན་པ་མངོན་པར་ཚྟོགས་ཤིང་ལྔ་སྡེ་བཟང་པོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་བོ། །དེ་ 
ནས་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོ་རུ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་འཁོར་ཁོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ང་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་བསྐར་རོ། །དེ་ནས་ལྷ་དང་ཀླུའི་གནས་ལ་སོགས་པར་ཐ་མ་དོན་དམ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་ 
འཁོར་ཁོ་བསྐར་རོ། །དེ་ཡང་བཀའ་དང་པོ་ནི་ལས་དང་པོ་བ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་ཤེས་པ་དང་བསྟན་ 
ནས་གཙོ་བོར་སྤང་གཏེན་གྱི་སྒོ་ནས་འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱིན་པའོ། །བར་བ་ནི་འཁོར་བ་སྤོང་བྱེད་ 
ཀྱི་གཉེན་པོར་ལམ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ལ་ཞེན་པ་ད་གག་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །ཐ་མ་ནི་ཤེས་བྱའི་གཤིས་ལ་ 
ཇི་ལྟར་གནས་པ་དེ་ཉིད་དྲང་པོར་བརྫོད་པའོ། །ཡང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་། བསླབ་པ་གསུམ་དང་། ཐེག་པ་ 
དགུང་ལཁོ་བརྒྱད་ཅུའམ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཉིས་ན་གྲོང་ཁྱེར་ཚུ་ཅན་དུ་ཤིང་སྭ་ལ་ཟུང་གི་དྲུང་དུ་མྨྱ་ངན་ལས་ 
འདའ་བར་བཞེད་དོ། །དེའང་དགུང་ལོ་ཉེར་དགུའི་བར་དུ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་བཞུགས་ཤིང་། ལོ་དྲུག་དུ་ 
ཆོས་གསུངས་པ་དང་། བཞི་བཅུ་རྩ་གསུམ་ནས་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་ 
གསུངས་པ་དང་། བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་ནས་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་དོན་དམ་པར་ངེས་པའི་ཆོས་ 
གསུངས་པའི་ལུགས་དང་། སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་ཡན་སྔ་མ་ལྟར་ལ། ཆོས་འཁོར་གནས་དང་། ཡངས་པ་ཅན་དང་། 
བ་དཀར་ཅན་དང་། ལྷ་ཡི་གནས་དང་། འབྲོག་གནས་དང་། མཆོད་རྟེན་རི་དང་། འོད་མའི་ཚལ་དང་། 
གྲོང་ཁྱེར་ཏུ་ལོ་ལྔ། མཉན་ཡོད་དུ་ལོ་ཉེར་བཞི་དང་བཅས་པ་བསྡེམས་པས་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་བཞུགས་པར་ 
ཡང་གྲགས་སོ། །བརྒྱད་ཅུའི་ཁོ་ལ་སླེབ་པའི་དཔྱིད་ཐ་མའི་ཚེས་བཅོ་ལྔར་ཡོངས་སུ་རམྨ་ངན་ལས་འདས་ཏེ། 
ཞུགས་རང་འབར་ནས་སྐུ་གདུང་ཆ་བརྒྱད་དུ་བགོས་པ་ལ། ཆ་གཅིག་རྩ་ཅན་གྱི་གྱད་རྣམས་ལ་བྱིན། =' 
གཅིག་ཡུལ་སྡིག་པ་ཅན་གྱི་གྱད་ལའོ། །ཆ་གཅིག་ཡུལ་རྟོག་པ་གཡོ་བའི་རྒྱལ་རིགས་བུ་ལུག་ཆེན་པོ་ལའོ། ། 
ཆ་གཅིག་ཁུབ་འཇུག་གླིང་གི་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ལའོ། །ཆ་གཅིག་གྲོང་ཁྱེར་སེར་སྐྱའི་ཤཱཀྱ་རྣམས་ལའོ། །ཆ་ 
གཅིག་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་ལི་ཙ་བཱི་རྣམས་ལའོ། །ཆ་གཅིག་མ་ག་བྷཱའི་བྲམ་ཟེ་ད་བྱེར་འབྱེད་ལའོ། །གདུང་ 
བཅུག་པའི་བུམ་པ་ནི་བྲམ་ཟེའི་རིགས་བྲེ་པོ་དང་མཉམ་པ་རྣམས་ལའོ། །གདུང་བསྲེགས་པའི་སོལ་བ་ནི་ 
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སྐབས་བཅུ་པ་འབྲས་བུ་དབུ་མ་སྐྱ་གཉིས་བཞུགས། 

ཁྱེར་སྒྲ་སྒོགས་ཀྱི་ཀླུའི་ཡུལ་དུ་སྤྱན་དྲངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཀ་ལདྒིའི་སྲིན་པོའི་རྒྱལ་པོས་མཆོད་ཅིང་། 
གཉིས་པ་ནི། མ་གངྷའི་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲའི་སྐལ་བར་བྱིན་ཏེ། དེ་ལས་འཕེལ་པའི་རིང་བསྲེལ་སིལ་བུ་ 
དང་བཅས་པ། མཆོད་ཉེན་པད་མའི་ཕྲེང་བ་ཅན་ན་བཞུགས་པ་བོད་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། དེང་སང་ 
བསམ་ཡས་མཆོད་རྟེན་དཀར་པོ་ན་བཞུགས་པར་གསུངས་སོ། །ད་ང་པོ་ནི། ལྷའི་ད་བང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་གནས་སུ་སྤྱན་དྲངས་སོ། །རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འཇིག་རྟེན་མཁྱེན།། 
འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་གཟིགས་ནས་ནི། །ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ལས་མ་གཡོས་པར། །སྤྲུལ་བའི་རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱིས། །སྐྱེ་བ་མངོན་པར་སྐྱེ་བ་ནི། །དགའ་ལྡན་གནས་ནས་འཕོ་བ་དང་། །ལྕུམས་སུ་འཇུག་དང་བལྟམས་ 
པ་དང་། །བཟོ་ཡི་གནས་ལ་མཁས་པ་དང་། །བཙུན་མོའི་འཁོར་གྱིས་རོལ་བ་དང་། །ངེས་འབྱུང་དཀའ་བ་ 
སྤྱད་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་གཤེགས་པ་དང་། །བདུད་སྡེ་བཅོམ་དང་རྫོགས་པར་ནི། །བྱང་ཆུབ་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། །ཆ་ངན་འདས་པར་གཤེགས་མཛད་རྣམས། །ཡོངས་སུ་མ་ད་ག་ཞིང་རྣམས་སུ། ། 
སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་གནས་པར་སྟོན། །ཅེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་བརྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐུན་མོང་གི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ། སོ་སོ་ཡི་རང་ 
བཞིན། ཤེས་བྱ་མཁྱེན་པའི་ཚུལ་ལོ། ། 

དང་པོ་ནི། བརྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤེས་བྱ་སྦོས་པའི་མཐའ། །བྲལ་བའི་ཆོས་ 
དབྱེངས་ཇི་ལྟ་མཁྱེན་པ་དང་། །འཁོར་འདས་ཆོས་ནམས་ཇི་སྙེད་ས་ལེར་ 
ཆ། ཁྱེན།།དེའང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཙམ་དབྱེ་བའི་གཞིའོ། དབྱེ་བའི་ངོ་བོ་ནི་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པ་དང་། 
ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པའོ། །དང་པོ་ནི་ངོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་སྤོས་པའི་མཐའ་ 
དང་བྲལ་བ་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པ་ཡིན་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཐ་སྙད་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། རང་བཞིན། ད་བྱེ་བ། རྒྱུའོ། །དང་པོ་ནི། ངོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་སྒྱ་མ་ 
ལྟ་བུར་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པའོ།།གཉིས་པ་ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཞི་སྟེ།མེ་ལོང་ལྟ་བུ་དང་། 
བྱེད་གཉེན་པོའི་རྒྱུ་དང་། བསམ་བྱ་རང་བཞིན་གྱི་རྒྱའོ། །དང་པོ་ནི་སློབ་ལམ་དུ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མང་ 
དུ་ཐོས་པ་འཛིན་པ་དང་། བདག་གཞན་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པ་ད་ང་། གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་སྐལ་བ་དང་ 
འཚམས་པར་སྟོན་པ་དང་། གཞན་དོ་ན་བསྒུབ་པའི་གྲོགས་བྱས་པས་ཡེ་ཤེས་བཞི་པོ་རང་ལ་ཡོད་པའི་དྲི་ 
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ཕ མདོ་རྒྱད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
ཉེན་ཀུན་གཞི་དང་བཅས་པ་ལོག་པས། ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་བ་ལ། ཀུན་གཞི་ད་ག་པས་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་ལ་ 
སོགས་པ་སྟེ། སྐུ་གསུམ་ལ་འཇུག་པའི་མདོ་ལས། ཀུན་གཞི་དབྱིངས་སུ་ནུབ་པ་ནི་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་སོ། ། 
སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །སྒོ་ལྔའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དབྱིངས་སུ་ནུབ་པ་ནི། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ།། 
ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་སོ་སོའི་རང་བཞིན་ནི། མེ་ལོང་མཉམ་ཉིད་ སོར་རྟོག་བྱ་གྱུབ་ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་ 
བཞི་ཡི་ངོ་བོ་གྲོགས་བྱེད་ལས། །མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ནི། ངོ་བོ་ཚོས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ངར་ 
འཛིན་གྱི་རིས་ཡོངས་སུ་བཅད་པ་མེད་པས་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་དང་། ཡུལ་དེ་ན་ཡོད་པ་ཤེས་ལ་གཞན་ན་ 
ཡོད་པ་མི་ཤེས་པ་མེད་པས་ཡུལ་མ་ཆད་པ་དང་། མི་རྟག་པ་དང་འཕོ་འགྱུར་མེད་པས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དུས་ 
གསུམ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྟག་ཏུ་ཡོད་པས་དུས་མ་ཆད་པ་དང་། ཆོས་ཅན་མ་ 
ལུས་པ་མཁྱེན་པས་ད་མིགས་པ་མ་ཆད་པ་ད་ང་། ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བ་ལ་མི་ལྟོས་པས་ཤེས་བྱ་ལ་ཡོད་ 
གྲུབ་པ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་སོ།།བྱེད་ལས་ནི་མེ་ཁོང་བྱད་བཞིན་དང་ཕྲད་ན་གཟུགས་བརྙན་འཆར་བ་ལྟར། ཡེ་ 
བས། །སྤྲུལ་སྐུའི་འཕྲོ་གཞི་བྱེད་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ཡེ་ཤེས་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ཕྱིར། །ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་ 
ཆེན་པོ་འདྲ། ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད། ཡེ་ཤེས་གཟུགས་བརྙན་འབྱུང་ཕྱིར་དེ། །ཞེས་སོ། ། 
པ་ཉིད་དུ་ཐུཊ་སུ་ཆུད་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། མི་གནས་ཞི་བར་བཞུགས་པ་ནི། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ 
པར་བརྗོད། །ཅེས་སོ། །གྲོགས་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལྡན་ལ། བྱེད་ལས་གདུལ་བྱའི་མོས་ 
པ་དང་མཐུན་པར་གཟུགས་སྐྱའི་སྣང་པ་ད་ངོས་སུ་སྟོན་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བྱམས་པ་ 
དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དག་དང་ལྡན། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མོས་པ་བཞིན། །སངས་རྒྱས་སྐྱ་ནི་ངེས་པར་ 
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སྐབས་བཅུ་པ་འབྲས་བུ་དབུ་མ་སྐྱ་གཉིས་བཞུགས། 

སྟོན། །ཞེས་སོ། །དེ་འང་སྐུའི་འཆར་གཞི་མེ་ལོང་ལྟ་བུས་བྱེད་ཀྱང་གདུལ་བྱ་ལ་སྟོན་བྱེད་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ 
ཤེས་ཡིན་པར་ལྟའོ། །སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི། ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་མངའ་བརྙེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། སོ་སོར་རོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ 
ལ་རྟག་མི་ཐོགས། །ཞེས་སོ། །གྲོགས་ཏིང་ཇེ་འཛིན་དང་གཟུངས་ལ་སོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལྡན་ཏེ། དེ་ 
ཉིད་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་ནམས་ཀྱིས། །གཏེར་དང་འདྲ་བ་ཁོ་ན་ཡིན། །ཞེས་སོ། །བྱེད་ལས་ 
འཁོར་གྱི་ནང་དུ་སྐྱའི་འབྱོར་བ་སྣ་ཚོགས་བསྟན་ནས་ཚོས་ཀྱི་ཆར་འབེབས་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། འཁོར་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་སུ་ནི། །འབྱོར་བ་ཐམས་ཅད་སྟོན་མཛད་ཅིང་། །ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ཅད་གཅོད་མཛད་ 
པའི། །ཆོས་ཆེན་ཆར་ནི་རབ་ཏུ་འབེབས། །ཞེས་སོ། །བྱ་བ་གྱུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི། སྤྲུལ་བ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་སྦྲལ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྣ་ཚོགས་བསྒུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ནི། །ཁམས་ནྣམས་ཀུན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་ཞིང་། །དཔག་མེད་བསམ་ཡས་སྦུལ་བ་ཡིས། །སེམས་ཅན་ཀུན་ 
དོན་གྲུབ་པའོ། །ཞེས་སོ། །བྱེད་ལས་གདུལ་བྱའི་དོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ 
ལས། སངས་རྒྱས་སྦུལ་བ་དེ་རྟག་ཏུ། །མཛད་པ་བསྒུབ་པའི་བྱེ་བྲག་དང།  །གྲངས་དང་ཞིང་གི་རྣམ་ཀུན་ 
ཏུ། །བསམ་མི་ཁྱབ་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། ། 
ཡང་དག་པའི་ལུགས་དགོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། 

དང་པོ་དབུ་མ་པའི་ལུགས་ནི། དབུ་མ་པ་འགས་ཡེ་ཤེས་མེད་པར་འདོད། །དབུ་མ་ 
པར་འདོད་པ་ཁ་ཅིག་སངས་རྒྱས་ལ་ཡེ་ཤེས་མེད་པས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁྱེན་པའང་མེད་དེ་ཤེས་བྱ་སྤོས་པ་ 
པས་ཁྱབ་བྱ་རིག་པ་ལོག་པའི་ཕྱིར། འཇུག་པ་ལས། སེམས་འགགས་པ་དེ་སྐྱ་ཡིས་མངོན་སུམ་མཛད། ཅེས་ 
པའང་མི་འཐད་ལ། སྣང་དངོས་གཟུགས་སྐུ་ལ་ལྟོས་ནས། གདུལ་བྱ་སྣང་ནས་དོན་མཛད་པ་སྣང་དགོས་ 
པས། ཡེ་ཤེས་ཀྱང་སྣང་དགོས་ཕྱིར་དང་། ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་གྲུབ་མཐའ་བཏགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་སྤོས་པ་ཡིན་ཡང་། གང་གིས་ཀྱང་མ་བཏགས་པར་སྣང་བའི་རྣམ་བཞག་གི་ཡུལ་རྣམས་སྤོས་པ་ཞེས་ 
བཞག་ཏུ་མེད་པས། དེ་ཉིད་འཇིག་ཉེན་པས་ཀྱང་ཁས་ལེན་པས་འགོགས་པར་མི་རིགས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ 
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ཕ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་། 

རིག་པ་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཁང་པ་ཞིག་ཀྱང་ས་གཞི་གནས་པ་བཞིན་སངས་རྒྱས་པའི་ཚོས་སྐ་རིག་ 
པས་མངོན་དུ་བྱེད་པར་གསུངས་ཏེ། སེམས་འགགས་པ་དེ་སྐྱ་ཡིས་མངོན་སུམ་མཛད། ཅེས་ཁྱོད་ཀྱང་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་འགགས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ནི་མི་འགག་གི་སྟེང་དུ་ཆེས་བཟང་བ་ངེ་རྟག་ཏུ་ཡོད་ 
དོ། །གཞན་དུ་ན་སེམས་གང་གི་སྟེང་དུ་འགགས། འཇུག་པ་རྒྱན་ཆད་ནམ་མཁའ་ལྟར་འདོད་ན་རྒྱང་ 
འཕེན་པ་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་སེམས་སེམས་བྱུང་ཀུན་གཞི་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ 
རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འགག་པར་བྱེད་དོ། །འཇུག་པའི་འགྲེལ་པར་ཡང་། གང་གི་དོན་དུ་མཛད་པ་ 
པར་མཛོད། ཅེས་གསུངས་པས་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱོགས་འོས་པ་ཉིད་དོ། ། 

གཉིས་པ་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ནི། སེམས་ཙམ་པ་འགས་རྣམ་བཅས་མཁྱེན་མིན་ 
སྨྲ། །སེམས་ཙམ་པ་འགའ་ཞིག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མཁྱེན་པ་མི་འཐད་དེ། རྣམ་ 
པ་དང་བཅས་པར་མཁྱེན་ན་གཟུང་འཛིན་དང་བཅས་པར་འགྱུར་ལ། རྣམ་པ་མ་ཤར་ཡང་མཁྱེན་ན་ཧ་ 
རྟག་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ་དངོས་པོར་སྒྲ་བའི་ལུགས་ནི། དངོས་པོར་སྨྲ་འགས་འཁྲུལ་སྣང་གཟིགས་ 
པར་འདོ་ད། །དངོས་པོ་སྨྲ་བ་བདེན་གཉིས་པ་ཁ་ཅིག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་མ་དག་འཁོར་བའི་ 
ན་མ་དག་པའི་སྣོད་བཅུད་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མ་གཟིགས་ 
པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་གཟིགས་པ་ལ་ཤེས་བྱ་མེད་པས་ཁྱབ་བོ། །དེས་ན་མ་དག་པ་གཟིགས་ཀྱང་ 
འཁྲུལ་བའི་ཉེས་པས་མི་གོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འདོད་པའང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ཕར་ཞོག །ད་ག་པ་ས་གསུམ་ནས་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་གནས་གྱུར་པས་ཞིང་ཁམས་དག་པ་ལ་དབང་བ་ 
བཤད་དོ་། །སངས་རྒྱས་ནི་འཁྲུལ་སྣང་གི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རང་ངོ་ལ་ནམ་ཡང་འཁྲུལ་བ་སྣང་ 
བར་མི་རིགས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དག་པའི་སྣོད་བཅུད་མཁྱེན་ཡང་། མ་དག་ 
པའི་སྣོད་བཅུད་མཁྱེན་མི་སྲིད་དེ། དེ་དག་སེམས་ཅན་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ལས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
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སྐབས་བཅུ་པ་འབྲས་བུ་དབུ་མ་སྐྱ་གཉིས་བཞུགས། 

རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན། ཡིན་ན་འགྲོ་བའི་འཁྲུལ་སྣང་མི་ 
མཁྱེན་པ་བུད་ལ་མ་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་ངེས་སོ། །དེས་ན་ལུགས་དེ་ཐམས་ཅད་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་མཐོང་ཙམ་མོ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བས་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ཡང་ད་ག་པའི་ལུགས་དགོད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཤེས་བྱ་གཟིགས་པའི་ཚུལ་དང་། རྩོད་པ་ 
སྤང་པའཾ། །དང་པོ་ནི། རང་སྣང་འཁྲུལ་བ་དག་ཕྱིར་གཟིགས་པ་མེད། །གཞན་སྣང་ 
འཁྲུལ་ངོའི་རྒྱུ་འབྲས་མཐའ་དག་མཁྱེན། །སད་གཉིད་མི་ཡི་རི་ལམ་ལམ་བགྲོད་ 
དཔེ། །ཚོས་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཁྱེན་པ་དང་། །ཚེས་ཅན་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་མངོན་ 
སུམ་མཁྱེན། །དུས་གསུམ་ཅིག་ཅར་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་མཁྱེན། །རང་སྣང་ལ་ལྟོས་ནས་ 
འཁྲུལ་བ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་དག་པའི་ཕྱིར། འཁྲུལ་སྣང་རྫུལ་ཙམ་ཡང་གཟིགས་པ་མེད་དེ། འཁྲུལ་བ་ 
གཏན་ནས་སྤངས་ཏེ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་སྣང་འཁྲུལ་ངོ་ལ་ལྟོས་ནས་འགྲོ་བ་སོ་སོ་ལ་འཆར་ 
ཚུལ་རྒྱུ་འབྲས་དང་བཅས་པ་མཐའ་དག་སྐྱ་རུ་ར་ཕྱག་མཐིལ་དུ་བཞག་པ་ལྟར་མཁྱེན་ནོ། །དེ་ཡང་ཡེ་ 
ཤེས་གཅིག་གིས་དུས་མཉམ་དུ་རང་གཞན་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡིན་ཏེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་་་”་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདེན་གཉིས་ལས། མཁྱེན་པའི་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ཀྱང་། ཤེས་བྱའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཁྱབ་ཅན། ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་གཉིས་ཀྱི་དོན་དཔེ་ཞིག་གིས་གོ་བར་འགྱུར་ 
ཏེ། འདི་ལྟར་རིན་པོ་ཆེའི་ཁང་བཟང་མཆོག་འབྱོར་བ་མཐའ་ཡས་པས་བརྒྱན་པ་ན། ཁྱིམ་བདག་སྤུན་ 
གཉིས་ཡོད་པ་ལས། ཕུ་བོ་དེ་ནི་སྔ་རོལ་ཏུ་གཉིད་དུ་སོང་བ་ལས་སད་དེ་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པའི་ 
མངོན་ཤེས་ཅན་དུ་གྱུར་བ་དེའི་རི་ལམ་དུ་ནུ་བོ་དེ་ཡང་གཉིད་དུ་སོང་ནས་འགྲོ་དྲུག་སོ་སོའི་འཁྲུལ་སྣང་ 
བདེ་བ་དང་སྣུག་བསྔལ་དང་བར་བ་སྣ་ཚོགས་པ་གྲི་ལམ་བཞིན་པའི་དུས་དེར། དེ་མ་ཐག་གཉིད་སངས་ 
པ་མེད་པས་གཉིད་སློང་ཡང་ཕན་པ་མེད་ནས། ཕུ་བོ་དེས་ནུ་བོ་ལྷ་ལ་སོགས་པར་སྐྱེས་ཏེ་བདེ་སྙུག་ལ་ 
སྤྱོད་པ་དེའི་དྲུང་དུ་དགེ་སྦྱོང་ངམ་བྲམ་ཟེའམ། སྐྱེས་པའམ་བུད་མེད་དམ་སངས་རྒྱས་སམ་ཉན་རང་ 
ངམ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་འམ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་སོགས་པ་གང་ཆུང་གཅིག་ཏུ་སྤྲལ་ནས། ཀྱེ་འདུས་བྱས་ 
ཐམས་ཅད་ནི་མི་རྟག་པ། སྙིང་པོ་མེད་པ། ཡང་དག་པར་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འཁྲུལ་སྣང་འདི་རྫུན་པས་ 
བདེན་པར་མ་ཞེན་ཅིག །ཆས་སྤྱོད་ཅིག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་བསྟན་ནས། རྒྱུ་དེས་མི་དགེ་བ་དོར། 
དགེ་བ་བསྒྲབས་པས་ཚེ་རབས་ཡང་ཡང་འཕོས་པ་ལྟར་སྣང་དུས་མཐོ་རིས་ཀྱི་བདེ་བ་ད་ང་ཚོས་སྤྱོད་པའི་ 
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ཕ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་། 
འཁར་བ་རྫུན་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་དེས་གཉིད་སད་པ་ན། སྔར་གྱི་མལ་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ་ཚི་ལམ་ 
བཟང་ངན་མེད་པ་ཡིན་ཡང་། དར་ཅིག་བཟང་ངན་དུ་སྣང་བ་དེ་ཉིད་ལས། སྤུན་གཉིས་བཞད་གད་དུ་ 
དོན་དེ་གླེང་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁང་བཟང་ལ་མཉམ་ 
དེའང་ཤེས་བྱའི་མཁྱེན་ཚུལ་ལ་གཉིས་ལས། ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འཁོར་ 
འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་སྐྱེ་འགག་ལ་སོགས་པའི་སྤོས་པ་དང་མཚན་མར་འཛིན་པའི་སྒྲོ་*་་ 
འདོགས་མཐའ་དག་ཆོད་ནས་རང་གཞན་དང་བཅས་པའི་ཤེས་བྱ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་དམིགས་པར་མངོན་ 
སུམ་དུ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ལ། ཆོས་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཁྱེན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མདོ་ལས། འགའ་ཡང་མཐོང་ 
བ་མེད་པ་ནི་ཆོས་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་ཚུལ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
མཉམ་པར་བཞག་པ་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ། ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་མངོན་ཨུམ་དུ་མཁྱེན་པ་ 
མེད་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་འང་དབང་ཤེས་ལྟར་ཡུལ་སོ་སོ་རེ་ལ་འཛིན་པས་མཁྱེན་པས་མ་ཡིན་གྱིས་ཤེས་པ་ 
རྫས་གཅིག་གིས་ཀྱང་ཆོས་ཅན་མ་ལུས་པ་མཁྱེན་པ་ཡིན་ཏེ། ཕལ་བོ་ཆེ་ལས། རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་བླ་མེད་ 
ཀྱིས། །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་དོ་ན་ཀུན་རིག །ཅེས་སོ། །དུས་གསུམ་གྱི་ཤེས་བྱ་རྣམས་སྔ་ཕྱི་རིམ་གྱིས་མཁྱེན་པ་ 
མ་ཡིན་གྱིས། དུས་ཅིག་ཅར་མཁྱེན་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གཅིག་བཏངས་པས། ། 
འགྲོ་བ་སྣང་བར་བྱེད་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཅིག་ཅར་སྣང་། ། 
མེད་དེ། རྣམ་གཡེང་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་རྩོད་པ་སྤང་པ་ནི། ཤེས་བྱ་མིན་ཡང་ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་ཡུལ་བ། །བདེན་པ་ 
མེད་ཀྱང་རྫུན་པ་ཡོད་པས་མཁྱེན། །ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡུལ་ཚོས་ཉིད་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དེ་ 
གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མི་སྲིད་པར་ཐལ་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ་ལས། ཚོས་ཉིད་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ནི་ཤེས་ 
པར་ཡོད་མི་ནུས། །ཞེས་པ་ནི། ཆོས་ཉིད་དེ་ངོ་བོར་གྲུབ་པའི་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པས་དེ་སྐད་གསུངས་ཀྱང་། 
བརྗོད་མེད་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མཐའ་བྲལ་ཙམ་དུ་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པས་ 
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སྐབས་བཅུ་པ་འབྲས་བུ་ད་བུ་མ་སྐྱ་གཉིས་བཞུགས། 

ཐོ སོན་འདབ བཟོད མོད འབོང ཁོ 
སྐྱེས་མི་འགག་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཉིད། །སོ་སོ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་ཡུལ་བ། །དུ་ས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོ། །ཇི་སྙེད་པའི་ཡེ་ཤེས་གྱི་ཡུལ་མ་དག་པར་རང་མཚན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དེ་ 
གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མི་སྲིད་པར་ཐལ་ཞེ་ན། བདེན་པ་མེད་ཀྱང་རྫུན་པ་ཡོད་པས་མཁྱེན་ཏོ། །ཤེས་བྱའི་ 
མཐའ་དང་། སེམས་ཅན་ཀྱི་གངས་དང་འཁོར་བའི་ཐོག་མཐའ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གཟིགས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་མི་སྲིད་པར་ཐལ་ཞེ་ནའང་། ཤེས་བྱ་ལ་སྲིད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཁྱེན་པར་ཁས་བླངས་ཀྱིས་མི་སྲིད་ 
ཐོག་མེད་གྱུར་ཀྱང་ཐ་མ་དང་ལྡན་པ། །ཞེས་གསུངས་པས། ནམ་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཕྱི་མ་དག་པ་ཡིན་ཏེ་ལེགས་པར་མཁྱེན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དོན་གསུམ་པ་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ནི། མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་བར། 
གང་འདུལ་ཐབས་ཀྱིས་དུས་ལས་ཡོལ་བ་མེད། །འགྲོ་དོ་ན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
དཔེ་དགུས་གསལ། །སྐལ་བ་ལྡན་ལ་ཅིག་ཅར་ཉི་བཞིན་འཇུག །གདུལ་བྱའི་ 
ལས་སྣང་བཞིན་དུ་ཆོས་སྟོན་ཅིང་། །ལས་མེད་འོན་པས་སྒ་མི་ཐོས་དང་ 
མཚུངས། །དེ་འང་ལོངས་སྐྱའི་ངང་ཁས་སྤྲལ་སྐྱ་འཕྲོ་བས་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར་རྒྱུན་མི་འཆད་ 
པར་འགྲོ་བའི་མོས་པ་བཞིན་འབྱུང་སྟེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། དེ་བཞིན་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་འདི། །ལས་ 
ནི་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འདོད། །ཅེས་སོ། །ཇི་ལྟ་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་དང་། དེ་ཉིད་གང་གིས་འདུལ་ 
བ་དང་། ཐབས་ཀྱི་བྱ་བ་དང་། དུས་སུ་འདོམས་པ་ལས་ཡོལ་བར་མི་མངའ་བ་ནམས་མཁྱེན་ནས་དོན་ 
མཛད་དེ། ཇི་ལྟར་ལྷུན་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཇུག་ཅེ་ན་དཔེ་དགུས་རིག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། གང་ཞིག་ 
བརྒྱ་བྱིན་རྔ་དང་སྦིན་བཞིན་དང་། །ཚངས་ཉི་རིན་ཆེན་ཡིད་བཞིན་ནོར་རྒྱལ་བཞིན། །སྒྲ་བརྙན་ནམ་ 
མཁའ་ས་བཞིན་སྲིད་པའི་བར། །འབད་མེད་གཞན་དོན་བྱེད་དེ་རྣལ་འབྱོར་རིགས། །རིན་ཆེན་ལྷ་དབང་ 
སྣང་ཞིང་སྟེན་པ་དེ། །ལེགས་པར་འདོམས་མཛད་ལྟ་ཡི་རྫ་དང་འདྲ། །ཧྱབ་བདག་མཁྱེན་དང་བརྩེ་ཆེན་ 
སྤིན་ཚོགས་ནི། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་སྲིད་རྩེའི་བར་དུ་ཁྱབ། །ཚངས་བཞིན་ཟག་མེད་གནས་ལ་མ་བསྐྱོད་ 
པར། །སྦུལ་བ་རྣམ་པ་དུ་མ་རབ་ཏུ་སྟོན། །ཉི་བཞིན་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རབ་སྤོ་གང་། །རྣམ་དག་རིན་ཆེན་ 
ཡིད་བཞིན་ནོར་འདྲའི་ཐུགས། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་དེ་ཉིད། །བྲག་ཅ་བཞིན་དུ་ཡི་གེ་མེད། སྐྱ་ནི་ནམ་ 
མཁའ་ལྟ་བུ་སྟེ། །བྱབ་བདག་གཟུགས་མེད་རྟག་པ་ཉིད། །ས་བཞིན་འགྲོ་བ་དཀར་པོ་ཡི། །ཆོས་ཀྱི་སྨན་ནི་ 
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ཕ མདོ་རྒྱད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་། 

མ་ལུས་པའི། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་གཞིར་གྱུར་པ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནི་ས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱང་། འགྲོ་བའི་ཁམས་ལ་སྐལ་བ་གང་ཡོད་དེར། ཅིག་ཅར་དུ་འཇུག་པ་ཉི་མའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པའང་གདུལ་བྱ་རང་རང་གི་ལས་ཀྱིས་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ 
ལས། ཇི་ལྟར་ལྷ་ནང་ལྷ་རྣམས་ཀྱི། །རྔ་སྒྲ་རང་གི་ལས་ལས་བྱུང་། །དེ་བཞིན་འཇིག་རྟེན་ཐུབ་པའི་ཆོས། ། 
གསུངས་པ་རང་གི་ལས་ལས་བྱུང་། །ཞེས་པས། ད་པེར་ན་སྒྲ་བརྙན་ཡོད་ཀྱང་རྣ་བ་མེད་པས་མི་ཐོས་པ་ 
ལྟར་རང་གི་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་མཐོང་ནས་ཚོས་ཐོས་པའི་ལས་མ་བསགས་ན་མི་འབྱུང་བའང་། དེ་ 
ཉིད་ལས། ཇི་ལྟར་རྣ་བ་དང་བྲལ་བས། །ཕྲ་མོའི་སྒྲ་ནི་མི་མྱོང་ཞིང་། །ཐམས་ཅད་ལྟ་ཡི་རྣ་བར་ཡང་། །རྣ་ 
ལམ་དུ་ནི་མི་འགྲོ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཚོས་ཕྲ་མཚོག་ཏུ་ནི། །ཞིབ་མོའི་ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་ཡུལ་ཡང་། །ཉོན་མོངས་ 
མེད་ཡིད་འགའ་ཞིག་གི། །ན་བའི་ལམ་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་སོ། 

སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་མི་སློབ་པའི་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྤང་བའི་ཁྱད་པར་ 
ནི། སྤང་བའི་ཁྱད་པར་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་སྦྱངས། །དེའང་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་ 
དང་བཅས་པ་མ་ལུས་པ་སྤང་བ་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཐུབ་པ་སྒྲིབ་ཀུན་ངེས་པར་གྲོལ། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་ནི། ཏོགས་པའི་ཁུད་པར་ཆོས་རྣམས་དག་པར་ 
གཟིགས། །ཡུམ་བར་མ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཆཚོས་གང་ཡང་མངོན་པར་རྫོགས་ 
པར་སངས་མ་རྒྱས་པའམ་མ་གཟིགས་པའམ་མ་མཁྱེན་པ་འགའ་ཡང་མེད། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པ་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ། །ཞེས་སོ། ། 


གསུངས་དྷ་བངས་དྲུག་ཅུ་མཉིན་འཇམ་ཡིད་དུ་འོང་།།འཐེད་དག་དྲི་མེད་ 

གསལ་འཇེབས་སྙན་དུལ་བཅུ། །མཉན་འོས་མི་བཛི་མི་ཆུབ་མི་བླ་རང་འདུལ། ད 
སྙན་ལུས་སེམས་སིམ་སྙིང་དགའ་བདེ་བསྐྱེད་བཅུ། །གདུང་མེད་ཀུན་ཤེས་རྣམ་ 
རིག་གསེལ་དགའ་པ། །མངོན་དགའ་ཀུན་ཤེས་རིག་པ་རིགས་འབྲེལ་བཅུ། ། 
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སྐབས་བཅུ་པ་འབྲས་བུ་དབུ་མ་སྐྱ་གཉིས་བཞུགས། 
ཟློས་མེད་ཤུགས་སྐད་དབྱངསེ་སྒྲ་གླ་པིང་ཀ །ཚངས་དྭ་བངས་ཤང་ཤང་དབང་ 
པོའི་དྱངས་དང་བཅུ། །རྔ་སྒྲ་མ་ཁེངས་མི་དམའ་ཞུགེས་ཟུར་མེད། །ཆད་མེད་ 
མ་ཞུམ་མི་ཞན་དགའ་ཁྱབ་བཅུ། །ཟབ་མེད་རྒྱུན་ཆགས་བརྗིད་རྫོགས་ཚིམ་མ་ 


༦ ༧ ༨ ( ༡༠ 
སྨད། །མི་འགྱུར་མ་བརྟབས་ཀུན་གྲགས་མཆོག་ལྡན་བཅུ། །དེའང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ 
ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་ཡོན་ཏན་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་གོང་ལྟར་ལ། གསུང་ད་བྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་ནི་ཉི་ 
ཁྲི་སྣང་བར་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དོན་བསྟན་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ན། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ 
ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཉེ་བར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་གསུང་མཞེན་པ་ད་ང་། །མཐོང་ཆོས་སུ་བདེ་བ་ལ་རེག་པའི་ཕྱིར་ 
འཇམ་པ་དང་། དོན་བཟང་བའི་ཕྱིར་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། ཡི་གེ་བཟང་བའི་ཕྱིར་ཡིད་དུ་འཐད་པ་དང་། 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་བླ་ན་མེད་པའི་རྗེས་ལས་འཐོན་པའི་ཕྱིར་དག་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་བག་ 
ལ་ཉལ་གྱི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་དྲི་མ་མེད་པ་དང་། ཚིག་དང་ཡི་གེ་རབ་ཏུ་གྲགས་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་སྟན་ཅིང་འཇེབས་པ་དང་། །སྒྲུབ་པས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ 
དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་མཉན་པར་ཞོས་པ་དང་། །ཕ་རོལ་གྱི་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་བརྫི་བའི་ཕྱིར་མི་ 
ཚུགས་པ་ད་ང་། ཐམས་ཅད་ད་གའ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སྙན་པ་དང་། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་གཉེན་ 
པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དུལ་བ་དང་། བསླབ་བ་བཅའ་པའི་ཐབས་བདེ་བའི་ཕྱིར་མི་ཚུབ་པ་ད་ང་། ངེས་པར་ 
འབྱུང་བའི་ཐབས་ཡང་དག་པར་སྟོན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་མི་བརླང་བ་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་ཅར་ཧྱི་ 
འདུལ་བ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་འདུལ་པ་དང་། རྣམ་གཡེང་གི་གཉེན་པོར་གྱུར་བའི་ཕྱིར་རྣ་བར་སྙན་པ་ 
དང་། ཏིང་འཛིན་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ལུས་སིམ་པར་བྱེད་པ་ད་ང་། ལྷག་མཐོང་གི་རབ་ཏུ་དགའ་བ་བསྐྱེད་ 
པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་སེམས་སིམ་པར་བྱེད་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་སྙིང་དགའ་ 
བར་བྱེད་པ་དང་།ལོག་པར་དང་མ་ངེས་པ་སེལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་། 
།བསྒྲུབ་པ་ལ་འགྱོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་གདུང་བ་མེད་པ་ད་ང་། ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པའི་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཀུན་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། བསམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པའི་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་རིག་པར་བྱ་བ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ད་པེ་མཁུད་མི་མངའ་བར་ 
ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་གསལ་བ་དང་། རང་གི་དོན་རྗེས་སུ་ཐོབ་པ་རྣམ་པར་དགའ་ 
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ཕ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་། 
པའི་ཕྱིར་མངོན་པར་དགའ་བར་བྱ་བ་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པའི་དོན་རྣམས་ཡང་དག་པར་སྟོན་ 
པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཀུན་ཤེས་པ་དང་། བསམ་ཉྱིས་མི་ཁུབ་པའི་ཆོས་རྣམས་ཡང་དག་པར་སྟོན་པར་ 
མཛད་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་རིག་པར་བྱ་བ་དང་། ཚད་མ་དང་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་རིགས་པ་དང་། གདུལ་ 
བྱ་རྣམས་ཇི་ལྟར་རིག་པར་སྟོན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་འབྲེལ་བ་དང་། དོན་མེད་མི་གསུང་པའི་ཕྱིར་ཟློས་ 
ཐག་རིང་དུ་གྲགས་པའི་ཕྱིར་ཚངས་པའི་སྒྲ་དབྱངས་དང་། གྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཤང་ཤང་ཏེའུའི་སྒྲ་དབྱིངས་དང་། འདའ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལྷའི་དབང་པོའི་ 
བའི་ཕྱིར་རྫའི་སྒྲ་དང་། བསྟོད་པས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མི་མངའ་བའི་ཕྱིར་མ་ཁེངས་པ་དང་། །སྨད་ 
པས་ཞུམ་པ་མི་མངའ་བའི་ཕྱིར་མི་དམའ་བ་དང་། ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་སྐད་ལ་སོགས་པ་སྒའི་མཚན་ 
ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་དང་། བསྙེལ་ཏེ་གསུང་པ་མི་མངའ་བའི་ཕྱིར་ཟུར་ཆགས་ 
པ་མེད་པ་དང་། གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་བྱ་བ་དུས་ཐམས་ཅད་ དུ་ཉེ་བར་གནས་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་མ་ 
ཚང་བ་མེད་པ་དང་། རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ལ་མི་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་མ་ཞུམ་པ་དང་། བསྟྙེངས་པ་དང་བྲལ་ 
པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཁྱབ་པ་དང་། སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་དོན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་ 
ཐ་བ་མེད་པ་དང་། རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྒྱུན་ཆགས་པ་དང་། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཞེ་བར་གནས་ 
དང་། གཅིག་ལས་དོན་དུ་མའི་རྣམ་པར་རིག་པ་ཉེ་བར་གནས་པའི་ཕྱིར་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། ཇི་ལྟར་དམ་བཅས་པ་བཞིན་དུ་མཛད་པའི་ཕྱིར་མ་སྨད་པ་དང་། ཐོབ་པའི་དུས་སུ་རབ་ཏུ་ 
སྦྱར་བའི་ཕྱིར་མི་འགྱུར་བ་དང་། བརྗོད་པ་དལ་ཞིང་འབྲེལ་ཆགས་པའི་ཕྱིར་མ་བརྟབས་པ་དང་། དེའི་ 
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སྐབས་བཅུ་པ་འབྲས་བུ་དབུ་མ་སྐྱ་གཉིས་བཞུགས། 

ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའོ། །ཚུལ་འདི་སྤྲལ་བའི་སྐྱའི་གསུང་ད་བྱངས་སོ། །གཞན་ཡང་ཚངས་པའི་དྭ་བངས་དང་། 
སིལ་སྟན་དང་། གླུ་གར་དང་། ཀ་ལ་པིངྐ་དང་། འབྲུག་སྒྲ་དང་། སྒྲ་སྙན་ཏེ་རྣམ་པ་དྲུག་པོ་དེ་དག་རེ་རེ་ 
ལའང་། འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་དང་། རྣམ་པར་རིག་པ་དང་། མཉན་པར་འོས་པ་དང་། མི་མཐུན་པ་མེད་པ་ 
དང་། ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་དང་། རྗེས་སུ་འབྱང་བ་དང་། གང་གིས་ཀྱང་མི་འཆུགས་པ་དངང་། རྣ་བར་སྙན་པ་ 
དང་། རྣམ་པར་མི་འཁྲུགས་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་སྟེ་བཅུ་བཅུར་འགྱུར་བས་དྲུག་ཅུའོ། །ཡང་ན། 
གདངས་ཆེ་བ་དང་། ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པ་དང་། གོ་བར་མྱུར་པ། ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པ། གཅིག་ལ་གཟི གས་པ་ 
སྙམ་བྱེད་པ། ཞེ་ཚེར་སྟོན་པ། ཀུན་ནས་འཇུག་པ། འདུན་པ་བསྐྱེད་པ། ཁྱབ་ཏུ་ཞུགས་པ། ཐམས་ཅད་ 
འདུལ་བ་སྟེ། རང་བཞིན་བཅུ་ལ་གནས་སྐབས་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་བས་དྲུག་ཅུའོ། །རྒྱ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ 
ཐེག་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།།།། 

སྨྲས་པ། རྐང་པའི་ད་བུས་ན་ཡོད་པ་ཚོད་པའི་ཟུང་སྡན། བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཆོས་སྐྱ་སྦོས་དང་བྲལ། །གསལ་བ་ 
ཆེན་ པོ་ཁོངས་ སྐྱ་མཚན་ དཔེ་ འབར། །བསོད་ནམས་ ཆེན་པོ ་པོ་ སྤྲལ་སྐྱ་གང་འདུལ་གཟུགས། །དབྱེར་མེད་ 
ཆེན་པོ པོ་ངོ་བོ་ ཉིད་སྐྱའེ་དཔལ། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་སྣང་བ ་མཐའ་ དབུས་བྲལ། །ལྷུན་གྲུབ་ ཆེན་པོ པོའི་ཡོན་ 
ཏན་ བསམ་མི་ ཁྱབ། །འགྱུར་མེད་ ཆེན་ པོའི་ལོངས་ སྤྱོད་ནག་པ་རྒྱུན། །མཛད་པ་ ཆེན་ པོའི་རྣམ་ འཕྲུལ་ ཟད་ 
མི་ཤེས། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ལ་ཚད་མ་མཆིས། །ཚངས་དབངས་ཆེན་པོའི་གསུང་ལ་ཉེ་རིང་བྲལ། ། 
མཐའ་བྲལ་ཆེན་ པོའི་ ཐུགས་ལ་གསལ་འགྲེབ་མེད། །འབྲས་བུ་ཆེན་ པོ་དཱ བླ་ མེད་ བྱང་ཆུབ་མཆོག །ཐེག་པ་ 
མཐའ་དག་ གི ་དོན་ གསལ་བར་བྱེད་པ། མདོ་རྒྱད་རིན་པོ་ཆེའི་ ་མཛོད་ ལས། འབྲས་བུ་དབུ་མ་སྐྱ་གཉིས་ 
མཐར་ མངོན་ པར་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ ྐ སྐབས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་སྟེ་ལེའུ་ བཅུ་པའོ། །ཞེས་མཐར་ ཐུག་གི་ 
འབྲས་བུ་སང ས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་དམ་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་རང་བཞིན་ལེགས་པར་རྟོགས་ཕྱིར། 
༧ ཀླང་ཆེན་ཆོས་དབྱངས་སྟབས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་སྦྱར་བའོ། །ད་གེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། །ཐུན་མོང་མདོའི་ 
གླེགས་བམ་གཉིས་པ་གཞན་ཕན་སྙིང་རྫེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེ་སྤེལ་ 
བ་ལ་མཆོག་ཏུ་བརྩོན་པ་མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོའི་ཡང་སྤྲལ་ཀུན་མཁྱེན་བསྟན་པའི་ཉི་མ་དཔལ་བཟང་་ 
པོས་པར་དུ་བསྒྲབས་པའོ། །ཡེ་གེ་པ་ནི་རང་སློབ་ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་མེད་ཀྱིས་བྱས་པ་ལགས་སོ། ། 
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༄༅། །མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ 
པ་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས་ 
སྐབས་བཅུ་གཅིག་པ་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་ 
བཀོད་པ་བཞུགས། 


༼བ༽ 


སྐབས་བཅུ་གཅིག་པ་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་བཀོད་པ། 

༄༅། །མཛེས་མཛེས་སྐྱ་ཡིས་ལྷ་རྣམས་འདུལ། །བརྒྱ་བྱིན་ལྷ་དབང་ཐུབ་པ་དང་། །འཇིགས་འཇིགས་སྐྱ་ཡི་ 
ལྟ་མིན་འདུལ། །ཐགས་བཟང་ལྷ་མིན་ཐུབ་པར་འདུད། ། ་ 

དེ་ལྟར་མཚན་ཉིད་རྒྱུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་སྤྱི་ཆོས་སུ་རྒྱ་*་ 
ཆེན་ཤེས་བྱའི་ལེའུ་གསུམ་ལས། 

བཅུ་གཅིག་པ་ནམ་མཁའི་མཐས་གླས་པའི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་བཀོད་པ་བསྟན་པའི་ཁེའུ་ལ་སྤྱི་དོ་ན་བཞི་ 
སྟེ། ཆགས་གནས་འཇིག་སྟངས་བཞིའི་བསྐལ་པའི་རང་བཞིན་བཤད་པ། གང་ཆེན་མཚོ་སྡེ་ལྔའི་བཀོད་པ་ 
བཤད་པ། དོན་ལ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པས་ཕྲ་རགས་དང་དུས་ཡུན་བཀོད་པ་སྣ་ཚོགས་བཤད་པ། འཇིག་ 
རྟེན་དུ་གྲགས་པའི་ཚོས་ལུགས་དུ་མ་བཤད་པ། སྤྱི་དོ་ན་དེ་བཞི་རུ་སྒོས་དོན་བཞི་བཅུ་ཞེ་ད་གུའོ། ། 

སྤྱི་དོན་དང་པོ་ཆགས་གནས་འཇིག་སྟངས་བཞིའི་བསྐལ་པ་བཤད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། དང་པོ་ཆགས་ 
པའི་བསྐལ་པ་ལ་སྣོད་ཆགས་པ་ད་ང་བཅུད་ཆགས་པ་གཉིས་ལས། ད་ང་པོ་སྡོད་ཆགས་པ་སྤྱིར་བཤད་པ་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། 

ད་ང་པོ་རྟེན་གཞི་འབྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། དེ་ལྟར་ཐུན་མོང་ལམ་གྱིས་རྒྱུད་སྨིན་ 
ནས། །རྒྱ་ཆེན་ཤེས་བྱའི་སྐབས་གསུམ་ལ་སྦྱང་ཚུལ། །སྣོད་བཅུད་བཀོད་པ་རྒྱ་ 
ཆེར་བསྟན་པ་ལ། །སྟོངས་བསྐལ་རྫོགས་རྗེས་ནམ་མཁའ་དཀར་གསལ་རྒྱ། ད 
སྟོང་གསུམ་དང་མཉམ་སྟེང་དུ་རླུང་སྲུབ་བྱེད། །ཀུན་ཁྱབ་རུབ་འགྱུར་སྙུད་བྱེད་ 
སྨིན་བྱེད་དང་། །འབྱེད་བྱེད་དྲུག་གིས་བསྲུབས་བརྡུལ་གཏོར་བསུས་ཆགས། ། 
མདོག་ལྗང་རྒྱ་གྲམ་མཐའ་ཟླམ་རྫམས་སུ་ནི། །ད་པག་ཚད་ས་ཡ་དྲུག་འབུམ་ 
རྒྱར་གྲངས་མེད། །སྲྭ་ཁྲེགས་རྔོ་རྗེ་དང་འདྲ་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར། །གསེར་གྱི་སྙིང་ 
པོའི་སྤིན་ལས་ཆར་བབས་པ། །ཞི་བ་གསལ་དག་ད་ཀར་ཟླམ་རྫམས་སུ་ནི། ད 
དཔག་ཚད་ འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཅིག་ཉི་ཁྲི་དང་། །རྐུང་གིས་ཆུ་སྲུབས་ས་དཀྱིལ་ 
གྲུ་བཞིར་ཆགས། །རྔམས་སུ་ད་པག་ཚད་སུམ་འབུམ་ཉི་ཁྲི་ལ། །ཆུ་སའི་རྒྱར་ནི་ 
འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ད་ང་། །སུམ་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་དོན་དྲུག་གོ། །དེ་ལ་ 
དང་པོ་ཆགས་པའི་བསྐལ་པ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ། གང་གི་ཚེ་འཇིག་རེན་སྟོངས་པའི་བར་བསྐལ་ཉི་ཤུ་ 
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བ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
ནས་ཆགས་ལ། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཀྱང་གོང་ནས་འོག་ཏུ་མཆེད་པ་ཡིན་ནོ། །ས་གཞི་ལ་བཏེན་པ་ 
རྣམས་འོག་མ་ནས་ཆགས་ཏེ། རེ་ཞིག་ཐོག་མར་ས་གཞི་ལ་བརྟེན་པ་རྣམས་ཀྱི་རིམ་པ་བཤད་པ་ནི། ཐུན་ 
མོང་པ་མདོ་དང་མཐུན་པ་དག་ནི་འཇིག་རྟེན་གདགས་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གོང་དུ་འཕགས་པ་ 
དག་ནི་ཕལ་པོ་ཆེ་དང་། རྒྱུད་ཀྱི་གནས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མདོར་བསྡུས་དེ་བསྟན་པར་བྱ་བ་ལས། དང་པོ་ 
ཆགས་པ་བསྟན་པ་ལ། ཏེན་གཞི་འབྱུང་བ་རྣམས་དང་། རེན་རི་ལ་སོགས་པ་དང་། བརྟེན་པ་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཇི་ལྟར་གྲུབ་ཚུལ་ནི། རྒྱ་སེམས་ཅན་སྤྱི་མཐུན་གྱི་ལས་ཏེ། འདིའི་དུས་ན་ཡིད་རྣམ་པར་དྭངས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ནམ་མཁའ་ད་ཀར་བའི་འོད་དང་ལྡན་པ། ཚད་སྟོང་གསུམ་གྱི་རྟོང་ཆེན་པོའི་འཛིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་གཅིག་གི་སྣོད་རྟེན་པར་བྱེད་པ་ཆགས་སོ། །དེ་འི་སྟེ ང་དུ་རླུང་གི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། རྒྱུ་ལ་རིང་བའི་ 
རྒྱུ་ནི་འདིར་སྐྱེ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ཐུན་མོང་གི་ལས། ེ་བའི་རྒྱུ་ནི་རླུང་སྟེ། རྣམ་པར་སྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ 
ན་མ་མཁའ་ལ་ན་བུན་ལྟར་འཁྲིགས། རྩབ་(ཆུབ)འགྱུར་ཀྱི་རླུང་ཡཾ་ཞེས་བྱ་བའི་རང་སྒྲ་དང་བཅས་པས་ 
ད་པངས་མཐུག་པར་བྱས། སྨིན་བྱེད་མེའི་རླུང་དམར་གསལ་ལས་མེ་མཆེད་ནས་བསྲེགས་པས་རླུང་གི་ 
པ་འུར་གྱིས་ལངས་པ་ལས་དེ་ད་ག་སོ་སོར་གཏོར། དེ་ནས་སྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་གིས་བསླུབས་པས་ལེགས་ 
ཁྱུད་ཟླམ་པོས་བསྐོར་བ་ལྟ་བུའོ། །ཚད་ནི་རྔམས་སུ་དཔག་ཚད་ས་ཡ་དྲུག་འབུམ་དང་། རྒྱར་གྲངས་མེད་ 
པ་ཡོད་དོ། །བྱེད་ལས་སྲ་ཞིང་ཁྲེགས་པ་དེས་ཆུ་ལ་སོགས་པ་བརྟེན་པའི་ལས་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་ཆུའི་དཀྱིལ་ 
ལས། ཆར་གྱི་རྒྱུན་ཤིང་རྟའི་སྲོག་ཤིང་ཙམ་དུ་བབས་པའི་དབང་གིས་བྱུང་བའོ། །དེ་ཡང་ཞི་བ་གསལ་ 
ཕྲག་བཅུ་གཅིག་དངང་ཉི་ཁྲིའོ། །དེ་གཞན་དུ་མི་འཕོ་བ་ནི། མཐའ་སྐོར་རྣམས་ནས་རྟེན་པར་བྱེད་པའི་ 
རླུང་གིས་འཁོར་བར་གནས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་སའི་དྲྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ནི། རྒྱུ་ནི་ཆུའི་འོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལས་སུབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ཞེས་བྱ་བ་གཟིར་བའི་སྒྲ་དང་བཅས་པ་ཞིག་བྱུང་ན་ས། ཆུ་དེ་དག་ཀུན་ནས་བསྡུས་ 
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སྐབས་བཅུ་གཅིག་པ་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་བཀོད་པ། 

ཏོ། །རྔམས་སུ་དཔག་ཚད་སུམ་འབུམ་ཏི་ཁྲི་ལ། ཆུ་དང་ས་གཉིས་ཀའི་རྒྱར་ནི་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་ 
བཅུ་གཉིས་དང་སུམ་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་དོན་དྲུག་ཡོད་དོ། །མཐའ་སྐར་ནི་སུམ་འགྱུར་རོ། ། 

གཉིས་པ་རྟེན་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་རི་ད་གུ་ནི། ཉེན་ནི་རི་མཚོ་གླིང་རྒྱུ་ཆར་ 
ཆུའི་རྒྱུན། །རླུང་གིས་བསྲུབས་པས་རི་རབ་ལྷུན་པོ་ནི། །ཕྱོགས་བཞི་ཤར་ནས་ 
དངུལ་དང་བེཌྫརྱྱ། །པདྨ་རཱ་ག་གསེར་ལ་མཁའ་མདོག་སྟེ། །བང་རིམ་བཞི་ལས་ 
འོག་མ་རྡོ་རྗེ་ཅན། །རྣམ་སྤུངས་ཤེལ་འོད་འཁོར་ལོ་རྣམ་བཅོགས་སོ། །རི་རབ་ 
ཆུ་ལས་བརྒྱད་ ཁྲི་སྟེང་དུ་འཕགས། །རི་གླིང་ཀུན་མཚུངས་བརྒྱད་ ཁྲི་ཆུ་རུ་ནུབ། ། 
གསེར་གྱི་རི་བདུན་གྲུ་བཞིར་བསྐར་བ་ནི། །གཉའ་ཤིང་འཛིན་དང་བཤོལ་ 
མདའ་འཛིན་རི་དང་། །སེང་སྡེང་ཅན་དང་བལྟ་ན་སྲུག་པ་དང་། །ར་ན་རྣམ་ 
འདུད་མུ་ཁྱུད་འཛིན་རི་རྣམས། །དཔངས་སུ་དཔག་ཚད་བཞི་ཁྲི་ཉི་ཁྲི་དང་། ། 
ཁྲི་ད་ང་ལྔ་སྟོང་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ད་ང་། །སྙོང་དང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་དྲུག་བརྒྱ་ 
དང་། །ཁེར་ཝལྔ་རྒྱ་ད་པངས་གཉིས་ཀ་མཉམ་པའོ། །འཁོར་ཡུག་ལྕགས་རི་སུམ་ 
བརྒྱ་བཅུ་གཉིས་དང་། །ད་པག་ཚད་ཕྱེད་བཅས་ཆུ་ལས་འཕགས་པའོ། །རིའི་རྒྱུ་ནི་ 
གསེར་གྱི་ས་གཞིའི་སྟེང་དུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་རླུང་གིས་ཆུ་དང་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྲུབས་ཤིང་། ན་མ་ 
མཁའ་ལས་ཁམས་སྣ་ཚོགས་པ་ཅན་གྱི་སྤིན་ལས་ཆུའི་རྒྱུན་རིང་དུ་བབས་པ་ལས་གྲུབ་བོ། །དེ་ཡང་ཁམས་ 
འབྱེད་སྡུད་ཀྱི་རླུང་ལས་རི་རབ་ལྷུན་པོ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ། འབྲིང་འབྱེད་སྡུད་ཀྱི་རླུང་ལས་གསེར་གྱི་རི་ 
བདུན་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ། ཁམས་ཐ་མ་འབྱེད་སུད་ཀྱི་རླུང་ལས་ཕྱི་རོལ་ཁོར་ཡུག་ལྕགས་རི་དང་། གླིང་བཞི་ 
གླིང་ཕྲན་དང་བཅས་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཏོ། །ད་བུས་ཀྱི་རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ 
བཞི་ལས་གྲུབ་སྟེ། ཤར་རྱོགས་དངུལ་ལས་གྲུབ་པའི་ད་ཀར་པོ། ཁ་ཅིག་ཤེལ་ལས་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ཡང་ 
ཡོད། ལྟོ་བེཌྟར་ལས་གྲུབ་པས་སྔོན་པོ། ནུབ་པདྨ་རཱ་ག་སྟེ་ཆུ་ཤེལ་དམར་པོ་ལས་གྲུབ་པས་དམར་པོ། བྱང་ 
གསེར་ཁས་གྱུབ་པས་སེར་པོའོ། །ཕྱོགས་བཞིའི་ནམ་མཁའི་མདོག་ཀྱང་སོ་སོར་སྣང་ངོ་། །རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་ 
ལ་ཆུའི་སྟེང་ན་བང་རིམ་བཞི་ལས། འོག་ཏུ་རླུང་གི་བང་རིམ་གཡུའི་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་རི་རབ་ལས་ 
ཕྱིར་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་འཕགས་པ་ལྡང་གུ་ཟུར་ནས་ཟུར་གྱི་རིང་ཚད་ལ་ཞེང་ནས་སུམ ༡༠༩༠༡༤ 
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བ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
པར་སྤུངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དཀར་པོ་སྟེ་ཞེང་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་དང་། གསུམ་པ་ཤེལ་འོད་འབར་བ་སེར་པོ་ 
སྟོང་ཕྲག་བཞིར་ཕྱིར་འཕགས་པ་དང་། བཞི་པ་འཁོར་ལོ་རྣམ་པར་བརྩེགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དམར་པོ་སྟོང་ 
ཕྲག་གཉིས་ཕྱིར་འཕགས་པའོ། །བང་རིམ་བཞི་པོ་དེ་དག་གི་ཆུ་མཚམས་ནས་གཅིག་གི་སྟེང་ནས་གཅིག་ 
གི་སྟེང་དུ་འཕགས་པའི་བར་གྱི་ཐག་ནི་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་བཅུ་སྟེ་བཞི་ཡོད་པས་རི་རབ་ཀྱི་ཕྱེད་ དུ་ཕྱིན་ ༡༡༠༠ 
ཚད་འབུམ་དྲུག་ཁྲིའོ། །དེའང་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ཤིང་ལྷུན་ཆགས་པས་རི་དབང་ལྷུན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །ལུན་པོ་ 
ཤིང་རྟའི་གཉའ་ཤིང་ལྟར་རྩེ་མོ་དྲང་བའོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་རིམ་པ་བཞིན། གཤོལ་མདའ་འཛིན་ནི་གཤོལ་ 
བཞིན་བསྐོར་བས་དེ་སྐད་ ཅེས་བྱའོ། །རེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནང་མ་ལ་ཇི་ཙམ་འཕགས་པའི་ཕྱེད་ཕྱེད་ཀྱིས་ 
ཕྱི་མ་རྣམས་དམའ་བས་ཏེ། གསེར་རི་དང་པོ་ལ་དཔག་ཚད་བཞི་ཁྲི། གཉིས་པ་ཤི་ཁྲི། གསུམ་པ་ཁྲི། བཞི་ 
ཞེང་དུ་སོ་སོའི་ཆ་ལས་གྱིན་དུ་འཕགས་པའི་དཔངས་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དེ་སྐེད་དོ། །ཕྱིའི་ལྕགས་རིའི་མུ་ 
ཁྱུད་ནི་ལྕགས་ལས་གྲུབ་པ་སྟེ། མུ་ཁུད་འཛིན་གྱི་ཕྱེད་དུ་སླེབ་པ་ཚུ་ནས་སུམ་བརྒྱ་དང་ཕྱེད་དང་བརུ་ 
གསུམ་འཕགས་ཤིང་། ཞེང་དུ་དེ་སྟེད་དོ། །འདི་གཉའ་ཤིང་འཛིན་རི་དང་མཉམ་པའམ་མུ་ཁྱུད་འཛིན་ 
དང་མཉམ་པར་འདོད་པའི་ལུགས་ཀྱང་ཡོད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ནང་དང་ཕྱི་ཡི་མཚོ་བརྒྱད་ནི།་ཆར་ལས་རོལ་མཚོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་རུ།། 
ཞེང་དུ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་ཁྲི་ཉི་ཁྲི་ཁྲི། །ལྔ་རྟང་གཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་སྟེང་དང་ནི། ། 
ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའི་དཔག་ཚད་ལྡན་པའོ། ཕྱི་ཡི་བ་ཚྭ་ཅན་གྱི་རྒྱ་མཚོའི་ཞིང་། 
སུམ་འབུམ་ཉི་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་ཡོད་པ་ཡིན། །མཚོ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱ་ནི་རི་གླིང་ཀུན་གྱི་སྟེང་གི་ནམ་ 
མཁའ་ལས་ཆར་གྱི་རྒྱུན་ཤིང་རྟའི་སྲོག་ཤིང་ཙམ་དུ་བབས་པས་རོལ་མཚོ་རྣམས་ཀྱང་གང་བར་བྱེད་ཅིང་། 
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སྐབས་བཅུ་གཅིག་པ་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་བཀོད་པ། 

ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་ཆུས་གང་བའོ། །ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ནི་བ་ཚྭའི་ཆུའོ། །རོལ་མཚོ་ཞེས་པ་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ 
བསྐལ་པར་གནས་ཤིང་རྩེ་བ་དང་རོལ་བའི་གནས་ཡིན་པའི་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའ། །རྒྱ་ཚད་ནི་མཚོ་ནང་མ་ 
རི་རབ་དང་གཉའ་ཤིང་འཛིན་གྱི་བར་གྱི་ཐངས་ཀ་ཞེང་ལ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའོ། །ཤར་ནུབ་ 
ལྟ་བུའི་རྒྱའི་ཚད་ནི་ཕྱོགས་བཞི་རེའང་དེའི་སུམ་འགྱུར་རོ། །རོལ་མཚོ་དེའི་ནང་སྐོར་ནི་རི་རབ་ངོས་ལ་ 
ཁོར་ཡུག་ཏུ་སུམ་འབུམ་ཉི་ཁྲི་ཕྱིས་སྐོར་གཉའ་ཤིང་འཛིན་གྱི་ངོས་ལ་ད་པག་ཚད་ འབུམ་དྲུག་ཁྲིའོ། ། 
མཉམ་མོ། །གཤོལ་མད་འ་འཛིན་གྱི་ཕྱི་རོལ་ལ་ཞེང་དུ་ཉི་ཁྲི། སེང་ལྡེང་ཅན་སགྱི་ཕྱི་རོལ་ཁྲི། བལྟ་ན་སྙུག་གི་ 
ཕྱི་རོལ་ལ་ལྔ་སྟོང། ཅ་རྣའི་ཕྱི་རོལ་ལ་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་རྣམ་འདུད་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་མཚོ་ལ་སྟོང་དང་ 
ཕྱེད་དང་སུམ་བརྒྱ་ཞེང་དུ་ཡོད་པ་དེ་ཙམ་སུམ་འགྱུར་རིང་ནས་རིང་ཚད་དུ་ཡོད་དོ། །མུ་ཁུད་འཛིན་ 
ནས་མུ་ཁྱུད་འཛིན་ཆེན་པོའི་བར་ལ་རྒྱ་མཚོའི་ཁ་ཞེང་དུ་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་དང་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ 
ཤུ་་གཉིས་ཡོད་དོ། 

གསུམ་པ་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་དེ་བཅུ་གཉིས་ནི། ལུས་འཕགས་ཟླ་གམ་ངོས་གསུམ་ 
གཉིས་སྟོང་རེ། །འབུར་ངོས་སུམ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་འཛམ་གླིང་ནི། །སོག་ཀ་ངོས་ 
གསུམ་ཉིས་སྟང་ཕྱི་ངོས་གཅིག །ཕྱེད་དང་བཞི་སྟེ་བ་གླིང་སྤྱོད་གླིང་ཟླུམ། །ཁོར་ 
ཡུག་བདུན་སྟང་ལྔ་བརྒྱ་ཞེང་སྟོང་ཕྲག །ཕྱེད་དང་གསུམ་སྟེ་སྒྲ་མི་སྙན་གྱུ་བཞི། ། 
ངོས་རེ་ཉིས་སྟོང་ལུས་དང་ལུས་འཕགས་དང་། །རྔ་ཡབ་རྗྔ་ཡབ་གཞན་དང་ 
གཡོ་ལྡན་དང་། །ལམ་མཆོག་འགྲོ་དང་སྒྲ་མི་སྙན་པ་དང་། །སྒྲ་མི་སྙན་པའི་ཟླ་ 
བཅས་གཙོ་བོའི་ཕྱེད། །རྒྱ་ནི་རྒྱ་མཚོའི་སྟེང་གི་རི་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་བཞིར་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ནང་དུ་ 
བལྟས་པ་དང་། ཕྱིར་བལྟས་པའི་རླུང་གླིང་སོ་སོའི་དབྱེབས་དང་འདྲ་བ་ལངས་ནས། ཆུ་དེ་དག་ལས་བག་ 
ལ་ཞ་བ་ཡོད་པ། བསྡུས་ནས་ཐུར་དུ་ཐུག་ཅིང་གྱེན་དུ་ཆུ་དང་ཁད་མཉམ་དུ་གནས་པ་ལས་ཅུང་ཟད་ 
མཐོ་ཙམ་དུ་གནས་པར་བྱའོ། །དུས་ནི་སྔར་བསྟན་པ་བཞིན་ཁམས་འབྱེད་སྡུད་ཐ་མའི་ཚེ་གྲུབ་པོ།།འཛམ་ 
བུ་གླིང་གི་མི་ལས་ལུས་ཆེར་འཕགས་པས་ལུས་འཕགས་སོ། །དེའི་གླིང་ཆེན་ནི་དབྱིབས་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ལྟ་ 
བུ་ཁོད་མཉམ་ནི་རི་རབ་ལ་བསྟན་ཞིང་། འབུར་ཁོར་ཡུག་ལ་བསྟན་པའི་ངོས་གསུམ་ལ་དཔག་ཚད་ཉིས་ 
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བཾ མདོ་རྒྱད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

ནག་པོ་དགུ་འདས་པ་ན་གངས་རི་དང་། སྤོས་ངད་ལྡན་གྱི་བར་ན་མཚོ་མ་དྲོས་པ་དེའི་འགྲམ་ན་ཤིང་ 
འཛམ་བུ་ཏྲི་ཤ་ཡོད་པས་འཛམ་བུའི་གླིང་ངོ་། །དབྱེབས་སོག་ཀ་དེ་ཤིང་རྟའི་རྣམ་པ་ལྟར་གནས་པའོ། ། 
ངོས་རིང་པ་གསུམ་ལ་དཔག་ཚད་ཉིས་སྟོང་ཉིས་སྟོང་ལྟོ་ཕྱོགས་ཁོར་ཡུག་ངོས་ཀྱི་ཐུང་བ་ལ་དཔག་ཚད་་ 
ཕྱེད་དང་བཞི་བ་དབུས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སྲིད་པ་ཐ་མའི་བཞུགས་གནས་རྡོ་རྗེའི་གདན་དང་། 
སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་གིས་བརྒྱན་པའོ། །ལོངས་སྤྱོད་འདོད་འཇཛོའི་བ་དང་། རྙོབས་ཆེན་གྱི་གླང་པོ་ཆེ་ 
ལ་ཤས་ཆེར་སྤྱོད་པས་པ་གླིང་སྤྱོད་དོ་། །ད་བྱིབས་ཟླུམ་པོ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་དཔག་ཚད་བདུན་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ། ཁ་ 
ཞེང་ལ་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་གསུམ། ཤ་ཟའི་སྐད་དུ་སྨྲ་བའམ། འཆི་བའི་ཞག་བདུན་གྱི་གོང་ནས་ཁྱོད་འཆི་ 
ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལས་འབྱུང་བས་སྒྲ་མི་སྙན་ཞེས་བྱའོ། །ད་བྱིབས་གྱུ་བཞིའི་ངོས་རེ་ལ་ 
དཔག་ཚད་ཉིས་སྟང་སྟེ་མཐའ་སྐར་དུ་བརྒྱད་རྟང་ཡོད་དོ། །ཤར་གྱི་གླིང་ཆེན་གྱི་གཡས་གཡོན་ན། ལུས་ 
དང་ལུས་འཕགས་ཆུང་ངུ་གཉིས། ལྷོའི་གླིང་ཆེན་གྱི་གཡས་གཡོན་ན་རྗ་ཡབ་དང་རྫ་ཡབ་གཞན་གཉིས། 
ནུབ་ཀྱི་གླིང་ཆེན་གྱི་གཡས་གཡོན་ན། གཡོ་ལྡན་དང་ལམ་མཚོག་འགྲོ་གཉིས། བྱང་གི་གླིང་ཆེན་གྱི་གཡས་ 
གཡོན་ན། སྒྲ་མི་སྙན་དང་། སྒྲ་མི་སྙན་གྱི་ཟླ་གཉིས་སོ། །གླིང་ཆེན་པོ་བཞིའི་ཕྱེད་ཕྱེད་རང་རང་གི་གླིང་ 
གཡོག་ལ་ཡོད་དོ། །གླིང་རྣམས་ཀྱི་མདུན་རྣམས་རི་རབ་ལ་བསྟན་པའ། །ཤར་ན་གླིང་ཆུང་། ཟླ་བའི་གླིང་ 
དང་། བྲ་བའི་གླིང་དང་། བསམ་འཕེལ་གླིང་དང་གསུམ་མོ། །ལྷོ་ན་གསེར་གླིང་དང་། ཟང་གླིང་དང་། ཟླ་ 
བའི་གླིང་དང་། ནོར་བུའི་གླིང་དང་། འགྲོ་ལྡེང་གི་གླིང་དང་།ཤང་ཤང་གི་གླིང་དང་། སིརྫྷྱའི་གླིང་ད་ང་། 
ཤམ་བྷ་ལའི་གླིང་དང་བརྒྱད་དོ། །ནུབ་ན་ཀུན་འབྱུང་གླིང་ད་ང་། ལང་ཚོའི་གླིང་ད་ང་། སོ་སའི་གླིང་དང་། 
ཕྲེང་བའི་གླིང་དང་བཞིའོ། །བྱང་ན་ཀུན་ད་གའི་གླིང་དང་། བཟང་སྤྱོད་གླིང་དང་། ནོར་བུའི་གླིང་དང་། 
དཔལ་འཕེལ་གླིང་དང་བཞིའོ། ། 

གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་ངན་སོང་གི་གནས་དང་མཐོ་རིས་ཀྱི་གནས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
ལ་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་གནས་དང་། ལྷ་མིན་གྱི་གནས་གཉིས་ལས། 

དང་པོ་ནི། མནར་མེད་ཏི་སེའི་འོག་ཏུ་དཔག་ཚད་ནི། །ཉི་ཁྲི་གཞན་བདུན་ 
བརྩེགས་པར་བཞི་རསྟོང་བཅད། །ཡི་དྭགས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཞོག་དཔག་ཚད་ནི། ད 
ལྔ་བརྒྱ་རྩ་བའི་གནས་དང་ཡན་ལག་གན་ས། །ལྷ་དང་མི་ཡི་འཇིག་རྟེན་དག་ན་ 
གནས། །དུད་འགྲོ་བྱིང་གནས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་། །ཁ་འཐོར་ལྷ་མི་རིགས་ 
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སྐབས་བཅུ་གཅིག་པ་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་བཀོད་པ། 


ཅན་དྭ་མལ་བ་ཆེན་པོ་མནར་མེད་པའི་གནས་ཡོད་དེ། ལྕགས་ཀྱི་ཁང་པ་ད་པངས་དང་རྒྱར་དཔག་ཚད་ 
ཉི་ཁྲི་ཡོད་པ་སྟེ། འཛམ་བུ་གླིང་ནས་དེའི་ས་གཞི་ལ་ཐུག་པར་བཞི་ཁྲི་ཡོད་དོ། །དེའི་སྟེང་ཏི་ཁྲིའི་ཆ་ལ་ 
རབ་ཏུ་ཚ་བ་དང་། ཚ་བ་དང་། ངུ་འབོད་ཆེན་པོ་དང་། ངུ་འབོད་ད་ང་། བསྣུས་འཛོམས་དང་། ཐིག་ནག་ 
དང་། ཡང་སོས་རྣམས་གོང་དུ་བརྩེགས་མར་ཡོད་དོ། །དེ་དག་གི་བར་ན་དཔག་ཚད་བཞི་སྟོང་བཞི་སྟོང་ 
གིས་བཅད་པའོ། །ཡང་སོས་ནས་བྱང་དུ་དཔག་ཚད་ི་ཤུ་ན་ཆུ་བུར་ཅན་གྱི་གནས་ཡོད་པ་ལྟར་འོག་ 
ནས་འོག་ཏུ་བརེགས་ཏེ་གྲང་དམྱལ་གཞན་བདུན་ཡོད་དོ། །ཉི་ཚེ་བ་ནི། ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ངེས་པའི་གནས་ 
མེད་དེ། ཆུ་བོ་དང་། རི་དང་། ཡ་ང་བའི་ས་ཕྱོགས་དང་། རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་ལ་སོགས་པ་ནི་མང་པོའི་ 
གནས་ད་ང་རེ་རེའི་གནས་ཡོད་དོ། །ཉེ་འཁོར་བ་ནི་ཡང་སོས་ལ་སོགས་པ་རེ་རེ་ལའང་རྱོགས་བཞི་ན་ 
ལྷག་པའི་གནོད་པ་བཞི་བཞི་སྟེ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པས་འཁོར་བའོ། །ངན་སོང་གི་གནས་གཉིས་པ་ཡི་དྭགས་ 
ཀྱི་རྩ་བའི་གནས་ནི་འཛམ་བུ་གླིང་འདི་ཉིད་ལས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་འོག་ད་པག་ཚད་ལྔ་བརྒྱས་བཅད་པ་་ 
ན་ཡོད་ཅིང་། ཡན་ལག་ནི་ལྷ་མིའི་གནས་ནའང་ཡོད་དོ། །ངན་སོང་གི་གནས་གསུམ་པ་དུད་འགྲོ་བྱིངས་ 
ཀྱི་གནས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཡིན་མོད་ཅིང་ཁ་འཐོར་བ་ནི་མིའི་ཡུལ་དང་འདོ་ད་ལྷའི་གནས་ནའང་ཡོད་ ---༠༠༠༡ 
ཅིང་། སའི་ནང་དང་། ཐབ་དང་། རི་དང་། ཤིང་དང་། ཆུ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་། མིའི་ལུས་ཀྱི་ནང་ན་ 
ཡང་ཡོད་པར་བཤད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ལྷ་མིན་གྱི་གན་ས་ནི། རེ་རབ་ཆུ་མཚམས་མན་གྱི་ཁོང་གསེང་ལ། །སྟེང་ 
ནས་འོག་ཏུ་བརྩིགས་མར་ལྷ་མིན་གནས། །སྒྲ་གཅན་སྐར་ཕྲེང་མགུལ་ཕྲེང་ 
ཐགས་བཟང་རིས། གནས་བཞི་འོག་མ་གསེར་གྱི་ས་གཞིར་གནས། །འཕེན་བྱེད་ 
ཡི་དྭགས་ལས་ལ་རྫོགས་བྱེད་ནི། །ལྷ་ཡི་ལས་ཀྱིས་རྫོགས་པས་དཔལ་འབྱོར་ཆེ། ། 
ལུས་ད་ང་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་འདོད་པའི་རང་བཞིན་ལྷ་དང་འདྲ་ཡང་རིགས་དང་སྐལ་པ་ལྷ་ 
དང་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ལྷ་མ་ཡིན་ ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེ་དག་གི་རྩ་བའི་གནས་རི་རབ་ཀྱི་ཆུ་མཚམས་མར་ 
བཅད་ནས་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་ཐུག་པའི་བར་གྱི་ཁོང་གསེང་ན་ཡོད་པའི་གནས་ཀྱང་གོང་མ་ལས་འོག་་ 
མ་བཟང་བར་སྣང་ངོ་། །ཆུ་མཚམས་ཀྱི་ཁོང་གསེང་ན་སྒྲ་གཅན་དང་། དེའི་འོག་ན་དཀར་ཕྲེང་གི་གནས་ 
དང་། དེའི་འོག་ན་འགུལ་ཕྲེང་ཅན་གྱི་གནས་དང་། གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་ཐགས་བཟང་རིས་ཀྱི་གནས་ 
རྣམས་ཡོད་དོ། །རྒྱུ་འཕེན་བྱེད་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་འཕངས་ཀྱང་རྫོགས་བྱེད་བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་ 
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བ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
ཐགས་བཟང་རིས་ཀྱི་གནས་ན་ཁང་བཟང་གདམས་པ་ཅན་དང་། གོང་ཁྱེར་གསེར་ལྡན་དང་། འདུན་ས་ 
ནོར་བཟང་དང་། སྐྱེད་མོས་ཚལ་དང་། ཀུན་དགའ་ར་བ་དང་། རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་། དགའ་བ་དང་། 
དགའ་བའི་ཀུན་དགའ་ར་བའོ། །ས་གཞི་བཟང་པོ་ཡང་མིང་དེ་དང་མཐུན་པའོ། །ཤིང་ཆེན་པོ་ཅིཏྲ་བ་ 
ཏིའོ། རྡོ་ལེབ་རབ་ཏུ་བཟང་པོའོ། །གླང་པོ་ཆེ་ཏི་སེ་གངས་བརྩེགས་དང་། གཡུལ་ངོར་སྤྱོད་པ་རབ་བརན་ 
ལྷ་བུ་དང་། བཟོད་པར་དཀའ་བའོ། །རའི་མཆོག་ནི་སྦིན་གྱི་ཤུགས་ཅན་ལྟ་བུ། རྟའི་རྒྱལ་པོ་རབ་མྱུར་ཞེས་ 
བྱ་བ་ཡོད་དོ། །གཞན་རྣམས་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་དང་ལཁོངས་སྤྱོད་མཉམ་མོ། །བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་ 
དང་བཅས་གཞན་འཕྱུལ་དབང་བྱེད་ན་གནས་ཤིང་། འཛམ་གླིང་དང་། གླིང་གཞན་དང་།རྒྱ་མཚོ་དང་། 
མུ་ཁྱུད་དང་། རི་རབ་ལ་སོགས་པ་ངེས་པ་མེད་པ་ན་ཡོད་དེ་བདུད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་མི་མ་ཡིན་རྣམས་སོ། ། 

གཉིས་པ་མཐོ་རིས་ཀྱི་གནས་ལ་མི་ད་ང་ལྷའི་གནས་གཉིས་ལས། 

དང་པོ་ནི། གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲ ན་བདུན་མི་རྔ་ཡབ་སྲིན། །མི་རྣམས་ཀྱི་གནས་ནི་གླིང་ 
འདོད་ལྷ་ལ་ཡང་གསུམ་ལས། 

ད་ང་པོ་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞིའི་ལྷའི་གནས་ནི། རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞིའི་ལྷ་གནས་བང་ 
རེམ་བཞི། །གསེར་རི་རི་ཤིང་ནགས་ཀྱི་ལྷ་ལ་སོགས། །ཞི་མ་དཔག་ཚད་ང་ 
གཅིག་མེ་ཤེལ་དང་། ཟླ་བ་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་ཆུ་ཤེལ་ཁོ། །སྐར་མ་རྒྱང་གྲགས་ 
གཅིག་ནས་བཅོ་བརྒྱད་པ། །ཕྱོགས་རེར་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའོ། །ལྕུན་ 
པོའི་ཕྱེད་ཐད་གོ་ལའི་ཁྱོན་ན་འཁོར། །དེ་འང་རི་རབ་ཀྱི་བང་རིམ་འོག་མ་ན་ལག་ན་ཡོལ་གོ་ 
ཐོགས་པ་ཞེས་བྱའི་གནས་སོ། །གཉིས་པ་མེ་ཏོ་ག་གི་ཕྲེང་བ་ཐོགས་པ་དང་། གསུམ་པར་སྦང་ཆང་གིས་ 
རྟག་ཏུ་མྱོས་པ་དང་། བཞི་བ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིའི་གནས་དང་། དེ་དག་གི་འཁོར་ཤར་ན་དྲི་ཟ་ལྟོར་ 
གྲུལ་བུམ། ནུབ་ཏུ་གླུ། བྱང་ན་གནོད་སྦྱིན་གྱི་རིགས་རྣམས་གནས་སོ། །ཕོ་བྲང་བཞི་ནི། ཤར་ན་ཡུལ་ 
འཁོར་སུང་གི་ཕོ་བྲང་ཡུལ་འཁོར་སུང་ཞེས་བྱ་བ་དང་། །ལྟོ་ན་འཕགས་སྐྱེས་པོའི་ཕོ་བྲང་འཕགས་སྐྱེས་ 
ཞེས་བྱ་བ་དང་། ནུབ་ན་སྤྱན་མི་བཟང་གི་ཕོ་བྲང་སྣ་ཚོགས་གཟུང་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བྱང་ན་རྣམ་ཐོས་ 
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སྐབས་བཅུ་གཅིག་པ་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་བཀོད་པ། 
རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞིས་བརྩིགས་པའི་རྫིང་ན་ཆུ་སྦང་རྩི་ལྟ་བུས་གང་བ། རྫིང་གི་འགྲམ་ན་མེ་ཏོག་དང་གོས་ 
རྣམ་བཞི་འབྱུང་བའི་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ད་ང་། ཆུ་དང་། ཐང་ལས་སྐྱེས་པའི་མེ་ཏོག་དང་། དེ་ལ་གནས་ 
པའི་བྱ་དང་། བུང་བ་སྙན་སྙན་སྒྲོགས་པས་མཛེས་པར་བྱས་པ་ལ་སོགས་པ་ལོངས་སྤྱོད་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པས་བརྒྱན་པའོ། །གཞན་ཡང་གཉའ་ཤིང་འཛིན་གྱི་རིའི་སྟེང་གི་ཕྱོགས་བཞི་ན་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་ཕོ་བྲང་ 
ཡོད་ཅིང་། གསེར་གྱི་རི་བདུན་ལ་ཡང་རིགས་ཀྱི་ལྷའི་གྲོང་ཁྱེར་མཛེས་པས་བརྒྱན་ཅིང་། ཁོར་ཡུག་རིའི་ 
ཅེ་མོ་དང་། རིའི་ལྷ་དང་། ཤིང་གི་ལྷ་དང། ནགས་ཀྱི་ལྷ་ཡན་ཆད་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞིའི་ལྷར་གཏོགས་ 
པའི། དེ་དག་གི་གནས་ཤིན་ཏུ་མང་ང་། །རི་དབང་ལྷུན་པོའི་ཕྱེད་མཚམས། གཉའ་ཤེང་འཛིན་གྱི་རྩེ་དང་ 
མཉམ་པའི་ཐད་སོ་ནས་ཉིི་ཟླ་གཟའ་སྐར་རྣམས་རླུང་གོ་ལའི་ཁྱོན་ལ་འཆར་ཏེ། ཉི་མའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཁ་ 
ཞེང་ལ་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུར་གཅིག །ཁོར་ཡུག་ཨུམ་འགྱུར་རོ། །འོག་གཞི་མེ་ཤེལ་ལས་གྲུབ་པས་ཤིན་ཏུ་ 
སུམ་འགྱུར་འོག་གཞི་ཆུ་ཤེལ་ལས་གྲུབ་པས་བསིལ་ཞིང་འོད་ཟེར་ཧ་ཅིང་ཡང་མི་གསལ་པའོ། །ཉི་མའི་ 
སྟེང་གི་ཁོར་ཡུག་ཏུ་གསེར་གྱི་ར་བ་དང་། ཟླ་བ་ལ་དངུལ་གྱི་ར་བས་ལེགས་པར་བསྐོར་བའོ། །དེ་གཉིས་ 
ཀའི་རྔམས་སུ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་དྲུག་དང་དཔག་ཚད་གཅིག་གི་བཅོ་བརྒྱད་ཆ་གཅིག་སྟེང་དུ་གནས་ 
བཞི་ལས་བྱས་པའི་ལྩོག་ཡོད་པ་ནང་གིས་ས་གཞི་ནི་ཚོན་སྣ་བརྒྱས་བཀྲ་བར་བྱས་པ། ཤིང་བལ་ལྟར་ 
འཇཛམ་ཤིང་རྐང་པ་བཏེག་ན་འཕར་པ་དང་། མནན་ན་ནེམས་ཀྱི་བྱེད་པ། མེ་ཏོག་མན་ར་བས་པུས་ནུབ་ 
ཙམ་དུ་ཁེབས་ཏེ། རིིང་བྭ་ཆུང་གིས་འཐོར་བ་གསར་བ་འགྲེམས་པ། ནང་གི་ལམ་སྲང་ན་ཆུར་དཔག་ཚད་ 
ལྔ་པ། ཞེང་དུ་ཕྱེད་ད་ང་གཉིས་པ། དབྱིབས་ལེགས་ཤིང་བལྟ་ན་སྡུག་པ། གསེར་གྱི་བྱེ་མ་བརྡལ་ཞིང་ 
ཙནྡན་གྱི་ཆུས་བཏབ་པའོ། །ལམ་དེའི་འགྲམ་གཉིས་ན་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞི་ལས་བྱས་པའི་རྫིང་བུ་ཆུ་མངར་ 
བསིལ་སྦང་རི་ལྟ་བུས་གང་བས་བརྒྱན་པ། ཛྫིང་གི་འགྲམ་ན་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བའི་ད་པག་ 
བསམ་གྱི་ཤིང་ཡོད་པའོ། །ལྷའི་བུ་ཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞི་ལས་གྲུབ་པ་ལྷ་དང་ལྷ་ 
མོ་མང་པོས་གང་ཞིང་དགའ་བར་བྱས་པའོ། །སྐར་མ་ཡང་ཆུ་ཤེལ་ལས་གྲུབ་པ་སྟེང་གི་ཁ་ཆག་གསེར་གྱི་ 
ར་བས་བསྐོར་ཞིང་ས་གཞི་དང་ལམ་སྲང་བཟང་པོ་ལྟའི་གྲོང་།ཁྱེར་གྱིས་བརྒྱན་པ་སྟེ། སྐར་མ་ཆེ་བ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཞེང་དུ་རྒྱང་གྲགས་དྲུག་ཆུང་པ་རྣམས་ལ་གཅིག་སྟེ་བར་མ་རྣམས་ནི་དེའི་བར་གྱི་ཚད་གང་ཡིན་པའོ།། 
ཁ་ཅིག་གསེར་ཟངས་ཆུ་ཤེལ་འཁར་བ་ལ། རྒྱང་གྲགས་གཅིག་ནས་བཅོ་བརྒྱད་བར་འདོ་ད་དོ། །རི་རབ་ཀྱི་ 
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པབ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

བྱེ་བ་ལྔ་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་གོ། ། 

འདོད་ལྷའི་གནས་གཉིས་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལ་གྲོང་དང་། ཚལ་དང་། ས་གཞི་དང་། ཤིང་དང་། 
ད་བུས་ན་རྣམ་རྒྱལ་ཁང་བཟང་ངོས་རེ་ལ། །ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཕྱེད་དང་ལྔས་ 
གྱེན་འཕགས། །བང་བརྩེགས་བདུན་བདུན་གྱིས་མཛེས་བ་གམ་བརྒྱད། །ཕྱི་རོལ་ 
བལྟ་ན་སུག་པ་གསེར་ཁས་གྲུབ། །ལམ་སྲང་འཇམ་བདེ་ར་བ་རིམ་པ་བདུན། ད 
རེ་རབ་རྩེ་མོའི་མཚམས་བཞིར་ཁང་བརྩེགས་བཞི། །ད་བུས་ཀྱི་རི་དབང་ལྷུན་པོའི་སྟེང་ 
ན་དབང་པོ་དང་ཉེ་དབང་གི་གནས། མ་འདྲེས་པ་དང་། ནོར་བུ་སྙིང་པོ་དང་། ཡོངས་འདུས་གནས་པ་ 
དང་། རྣམ་མཛེས་གནས་པ་དང་། ད་གའ་བའི་ཚལ་གནས་པ་དང་། ཕྲེང་བ་འབར་བ་དང་། གཟི་བརྫིད་ 
མཆོག་ད་ང་། མཐོང་བར་སྤྱོད་པ་དང་། འཁོར་ན་གནས་པ་དང་། རིགས་མཐུན་པ་དང་། ནོར་བུ་འཆང་ 
བ་དང་། མདོག་བཟང་ཆེ་བ་དང་། ས་ལ་ཤིང་ཟུག་དང་། ནོར་བུ་སྣང་བ་དང། ཆོས་བཟང་འདུན་ས་ལ་ 
སོགས་པ་གནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ན་གཙོ་བོ་ཉེ་དབང་ཨུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ནི་ནོར་ལྷ་བརྒྱད་དང་། དྲག་པོ་ 
བཅུ་དང་། ཐ་སྐར་གྱི་བུ་གཉིས་ད་ང་། ཉི་མ་བཅུ་གཉིས་དང་། ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དང་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གསུམ་ཡོད་པས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཞེས་བྱའོ། །རི་དབང་དེ་འི་རྩེ་མོའི་ཚད་ནི་ངོས་རེ་རེ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ 
ཁྲི་བརྒྱད་ཡོད་དོ། །དེའི་སྟེང་ན་གྲོང་དང་། སྐྱེད་མོས་ཚལ་ད་ང་། ས་གཞི་དང་། ཤིང་ཆེན་པོ་དང་། འདུན་ 
ས་བཟང་པོ་སྟེ་ལྔ་གནས་པ་ལས། གྲོང་ལ་ལྷའི་དབང་པོའི་ཁང་བཟང་དང་། ཕྱིའི་གློང་བལྟ་ན་སྡུག་པ་ 
རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་ངོས་རེ་ལ་དཔག་ཚད་ཞིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ། མཐའ་སྐོར་དུ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཡོད་པ་ 
ལས། བལྟ་ན་སྙུག་ལས་གྱེན་དུ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་ལྔ་འཕགས་པ་ན་ནང་གི་རྨང་རྟེན་དང་ཐེམ་སྐས་ 
དང་ཀ་བ་རྣམས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞི་ལས་བྱས་པ། ཀ་ཏན་དང་ཀ་ཞུ་དང་བྲེ་དང་ཅམ་གདུང་རྣམས་རིན་ 
པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པ། རིན་པོ་ཆེའི་ཏཱ(ཧཱ) བ་དང་ཆུན་འརྱང་དང་མཛེས་བྱེད་དུ་མས་སྤས་པའོ། ད 
ཁང་བཟང་དེ་ལ་བ་གམ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། རེ་རེ་ལའང་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་བདུན་བདུན་ན་གནས་ཁང་ 
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སྐབས་བཅུ་གཅིག་པ་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་བཀོད་པ། 

ཆུ་ཞེང་དུ་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་པ་རྩིག་པ་དང་། ཐེམ་སྐས་དང་ལན་ཀན་ཐམས་ཅད་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ 
ལས་གྲུབ་པ་ན་ཆཚུ་བྱ་དང་། པདྨ་ཆེན་པོས་བརྒྱན་པ་ཡོད་དོ། །རྫིང་འགྲམ་ན་འདོད་དགུ་འབྱང་པའི་ 
དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་དང་བཅས་པའོ། །ཕྱེའི་གྲོང་ཁྱེར་བལྟ་ན་སྡུག་ཅེས་བྱ་བ་རྣམ་པར་རྒྱལ་པའི་ཁང་ 
བཟང་གི་ཕྱོགས་བཞིའི་ཕྱི་རོལ་ན་འཁོར་བར་ཡོད་དོ། །ངོས་རེ་ལ་དཔག་ཚད་བཞི་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་པ། ཀུན་ 
ཏུ་བསྐོར་བས་ད་པག་ཚད་ཁྲི་པ་དཔངས་སུ་ཕྱེད་དང་གསུམ་པ། རྩིག་པ་གསེར་ཁས་བྱས་ཤིང་གསེར་གྱི་ 
ར་བས་བསྐོར་བ། ནང་གི་ས་གཞི་ནི་དབྱིབས་ལེགས་ཤིང་བལྟ་ན་སྡུག་པ། ཚོན་སྣ་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་གིས་ 
བཀྲ་བར་བྱས་ཤིང་། ཤིང་བལ་གྱི་འདབ་མ་ལྟར་འཇམ་པ། གྲོང་།ཁྱེར་དེའི་སྒོ་ཆེན་ནི། དགུ་བརྒྱ་དང་དགུ་ 
བཅུ་ཆ་དགུ་ཡོད་དེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་དཔངས་སུ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་དང་། ཞེང་དུ་དཔག་ཚད་ 
ཕྱེད་དང་གཉིས་པ། ནོར་བུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་རྒྱན་སྐར་མའི་གཟུགས་སུ་བྱས་པ་བཞི་བཞི་དང་། ཟླ་བ་ཚེས་ 
པ་ལྟ་བུ་དང་། བ་གླང་གི་རིག་པ་ལྟ་བུ་དང་། མེ་ཁོང་ལྟ་བུས་བརྒྱན་ཞིང་། སྒོ་རེ་རེར་ཡང་ལྟའི་སྲང་མ་གོ་ 
ཆ་དང་མཚོན་ཆས་སྦས་པ་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བརྒྱ་འཁོད་པའོ། །དེའི་ལམ་སྲང་གི་རིང་ཚད་སྲིད་དུ་དཔག་ཚད་ 
ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་བ། ཞེང་དུ་བཅུ་གཉིས་པ་དབྱིབས་ལེགས་ཤིང་ཙནྡན་གྱི་ཆུས་ཆག་ཆག་བཏབས་པ། 
དེའི་གཡས་གཡོན་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞི་ལས་གྲུབ་པའི་རྫིང་བུ་སྦང་རྩིའི་ཆུ་བསིལ་བས་གང་བ། ཨུཏཱལ་དང་། 
པདྨ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཁེབས་པ། ཆུ་བྱ་རྩེ་བ། ཛིང་འགྲམ་ན་རིན་པོ་ཆེ་དཔག་ 
བསམ་གྱི་ཤིང་ལྗོན་པ་ལས་མེ་ཏོག་དང་གོས་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ཞིང་། ལྷའི་བྱ་སྐད་སྙན་པར་བསྒྲོགས་ 
པས་བརྟེན་པའོ། །གྲོང་ཁྱེར་དེའི་ཕྱི་རོལ་ན་ར་བ་རིམ་པ་བདུན་གྱིས་བསྐར་བའི་བར་བར་ན་འོབས་རིམ་ 
པ་བདུན་བདུན་གྱིས་བསྐར་བ་རྣམས་ཀྱི་ཟབ་དང་ཁ་ཁྱེར་ལ་ད་པག་ཚད་རེ་རེ་ཡོད། བར་རིན་པོ་ཆེའི་གླུ་ 
ན་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་བཞུགས་ཏེ་རྩེ་བ་ཡོད་དོ། །རི་རབ་རྩེ་མོའི་མཚམས་བཞི་ན་ཁང་པ་ 
བརྩེགས་པ་བཞི་ཡོད་དེ། འཕངས་སུ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་ལྔ་པ། ངོས་རེ་ལ་ད་པག་ཚད་ི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པ། 
འཁོར་ཡུག་ཏུ་བརྒྱ་ཡོད་པ་ན་གནོད་སྦྱིན་ལག་ན་རྡོ་རྫེ་ཞེས་བྱ་བའི་ལྷ་རིགས་གནས་སོ། །ཁང་བརྩེགས་ 
བཞི་པོའི་བར་ཐངས་རི་རབ་རྩེ་མོའི་ཁ་ཆག་ལ་ཕྱོགས་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེའི་ར་བ་དཔག་ཚད་གསུམ་པས ༧-༡༤༩༧༡༧ 
བསྐར་ཏེ་གནས་སོ། ། ྒ ྦ 

གཉིས་པ་སྐྱེད་ཚལ་ནི། ཕྱོགས་བཞིར་ཤིང་རྟ་སྣ་ཚོགས་རུབ་འགྱུར་ཚལ། །འདྲེས་ 
པའི་ཚལ་དང་དགའ་བ་འཕེལ་བའི་ཚལ། །གསེར་གྱི་ར་བ་ལྩོག་མཛེས་གསེར་ 
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བ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 


ཕྱེ་བརྡལ། །གོང་ཁྱེར་བལྟ་ན་སུག་ནས་རྱོགས་བཞིར་ད་པག་ཚད་ི་ཤུ་རེ་ད་པགས་པའི་ས་ན། ལྷ་ 
རྣམས་ཀྱི་རྩེད་མོའི་ས་སྐྱེད་མོས་ཚལ་བཞི་ལས། ཤར་ན་ཤིང་རྟ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ན། རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཤིང་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། རྡོ་བྲོ་བའི་རྫིང་བུ་བཞི་ཡོད་དོ། །ཆུ་ཞེང་དུ་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་པ། 

གསེར་ད་ང་ད་ངུལ་དང་། བྷེཌྫར་དང་། ཤེལ་ལས་བྱས་པའི་ཕ་གུས་བརྩིགས་ཤིང་ཐེམ་སྐས་ཡོད་པ། ལན་ 
ཀན་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བྱས་པར་སྦང་ཚི་ལྟ་བུས་ཆུས་གང་ཞིང་ཤིང་ལྔོན་པ། ལྟའི་གོས་དང་། མེ་ 
ཏོག་དང་། འབྲས་བུས་བརྒྱན་པ་མང་བོས་བརྒྱན་ཅིང་། ཤིང་རྟ་བཟང་པོ་ལྟའི་བུ་མོས་མཛེས་པས་དགའ་ 
བར་བྱས་པའི་འདྲེན་པའོ། །ལྟོ་ན་ཆུབ་འགྱུར་གྱི་ཚལ་ན་རྫིང་བུ་ཤིང་དང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་རུབ་པར་ 
གྱུར་བ་ཡོད་པས། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱོད་པས་ན་ལྷ་མ་ཡིན་ལ་གཡུལ་འགྱེད་པར་མོས་པའོ། །ཤིང་ལས་རིན་ 
བོ་ཆེའི་གོ་ཆ་ཤིན་ཏུ་སྭ་བ་དང་། འཁོར་ལོ་དང་།མདའ་བོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་མཚོན་ཆ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ།། 
ནུབ་ན་འདྲེས་པའི་ཚལ་དེ་ན་རྫིང་བུ་འདྲེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདོད་དགུ་འདྲེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཤིང་དང་། མེ་ཏོག་དང་། ལྟའི་བུ་མོ་ལ་སོགས་པ་འདྲེས་པར་གྱུར་པ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་འཚོལ་བར་ 
ཡོད་པའོ། །བྱང་ན་དགའ་བའི་ཚལ་ན་རྫིང་བུ་བཟང་པོ་དགའ་བ་ཞེས་པ་དང་། ཤིང་དང་། མེ་ཏོག་དང་། 
ལྷའི་བུ་མོ་དགའ་བས་བརྒྱན་པ་སྟེ། དེར་སྤྱད་པས་ལྷག་པར་དགའ་བ་འཕེལ་བའོ། །ཚལ་དེ་ལ་བསྐལ་པ་ 
བཟང་པོའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་གཟིམས་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེའི་ཤིང་ལྔོན་པའི་ནང་ན་ཡོད་པའི་འོད་ཟེར་བརྒྱ་*་ 
བྱེན་གྱིས་བཟོད་པའི་བལྟ་བར་ཆུས་པའི་ལོགས་ལ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་རབས་དང་། ལེགས་ཉེས་དང་། གཡུལ་ 
དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་གནོད་པས་ཇིི་བར་ནུས་པ་དང་མི་ནུས་པའི་མཚན་མ་མེ་ལོང་དུ་ཤར་བའི་གཟུགས་་་ 
བརྙན་ལྟར་གསལ་བ་ཡོད་དོ། །སྐྱེད་མོའི་ཚལ་གྱི་གཞི་དེ་དག་ཆུ་ཞེང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ། མཐའ་སྐར་དུ་ 
དཔག་ཚད་སྟོང་ཡོད་པ་དབྱིབས་ལེགས་ཤིང་བལྟ་ན་སྲུག་པ། གསེར་གྱི་ར་བ་དཔག་ཚད་གཅིག་པས་ 
ཡོངས་སུ་བསྐར་ཞིང་ར་བ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞིའི་རྩོག་གིས་མཛེས་པའོ། །དེ་དག་གི་ནང་གི་ས་གཞི་ལ་ 
གསེར་གྱི་ཕྱེ་མ་བདལ་བ། ཚོན་སྣ་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་གིས་སྤེལ་བ། ཤིན་ཏུ་འཇམ་ཞིང་རེག་ན་བདེ་བ། བཏེག་ 
ན་འཕར་བ་རསྙམ་པ། མནན་ན་ནེམས་པ་བྱེད་པ། མེ་ཏོག་མཛྣ་ར་བས་པུས་ནུབ་ཙམ་དུ་ཁེབས་པ་ལ་བུང་ 
བ་སྙན་པར་སྒྲོགས་པ་དག་གར་བྱེད་ཅིང་། མཚོ་ད་ང་རྫིང་བུ་བཟང་པོས་བརྒྱན་པར་བྱས་པའོ། །དེ་དག་ 
ཏུ་འགྲོ་བའི་ལམ་ཡང་ཆཚུར་དཔག་ཚད་ཙི་ཤུ། ཞེང་དུ་ཕྱེད་དང་གཉིས་པ། གསེར་གྱི་བྱེ་མ་བརྡལ་ཞིང་ 
ཙརྡན་གྱི་ཆུས་ཆག་ཆག་བཏབས་པའི་འགྲམ་ན་ཤིང་ལྡོན་པ་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུས་བརྒྱན་པ་ཚར་དུ་*་ 
སྦེངས་པ་ཡོད་དོ། ། 
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སྐབ ས་བཅུ་གཅིག་པ་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་བཀོད་པ། 


གསུམ་པ་ས་གཞི་ནི། ཕྱི་ནང་ས་གཞི་མིང་དང་བཀོད་པ་མཚུངས། །ཕྱོགས་བཞིའི་ 
ཚལ་བཞི་པོ་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གཞལ་བའི་ད་པག་ཚད་ཤི་ཤུ་ན་ཚལ་སོ་སོའི་མིང་དང་བཀོད་པར་མཐུན་་* 
པའི་ས་གཞི་བཟང་པོ་བཞི་ཡོད་དེ། ས་གཞི་སྣ་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཚུབ་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
འདྲེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དགའ་པ་ཞེས་བྱ་བ་དག་གོ། །ལམ་སྲང་དང་། ཚད་དང་བཀོད་པ་ནི་ཚལ་ 
ཐངས་ཀ་བདེ་བར་གནས་པ་ཡོད་དོ། །ཚལ་དང་ས་གཞི་ད་ག་ཏུ་འགྲོ་བའི་ཁམ་གྱི་བར་ན་རྟ་དང་གླང་པོ་ 
དང་། ཤིང་རྟ་ལ་སོགས་པའི་ཞོན་པ་དུལ་བ་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

བཞི་པ་ད་པག་བསམ་གྱི་ཤིང་ནི། བྱང་ཤར་ཡོངས་འདུས་འཕང་དུ་དཔག་ཚད་ 
བརྒྱ། །རྩེ་མོ་ཡལ་ག་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་པ། །འོད་དང་དྲི་བཟང་ཅི་འདོད་ 
བསམ་བཞིན་འབྱུང་། །དྲུང་ན་རྡོ་ལེབ་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་པ། །བལྟ་ན་སུག་གི་བྱང་ 
ཤར་ན། ལྷ་རྣ་མས་འདུ་བའི་གཞིར་གྱུར་ཅིང་རི་རབ་ཀྱི་ས་གཞི་རྡོལ་ནས་བྱུང་པའི་ཤིང་ཡོངས་སུ་འདུས་ 
པ་རྟོལ་ཞེས་བྱ་བ། རྩ་བ་དཔག་ཚད་ལྔ་ཐུར་དུ་ཟུག་ཅིང་། གྱེན་དུ་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་འཕགས་པའི་ཡལ་ 
ག་བཞིར་གྱེས་པ་ལས། དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུས་མཛེས་ཤིང་། རྩེ་མོ་ཀུན་ནས་ཟླམ་པ་གདུགས་ལྟར་འདུག་ 
པའང་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་སྟེ། རིན་པོ་ཆེའི་དྲྭ་བ་དང་། ལྷའི་གོས་ཀྱིས་ད་པྱངས་པའི་ཤིང་བཟང་པོ་དེའི་ 
འོད་ཀྱིས་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ཁྱབ་ཅིང་མེ་ཏོག་དང་། འབྲབ་བུ་དང་། ལོ་མ་ད་ང་། སྡོང་ 
པོའི་དྲི་ངད་ཀྱི་རྫི་ཕྱོགས་སུ་རླུང་གི་སེར་བུས་ཁྱེར་བ་ལས་དཔག་ཚད་བརྒྱར་ཁྱབ་ཅིང་རང་བཞིན་དུ་་་ 
ད་པག་ཚད་ ལྔ་བཅུ་པ་སྟེ། ལྷ་རྣམས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིད་ལ་བསམས་པ་དང་སྙམ་དུ་འབྱུང་བའི་ 
ཤིང་གི་དྲུང་ན་རིན་པོ་ཆེ་ཨར་མོ་ནིག་ལྟར་དཀར་བའི་རྡོ་ལེབ་ཡོད་དོ། །ཆུ་དང་ཞེང་དུ་དཔག་ཚད་ལྔ་ 
བཅུ་ལྔ་བཅུས་ཁུབ་པའི་མཐའ་སྐོར་དུ་ཉིས་བརྒྱ་དང་འཕངས་སུ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་དྲུག་དང་བཅོ་་་ 
གཞི་འཇམ་ཞིང་། བཏེག་ན་འཕར་ཞེས་བྱེད་པ། མནན་ན་ནེམས་པ། མེ་ཏོག་མནྫ་ར་བ་པུས་ནུ་བ་ཙམ་དུ་ 
ཁེབས་པའི་དབུས་ན། དབང་པོའི་ཁྲི་ལ་ལྷ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ཁྲིས་བསྐར་བ། ལྷ་ཞུང་ངུར་འདུས་ཀྱང་དེའི་ 
སྟེང་ཡངས་པར་མི་མངོན་ལ། མང་པོས་ཀྱང་དོག་པར་མི་མངོན་པ་ཡོད་དོ། །དེར་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ 
ལྷ་རྣམས་དབྱར་ར་བ་ལ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའོ། །རྡོ་ལེབ་དེའི་འགྲམ་ན་ཤིང་མེ་ 
ཏོག་ལྡོན་པ་ད་ང་། གོས་དང་ནོར་བུ་དང་། ཁ་ཟས་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བས་སྦེངས་ཤེང་ཤིང་རྟ་སྣ་ཚོགས་ 
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བ མདོ་རྒྱད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་། 
བསྒོས་པའི་བཟའ་བཏུང་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་ཅིང་། དེ་དག་འདྲེན་པའི་ལྟའི་བུ་དང་། བུ་མོ་རབ་ཏུ་ 
མང་པོ་དང་། ཡང་ཐོག་དང་ཁང་པ་བརྩེགས་མ་དང་། ལྟད་མོའི་ས་དང་། བསིལ་ཁང་དང་། རྩེད་འཛོ་ 
བར་བྱས་པ་ཡོད་དོ། ། 

ལྔ་པ་འདུན་ས་ནི། ལྷོ་ནུབ་ཆོས་བཟང་འདུན་ས་ཞེང་སུམ་བརྒྱ། །གྲོང་ཁྱེར་དེའི་ལྟོ་ 
ནུབ་ནས་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་བཞི་དཔགས་པ་ན་ཆོས་བཟང་ལྷའི་འདུན་ས་ཡོད་དེ་ཆུ་ཞེང་དཔག་ཚད་ 
སུམ་བརྒྱ་པ། མཐའ་སྐོར་དུ་ད་པག་ཚད་ད་གུ་བརྒྱ་པ། ཀུན་ནས་ཟླམ་པོར་གྱུར་བ་དེར་ལྷ་རྣམས་འདུས་ 
ནས་ཡང་ད་ག་པའི་བྱ་བའི་དོན་རྣམས་གྲུབ་པར་བྱ་བ་ལ་འདུན་ཅིང་བསྟོད་པ་ཉིད་ད་ང་། རང་གི་དཔལ་ 
ལས་ཉམས་པ་སུང་བའི་ཕྱིར་ན་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་ས་ཕྱོགས་ཀུན་ནས་ཟླམ་ཞིང་མཛེས་པའི་ 
དབུས་ན་བྱེཌྱུར་ལས་བྱས་པའི་ཀ་བ་ཟུར་བརྒྱད་པ་སྒྲ་རྩེ་ཙམ་གྱིས་ཁང་བ་བརྩེགས་པའི་སའི་རྟེན་ལ་མ་ 
རེག་པས་བཏེགས་པའི་ཁང་བུ་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ། དེའི་དྲུང་ན་ལྷའི་ 
དབང་པོའི་ཁྲི་དང་ཁྲི་གཞན་དག་ཀྱང་རབ་ཏུ་མང་པོ་དག་བཤམས་པ་ལ་ལྷ་རྣམས་འདུག་ནས་བྱ་བ་*་ 
དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་བགྲོ་བའི་གནས་དག་ཡོད་དོ། །གཞན་ཡང་བག་མེད་པ་ལས་རྒྱུད་བསྐྱལ་བའི་ལྷའི་ 
ཏུ་བསྟན་པ་མགོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་དབུས་མ་གཡུ་ཡི་མགོའི་སྟེང་ དུ་བརྒྱ་བྱིན། གཞན་རྣམས་སུ་ཉེ་ 
དབང་སོ་གཉིས་བཞུགས་ནས་སྐྱེད་མོའི་ཚལ་དང་འདུན་ས་གཡུལ་འགྱེད་པ་སོགས་སུ་འགྲོའ། །ཆར་ཡང་ 
འོད་ལྟར་འཁྱུག་པའོ། །དེ་དག་གིས་ས་གཞི་ལ་བརྟེན་པའི་གནས་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 

གསུམ་པ་ནམ་མཁའ་ལ་བརེན་པའི་འདོད་ལྷའི་གནས་ནི། ནམ་མཁའ་ལ་བརྟེན་འཐབ་ 
བྲལ་དགའ་ལྡན་དང་། །འཕྲུལ་དགའ་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་གནས་བཞིའི་ 
རྒྱ། །འོག་ནས་སྟེང་རིམ་དཔག་ཚད་འབུམ་དྲུག་ཁྲི། །སུམ་འབུམ་ཉི་ཁྲི་དྲུག་ 
བཅས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཆ་ད་ང་མཐུན་པའི་ད་གེ་བའི་རྒྱུ་ལས་འདོད་པའི་ལྷ་གནས་ས་གཞི་དང་མ་འབྲེལ་ 
པ་བཞི་ནི། འཐབ་བྲལ་དང་། ད་གའ་ལྡན་དང་། འཕྲུལ་དགའ་དང་། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་རྣམས་ཏེ། 
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སྐབས་བཅུ་གཅིག་པ་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་བཀོད་པ། 

ལའང་མཚུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས་གཟུགས་ཁམས་གནས་རིས་བཅུ་བདུན་གྱི་རྒྱ་ནི། གཟུགས་ 
ཁམས་བཅུ་བདུན་བསམ་གཏན་བཀཞི་ཆུང་འབྲིང་། །ཆེ་ཐོབ་ཚངས་རིས་འབྲས་ 
བུ་ཆེ་བའི་བར། །ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་ཆེས་ཆེ་མཆོག་ཆེ་ལྔས། །འཕགས་པའི་ 
གནས་ལྔ་འོག་མིན་འོག་མིན་ཆེ། །སྔོན་ཟག་བཅས་བསོད་ནམས་བསམ་གཏན་སྐྱེས་པའི་རིམ་ 
པ་ལྟར་གཟུགས་ཁམས་གནས་རིས་བཅུ་བདུན་དུ་སྐྱེས་པའི་རིམ་པ་ནི། བསམ་གཏན་དང་པོ་ཆུང་ངུ་ 
དང་། འབྲིང་དང་ཆེན་པོར་བསྒོམས་པ་རྫོགས་པ་ལས།ཚངས་རིས་དང་།ཚངས་པ་མདུན་ན་འདོན་དང་། 
ཚངས་ཆེན་རྣམས་དང་། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཆུང་ངུ་དང་། འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་གྲུབ་པ་ལས། འོད་ 
ཆུང་དང་། ཚད་མེད་འོད་དང་། འོད་གསལ་རྣམས་དང་། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ཆུང་ངུ་དང་། འབྲིང་ 
དང་། ཆེན་པོར་རྫོགས་པས། དགེ་ཆུང་དང་། ཚད་མེད་དགེ་དང་། དགེ་རྒྱས་རྣམས་དང་། བསམ་གཏན་ 
བཞི་པ་ཆུང་ངུ་དང་། འབྲིང་དང་། ཆེན་པོར་ཐོབ་པས་སྤིན་མེད་དང་། བསོད་ནམས་སྐྱེས་དང་། འབྲས་ 
བུ་ཆེ་བ་སྟེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་གནས་རྣམས་སོ། །དེའི་གོང་ན་འཕགས་པའི་གནས་ལྔ་ནི། བསམ་གཏན་དང་པོ་ 
དང་བཞི་པ་སྤེལ་བ་ཆུང་ངུ་། དང་པོ་དང་གཉིས་པ་བསྡོམས་པ་ལས། བཞི་པོ་སྤེལ་བ་འབྲིང་། དང་པོ་ 
གཉིས་པ་གསུམ་པ། གསུམ་དང་བཀཞི་སྤེལ་བ་ཆེན་པོ། བསམ་གཏན་བཞི་པོ་ནང་ཚན་རེ་རེ་ཞིང་བཞི་པོ་ 
དང་སྤེལ་བ་ཆེས་ཆེ་བ། དེ་དག་ཐོད་རྒལ་དུ་བསྒོམས་པ་མཚོག་ཏུ་ཆེན་པོའོ། །ཐོད་རྒལ་ནི་བསམ་གཏན་ 
བཞི་པོའི་ལ་ལ་དོར་བ་ནས་འཛྱོངས་པའི་བར་དུ་བཞི་བ་བསྒོམས་པས་ཏེ། མས་ཡར་རིམ་པ་དང་། རིམ་ 
མིན་དུ་གཅིག་ནས་གསུམ་གྱི་བར་ནས། ཡས་མར་བོར་བའི་བར་དུ་བཞི་པ་བསྒོམས་པའོ། །དེ་ལྟར་ 
བསྣོམས་པས་མི་ཆེ་བ་དང་། མི་གདུང་བ་དང་། གྱ་ནོམ་སྣང་བ་ད་ང་། ཤིན་ཏུ་མཐོང་བ་དང་། འོག་མིན་ 
རྣམས་སོ། །དེ་དག་བཅུ་བདུན་པོ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པའི་ཡངས་རོལ་ན་འོག་མིན་ཆེན་པོ་ནི་ས་བཅུ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བསྒོམས་པ་རྣམས་དེར་སྐྱེ་བ་ཡིན་པ་སྟེ། ཉན་རང་འཕགས་པ་གཙང་རིས་ལྔ་བགྲོད་ 
པ་ལས་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པར་གནས་ཀྱིས་ཀྱང་ཕྱེའོ། ། 

གཉིས་པ་རྒྱ་ཁྱོན་དང་མཐོ་ཁྱད་དང་སྟོང་གསུམ་གྱི་ཚད་ནི། རྒྱ་ཁྱོན་བསམ་གཏན་དང་པོ་ 
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བ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 


།མསས་ཅམམང་མནམས་རམམམམལམ་མམས་ས།ནན་མམས་སམམསམ་མཆན་མཆམ་མམ་མམམས་པམསས་སསམསམསས་མསས་ཅས་ཅམ།དམ་ལམན་རམ་པམ་ས་མཆམར་ཉམས་མསས་མམས་མམམས་མཆར་རམས་།མས་མཆམ་མརས་མས་མམམས་ལམསས་མཆནམམ་།་མསས་མཆསམམས་མཁས་ 
གླིང་བཞི་པ། །གཉིས་པ་སྟོང་གཅིག་གསུམ་པ་རྟོང་གཉིས་པ། །བཞི་པ་སྟོང་ 
གསུམ་དང་མཉམ་མཐོ་བའི་ཁྱད།།འཛམ་བུ་གླིང་ནས་རྩ་གསུམ་བར་བརྒྱད་ཁྲི།། 
མཚེ་མར་བརྒྱད་ ཁྲི་དགའ་ལྡན་འབུམ་དྲུག་ཁྲི། །འཕྲུལ་དགའ་སུམ་འབུམ་ཉི་ཁྲི་ 
གཞན་ཕྲུལ་བར། །དྲུག་འབུམ་བཞི་ཁྲི་ཚངས་གནས་བར་དཔག་ཚད། །བྱེ་བ་ 
ཉིས་འབུམ་བརྒྱད་ཁྲི་ཚངས་འདུན་བར། བྱེ་བ་ཕྲག་གཉིས་ལྔ་འབུམ་དྲུག་ཁྲི་ 
སྟེ། །གོང་ནས་གོང་དུ་ཉིས་འགྱུར་བགྲང་པའོ། །ལྕགས་རི་དཔག་ཚད་བཞི་ཁྲི་ 
གླིང་བཞིའི་ཁམས། །སྟོང་ལ་རྩ་གསུམ་མམ་རི་སྟོང་དང་པོ། །སྟོང་ལ་གཞན་ 
འཕྲུལ་མཉམ་རི་སྟོང་གཉིས་པ། །སྟོང་ལ་ཚངས་རིས་མཉམ་རི་སྟོང་གསུམ་མོ། ། 
དང་མཉམ། གསུམ་པའི་ལྷ་གནས་གསུམ་སྟོང་གཉིས་པ་དང་མཉམ། བཞི་བའི་ལྷ་གནས་གསུམ་སྟོང་ 
གསུམ་དང་མཉམ་མོ། །གཙང་རིས་ལྔའི་གནས་ལ་ཚད་མེད་དོ། །མཐོ་ཁུད་ནི། འཛམ་བུའི་གླིང་ནས་རི་ 
དང་དྲུག་ཁྲི། འཕྲུལ་དགའི་བར་དུ་སུམ་འབུམ་ཉི་ཁྲི། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་བར་དུ་དྲུག་འབུམ་བཞི་ 
ཁྲི། ཚངས་པའི་བར་དུ་བྱེ་བ་གཅིག་དང་ཉིས་འབུམ་བརྒྱད་ཁྲི། ཚངས་ཀུན་བར་དུ་བྱེ་བ་གཉིས་ལྔ་འབུམ་ 
དྲུག་ཁྲི། ཚངས་ཆེན་བར་དུ་བྱེ་བ་ལྔ་དང་འབུམ་ཉི་ཁྲི་སྟེ། གོང་མ་རྣམས་ཉིས་འགྱུར་གྱི་བགྲང་ངོ་། གླིང་ 
བཞི་རི་རབ་དང་འདོད་ལྷའི་གནས་དྲུག་དང་བཅས་པ་གཅིག་གི་མཐར། ཁོར་ཡུག་མུ་ཁྱུད་དཔག་ཚད་ 
བཞི་ཁྲི་འཕགས་པས་བསྐོར་བ་ཏི་ཟླས་བརྒྱན་པ་ནི་གླིང་བཞི་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཞེས་བྱའོ། །གླིང་ 
རིས་བསྐར་བ་ལ་སྤྱི་ཕུད་སྟོང་དང་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཞེས་བྱ། དེ་ན་གླིང་བཞི་རི་རབ་དང་བཅས་ 
པ་སྟོང་དུ་གནས་པས་དེ་སྐད་ ཅེས་བྱའོ། །དེ་ཉིད་གཅིག་ནས་གཉིས་སུ་བགྲངས་པས་སྟོང་ལ་བར་མའི་ 
འཇིག་རྟེན་དུ་གཞག་པའི་མཐར་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་དང་མཉམ་པའི་ལྕགས་རིས་བསྐོར་བའོ།།དེ་་ 
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སྐབས་བཅུ་གཅིག་པ་ཞིང་།མས་ཀྱི་བཀོད་པ། 

ན་རི་རབ་དང་ཉི་ཟླ་ལ་སོགས་པ་ས་ཡ་ཕྲག་རེ་ཡོད་པའོ། །བར་མའི་འཇིག་རྟེན་སྟོང་བསྡོམས་པ་གཅིག་ 
གི་མཐར་ལྕགས་རིའི་མུ་ཁྱུད་ཆེན་པོ་ཚངས་རིས་དང་པོའི་ལྷ་གནས་ཀྱི་ཚད་ཀྱི་མཐོ་ཁུད་དང་མཉམ་པའི་ 
བསྐར་བའོ། །དེ་ན་གླིང་དང་ཉི་ཟླ་ལ་སོགས་པ་ཐེར་འབུམ་སྟེ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་གནས་སོ། །དེ་ལྟར་ནམ་ 
མཁའ་ནས་བཟུང་སྟེ་སྣོད་ཆགས་པའང་བར་གྱི་བསྐལ་པ་གཅིག་སྟེ། འཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་དག་ 
ཐམས་ཅད་སྟོང་ཐ་དད་པར་སྣང་ཡང་། འོག་གཞི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་གི་རང་བཞིན་ལ་རྩ་བ་ 
བསྟེན་པ་གཅིག་པས་ཆགས་པ་ན། ཤར་དང་། ལྟོ་དང་། ནུབ་དང་། བྱང་དང་། མཚམས་སུ་སྟེང་ནས་ཆར་ 
བབས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་རྡུལ་ཕྲན་འདུས་པ་ལས་ཆགས་ཏེ།གནས་པའང་དུས་གཅིག་ད་ང་། 
འཇིག་པ་རང་དུས་གཅིག་པ་ཡིན་ཏེ། འོག་གཞི་གཅིག་གི་རང་བཞིན་བརྟན་པ་དང་། གཡོ་བར་རྫས་ 
གཅིག་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་གིས་སྣོད་ཆགས་པའི་དབྱེ་བ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

གཉིས་པ་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཆགས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཟུགས་མེད་དང་། གཟུགས་དང་། འདོད་ 
པའི་ཁམས་ལས། 

དང་པོ་གཟུགས་མེད་སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞི་ནི། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ལས་འཕྲལ་ཁམས་ 
གསུམ་འཁོར། །མ་རིག་བསམ་གཏན་བཞི་གོལ་གཟུགས་མེད་བཞི། །པདྨ་རྣམས་ 
བརྩེགས་མཁའ་ལ་ཡོད་མིན་དང་། །མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་བསྐལ་ཆེན་བརྒྱད་ཁྲིར་ 
འདའ།།དེ་འོག་དཔག་ཚད་སུམ་ཁྲིར་རྣམ་རོལ་མཁར།།ཅི་ཡང་མེད་པ་བསྐལ་ 
ཆེན་དྲུག་ཁྲིར་གནས། །དེ་འོག་དཔག་ཚད་ཉི་ཁྲིར་འཁོར་འཕྲོའི་མཁར། །རྣམ་ 
ཤེས་མཐའ་ཡས་བསྐལ་ཆེན་བཞི་ཁྲིར་གནས། །དེ་འོག་ད་པག་ཚ ད་ཁྲི་ན་སྦིན་ 
རོལ་མཁར། །ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་བསྐལ་ཆེན་ཉི་ཁྲིར་གནས། །རིག་པ་ཏིང་ 
འཛིན་ལུས་ལ་རྩེ་གཅིག་བརྟེན། །དེ་ལ་ཐོག་མའི་རྒྱུ་ནི་འོད་གསལ་སྙིང་པོ་ལས། མཚངས་པར་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པས་རྒྱུ་བྱས། རིག་པ་རྟོག་མེད་བསམ་གཏན་རིགས་བཞིའི་རྒྱར་འཐུམ་པའི་ 
རྐྱེན་ཉེ་བར་བླངས་ཏེ་བྱུང་པས་སྲིད་པ་གསུམ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པའི་དུས་ན་འདོད་པ་དང་་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ནས་གཟུགས་མེད་པར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ནི། སོ་སོ་རང་གི་རིག་པ་མདའ་ལྟ་བུ། དེས་ཉེ་བར་ 
ལེན་པའི་ལས་ཞི་གནས་གོལ་ས་ཅན་ལྟོང་ལྟ་བུ། མཐོ་རིས་སུ་འཕེན་བྱེད་བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་གྱི་ལས་ 
གཞུའི་རྒྱུད་དང་མཐེབ་མཛུབ་ལྟ་བུས་འཕངས་པ་ལས། གཟུགས་མེད་པའི་ས་པ་འབེན་དང་འདྲ་བ་ལ་ 
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བ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་། 
ཡང་བསམ་གཏན་བཞི་པོ་སྣང་ཡུལ་མ་བཀག་པའི་གསལ་བ་ཙམ་སྟེ། ཡུལ་མི་གསལ་བློས་རྟོག་དཔྱོད་ 
མེད་པ་དང་། ཡོད་པ་གཉིས་ཚར་མ་ཡིན་པའི་རོོ་མོང་ལ་ཞེན་ནས་བསྒོམས་པས། སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་སྟེ་ཡོད་ 
མིན་མེད་མིན་དུ་སྐྱེས་སོ། །གསུམ་པ་རྟོག་ད་པྱོད་ཞི་བའི་དགའ་བདེས་བརླན་པ་ཅི་ཡང་མི་ད་མིགས་པའི་ 
ངང་དུ་ཡུལ་དང་བྲལ་བར་བསྒོམས་པས་ཅི་ཡང་མེད་པའོ། །གཉིས་པ་དཔྱོད་པ་ཙམ་དང་བཅས་པའི་ 
བསམ་གཏན་གསལ་པ་བྱུང་ཚོར་བཀག་པའི་རྣམ་ཤེས་ཙམ་དུ་བསྒོམས་པས་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སུ ༤༡༨༠༠ 
གོལ། དང་པོ་རྟོག་བཅས་རགས་པའི་འདུ་ཤེས་ནུབ་པ་ཡུལ་མི་གསལ་བ་ནམ་མཁའ་ལྟར་ད་ངོས་པོ་མེད་ 
པར་བསྒོམས་པས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སུ་གོལ་ལོ། །གཟུགས་མེད་བཞིའི་རྟེན་གང་ན་ཡོད་ཅེ་ན། 
གཟུགས་ལས་གོང་དུ་དཔགས་པའི་ནམ་མཁའ་པདྨ་བརྩེགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡོད་མིན་མེད་མིན་གྱི་ལྷ་ 
རྣམས་བརྟེན་ནས་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ནང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྲིད་རྩེའི་ངང་ལས་བསྐལ་ཆེན་བརྒྱད་་”་ 
ཁྲིའི་བར་དུ་གནས་སོ། །ཐོག་མའི་ནམ་མཁའ་འོ། །དང་པོའི་རིགས་དེ་ཉིད་ལས་འོག་ཏུ་དཔག་ཚད་སྟོང་ 
ཕྲག་སུམ་ཅུ་ན། ཡིད་རྣམ་པར་རོལ་པའི་འཁོར་ལོ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་ནམ་མཁའ་ཁ། ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་ 
མཆེད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་བསྐལ་ཆེན་དྲུག་ཁྲིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དགའ་བདེ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་སོ། །ཅི་ཡང་ 
མེད་པའི་འོག་ཏུ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་འདས་པ་ན། ཡིད་རྣམ་པར་རོལ་བའི་འཁོར་ལོས་འཕྲོ་བ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ནམ་མཁའ་ལ། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་པའི་ལྷ་རྣམས་བསྐལ་ཆེན་བཞི་ཁྲིར་གནས་སོ། །རྣམ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཞོག་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་ན་སྤིན་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་རོལ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ནམ་མཁའ་ལ། ནམ་ 
མཁའ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་བསྐལ་ཆེན་ཉི་ཁྲིར་གནས་སོ། །འདི་དག་ནང་གི་བདག་ཉིད་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་དགའ་བདེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའོ། །དེ་ཡང་ཁམས་ཀྱི་གཟུགས་ལྟར་མེད་པའི་ཆ་ནས་དེ་སྐད་ 
བརྗོད་ཀྱང་། རང་བཞིན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ལུས་ཙམ་ཡོད་པར་བསྟན་ཏེ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ལྷ་དེ་དག་ཀྱང་ 
འདོད་ཁམས་འགའ་ཞིག་ལྟར་འབྱུང་བར་གདོས་བཅས་ཤ་ཁྲག་གི་ཁུས་སུ་མེད་ཅིང་། གཟུགས་ཁམས་པ་ 
ལྟར་སྣང་བ་འོད་ཀྱི་ལུས་སུ་ཡང་མེད་པས། རིག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ལུས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བརྟེན་པའོ། །ཡེ་ 
དྭགས་ཕལ་མོ་ཆེ་ད་ང་། བར་དོའི་སེམས་ཅན་ལྟར་གཟུགས་རང་མཚན་པ་མེད་དེ། མི་ལམ་ནང་ལྟར་ཡོད་ 
པ་ལ་སེམས་བརྟེན་ནས་ཡིད་ཀྱི་བག་ཆགས་འཇུག་པའི་ལུས་སུའང་མེད་དེ། རྣམ་རྟོག་འགྱུར་པ་མངོན་ 
གྱུར་ནུབ་པས་ནང་གསལ་ངང་ལ་མི་གཡོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་གནས་སོ། །ད་མྱལ་བ་ལྟར་མྱོང་རིག་སྡུག་ 
བསྔལ་ཀྱི་ལུས་མེད་པས་གཟུགས་མེད་ཅེས་བཏགས་སོ། །དེ་ཡང་གདོས་བཅས་ད་ང་འོད་ཀྱི་རྣམ་པའི་ 
ལུས་སུ་མེད་པས་ཤེས་པ་ཙམ་དུ་གནས་ལ། འགྱུར་བྱེད་ཡིད་ཀྱི་ལུས་སུ་མེད་པས་ཤེས་པ་དེ་ཡང་ཕྱིར་མི་ 
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སྐབས་བཅུ་གཅིག་པ་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་བཀོད་པ། 

འཛིན་རྱམ་གཅིག་ལ་བདེ་བར་གནས་པ། རིག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངང་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་པ་ཙམ་གྱི་ 
ཆར་གནས་པས། སྟོང་པ་ལྟར་སྣང་གི་ལུས་ཞེས་བྱ་སྟེ། གནས་སྐབས་ཀྱི་སྙུག་བསྔལ་སྤངས་ནས་བདེ་བར་ 
གནས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་གཟུགས་ཁམས་གནས་རིས་བཅུ་བདུན་ནི། གཟུགས་ཁམས་བསམ་གཏན་བཞི་ 
དང་དགེ་བ་བཅུས། །འོད་ལུས་ཏིང་འཛིན་དགའ་བའི་སེམས་རྒྱད་བརྟེན། ། 
ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་འོག་ནས་དཔག་ཚད་ནི། །ཉི་ཁྲིར་རིན་ཆེན་མཆིང་བུས་ 
ནམ་མཁའ་ལ། །འོག་མིན་ལྷ་རྣམས་ལུས་བོངས་དཔག་ཚད་ནི། །ཞྲི་དང་དྲུག་ 
སྟོང་བར་བསྐལ་དེ་སྙེད་ཚེ། །ཐོན་མཐིང་ནམ་མཁར་ཤིན་ཏུ་མཐོང་བའི་ཁུས། ། 
དཔག་ཚད་བརྒྱ་སྟོང་བར་བསྐལ་དེ་སྟེད་འཚོ། །རྣམ་མཛེས་མཁའ་ལ་གྱ་ནོམ་ 
སྣང་ལྷའི་ལུས། །དཔག་ཚད་བཞི་སྟོང་ཚེ་ཡང་བར་བསྐལ་དེ། །ཟེ་བ་སྨྲ་གུས་ 
མཁའ་ལ་མི་གདུང་ལྷར། །དཔག་ཚད་ཏིས་སྟོང་བར་བསྐལ་ཞེས་སྟོང་ཚེ། །ཤེལ་ 
བརྩེགས་མཁའ་ལ་མི་ཆེར་དཔག་ཚད་སྟོང་། །ཚེ་ཡང་བར་བསྐལ་སྟོང་ལ་རྣམ་ 
གདལ་མཁར། །འྲབས་བུ་ཆེ་ལྷ་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱའི་ལུས། །བར་བསྐལ་ལྔ་ 
བརྒྱའི་ཚེ་ལ་ཀ་ལིའི་མཁར། །བསོད་ནམས་སྐྱེས་ལུས་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཚེ། །བར་ 
བསྐལ་དེ་སྙེད་སྤིན་སྟུག་ནམ་མཁའ་ལ། །སྤིན་མེད་བརྒྱ་དང་ཉེར་ལྔ་བར་ 
བར་བསྐལ་དྲུག་ཅུ་བཞི། །ཨིནྟའི་མཁའ་ལ་ཚད་མེད་དགེ་ལྷའི་ལུས། །དཔག་ 
ཚད་སོ་གཉིས་བར་བསྐལ་དེ་སྙེད་ཚེ། །བི་ཏཾ་མཁའ་ལ་ད་གེ་ཆུང་ལུས་དཔག་ 
ཚད། །བཅུ་དྲུག་བར་བསྐལ་དེ་སྟེད་ཀུ་ཏྲའི་མཁར། །འོད་གསལ་དཔག་ཚད་ 
བརྒྱད་ལུས་ཚེ་དེར་མཚུངས། །ཀེ་རུའི་མཁའ་ལ་ཚད་མེད་འོད་དཔག་ཚད། ། 
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བ མདོ་རྒྱད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་། 
བཞི་ལས་ཆེ་ཡང་བར་བསྐལ་བཞི་ཐུབ་ཅིང་། །དཔའ་འོད་མཁའ་ལ་འོད་ཆཚུང་ 
ལུས་ཚེ་གཉིས། །ཀེ་རུ་ཛ་མཁར་ཚངས་ཆེན་ལུས་དཔག་ཚད། །ཕྱེད་གཉིས་ཚེ་ 
ཡང་བར་བསྐལ་ཕྱེད་གཉིས་ལ། །ས་མི་ཀ་མཁར་ཚངས་འདུན་ཁལུས་ཚེ་གཅིག 
བི་ཏཾ་ཀ་མཁར་ཚངས་རིས་ཁུས་ཚེ་ཕྱེད། །ཁང་བཟང་གོས་བཅས་རྫུས་སྐྱེ་ཏིང་ 
འཛིན་ཟས། །ཡོན་ཏན་བཞི་ལྡན་རྫུ་འཕྲལ་སྟོབས་ཀྱིས་འགྲོ། །སྔོན་གྱི་བསམ་གཏན་ 
བཞི་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་། དགེ་བཅུ་མཉམ་པར་སྤྱད་པ་ལས། གནས་རིས་གང་དང་གང་དུ་ 
དྭངས་པ་འོད་ཀྱི་ལུས་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅས་པ་གྲུབ་པ་དེ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཞེས་བཛྲེད་དོ། །དེ་ 
ཡང་བཀྲེས་པ་དང་། སྐོམ་པ་དང་། ཚ་བ་དང་། གྲང་བ་དང་། ནད་དང་། འཚེ་བ་དང་། རྒས་པ་དང་། 
རྒུད་པ་དང་། དབང་ཕྱུག་ད་ང་མི་ལྡན་པའི་སུག་བསྔལ་གྱི་ཚོགས་མེད་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ད་གའ་བས་ 
རྒྱུད་དང་། ད་ལྟའི་གནས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གནས་ཚུལ་བཞི་ལ་ལྟོས་ནས་བསམ་གཏན་རིགས་བཞིའི་ 
ལྷ་རིགས་བཞིར་ཕྱེ་ལ། དེ་བཞི་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངོ་བོ་གཅིག་ཀྱང་གོམས་པའི་དབང་གསུམ་གྱི་དབྱེ་ 
བས་གནས་རིས་གསུམ་གསུམ་ལ་སོགས་པར་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་བསམ་གཏན་བཞི་པོ་ལ་འཕགས་པ་ 
དང་། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་གནས་གཞན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རིགས་ལྔ་ཡོད་པའི་རྩེ་མོའམ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ 
མཆིང་བུ་རྣམ་པར་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ནམ་མཁའ་ལ། ནམ་མ།འ་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་མར་ 
ཐིགས་པའི་ཚུལ་དུ་ལྟང་བ་མཆེད་པ་ལས། སྣང་བ་འོད་ཀྱི་ལུས་ཕྱི་ནང་མེད་པར་ཟང་ཐལ་བ་ཕན་ཚུན་ 
དང་ཡས་མན་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་འགྲོ་བའི་གཟུགས་ཅན་གྱི་འགྲོ་བ་དེ་དག་གནས་ནི། འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
དང་བཅས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་སོགས་པ་འཇའ་ཚོན་ལྟར་སྣང་ཞིང་། གཟུགས་སུ་སྣང་བས་བསྔུས་ 
པའི་གནས་འདིའི་རྩེ་མོ་ཡིན་ལ། དེའི་གོང་ན་གཟུགས་སྣང་གི་གནས་རིས་མེད་པས་འོག་མིན་ཞེས་བྱའོ། ། 
ལྷ་དེ་དག་གི་ལུས་བོངས་ནི་དཔག་ཚད་ཁཁྲི་དྲུག་སྟོང་ཡོད་ལ། ཚེ་ཚད་ཀྱང་བར་བསྐལ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ཐུབ་ 
བོ། །གནས་དེ་འི་འོག་ན་རིན་པོ་ཆེ་མཐོན་མཐིང་གིས་རྣམ་པར་སྦས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ནམ་མཁའ་ལ། འོག་ 
མིེན་ལས་མཆེད་པའི་ལྟ་དག་བརྟེན་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མཐོང་བ་ཞེས་བྱའ། །དེ་ཡང་ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ 
མཐོང་བས་ཤིན་ཏུ་མཐོང་བ་ཞེས་བྱའོ། །ལུས་བོངས་ད་པག་ཚད་བརྒྱད་རྟོང། ཚེ་བར་བསྐལ་བརྒྱད་སྟོང་ 
ཐུབ་བོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་རིན་ཆེན་ནམ་མཛེས་ཞེས་བྱ་བའི་ནམ་མཁའ་ལ། རྱ་ནོམ་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ལྷ་ 
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སྐབས་བཅུ་གཅིག་པ་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་བཀོད་པ། 
ཚད་བཞི་སྟོང་པ། ཚེ་ཡང་བར་བསྐལ་བཞི་སྟོང་ཐུབ་པོ། །ངེའི་འོག་ན་རིན་པོ་ཆེ་ཟེ་བ་སྨྲ་གུ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ནམ་མཁའ་ལ། མི་གདུང་བའི་ལྷ་ཆགས་པ་ནི། ལུས་སེམས་ལ་འདོད་པའི་གདུང་བ་ཉེ་བར་ཞི་བས་དེ་ 
སྐད་དུ་གྲགས་པའོ། །ལུས་བོངས་དཔག་ཚ ད་ཏིས་སྟོང་བ། ཚེ་ཡང་བར་བསྐལ་ཉིས་སྟོང་ཐུབ་པོ། །དེའི་ 
འོག་ན་རིན་པོ་ཆེ་ཤེལ་གྱི་ཁང་བུ་བརྩེགས་པའི་ནམ་མཁའ་ལ། སྔར་བས་ལུས་བོངས་ཆུང་ཞིང་འདོད་ 
ཡོན་ལ་གདུང་པ་ཤས་ཆུང་བས་མི་ཆེ་བའི་ལྷ་དེ་ལུས་བོངས་དཔག་ཚད་སྟོང་དང་། ཆེ་བར་བསྐལ་སྟོང་ 
ཐུབ་པོ། །དེ་ནས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་གནས་གཞན་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། དེའི་འོག་ན་རིན་པོ་ཆེ་རབ་མཛེས་རྣམ་ 
པར་གད་ལ་བའི་ནམ་མཁའ་ལ་འབྲས་བུ་ཆེ་བའོ། །སོ་སོ་སྐྱེ་བའེ་བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་གྱིས་དགེ་བའི་ 
འྲབས་བུ་རམས་ཀྱི་མཆོག་གི་རྩེ་མོར་གྱུར་བའི་འབྲས་བུ་ཆེ་བའཾ། །ལྱས་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་བ། ཚེ་བར་ 
བསྐལ་ལྔ་བརྒྱ་ཐུབ་པོ། །དེའི་འོག་ན་རིན་པོ་ཆེ་ཀ་ལི་མདོག་མཛེས་ཀྱིས་རྣམ་པར་སྤས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ནམ་མཁའ་ལ་བསོད་ནམས་སྐྱེས་ཏེ། དེ་ཡང་ཚད་མེད་པ་བཞི་བསྒོམས་པའི་བསོད་ནམས་ལས་གཙོ་བོར་ 
སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་བསོད་ནམས་སྐྱེས་ལུས་ཚད་དཔག་ཚད་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའོ། །ཚེ་བར་བསྐལ་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་ 
བཅུའོ། །དེའི་འོག་ན་རིན་པོ་ཆེ་སྤིན་རྣམ་པར་སྙུག་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ན་མ་མཁའ་ལ། སྤེན་མེད་པའི་ཉི་མའི་ 
ན་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་ལྷ་གནས་གསུམ་བརྩེགས་མར་གནས་པའི་གོང་མ་ནི། རིན་ཆེན་འོད་རྣམ་ 
པར་འབྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ནམ་མཁའ་ལ། དགེ་བ་རྒྱ་ཆེར་རྒྱས་པའི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ད་གེ་རྒྱས་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། ལུས་དཔག་ཚད་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི། ཚེ་བར་བསྐལ་དྲུག་ཅུ་ཆ་བཞིའོ། །རིན་པོ་ཆེ་ཨིནྟ་ནཱི་ལས་ 
རྣམ་པར་སྤས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ནམ་མཁའ་ལ། དགེ་རྩ་འབྲིང་དུ་སྤྱད་པ་ཚད་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ལས་བྱུང་ 
བ་ཚད་མེད་དགེ་ཞེས་བྱ་བ། ལུས་དཔག་ཚད་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པ། ཚེ་ཡང་བར་བསྐལ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ 
ཐུབ་བོ། །རིན་པོ་ཆེ་པེ་ཏང་ཀ་ལིང་གིས་རྣམ་པར་སྤས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ནམ་མ།ཁའ་ལ། གོང་མ་བས་ད་གེ་ 
བ་ཆུང་དུ་སྤྱད་པའི་འབྲས་བུ་གྲུབ་པས། དགེ་ཆུང་དེས་ལུས་དཔག་ཚད་བཅུ་དྲུག །ཚེ་བར་བསྐལ་བཅུ་ 
དྲུག་ཐུབ་བོ། །རིན་ཆེན་ཤྲཱི་ཀུ་ཏྲ་ཞེས་བྱ་བའི་ནམ་མཁའ་ལ། ཁ་དོག་དང་འོད་ཟེར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བས། 
འོད་གསལ་ཞེས་བྱ་བའི་ལུས་དཔག་ཚད་བརྒྱད། ཚེ་བར་བསྐལ་བརྒྱད་དོ། །རིན་ཆེན་ཀེ་ཀེ་རུས་རྣམ་པར་ 
སྤས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ནམ་མཁའ་ལ། ལུས་ལ་འོད་ཚད་མེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཚད་མེད་འོད་དེ། ལུས་ 
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བ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
སོ། །དེ་གསུམ་ནི་བསམ་གཏན་གཉིས་པའོ། །རིན་པོ་ཆེ་ཀེ་རུ་ཛ་ཡི་ནམ་མཁའ་ལ། འདོད་པའི་སྐྱོན་ཚངས་ 
དེ་དག་ལ་འོག་མ་བས་ལུས་ཆེ་བས་ཚངས་ཆེན་ཏེ་ལས་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གཉིས་པ། ཚེ་ཡང་པར་ 
བསྐལ་ཕྱེད་དང་གཉིས་སོ། །འདིའི་རྒྱལ་པོ་ནི་རང་གི་གནས་ལས་མ་གཡོས་པར། འོག་མའི་ལྟ་གནས་ཀུན་ 
ཏུ་སྤྲལ་བ་སྟོན་པ་ཡོང་ངོ་། །རིན་པོ་ཆེས་མི་ཀ་ཡི་ནམ་མཁའ་ལ། ཚངས་པ་ཆེན་པོའི་མདུན་ན་འདོན་ 
བྱེད་པས་ཚངས་པ་མདུན་ན་འདོན། འཁོར་ཡིན་པས་ཚངས་པ་ཀུན་འཁོར། ཚངས་པ་ཆེན་པོ་བྱ་བ་ 
འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་སུ་ཕན་པས་ཚངས་ལྷ་ཉེ་ཕན་ཞེས་བྱ་བའི་ལྷ། ལུས་དཔག་ཚད་གཅིག་པ། ཚེ་ 
བར་བསྐལ་གཅིག་ཐུབ་པའོ། །རིན་པོ་ཆེ་བི་ཏཾ་ཀ་ཞེས་བྱ་བའི་ནམ་མཁའ་ཁ། སྡིག་པ་སྤངས་ཏེ་ཚད་མེད་ 
པ་བཞི་གནས་པས་ཚངས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ལྷ། ལུས་ད་པག་ཚད་ཕྱེད་དང་གཞུ་འདོན་ཉིས་སྟོང་། ཚེ་བར་ 
གྱི་བསྐལ་པ་ཕྱེད་དོ། །དེ་ཡང་འདི་དག་གི་ནམ་མཁའ་རྣམས་རིན་པོ་ཆེ་དེ་དག་གི་འོད་ཀྱི་མདོག་དང་ 
མཚུངས་པས་རིན་པོ་ཆེ་དེ་དག་གི་ནམ་མཁར་བཏེགས་ཏེ། རིན་པོ་ཆེ་སྦིན་རྣམ་སྟུག་ཅེས་བྱ་བ་མཐིང་ 
གར་སྣང་བའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་གོ། །སྤེན་མེད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བས་རིན་པོ་ཆེ་སྤིན་རྣམ་ 
པར་སྟུག་གི་ནམ་མཁའ་ཞེས་བརྲོད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ནམ་མཁའི་སྣང་བ་དཀར་པོ། སེར་པོ། དམར་ 
པོ། ལྗང་གུ་ལ་སོགས་པར་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །ལྷ་གནས་རྣམས་ཀྱང་ཐོག་མ་གཟུགས་མེད་ནས་བཟུང་སྟེ། 
གཟུགས་ནས་འདོད་པའི་བར་དུ་འོག་ནས་འོག་ཏུ་མཆེད་ཚུལ་ནི། སྔོན་བསྐལ་པ་དང་པོ་ཆགས་དུས་ 
གནས་འོག་མ་རྣམས་སྟོང་བར་ཡོད་པ་ལས། གོང་མའི་གནས་ལས་བསོད་ནམས་ཟད་དུ་ཉེ་བས་འོག་མ་ 
དེར་སྐྱེ་བའི་ལས་བསགས་པ་རྣམས་ཐིགས་པ་ལྟར་ཡས་བབས་ནས་མཆེད་པས་ཕལ་ཆེར་མཆེད་ཚུལ་་་” 
ཙམ་གྱིས་དེར་གཏོགས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་མཆེད་པ་མ་ཡིན་གྱི། འཇིག་རྟེན་གཞན་ནས་ཀྱང་འདིར་ 
འགགོ་བ་འགའ་ཞིག་འདིར་སྐྱེ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ནས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གཞན་དུ་སྐྱེ་བ་བཞིན་ནོ། ། 
འདིའི་ཉེ་བཤོས་དེ་ལས་ཀྱང་མཆེད་ལ། དེའི་གོང་ཁས་ཀྱང་མཆེད་པར་རྱུར་ཏེ། འོད་གསལ་གྱི་ལྷ་ལས་ 
ཚངས་པའི་གནས་ནས་འོག་ཏུ་སྐྱེས་པ་ན། ཚངས་པ་ཆེན་པོའི་ལྷ་གནས་གོང་མ་གོང་མ་མཐོང་བར་ཁོ་ 
རང་གི་བསམ་པས་དེར་ལྷ་མི་བྱུང་བར་འཛིན་པ་ཉིད་བཞིན་ནོ། །གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་དེ་དག་སྐྱེ་བ་ 
ཡང་གཞལ་མེད་།ཁང་དང་བཅས་པ་ནམ་མཁའ་ལ་འཛའ་ཚོན་འཆར་བ་ལྟར་སྐད་ཅིག་ལ་རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་་ 
དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བདེ་བ་ལ་སྱོད་པས་ཁམས་ཀྱི་ཟས་དོན་མེད་པ་དང་། འདོད་ཁམས་ལྟ་བུའི་སྙུག་ 
བསྔལ་མེད་པ་དང་། རྣམ་རྟོག་རགས་པ་མངོན་གྱུར་ཁྲོ་བ་དང་། འཁྲུགས་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་དེ་ཞི་ 
གནས་གྱིས་བརླན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་སྔོན་བྱམས་པ་སོགས་ཚད་མེད་པ་རྱོགས་རེ་བ་རྣམ་པ་བཞིའི་ 
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སྐབས་བཅུ་གཅིག་པ་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་བཀོད་པ། 

སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་པས་འཆེ་འཕོ་བ་ད་ང་། གནས་ལ་རང་དབང་མེད་པའི་ཕྱིར་གནས་ངན་ལེན་གྱི་སུག་ 
བསྔལ་ཡོད་དོ། །བམས་གོང་མའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཚོར་བ་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པ་དེ་ད་ག་ལ་སྲིད་པའི་ 
འདོད་ཆགས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་འདོད་པའི་བཅུད་རྣམས་ཆགས་པའི་ཚུལ་ལ་མཐོ་རིས་དང་ངན་སོང་གཉིས་ལས། མཐོ་ 
རིས་ལ་ལྷ་དང་མི་གཉིས་ལས། 

དང་པོ་འདོད་ལྷ་དྲུག་ནི། འདོད་ལྷ་དྲུག་ནི་དཔག་བསམ་རིན་ཆེན་གྱིས། །བརྒྱན་ 
པའི་མཁའ་ལ་གཞན་འཕྲུལ་རྒྱང་གྲགས་དང་། །ཕྱེད་བཅས་གཞུ་འདོ་མ་ཕྱེད་ 
དང་བརྒྱད་བརྒྱའི་ལུས། །མི་ལོ་སྟོང་དང་དྲུག་བརྒྱ་ཞག་བགྲངས་པའི། །རང་ལོ་ 
ཁྲི་དང་དྲུག་སྟང་ཐུབ་པའོ། །མཐོང་མཛེས་ཤིང་མཁར་འཕྲུལ་དགའ་རྒྱང་ 
གྲགས་གཅིག །བཞི་ཆ་མི་ལོ་བརྒྱད་བརྒྱ་ཞག་རང་ལོ། །བརྒྱད་སྟོང་མིག་མཛེས་ 
ཤིང་མཁར་ད་གའ་ལྡན་ལུས། །རྒྱང་གྲགས་གཅིག་པ་མི་ཁོ་བཞི་བརྒྱ་ཞག །རང་ 
ལོ་བཞི་སྟོང་ཡིད་འགྱུར་ཤིང་གི་མཁར། །འཐབ་བྲལ་རྒྱང་གྲགས་བཞི་ཆ་གསུམ་ 
མི་ཁོ། །ཉིས་བརྒྱ་ཞག་ལ་རང་ལོ་ཉིས་སྟོང་ཐུབ། །ཡོངས་འདུས་ས་གཞིར་སུམ་ 
ཅུ་རྩ་གསུམ་ལུས། །རྒྱང་གྲགས་བཞི་ཆ་གཉིས་པ་ལོ་བརྒྱ་ཞག །རང་ལོ་སྟོང་ཐུབ་ 
རི་རབ་བང་རིམ་ལ། །རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་རྒྱང་གྲགས་བཞི་ཆ་གཅིག །མི་ལོ་ལྔ་ 
བཅུ་རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱའོ། །འདོད་པའི་ལྷ་ལས་ནམ་མཁའ་ལ་བརྟེན་པའོ། །གནས་རིས་བཞིའི་གོང་ 
མ་དེ་ནི་ཚངས་རིས་ལས་འོག་ཏུ་གཞལ་བ་ན་ཡོད་དེ། ད་པག་བསམ་གྱི་ཤིང་རིན་པོ་ཆེས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་ 
པ་ཞེས་བྱ་བའི་ནམ་མཁའ་ལ། གཞན་གྱིས་སྤྲལ་པའི་ལོངས་སྱོད་ལ་དབང་བྱེད་པས། སྤྲུལ་པའི་རྫས་རང་ 
གིས་སྦྲལ་ཡང་གཞན་དུ་སྣང་བའི་འབྱོར་བར་གྱུར་བས་གཞན་འཕྲུལ་ད་བང་བྱེད་ ཅེས་བྱའོ། །ལུས་རྒྱང་ 
གྲགས་ཕྱེད་དང་གཉིས་པ་སྟེ། གཞུ་འདོམ་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་བརྒྱའོ། །ཚེ་ཚད་མི་ཁོ་སྟང་དྲུག་བརྒྱ་ལ་འདིའི་ 
མཁའ་ལ་ད་པག་བསམ་གྱི་སྒྲས་བརྗོད་པ་ནི། འདོད་དགུ་འབྱུང་བའི་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་དེ་ལྟ་བུས་ 
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བ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
གནས་དེ་ན་བརྒྱན་པའི་ཆ་ལ་བཏགས་པའོ། །ཁ་ཅིག་ཤིང་དེ་ལྟ་བུ་ལས་འདོད་དགུའི་སྦུལ་པ་འགྱེད་པ་ 
ཡོད་པ་ལས། གནས་དེ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བར་སྦྲལ་པའི་འབྱོར་བས་བརྒྱན་པའི་ཆ་ནས་བཏགས་ཀྱི་ཤིང་ 
མེད་དོ། །ཤིང་གི་སྒྲ་ནི་འདོད་དགུ་འབྱུང་བར་མཆོན་པའོ་ཟེར་རོ། །དེའི་འོག་ན་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ 
མཐོང་མཛེས་ཞེས་བྱ་བས་བརྒྱན་པའི་ནམ་མཁའ་ལ་རང་གིས་སྒྲལ་པ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་་་ 
ན་ད་པག་བསམ་གྱི་ཤིང་མིག་མཛེས་ཞེས་བྱ་བས་བརྒྱན་པའི་ནམ་མ།ཁའ་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་དང་ 
ལོངས་སྤྱོད་གཉིས་ཀའི་དགའ་བ་དང་ལྡན་པས་དགའ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་སངས་་* 
རྒྱས་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་རེ་རྟག་པར་བཞུགས་པའི་གནས་ཁང་ཡིན་པའོ། །ལུས་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་སྟེ། གཞུ་ 
དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ཡིད་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བས་བརྒྱན་པའི་ནམ་མཁའ་ལ་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་འཐབ་རྩོད་དང་ 
བྲལ་བས་འཐབ་བྲལ། ལྷ་ཁྱེའུ་ཕོ་མོ་གཉིས་པང་ནས་དུས་གཅིག་ལ་སྐྱེ་བས་མཚེ་མ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ལུས་རྒྱང་ 
ན་བདུད་རྩིའི་ཟས་དང་། བཏུང་བ་དང་། ལྷའི་གོས་དང་། ད་པག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལས་གང་འདོད་པ་ 
འབྱུང་བ་དང་། སིལ་སྙན་དང་། གླུ་གར་དང་། ཚྩེ་འཇོ་ལ་སོགས་པ་འདོད་པའི་ཁོངས་སྤྱོད་ཚད་མེད་པ་ 
ཡོད་དོ། །ཡིད་དུ་འོང་བའི་གཟུགས་དང་། སྒྲ་དང་། དྲི་དང་། རོ་དང་། རེག་བྱ་ལ་སོགས་པའོ། །ལོངས་ 
ཟས་དང་། འཁྲེག་པའི་བདེ་བ་ཡིན་ལ། སྤྱོད་པའི་ཚུལ་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ན་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་དག་ 
འདོད་པས་ཡིད་གདུངས་བ་ན་ཕན་ཚུན་བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་གདུང་བ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ། །འཕྲུལ་ 
དགའ་དགོད་པ་ཙམ་གྱིས་སོ། །ད་གའ་ལྡན་ན་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་འཇུས་པའམ་རེག་པའོ། །མཚེ་མ་ 
ན་གཉིས་གཉིས་འཁྱུད་པའོ། །དེ་ཡང་བལྟ་བ་ལ་དེ་ཉིད་གཅིག་པུའི་འདོད་ཆགས་ལས་མེད་དོ། །དགོད་ 
པ་ལ་མཐོང་དགོས་པས་བལྟས་པ་དང་། དགོད་པའི་འདོད་ཆགས་གཉིས། ལག་བཅངས་ལ་མཐོང་ནས་ 
དགའ་ཞིང་རེག་པའི་ཕྱིར། བལྟས་པ། དགོད་པ། ལག་བཅིངས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་གསུམ་ལྡན་ནོ། །གཉིས་ 
གཉིས་འཁྱུད་པ་མཐོང་ནས་ད་གའ་བས་ཆརེག་ཅིང་སྦྱོར་བས་བཞི་ཀ་ལྡན་པའོ། །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་མན་ 
ཆད་ན་བཞི་ཀ་ཡོད་པ་ཉིད་དོ་། །ལྷའི་བུ་དང་བུ་མོ་དེ་དག་བཙའ་བའང་བར་ནས་གོས་མེད་གཅེར་བུ་སྟེ། 


386 


| སྐབས་བཅུ་གཅིག་པ་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་བཀོད་པ། 

འདི་ད་ག་རྫུས་ནས་སྐྱེ་བ་ད་ང་། འཛམ་བུ་གླིང་བ་ཚེ་ཁོ་བརྒྱ་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། གཞན་འཕྲུལ་ད་བང་བྱེད་ལ་ 
འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ། དབང་པོ་ཚང་ཞིང་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པར་བཙས་ནས་སྔར་གྱི་ཚེ་རབས་ 
ཡོངས་འདུས་ས་བརྟོལ་བརྒྱན་པའི་ས་གཞི་ལ། ཕྲེང་འབར་ལ་སོགས་པ་གནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ 
འབྱོར་བ་ནི་བཟའ་བཏུང་བདུད་རྩི་སྣ་ཚོགས་བསམ་མ་ཐག་འབྱུང་ཞིང་ཕྱི་ནང་གི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ལྔ་ལ་རྩེ་ད་གར་སྤྱོད་དོ། །ས་ལ་སྤྱོད་པའི་གནས་གཉིས་པ། རི་རབ་ཀྱི་བང་རིམ་རྣམས་ལ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ 
ནས་མཆེད་པའི་ལྷ་རྣམས་ཆགས་པས་ཕྱོགས་བཞིའི་བད་ག་པོར་གྱུར་བ་སྟེ། སྡེ་བཞིའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་ 
སྤྱོད་ཚུལ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་དང་འདྲའོ། ། 

གཉིས་པ་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་གྱི་འགྲོ་བ་བཤད་པ་ནི། ལྷ་ལས་རིམ་གྱིས་གླིང་བཞིའི་མི་ 
རྣམས་འཕེལ། །འཛམ་གླིང་དཔག་མེད་ལོ་ནས་བརྒྱད་ཁྲི་ཡན། །རང་ཁྲུ་སོ་ 
གཉིས་ཕྱིས་སུ་ཕྱེད་དང་བཞི། །ཚེ་ཚད་དང་པོ་དཔག་མེད་མཐར་བཅུ་པ། །ལུས་ 
འཕགས་ཁྲུ་བརྒྱད་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའི་ཚེ།།བ་གླང་སྤྱོད་ཁྲུ་བཅུ་དྲུག་ལོ་ལྔ་བརྒྱ།། 
སྒ་མི་སྟན་ཁྲུ་སོ་གཉིས་ལོ་སྟོང་ཐུབ། །འོད་གསལ་ལྷ་ལས་འཛམ་གླིང་མི་རིམ་ 
མཆེད། །རྫུས་སྐྱེས་འོད་ལྡན་མཁར་འགྲོ་ཏིང་འཛིན་ཟས། །དཔག་མེད་ཚེ་ཐུབ་ 
ཏོན་མོངས་མངོན་གྱུར་བྲལ། །མིར་གྲགས་ཆཚེ་ལོ་བྱེ་བར་འོད་སྒོང་སྐྱེས། ས་ཡ་ 
དྲུག་འབུམ་པ་ན་དྲོད་གཤེར་སྐྱེ། །འདོད་འཛོའི་བ་དང་ཅང་ཤེས་ར་མཚོག་རེ། ། 
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བ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་། 


དགུ་ཁྲི་པ་ན་འདོད་འབྱུང་ཤིང་རེ་དང་། །བལྟ་དགོད་འདོད་བྱང་ས་བཅུད་ 
རགས་ཟས་ཟོས། །འོད་ཉམས་མུན་པར་ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་ཤར། །ཉིན་མཚན་ལོ་ 
ཟླ་ཞག་དང་དུས་ཚོད་དར། ས་ཞག་མྱུ་གུའི་ཚལ་ཟས་ལག་བཅངས་འདོད། །མ་ 
རྨོས་འབྲས་ཟོས་དབང་དོད་སྦྱར་མངལ་སྐྱེས། །དེ་ཡན་རྫོགས་ལྡན་འཇག་ཁྱིམ་ 
གསོག་འཇོག་བརྐ། །ཞིང་བགོས་མང་བཀུར་རྒྱལ་པོ་མི་རིགས་བཞི། །ཐུན་མོང་དུ་ 
གྲུགས་པའི་མདོ་སྡེ་དག་ལས། འོད་གསལ་གྱི་ལྷའི་རིས་ལས་སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་ད་མན་པ་དག་ 
འོངས་པ་དེར་ཆགས་པ་ལས། མི་རྣམས་མཆེད་པར་འདོ་ད་ལ། རྒྱུད་འགའ་ཞིག་ལས་དགའ་ལྡན་ནས་ 
ལྷའི་བུ་གཉིས་པདྨ་ལས་རྫུས་ཏེ་སྐྱེས་པ།ལྷའི་བུ་ཉི་མ་རབ་ཏུ་སྣང་བྱེད་དང་ཟླ་བ་དྲི་མ་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ།། 
དེ་གཉིས་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་འོངས་པ་ལས་མཆེད་པར་བཤད་ངོ། །འདི་གཉིས་འགལ་བ་མེད་དེ། འོད་ 
གསལ་གྱི་ལྷའི་འགྲོ་བ་ཆགས་དུས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདིའི་ཡུལ་རྣམས་ལ་མིང་གཞན་དུ་གྲགས་ཏེ། 

ཡུལ་དགའ་ལྡན་བརྩེགས་པ་ཞེས། དེ་དག་ལ་ཚངས་རིས་དེར་གྲགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་མི་མེད་པས་ལྷ་ 
དང་མི་ཞེས་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་མེད་དོ། །འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་མི་རྣམས་མང་དུ་འཕེལ་ནས་རིང་ཞིག་སོང་ནས་ 
འོད་ཀྱང་ཡལ། བསོད་ནམས་ཀྱང་བགས་ཀྱིས་བྲི་བ་ན། ཤར་ལུས་འཕགས་ཀྱི་གླིང་དུ་གོང་མའི་ལྷ་ལས་ 
གཅིག་འོངས་པའི་འོག་ཏུ་མི་ཕལ་ཆེར་རྫུས་སྐྱེས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་མཆེད། དེ་ནས་བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་པའི་མི་ 
ཡང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྷ་ལས་མཆེད་ནས་ཆགས་སོ། །ནུབ་ཀྱི་བ་གླང་སྤྱོད་དུ་ལྟྷ་ནས་མཆེད་དེ་མང་ 
བུ་གླིང་པའི་སྐྱེ་ད་གུ་རྣམས་ཚེ་ཁོ་དང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐུབ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་བརྒྱད་ ཁྲིའི་བར་དུ་སྐྱེས་ 
བཅུ་དྲུག་པ་དང་། བརྒྱད་པ་ནས་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པའི་ཚེ་ཁྲུ་བཞི་པར་བྲི་སྟེ། དེང་སང་ལྔ་བཅུ་པའི་ཕྱེད་དང་ 
བཞི་ནས་མཐར་བཅུ་པའི་བར་དུ་ཐུང་བར་བྲིའོ། །ཚེ་ལོ་ཡང་ད་ང་པོ་དཔག་མེད་ནས། མཐར་བཅུ་པའི་ 
བར་དུ་ཇེ་ཐུང་དུ་བྲིའོ། །ཤིང་འཛམ་བུ་ཏྲི་ཤས་བརྒྱན་པས་དེ་ལྟར་དུ་གྲགས་སོ། །ཤར་གྱི་ལུས་འཕགས་ནི་ 
འཛམ་བུ་གླིང་བ་ལས་ལུས་ཉིས་འགྱུར་གྱིས་འཕགས་པས་སོ། །དེའི་ལུས་རང་ཁྲུ་བརྒྱད་པ་ལ། ཚེ་ཚད་ལོ་ 
ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའོ། ནུབ་ཀྱི་བ་གླང་སྤྱོད་པ་ནི། འདོ་ད་འཇོའི་བ་གང་ལ་སྤྱོད་པས་དེར་གྲགས་སོ། །མི་ 
རྣམས་དང་ཁྲུ་བཅུ་དྲུག་པ་ཚེ་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ཐུབ་པོ། །བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་པ་ནི། ལུས་རང་ཁྲ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ 
པ་དང་། ཚེ་ལོ་སྟོང་ངེས་པར་ཐུབ་པས་བར་མ་དོར་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་མེད་དོ། །འཆི་བའི་ཚེ་ཆེ་གེ་ 
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སྐབས་བཅུ་གཅིག་པ་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་བཀོད་པ། 
སྟན་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས་ཤིང་སྐམས་ཏེ་ཞག་བདུན་ན་འགྱེལ་བས། མི་དེ་ཡང་ཨུམ་ཅུ་ཚ་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བར་ 
ངེས་པ་ཡིན་ནོ། གླིང་བཞིའི་མི་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་སྤྱི་དབྱེབས་ཀྱང་རང་རང་གི་གླིང་དབྱེབས་དང་ 
མཚུངས་སོ། །འཛམ་བུ་གླིང་འདིར་སྔོན་བསྐལ་པ་དང་པོའི་ཚེས་ཞག་གཅིག་ཏུ་གྱུར་བ་ལས། འགྲོ་བ་མེད་ 
པའི་དུས་ན་འོད་གསལ་གྱི་བསོད་ན་མས་ཆུང་ངུ་ཞིག་ཐིགས་པ་ལྟར་ཡས་བབས་པའི་འོག་ཏུ་རིང་མོ་ཞིག་ 
ན། ཡང་ལྷ་ཞིག་བྱུང་བ་ལ་སྔ་མ་དེ་རབ་ཏུ་དགའ་བས་ཟླ་ཞེས་རབ་ཏུ་ཐོབ་པའོ། །དེ་ནས་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་ 
མང་ཞིག་མཆེད་དོ། །དེ་དག་ཀྱང་རྩོལ་བ་མེད་པར་བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་ནམ་མཁར་འགྲོ་ཞིང་གཟུགས་ 
ཁམས་ཀྱི་ལྷ་ལྟར་གཟུགས་བཟང་ཞིང་བལྟ་ན་སྙུག་པ་དབང་པོ་དང་ཡན་ལག་ཚང་བ་མཛེས་ཤིང་ཁ་དོག་ 
གསལ་བ་འོད་དང་བཅས་པ། བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་གང་དུ་འདོད་པར་ཕྱིན་པ། ཟས་ཨུ་ད་གའ་བདེ་ལ་སྤྱོད་ 
པ་ཉོན་མོངས་པ་མངོན་དུ་རྒྱུ་བ་མེད་པ། ཚེ་ལོ་ད་པག་མེད་ཐུབ་ཅིང་བདེ་བ་འབའ་ཞིག་ལ་སྤྱོད་པ་སྟེ། 
བསྐལ་པ་དང་པོ་ཞེས་བྱའོ། །བསྐལ་པ་དང་པོའི་དུས་དེ་ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པའི་འོག་ཏུ་འགྲོ་བ་དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐོས་པར་ནམ་མཁའི་ད་བྱིངས་ནས་མི་སྣང་ངོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་ལན་བདུན་་* 
གྲུགས་པས། འགྲོ་བ་དེ་དག་གི་བདག་ཅག་མིའོ་ཞེས་གྲགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་འི་ཚེ་སྔར་ལས་བསྐལ་པ་ 
བཟང་པོ་ཉམས་པའི་དུས་མགོ་བཟུང་བས་བསོད་ནམས་བྲི། འོད་ཀྱང་རཆུང་ཞིང་ཉོན་མོངས་པ་མངོན་ 
གྱུར་མེད་ཀྱང་བག་ལ་ཉལ་ལངས་པས་མངོན་གྱུར་ཀྱང་འབྱུང་དུ་ཉེའ། །འོན་ཀྱང་ལུས་ཟང་ཐལ་ལ་ 
དབང་པོ་དང་ཡན་ལག་མཛེས་པར་ལྡན། ཕོ་མོའི་དབང་པོའི་སྒོ་མ་དོད་པའོ། །འདིའི་དུས་དང་མཉམ་དུ་ 
གླིང་གཞན་གྱི་མི་ཡང་མཆེད་དོ། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཀྱང་བགས་ཀྱིས་རིམ་པས་བྲི་སྟེ། སྔར་གྱི་ཡོན་ 
ཏན་ལྟ་བུ་མེད་པ། སྔོན་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་འབྲས་བུས་དགའ་བདེས་གཡེངས་པའི་དབང་གིས་གསར་དུ་ 
སོག་པ་ནི་མེད་པས་བགས་ཀྱིས་ཟད་དེ། ཚེ་ལོ་བྱེ་བ་རེ་ཐུབ་པ་ན་མི་རྣམས་འབྱུང་བ་བཞིའི་རྫུལ་ཕྲན་ 
དང་པོ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་འདུས་པའི་སྒོ་ང་ལས་སྐྱེས་པ་ཤ་སྟག་གོ། །དེ་ཡང་ས་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་ 
རེ་རེ་ཤས་ཆེ་གཞན་རྣམས་ཆུང་བས་གྲུབ་པ་དེ་དག་གི་ལུས་བོངས་དང་།ཁ་དོ་ག་ཅི་རིགས་སུ་བྱུང་ལ། ཆ་ 
མཉམ་པ་ལས་མཛེས་ཤིང་བལྟ་ན་སྡུག་པའཾ། །འོད་ཀྱིས་འདོམ་བདུན་ཚུན་ཆད་གསལ་ཞིང་། གང་དུ་ 
བསམ་པར་ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་དངང་། ཟས་སུ་འབྱུང་བའི་དྭངས་མ་དག་ཟ། གོས་ 
མེད་གཅེར་བུར་ཚ་གྲང་གི་སྡུག་བསྔལ་མེད་པ། གོས་མེད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལུས་ལ་དྲེག་པ་ཆགས་པ་འཁྲུ་ 
བའི་ཁུས་ཀྱི་རྫིང་བུ། དལ་ཞིང་འཛམ་ལ་རེག་ན་བདེ་བར་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦ་སྐྱོད་ཅིང་རང་བཞིན་གྱིས་ 
ད་གེ་བ་བཅུ་གནས་སོ། །དེ་ཡང་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱིས་ཚེ་ཡང་བགས་ཀྱིས་བྲི། ལུས་ཀྱི་འོད་ཀྱང་ཆུང་དུ་སོང་ 
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བ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
བདུད་ཙི་ལྟ་བུའི་ཞོ་འབྱུང་བས་ལུས་གསོ་བའི་རྐྱེན་བྱེད་པ་དང་འགྲོ་བར་འདོད་ན་ཅང་ཤེས་ཀྱི་རྟ་རང་ 
ཉིད་གང་འདོད་དུ་ཕྱིན་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་འདོ་ད་ཡོན་རེ་རེ་མི་སྐྱེས་པ་དང་མཉམ་དུ་འབྱུང་ངོ་། ། 
དེ་ཡང་ལ་ལ་ས་དང་། ཆུའི་མཚམས་དང་། ཤིང་གི་ལྡོན་པ་ལ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཚེ་ལོ་དགུ་ཁྲི་ཐུབ་པ་ནས་ 
སྔར་བས་འབྱོར་བ་དང་བསོད་ནམས་བྲི་བས། མི་རེ་སྐྱེས་པ་དང་ ཤིང་རེ་སྐྱེའ། །ཤིང་དེའི་འབྲས་བུ་དང་ 
ཕན་ཚུན་མཐོང་ན་དགའ་བས་བལྟ་བའི་འདོད་ཆགས་ཙམ་གཏི་མུག་བག་ལ་ཉལ་ལངས་པ་ལས་བྱུང་་་ 
ངོ་།འདོད་ཆགས་བག་ལ་ཉལ། དངོས་སུ་ལངས་སུ་ཉེ་བའི་དུས་སོ། །རིང་ཞིག་ན་སྔར་བས་ལོ་བརྒྱ་ལྔ་ 
བཅུ་ཞིག་འདས་ཏེ། ཕན་ཚུན་མཐོང་པས་དགའ་བ་སྐྱེས་ཏེ། རྩེ་བར་འདུ་བ་དང་གནས་པ་བྱང་ངོ་། །དེ་ 
ནས་ལོ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ན་སྔོན་བས་བདེ་བ་སྐྱེས་ཏེ། སེམས་པ་དང་རྟོག་པ་དང་། འགྲེང་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
རྣམ་རྟོག་བྱུང་ངོ་། །འདི་དག་གི་དུས་ན་ང་རྒྱལ་དང་། ཕྲག་དོག་བག་ལ་ཉལ་ལངས་ཤིང་། ཞེ་སྡང་བག་ 
ལ་ཉལ་གྱི་མཐུས་ཤིང་དེ་བཅད་པས་ནུབ་པར་གྱུར་ཏེ། ཕོ་མོའི་ད་བང་པོའི་སྲོལ་དོད་པ་ལས་འབུར་ 
འབུར་པ་དང་། ཤོང་བུ་ཙམ་ཞིག་སྟེ་དངོས་སུ་ནི་མེད། དེའི་འོག་ཏུ་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་འདས་པ་ལས་ཚེ་དང་ 
བསོད་ནམས་ཀྱང་བགས་ཀྱིས་བྲི་སྟེ། སྔོན་བསྐལ་པའི་ས་ཆགས་པའི་རྗེས་ལ་ཆུའི་རྒྱུན་བབས་པས་རོལ་ 
མཚོ་དང་གླིང་ཐམས་ཅད་གང་ནས་དེ་དག་སྟེང་དུ་འོ་མའི་སྤིས་བཞིན་ཆགས་པས་ན་སའི་བཅུད་ཅེས་ཏེ། 
མར་གསར་གྱི་ཁ་དོག་ལྟ་བུ་ལ་སྦང་རྩིའི་རོ་བཅུད་འདྲ་བ་ཡོད་པ་དེ་ལ་མཛུབ་མོས་བླངས་ཏེ་མྱངས་བས་ 
སྲེད་པར་གྱུར་བས་ཟས་སུ་ཟ་ཞིང་། ཤིང་ལ་རེས་པལ་འཇམ་པོ་བྱུང་བ་དག་གོས་སུ་རྱོན་ཏོ་། །དེ་འི་ཚེ་ 
གཅིག་ལ་གཅིག་བགད་པས་ཚིམ་པའི་འདོད་ཆགས་བྱང་སྟེ་འགྲོ་བ་ཡང་མང་དུ་མཆེད་དོ། །བམས་ཀྱི་ 
ཟས་དེས་ལུས་ཁྲེང་བར་གྱུར་ཏེ་ལྕི་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེས་པའི་དབང་གིས་འོད་ཉམས་ཏེ་འཇིག་ 
ཉེན་འདིར་མུན་པ་བྱུང་ངོ་། །གཏི་མུག་བག་ལ་ཉལ་ད་ངོས་སུ་ལངས་པའི་དུས་སོ། །འདི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ 
དུ་མུན་པ་བྱང་བ་དང་། ཉི་ཟླ་འཆར་པ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྤྱི་མཐུན་པའི་བསོད་ནམས་ 
པར་ཞེས་ཟེར་ཏེ་ཉི་མར་གགས་སོ། །དེ་ནུབ་པ་དང་མཚན་མོ་ཞེས་མིང་བཏགས་སོ། །དེ་ནས་ཟླ་བ་ཤར་ 
བས་འདི་ཡང་དེའི་ཟླ་བོར་འདུག་ཅེས་ཟེར་ནས་ཟླ་བར་བཏགས་སོ། །ཟླ་བ་ཤར་བ་དང་བསིལ་དྲགས་ 
པས་གྲང་བར་གྱུར་ཏེ། ཧ་ཅང་བསིལ་དྲགས་སོ་ཞེས་མཐུན་པར་སྨས་པས་འགྲིབ་པར་འགྱར་རོ། །ཡང་ 
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སྐབས་བཅུ་གཅིག་པ་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་བཀོད་པ། 

དང་ཉེ་བས་རང་གི་ཁ་ཅིག་གྲིབ་མས་འགྲིབ་པ་གང་ཡིན་པའི་ངོས་ཀྱི་ཟླ་བ་འཕེལ་བར་སྣང་སྟེ། མཛོད་ 
ལས། ཉི་མ་དང་ནི་ཉེ་བ་ལས། །རང་གི་གྲིབ་མས་འགྲིབ་པར་སྣང་། །ཞེས་པའོ། །ཉི་ཟླ་ཤར་དུས་གཟའ་ 
དང་སྐར་མ་ཡང་དེའི་འཁར་དུ་ཤར་ཏེ། སྐད་ཅིག་དང་། སྔ་དྲོ་དང་། ཕྱི་དྲ་དང་། ཉིན་མོ་དང་། མཚན་ 
མོ་དང་། ཞག་དང་། ཟླ་བ་ད་ང་། ལོ་ལ་སོགས་པའི་དུས་རྣམས་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་ཟས་མང་དུ་ཟ་བ་དག་ 
ཁ་དོག་ངན་ལ། ཤུང་ངུ་ཟ་བ་དག་བཟང་བས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་ཡོད་པར་གྱུར་ཏོ། །ངན་པ་ལ་འཕྱས་ 
ཤིང་སྨད། བཟང་བ་ལ་བསྟད་ཅིང་ང་རྒྱལ་བས་ཕྲག་དོ་ག་ཏུ་གྱུར་ཏོ། །ང་རྒྱལ་དང་ཕྲག་དོག་མངོན་གྱུར་ 
སྐྱེས་པས་སྔར་གྱི་སའི་བཅུད་ནུབ་པར་གྱུར་ནས། སེམས་ཅན་དེ་དག་འདུས་ནས་ཀྱེ་མ་ཀྱེ་ཧུད་སའི་ 
བཅུད་ཟེར་ཞིང་མྱ་ངན་བྱེད་དོ། །དེའི་འོག་ཏུ་སའི་ཞག་ཁ་དོ་ག་དོང་ཀའི་མེ་ཏོག་ལྟར་དམར་བ་ལ་ར་ 
སྦང་རྩི་བསྐོལ་བ་ལྟ་བུ་བྱུང་བ་ལ་ཡུན་ རིང་ དུ་སྤྱོད་ དོ་། །དེ་ཡང་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་སྐྱེས་པས་ནུབ་པ་ན་ 
ཡུན་རིང་དུ་ཟ་ཞིང་འདུག་དེ་ནི་ནང་བརྫས་ན་ནང་སྐྱེ། ནུབ་བརྫས་ན་ནུབ་སྐྱེ་བས་བརྫས་པས་མི་མངོན་ 
པ་ཡོད་པ་ལས། སྔར་བཞིན་ནུབ་ནས་རྱྱ་ངན་བྱེད་དོ་། །དེ་དུས་ལག་བཅངས་ཀྱི་ཆགས་པ་བྱུང་ངོ་། །དེའི་ 
འོག་ཏུ་མ་རྨོས་པ་བཏབ་པས་རང་སྐྱེས་པའི་འབྲས་སཱ་ལུ་ཕུབ་མ་མེད་ཅིང་གཙང་ལ་ནང་བརྫས་ན་ནུབ་ 
སྐྱེ་ལ། ནུབ་བརྫས་ན་ནང་སྐྱེ་བ་ལ་ཡུན་ རིང་ དུ་སྤྱོད་དོ་། །ཟས་རགས་པ་དེས་ལུས་སྟོབས་དང་ལྡན་ཞིང་ 
བཤང་གཅིའི་ལམ་དང་། ཕོ་མོའི་དབང་པོའི་སྒོ་ངོས་སུ་གསལ་པར་དོ་ད་དོ། །དེ་དག་སྦ་བའི་དོན་དུ་རས་ 
པའི་འདོད་ཆགས་བྱུང་སྟེ། དབང་པོའི་སྒོ་གཉིས་སྦྱར་ནས་འཁྲིག་པར་སྤྱད་པས་སེམས་ཅན་དང་ལྡན་ 
པར་གྱུར་ཏེ་མངལ་ནས་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟར་འཁྲིག་པ་སྦྱད་པ་ནི། གཞན་དག་གིས་མི་རིག་པའི་ 
སེམས་སྐྱེས་ཏེ་ས་རྡོས་འཕངས་པ་དང་། ངག་ཏུ་སྨས་པས་ངོ་ཚ་བའི་སེམས་སྐྱེས་ཏེ། ཤིང་དང་རྡོ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཁོགས་སྐྱར་ཏེ་ཁང་བུ་བྱས་པས་ངོ་ཚ་བའི་ཁྱིམ་ཞེས་མིང་དུ་གྲགས་སོ། །དེའི་ཚེ་ནམ་མཁའ་ 
ལས་བདུད་རྩིའི་ཆར་བབས་པས་གཤེར་བ་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར་སྟེང་ནས་འཛག་མས་བཀབ་པས་ཁྱིམ་ལ་སྔ་བ་ 
འཇག་ཁྱིམ་སྤྱིལ་བོ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་འབྲས་སྭཱ་ལུའི་ཞིང་ནས་ཇི་ཙམ་དགོས་པ་ན་བརྔ་བ་ལས། ལེ་ལོ་ 
ཅན་དག་གིས་སང་གི་སྐལ་བ་ཡང་དོ་ནུབ་ལེན་པའི་གསོག་འཇོག་བྱས་པས་དེ་ལ་ཐམས་ཅད་འགྲན་ནས་ 
དེ་ལྟར་བྱས་སོ།། 

དེ་ཡན་ཆད་ནི་སྔོན་བསྐལ་པ་ད་ང་པོ་སྟེ། དགེ་བ་བཅུ་ལ་ངང་གིས་རྫོགས་པར་སྤྱད་པས་རྫོགས་ 
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བ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

ལ་ཕུབ་མ་བྱུང་ཞིང་། བརྔས་སོ་ཅོག་ཀྱང་མངོན་པར་གྱུར་ནས་སཱ་ལུ་རྣམས་ཕུང་པོར་བྱས་ཏེ། དེ་དག་ 
འདུས་ནས་སྨས་པ། ཀྱེ་མ་བདག་ཅག་གིས་ཐོག་མར་བྱང་བའི་སའི་དྭངས་མ་དང་། འདོད་འཛོ་བའི་བ་ 
དང་། ད་པག་བསམ་གྱི་ཤེང་དང་། སའི་ཞག་ད་ང་། མྱུ་གུའི་ཚལ་དང་། མ་རྫོས་པའི་ལོ་ཏོག་རྣམས་ཀྱང་ 
འདོན་ཏོ། །ཕུང་པོའི་དོན་ནི་མ་བགོས་པའི་སྤྱི་ནོར་དུ་བྱའོ་ཞེས་འདོད་དོ། །དེའི་ཚེ་མི་རང་བཞིན་ངན་པ་ 
ཅིག་གིས་འབྲས་ཀྱི་ཞིང་ལ་འདི་ང་ད་བང་ངོ་ཞེས་རིས་སུ་བཅད་པས་དེའི་ཕྲག་དོག་གིས་འགྲན་ནས་ཀུན་ 
གྱིས་བགོས་ཏེ་མུ་བྲེས་པས་ང་རྒྱལ་ང་ཕམ་ཞེས་ང་རྒྱལ་དང་ཕྲག་དོག་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་བསོད་ནམས་ 
ཆུང་བའི་ཞིང་ལ་འབྲས་ངན་པ་ལས་མ་སྐྱེས། ཆེ་བ་ལ་བཟང་དུ་སྐྱེས་པ་ན་ངན་པའི་ཞིང་གིས་མ་སོས་ 
| པས་བཟང་པོ་ལ་རྐུ་བ་དང་སློང་བ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་འཛམ་བུ་གླིང་འདིར་མི་རིགས་བཞིར་གྱུར་པ་ཡང་། 
འབྲས་ཀྱི་ཞིང་བཟང་ངན་ཀུན་ལ་རྐུ་བ་མི་རིགས་པས་ཆད་པ་བཅད་པ་དང་། སཱ་ལུ་ཕྱིར་འདྲེན་པ་དང་། 
ནང་དུ་འགུགས་པ་ལ་སོགས་པ་ངན་པར་སྐྱེས་པ་དག་གིས་བྱས་པ་ལ། བཟང་དུ་སྐྱེས་པ་དག་དལ་བར་ 
འཁོད་པར་རིགས་པས་བདག་ཅག་ནམས་འདུས་ལ་གཅིག་དཔོན་དུ་བསྐ་བར་བྱའོ་ཞེས་བགྲོས་ཏེ། དེ་ 
དག་གི་ནང་ནས་མི་རིགས་དང་ངང་ཚུལ་བཟང་ལ་གཟུགས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཞིག་རྒྱལ་པོར་བསྐོས་པས་ 
མང་པོས་བཀུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟ་བུའི་རིགས་གཞན་ད་ག་འདུས་ནས་བཀུར་བའི་ 
མཆོག་ལ་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་རིགས་བྱུང་ངོ་། །མི་འགའ་ཞིག་ཁྱིམ་ནས་ཡིད་ཕྱིར་ཕྱོགས་པས་གཙང་སྦ་ 
རིགས་ཞེས་བྱའོ། །ཁྱིམ་ན་གནས་ཏེ་ཡོ་བྱད་འབྱོར་པའི་ཕ་དང་མ་མཆོད་པ་ལ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་དེ་དག་ 
རྗེའུ་རིགས་ཞེས་བྱ། དེའི་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པ་རྣམས་ལ་རྗེའུ་རིགས་ཞེས་བྱའ། །འགྲོ་བ་དེ་དག་གི་ནང་ 
ནས་འགའ་ཞིག་ཆོས་མིན་སྤྱོད་པ་ད་མངས་རིགས་ཞེས་མི་རིགས་རྣམས་བཞིར་གྲགས་པ་དེ་ནས་བྱུང་། 

གང་དག་ཕ་ལ་ཕར་མི་འཛིན། མ་ལ་མར་མི་འཛིན། རིགས་ཀྱི་རྒན་རབས་ལ་རྒན་རབས་སུ་མི་འཛིན་ 
པས་དེ་ད་ག་ལ་མི་བཀུར་ཞིང་། བརྐ་བ་དང་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་མི་ད་གེ་བ་ལ་གཙོ་བོར་ 
རྡོལ་ཆོས་སུ་ངན་པར་སྤྱོད་པ་དེ་དག་ལ་དམངས་སམ་གདོལ་བའི་རིགས་ཞེས་ངན་པར་བྱས་སོ། །རེགས་ 
འདྲེས་པས་བསླད་པ་དང་། རིགས་སྐྱོན་ཆགས་པས་བསླད་པ་ད་ང་། གློ་བུར་དུ་ཀུན་སྤྱོད་དེ་ལྟར་བྱས་ 
པས་བསླད་པ་བྱུང་ན་རྒྱལ་རིགས་བྲམ་ཟེ་རྫྗེའུ་རིགས་གང་ཡིན་ལས་ཉམས་ན་དམངས་རིགས་སུ -*-༠༧༠༡༡༠༡༧ 
འབེབས་པར་འཆད་ཀྱང་དེའི་ཚེ་བྱས་པ་ལས། དེང་སང་གི་བར་དུ་རྒྱ་གར་ན་རིགས་བསྲང་པ་ལ་ནན་ 
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སྐབས་བཅུ་གཅིག་པ་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་བཀོད་པ། 
ཏན་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་ནས་བྱང་དུ་རི་ནག་པོ་དགུ་འདས་པར་གང་ས་རིའི་རྒྱལ་པ་ཏི་ 
སེ་དང་། བྱང་ན་རི་བོ་སྤོས་ངད་ལྡན་ཡོད་དོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་མཚོ་མ་དྲོས་པ་གྲུ་བཞི་པ་ཆུ་ཞིང་དུ་ 
དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་པ་ཆུ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པས་གང་བ། མཚོ་དེ་ལས་ཤར་རྱོགས་གླང་པོ་ཆེའི་ཁ་ 
ནས་གྲྷངད་འབབ་པ། ལྷོ་ཕྱོགས་ཁྱུ་མཆོག་གི་ཁ་ནས་སིནྡྷ་འབབ་པ། ནུབ་ཕྱོགས་རྟ་མཆོག་གི་ཁ་ནས་པཀྱུ་ 
འབབ་པ། བྱང་ཕྱོགས་སེང་གེའི་ཁ་ནས་སི་ཏ་འབབ་པའོ། ཆུ་བོ་བཞི་པོ་བཞིན་མ་དྲོས་པ་ལ་ལན་བདུན་ 
བསྐར་ནས། ཆུ་ཕྲན་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་ཏེ་རང་རང་གི་རྱོགས་ནས་རྒྱ་མཚོར་འབབ་བོ། །མཚོའི་འགྲམ་ན་ 
འཛམ་བུ་དྲི་ཤའི་སྡོང་པོ་ལས་ཤིང་ཐོག་མཚོར་ལྷུར་བ་གསེར་དུ་གྱུར་བ་ནི་ལན་གྲངས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བཞུ་ 
བའི་གསེར་དང་མཚུངས་པས་འཛམ་བུ་ཚུ་གསེར་དུ་གྲགས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་ལྷ་མིན་དང་། ངན་སོང་གཉིས་ལས། ད་ང་པོ་ནི། ལྷ་མེན་རིགས་ལྔ་ཚེ་དཔལ་ 
ལྷ་ཡི་རིགས། །སྟཾབས་ཆེན་གནོད་སྦྱིན་རུབ་འགྱུར་བདུད་ཀྱི་རིགས། །གསོད་ 
བྱེད་སྲིན་པོ་གདུག་པ་ཀླུ་རིགས་ཏེ། །ལུས་དང་ཚེ་ཡང་ངེས་མེད་སྣ་ཆོགས་སོ། ། 
གནས་ནི་རི་རབ་ཀྱི་ཁོང་གསེང་ན་སྔར་ལྷའི་རིགས་མ་རུངས་པ་འགའ་ལས་ཆད་པ་སྟེ། ཚེ་དཔལ་ལྟའི་ 
རིགས་དཔལ་དང་སྐལ་བ་བཟང་ལ་ངང་ཚུལ་དགེ་བས་ཆོས་ལ་མངོན་པར་དད་པ་དང་། སྟོབས་ཆེན་ 
གནོ་ད་སྦྱིན་གྱི་རེགས་ནོར་དང་འབྱོར་བ་ཆེ་ལ་མཐུ་དཔལ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་བ་དང་། ཚྩུབ་གྱུར་བཏུད་ཀྱི་ 
ལ་རྒྱུ་བ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་དང་། གདུག་པ་ཀླུའི་རིགས་ཕྱེད་མར་གྱུར་པའི་ལུས་དང་། 
ལོངས་སྤྱོད་དང་། བདེ་སྙུག་ཡོད་ཅིང་བླུན་པར་གནས་པའོ། །འགྲོ་བ་དེ་དག་གི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པར་ 
བསྙྣུའོ། །བསྟན་བཅོས་ཁ་ཅིག་ནས་ལྷ་དང་དུད་འགྲོ་གཉིས་སུ་སྣུད་པར་ཡང་འདོད་དོ། །གསེར་གྱི་ས་ 
བཞི་དང་འདྲ་ཞིང་། ཁ་འཐོར་བ་མིའི་ཡུལ་དང་། རྒྱ་མཚོ་དང་། ནགས་ཚལ་དང་གླིང་ལ་སོགས་པར་ 
གནས་པའི་ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ནི་ཚེ་དང་འབྱོར་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཡོད་པར་བཤད་དོ།། ། 

གཉིས་པ་ངན་སོང་གསུམ་ནི།དྱ་མལ་བའི་བདག་པོར་གྱུར་པའི་ལས་བསགས་པས།། 
གཤིན་རྫེའི་རྒྱལ་པོ་དམྱལ་སྲུང་མེ་མཚོན་རྣམས། །ལས་ངན་མཐུ་ལས་བྱུང་ཞིང་ 
ཚྭ་གྲང་བརྒྱད། །ཏི་ཚེ་ཉེ་འཁོར་དང་བཅས་བཅོ་བརྒྱད་དང་། །འདོད་ཆགས་ 
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པ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་། 


མསསསམས་མམམས།་མཆམས་ཉམམས་མམས་མམམས་ཉཔམམ།མམས་ས་ཉམ་མཆནས་མཆམསསསམས་མཆནམ་ཅམམམས་ཉམ་ཉནམ་མམ་མན་མཆང་ལབ་མམསས་མཉམ་མམམཆམས་མམས་མཅམས་མམམམ།ཤམམ་མམམ་།སསསརས་སས་སསསསས་རམས་ཟས་མསསསས༡སམམས་།ཁགམས་ 
སེར་སྣས་ཡི་དྭགས་སྒྲིབ་ཅན་ཚོགས། །གཏི་ཆུག་ལས་ཀྱིས་དུད་འགྲོ་བྱིང་པ་ 
དང་། །བ་འཐོར་དང་བཅས་སྙུག་བསྔལ་དུ་མས་མནར། །དེ་ལྟར་དམྱལ་བར་སེམས་ 
ཅན་གཅིག་སྐྱེས་པ། དེ་སྲིད་ཆགས་པའི་བསྐལ་པ་སྣོད་ལ་གཅིག །བཅུད་ལ་བཅུ་དགུ་བར་བསྐལ་ཉི་ཤུ་ 
ཆགས། སྔོན་མཐོ་རིས་ཀྱི་རེན་ལ་ཞེ་སྡང་གི་ཏེན་ལས་གཙོ་བོར་བསགས་པས། དེའི་ནང་ནས་དྭ་མལ་བ་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་བད་ག་པོར་འགྱུར་བའི་ལས་བསགས་པ་ཞིག་ཐོག་མར་ད་རྱལ་བའི་གནས་སུ་གཤིན་ཚྗེའི་རྒྱལ་ 
པོར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་འོག་ཏུ་སེམས་ཅན་དརྱལ་པའི་སུང་མ་རྣམས་ནི་སྤུལ་པའི་ཚུལ་དུ་རྫུས་ཏེ་ 
འབྱུང་ཞིང་ཁྱི་དང་། བྱ་དང་། ཟངས་དང་། ཁྲོ་ཆུ་དང་། མེ་དང་། མཚོན་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་དྭ་མལ་བ་པ་རྣམས་ཀྱང་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཚ་དྱ་མལ་བརྒྱད་དང་། གྲང་ 
ནང་གི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ལ་སོགས་པའོ། །དུད་འགྲོ་བྱིང་ན་གནས་པ་དང་ཁ་འཐོར་བའོ། །སྡོད་བཅུད་ཆགས་ 
པའི་ཐོག་མཐའ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དང་པོའི་ས་གཞི་ནམ་མཁའ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ལ། ཐ་མ་བཤད་མ་ 
ཐག་པའི་ཚུལ་ལྟར་རོ། །མནར་མེད་པའི་གནས་སུ་སེམས་ཅན་གཅིག་ཐོག་མར་དམྱལ་བའི་སྣུག་བསྔལ་ 
རྱྱོང་བའི་བར་དུ་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཆགས་པའི་བསྐལ་པ་ཞེས་འདོད་དོ། །འོ་ན་དྭམལ་བའི་ 
གནས་ཐམས་ཅད་ཆགས་དགོས་པ་ཨིན་སྟྙམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ད་ལྟར་འང་ཆགས་པའི་བསྐལ་ 
པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ་གནས་ཐམས་ཅད་གང་བར་མ་ཆགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་ 
ལ་སྣོད་ཆགས་པ་ལ་བར་གྱི་བསྐལ་པ་གཅིག་ཡིན་ལ། བཅུད་ཆགས་པ་ལ་བཅུ་ད་གུ་སྟེ། བསྡོམས་པས་པར་ 
བསྐལ་ཉི་ཤུའཾ། །དེ་དག་གིས་ཆགས་ཚུལ་རྣམས་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ཟིན་ཏོ། ད 
གཉིས་པ་གནས་པའི་བསྐལ་པ་ཡ་ཐོག་བར་ཁུག་མ་ཐོག་གི་རང་བཞིན་མདོར་བསྟན། བརྒྱད་ཁྲི་ 
ནས་འགྲིབ་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། བཅུ་པ་ནས་ཡར་འཕེལ་བའི་ཚུལ་བཤད་པ་དང་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ནི། གནས་བསྐལ་ཡ་ཐོག་བར་ཁུག་བཅོ་བརྒྱད་ད་ང་། །མ་ཐོག་རིང་མོ་ 
བར་བསྐལ་ཉི་ཤུའོ། །ད་པག་མེད་ལོ་ནས་བརྒྱད་ཁྲིར་ཉིས་བརྒྱས་འབྲི། །དེ་ནས་ 
བཅུ་པའི་བར་དུ་བརྒྱ་རེས་འབྲི། །དང་པོ་འགྲིབ་བའི་བསྐལ་པ་ནི། མི་རྣམས་ཚེ་ལོ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་བརྒྱད་ཁྲིའི་བར་དུ་ལོ་ཉིས་བརྒྱ་སོང་བ་ན་ལོ་རེ་འབྲིའོ། །ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲི་ནས་བཅུ་ 
པར་བརྒྱ་བརྒྱས་ལོ་རེ་འབྲི་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་འཕེལ་འགྲིབ་བཅོ་བརྒྱད་ནི། ཚེ་ལོ་བཅུ་པ་ནས་ཡར་ 
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སྐབས་བཅུ་གཅིག་པ་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་བཀོད་པ། 

སྐྱེས་བར་འགྱུར་བ་ནི། བརྒྱད་ཁྲིར་ཐུབ་པ་ན་ཡང་བཅུ་བར་བྲི་བ་ནི། སྡེ་ཚན་གྱིས་མྱུར་བར་བྱེད་པ་འདི་ 
གཉིས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པས་ལན་བཅོ་བརྒྱད་ དུ་འབྱུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ཕྱིས་འཕེལ་བ་གཅིག་ནི་མར་ 
ཁུག་རྫོགས་པའི་རྫེས། ཚེ་ལོ་བཅུ་པ་ནས་ཚེ་ཁོ་དཔག་མེད་བར་ཡར་འཕེལ་ནས་མར་འགྲིབ་དུས་སངས་ 
རྒྱས་མོས་པ་འབྱུང་ལ། །ཁ་ཅིག་མ་ཐོག་ཀྱང་བརྒྱད་ཁྲི་ལས་ཡར་འཕེལ་བར་མི་འདོ་ད་པ་འདི་ནི་མི་ 
རིགས་ཏེ། མ་ཐོག་ལ་སངས་རྒྱས་མོས་པ་འབྱུང་བར་གསུངས་ལ། དེའི་དུས་ན་སྔར་གྱི་འདས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་དགུ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུའི་བསྟན་པ་ད་ང་། སྐྱ་ཚེ་འདུས་པར་མཚུངས་པར་རྫོགས་དཀགོས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ །དེ་ལྟར་ན་མ་ཐོག་གིས་མི་རྫོགས་ཏེ། ཡ་ཐོག་དང་བར་ཁུག་རིལ་བོར་སངས་རྒྱས་དེ་དག་འབྱང་ 
བ་དང་། དུས་མི་མཉམ་ཟེར་པའང་བློ་རྩིང་སྟེ། དེ་གཉིས་དང་མ་ཐོག་དུས་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ཡང་ 
སངས་རྒྱས་བྱོན་པའི་སྐྱ་ཚེ་དང་བསྟན་པ་མ་ཐོག་ལ་རྫོགས་པ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་འདས་ནས་བསྟན་པ་ 
ནུབ་པའི་བར་སྐབས་ལོ་གྲངས་ཤིན་ཏུ་མང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཡ་ཐོག་ལ་བར་བསྐལ་ 
གཅིག་བར་ཁུག་ལ་བཅོ་བརྒྱད། མ་ཐོག་ལ་གཅིག་སྟེ་བར་བསྐལ་ཏི་ཤུ་ནི། རང་བཞིན་གནས་པ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་བསྐལ་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་དག་གི་ཡ་ཐོག་འབྲི་བ་ནས་བརྒྱད་ཁྲི་དང་བཅུ་པའི་བར་གྱི་ཡུན་བར་ 
ཁུག་གཅིག་དུས་མཚུངས་ལ། མར་འགྲིབ་ཀྱི་བརྒྱད་ཁྲི་ཡང་དེ་དང་འདྲ་ལ། སྐྱེ་བ་ཡང་མཚུངས་ལ། རང་ 
བཞིན་དུ་སྤྱིར་བསྡེམས་པས་བར་བསྐལ་ཉི་ཤུའི་བར་གཅིག་ཡོད་ཅེས་བཞག་གི། ཡ་ཐོག་མ་ཐོག་དུས་ 
མཉམ་པ་སྟེ་བསྡོམས་པ་དང་། བར་ཁུག་གཉིས་རིང་ཐུང་མཉམ་པར་ཁུང་ལས་འབྱང་ངོ་། ། 

གཉིས་པ་བརྒྱད་ ཁྲི་ནས་འགྲིབ་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། བརྒྱད་ཁྲིའི་དུས་ན་མི་མང་ 
འབྱོར་བ་རྒྱས། །འཁོར་ཁོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་བདུན་བྱུང་ངོ་། །བརྒྱད་ཁྲི་དྲུག་ 
ཁྲི་སྟོང་བརྒྱ་བཅུ་པར་འགྲེབ། །ཚེ་དུ་ས་ལྟ་བ་སེམས་ཅན་ཏོན་མོངས་སྙིགས། ད 
བཅུ་པའི་ལུས་ཚད་མཐོ་གང་དུག་ལྔ་རགས། །ཟས་སུ་བ་བོ་གོས་སུ་ལྭ་བ་གྱོན།། 
རྭོ་ལྔ་མདོག་བཟང་གོས་ནོར་རིན་ཆེན་མེད། ཕ་མ་ད་གེ་སྦྱོང་མི་བཀུར་ངན་པ་ 
བསྟོད་། །མུ་གེ་གབ་ཚེ་རུས་གོང་ཐུར་མ་པ། །ན་ད་ཀྱི་བསྐལ་པས་སོས་མེད་ཕལ་ 
ཆེར་འཆི། །མཚོན་གྱི་བསྐལ་པ་དར་ནས་གསོད་པ་སྟེ། །གསུམ་གྱིས་མི་ལྷག་ 
འགའ་ལས་མེད་པར་འཆི། །མི་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲིའི་དུས་ན་འཛམ་བུའི་གླིང་འབྱོར་བ་ 
རྒྱས་པ། བདེ་བ་ལོ་ལེགས་པ། སྐྱེ་བ་མང་པོས་གང་བ། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ད་ང་། གྲོང་དང་། གྲོང་ཁྱེར་དང་། 
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བ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
མོ་བཙས་པ་རྣམས་ནི་ལཁོ་ལྔ་བརྒྱ་ནས་ཁྱིམ་ཐབས་ལ་གཏོང་ལ། མི་རྣམས་ཀྱི་ནད་ནི་འདོད་པས་གཟིར་བ་ 
དང་། ཟས་མི་ཟ་བ་ཙམ་ལ་བྱེད་དོ། །འབྲུ་ནི་སྟེ་མ་ཤུན་ ཏུ་ཆེ་བ་སྟེ། སྐེ་མ་རེ་རེ་ལས་ཀྱང་བྲེ་བོ་ཆེ་བཞི་ 
བཞི་འབྱུང་ངོ་། །འདིའི་དུས་ན་རིམ་པ་ལྟར་འཁོར་ཁོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་སྤྱི་བོ་སྐྱེས་དང་། གསོ་སྦྱོང་ 
འཕགས་དང་། རབ་མཛེས་ལ་སོགས་པ་བདུན་བྱུང་ངོ་། །འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། གླིང་ 
གཅིག་ལ་དབང་བ་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ། །གཉིས་པ་ལ་ཟངས། གསུམ་པ་ལ་དངུལ། བཞི་པ་ལ་གསེར་ལས་ 
བར་བཤད་དོ། །གཞུང་ཁ་ཅིག་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཕལ་བ་དེར་བྱང་བར་ཡང་གསུངས་ 
སོ། །རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ནི། འཁོར་ལོ་དང་། ནོར་བུ་དང་། བཙུན་མོ་དང་། གླང་པོ་དང་། ཉ་མཆོག་དང་། 
དམག་དཔོན་རིན་པོ་ཆེའ། །ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་བདུན་ནི། མལ་ཆ་དང་། ཁྱིམ་དང་། ཚལ་དང་། གྲི་དང་། 
ལྷམ་དང་། པགས་པ་དང་། གོས་ཉེ་བའི་རིན་པོ་ཆེའོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་མར་ 
འགྲིབ་ལ་འབྱུང་ལ། ཁྱད་པར་དུ་བརྒྱད་ཏྲི་མན་ཆད་དུ་འབྱུང་སྟེ། ཡན་ཆད་དུ་སྐྱོ་ཤས་ཆུང་བས་ཚོས་ 
བསྟན་ཡང་དོན་དུ་འགྱུར་བ་དཀོན་ཅིང་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཤས་ཆུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བརྒྱ་ 
མན་ཆད་དུ་མི་འབྱུང་སྟེ། སྙིགས་མ་ལྔ་བདོ་བས་སངས་རྒྱས་བྱོན་ཡང་སྒོ་སྐྱར་གྱི་གཞིར་འགྱར་བས་སྣོད་ 
དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྙིགས་མ་ལྔ་ནི། དུས་དང་། ཚེ་དང་། ལྟ་བ་དང་། སེམས་ཅན་དང་། ཉོན་མོངས་ 
པ་སྙིགས་མའོ། །དེ་ཡང་ཚེ་སྙིགས་མ་དང་། དུས་ཀྱི་སྙིགས་མས་སྲོག་དང་ཡོད་བྱེད་རྒུད་པར་བྱེད་དོ། ། 
ཉོན་མོངས་པ་དང་། ལྟ་བའི་སྙིགས་མས་དགེ་བའི་ཕྱོགས་རྒུད་པར་བྱེད་དོ། །སེམས་ཅན་གྱི་སྙིགས་མས་ 
གཟུགས་རྒུད་པར་བྱེད་དོ། །ནད་མེད་པ་དང་། སྟབས་དང་། བློ་དང་། བརོན་འགྲུས་དང་། བསམ་གཏན་ 
ཉམས་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ་སངས་རྒྱས་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་ཁྲི་ནས་བརྒྱ་པའི་བར་ཁོ་ན་ལ་འབྱང་ 
ཞེས་པའང་ཐོས་པའི་མིག་རྒྱང་ཐུང་བའི་རྣམ་འགྱུར་ཏེ། ཚེ་ལོ་དཔག་མེད་ཀྱི་དུས་ན་སངས་རྒྱས་རྣམ་ 
པར་གཟིགས་པ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། །འཇིགས་རྟེན་གཞན་དག་ན་མགོན་པོ་ཚེ་མཐའ་ཡས་པ་ཚེ་ལོ་ 
དཔག་མེད་ཀྱི་དུས་ན་བྱོན་པ་སོགས་པས་གནོད་དོ། །དེས་ན་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདིའི་སངས་རྒྱས་སྟང་ 
གི་དང་པོ་འཁར་བ་འཇིགས་བརྒྱད་ཁྲིའི་དུས་སུ་བྱོན་པ་ནས། བཞི་ཁྲི་ན་གསེར་ཐུབ། ཉི་ཏྲི་ན་འོད་ 
སུངས། བརྒྱ་པའི་དུས་འདིར་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་བྱོན་པ་ནས། མཐར་མོས་པའི་བར་དུ་བརིས་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་ 
པར་གཟིགས་དང་། མར་མེ་མཛད་དང་། ངེན་ཆེན་གཙུག་ཏོར་ཅན་དང་གསུམ་ནི་དེའི་གོང་དུ་བྱོན་པས་ 
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སྐབས་བཅུ་གཅིག་པ་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་བཀོད་པ། 

དཔག་མེད་ལས་རིང་ཞིག་ན་མར་འགྲེབ་དུ་ཉེ་བའམ། གཅིག་འགྲིབ་ཀྱང་ད་དུང་དཔག་མེད་ཀྱི་མིང་ 
ཡོད་པ་མན་ཆད་ལ་འབྱུང་ངོ་། །རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཡར་སྐྱེ་མར་འགྲིབ་གཉིས་ཀ་ལས་འབྱུང་སྟེ། 

སངས་རྒྱས་མ་བྱོན་པ་ད་ང་། བྱོན་ཡང་བསྟན་པ་ནུབ་ནས་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཟད་པ་ན་འབྱུང་། རྩ་བ་ཤེས་ 
རབ་ལས། རྫོགས་སངས་རྒྱས་རྣམས་མ་བྱུང་ཞིང་། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱང་ཟད་པ་ན། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་ནི། །རྟེན་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་སྐྱེ། །ཞེས་པའོ། །དེའི་དུས་སུ་བྱང་ན་གཞན་དོན་ལ་བསྐུལ་གྱིས་ 
དོགས་པས་འཇིགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཚེ་ལོ་ཐོག་མར་འགྲིབ་ཉེ་བའི་དུས་དེ་ནས་འཁོར་བའི་ཆོས་ 
ལུགས་དུ་མ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱུང་བས་འོང་ཁ་མི་དགེ་བའི་ལས་རྣམས་འཕེལ་སྟེ། བརྒྱད་ཁྲི་པ་ནས་བདུན་ 
ཁྲི་པ་དང་། དྲུག་ཁྲི་པ་དང་། ཉི་ཁྲི་པ་དང་། སྟོང་པ་དང་། བརྒྱད་པ་དང་། བཅུ་པའི་བར་དུ་ཚེ་འགྲིབ་པ་ 
ལྟར་ཁོངས་སྤྱོད་དང་། ཁ་དོག་དང་། རྟོབས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་འགྲིབ་པ་ཡིན་ནོ། །འགྲིབ་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་མཐའ་ཐུག་པ་ཚེ་ལོ། མི་རྣམས་ཚེ་རིང་ན་ཁོ་བཅུ་ཐུབ་པའི་དུས་བུ་བཙས་པ་ལ་ལོ་བཅུ་ཐུབ་ 
པར་སྨོན་ལམ་འདེབས་ཤིང་། བུ་མོ་བཙས་པ་ལ་ལོ་ལྔ་ན་ཁྱིམ་ཐབ་ལ་གཏོང་ལ། ལུས་བོངས་ནི་ཚེ་ལཁོ་བརྒྱ་ 
པའི་མི་རྣམས་ཀྱི་མཐོ་གང་ཆག་གང་པའོ། །གཞུང་ཁ་ཅིག་ལས་རིང་མཐའ་མཐོ་གང་། ཐུང་མཐའ་ཆག་ 
གང་དུ་གསུངས་པ་ཡོད་དོ། །ཁ་ཟས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ཀོ་ཏྲ་པའོ། །གོས་ཀྱི་མཚོག་སྒའི་ལྭ་བའོ། །རྒྱན་གྱི་མཚོག་ 
ཡུངས་དཀར་དང་ཏིལ་ཡོད་ཀྱང་མར་ནག་མི་འབྱུང་། བུར་ཤིང་དང་ཀར་ཤིང་ཡོད་ཀྱང་བུ་རམ་དང་ 
ཀར་མི་འབྱང་། ལན་ཚ་གཏན་ནས་མི་འབྱུང་། རྭོ་དྲུག་གི་ཁ་བ་གཅིག་པུ་ལས་མི་འབྱུང་། མངར་བ་དང་། 
སྐྱར་བ་དང་། བསྐ་བ་དང་། ཚ་བ་དང་། ཚྩུབ་པ་ལྔ་མེད་དོ། །བ་ཅིག་ཚུབ་པ་ལས་གཞན་ལྔ་ནུ་བ་ཅེས་ཟེར་ 
རོ། །དེ་འི་དུས་སུ་མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་ཕ་མ་ད་ང་། རྒན་རབས་དངང་། བྲམ་ཟེ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་མཆོག་ 
ཏུ་གྱུར་བ་མི་བཀུར་ཞིང་། སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་མི་དགེ་བའི་ཁས་ལ་སྤྱོད་པ་དེ་དག་ལ་བསྟད་ཅིང་ 
བཀུར་བར་བྱེད་ལ། དགེ་བ་བྱེད་པ་སྲིད་ན་སྨོད་ཅིང་ཐིང་ལྟད་དུ་བྱེད་དོ། །འབྲས་དང་། ནས་དང་། གྲོ་ 
གཅིག་པུ་སྐྱེ་བས་དེའི་ཁ་ཟས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དོ་། །གོས་སུ་ལྭ་བ་རགྱོན་ཞིང་དར་དང་། གོས་དང་རས་ལ་ 
སོགས་པའི་སྲབ་འཇམ་བཟང་དགུ་རྣམས་མེད་དོ། སྐྱེ་བོ་ངན་པ་བསྟོད་ཅིང་བཟང་པོ་རྣམས་སྨོད་པས་ 
དེ་དག་མི་བསྟེན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་དུས་ངན་པ་དེས་རིང་ཞིག་གནས་པ་ལས། དེའི་འོག་ཏུ་རྐྱེན་གསུམ་ 
གྱིས་ཟད་པར་བྱེད་པ་ནི། མཚོན་དང་། ནད་དང་། མུ་གེའོ། །དེ་ལ་ཐོག་མར་མཚོན་གྱི་བསྐལ་པ་ནི། མི་ 
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བ མདོ་རྒྱད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
བརྡེག་པ་འཚོགས་སུ་སེམས་ཏེ། ཇོན་པ་བས་དགོན་པར་རི་དྭགས་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་དེ་དག་ 
གི་ཤིང་དང་རྡོ་དང་བོང་བ་དང་། དབྱུག་པ་ལ་སོགས་པ་གང་བླངས་ཀྱང་མཚོན་ཆར་གྱུར་ཏེ། གཅིག་ 
གིས་གཅིག་བསོད་པར་འགྱུར་རོ། །གང་དག་ཤི་བ་དེ་དག་དམྱལ་བར་ལྟར་འགྱུར་བས། འདིའི་དུས་ན་ 
དྭ་མུལ་བ་ན་སེམས་ཅན་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་། །ནད་ཀྱི་བསྐལ་པ་ནི་མི་དེ་དག་གིས་མི་དགེ་བ་སྤྱད་པས་གླུ་ 
རྣམས་འཁྲུག་ནས་ཆར་དུས་སུ་མི་འབབ་པས་ལོ་ཉེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་རྐྱེན་གྱིས་མུ་གེ་གསུམ་འབྱང་ 
བ་ནི། གབ་ཚེ་བ་དང་། རུས་གོང་དཀར་པོ་པ་དང་། ཐུར་མས་འཚོ་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་གབ་ཚེ་བ་ནི། 
དེའི་དུས་ན་ནས་སམ། འབྲས་སམ། སྲན་མ་ལ་སོགས་པ་སྔོན་གྱི་དུས་ན་སྐྱེས་པའི་ལྷག་ཅུང་ཟད་རྙེད་པ་ 
མཐོང་ན་ཡ་མཚན་དུ་བྱེད་ཅིང་། བྲ་བོ་ལ་སོགས་པའི་འབྲུ་ངན་པ་དག་མཐོང་ན་ཡང་ཟ་མ་ཏོག་ཏུ་ 
བཅུག་ནས་སྲུང་བར་བྱེད་དོ། །བཀྲེས་པས་ཉམས་སྟོབས་མེད་དེ་ས་ལ་འགྱེལ་ནས་ལྡང་མི་ནུས་ལ། གཞན་ 
བ་རྣམས་ཀྱི་རུས་གོང་དཀར་པོ་བསྙུས་ནས། འདི་ནི་ཁམས་ཀྱི་ཟས་ཟ་བ་རྣམས་ཀྱི་རུས་པ་ཡིན་ནོ། །སྟམ་ 
དུ་བསམ་ནས་ཆུ་མང་པོའི་ནང་དུ་བསྐོལ་ནས་འཐུང་བའོ། །ཐུར་མ་པ་ནི། འབྲུའི་ཟེ་ཁ་རྙེད་པ་བསྡུས་ཏེ་ 
ཆུ་མང་པོའི་གསེབ་ཏུ་བསྐོལ་ནས་འཐང་ཞིང་། འུུ་དེ་ཐུར་མས་རྙབ་པར་བྱེད་དོ། །དེ་འང་ཚེ་ལོ་བཅུ་ 
ཚཆེ་གབ་ཚེ་པ། དེ་ནས་ཟེ་ཁ་ཆུར་ཁོངས་སྤྱོད་པས་ཐུར་མ་པ། དེ་དག་གིས་ཀྱང་ཆུས་གོང་སྐྱོད་པས་རུས་ 
གོང་དཀར་པོ་ཞེས་བྱ་བ་གསུམ་རིམ་པས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་མཚོན་གྱི་བསྐལ་པ་ཞག་བདུན། 
ནད་ཀྱི་བསྐལ་པ་ཟླ་བ་བདུན་དང་ཞག་བདུན། མུ་གེ་ལོ་བདུན་དང་ཟླ་བ་བདུན་ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ་ 
འབྱུང་བས་མི་རྣམས་ཟད་པར་བྱེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ལས་ཚེ་ལོ་ཨུམ་ཅུ་པ་ལ་མུ་གེ། ཉི་ཤུ་ 
པ་ལ་ནད། བཅུ་པ་ལ་མཚོན་འབྱུང་བར་བཤད་དོ། །དེའི་ཚེ་ཤར་ནུབ་ཀྱི་གླིང་གཉིས་སུ་དེ་དང་ཤས་འདྲ་ 
བ་ཙམ་འབྱུང་སྟེ། གནོད་སེམས་ལྷག་པར་འགྱུར་བ་ཙམ་དང་། ཁ་དོག་ངན་ཅིང་ཉམ་ཆུང་བ་ཙམ་དང་། 
བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པའི་གདུང་བ་འཕེལ་བ་ཙམ་ལས། དངོས་པོ་དེ་ལྟ་བུ་མེད་དེ་འཛམ་བུ་གླིང་པ་དང་ 
སེམས་དཔའ་ལ་ཁྱད་ཞུགས་པའོ། །བྱང་གི་གླིང་ན་གཏན་ནས་མི་འབྱུང་བའོ།། 
གསུམ་པ་ཚེ་ལོ་བཅུ་པ་ལས་གོང་དུ་ཇི་ལྟར་འཕེལ་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། གོང་དུ་འཕེལ་ 


བ་འགའ་ཞིག་ལུས་པ་འདུས།།ེ་དགའ་སྤྦུལ་པའི་གཟུགས་བཟང་རྒྱུ་དྲིས་པའི། 
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སྐབས་བཅུ་གཅིག་པ་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་བཀོད་པ། 

སོག་གཅོད་སྤང་དགོས་གསུངས་ལྟར་ཁས་བླངས་པས། །བུ་ད་ང་བུ་མོས་ཏི་ཤུ་ 
ཐུབ་པར་གྱུར། །མ་བྱིན་ལེན་སྤངས་བཞི་བཅུ་འདོད་ལོག་སྤངས། །བརྒྱ་རྫུན་ 
ཉིས་བརྒྱ་ཕྲ་མ་ལྔ་བརྒྱ་དང་། །ངག་འཁྱལ་སྟོང་དང་ཚིག་ཆུབ་ཉིས་སྟོང་དང་། ། 
བརྣབ་སེམས་ལྔ་སྟོང་གནོད་སེམས་སྤངས་པས་ཁྲི། །ལོག་ལྟ་ཉི་ཁྲི་འདོད་པ་ 
ཆགས་ལོག་ཆོས། །སྤངས་པས་བཞི་ཁྲི་ཕ་མ་རིགས་གཙོ་བཀུར། །བརྒྱད་ཁྲི་ཐུབ་ 
ཅིང་རེ་རེ་སྦྲལ་པས་བསྐྱལ། །མི་རབས་བཅུ་གཉིས་ཚེ་གཟུགས་ཁོངས་སྤྱོད་ 
འཕེལ། །བསྐལ་པ་གསུམ་པོ་དེས་ཕལ་ཆེར་ཟད་པར་གྱུར་པའི་དུས་དགེ་བ་ཅན་འགའ་ཞིག་ཁུས་པ་ནི་ 
ཆུའི་གླིང་ངམ་རིའི་ལྡོངས་སམ། བྲག་གི་བར་ལ་སོགས་པར་ཞུགས་ནས་ཞག་བདུ་ན་གྱི་བར་དུ་ཆུས་འཚོ་ 
ཞིང་འདུག་པ་ལས་ཕྱིར་གྲོང་དུ་འོངས་པ་ན་གཅིག་གིས་གཅིག་མཐོང་བ་ལས། ཕན་ཚུན་ཡ་མཚན་དང་ 
དགའ་བ་དང་བརེེ་བའི་སེམས་སྔོན་མེད་པ་སྐྱེས་ཏེ། ཨེ་མ་མི་གསོན་པོ་མཐོང་ཞེས་སྨོས་ཏེ། དེ་དག་ 
འདུས་ནས་སླར་སྔོན་གྱི་ཉེས་པ་དེ་དག་གླེང་ཞིང་དེ་དག་གི་རྒྱུ་མི་དགེ་བའི་བྱས་པར་རིག་ནས་རང་རང་ 
གི་རྒྱུད་སྡོམ་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་བྱམས་པའི་སྤྲལ་པ་གཟུགས་ད་ང་སྐྱེ་མཆེད་དང་ལང་ཚོས་ 
བརྒྱན་ཞིང་། དེ་དག་ལས་ཅུང་ཟད་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཞིག་སྤུལ་བ་དེ་ལ་གཞན་དག་གིས་དྲིས་པ། 

བད་ག་ཅག་ཚེ་ལོ་བཅུ་བའི་མིར་མཚུངས་པ་ལ་ཁྱོད་ནི་མཆོག་ཏུ་འཕགས་པ་རྒྱུ་ཅི་ལས་གྱུར། དེས་སྨྲས་པ། 
བདག་གིས་ནི་སྲོག་གཅོད་པ་སྤངས་པ་ལས་འབྱང་ངོ་། །དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ། བད་ག་ཅག་ཀྱང་སྲོག་ 
གཅོད་པ་སྤོང་ངོ་། །ཞེས་དམ་བཅས་པ་ལས། སྔོན་བས་ནད་མེད་ཅིང་ཟོ་མདོག་བདེ་བ་དང་། སྟོབས་ 
དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་རྒྱུས་མི་དེ་དག་གི་བུ་དང་བུ་མོ་བཙས་པ་རྣམས་ཚེ་ལོ་ཉི་ཤུ་པར་གྱུར་ཏོ། ། 
ཡང་སྤྲལ་པ་འབྱུང་བ་ལ་སྔ་མ་ལྟར་དྲིས་པས། མ་བྱིན་པ་ལེན་པ་སྤངས་པའི་ཕན་ཡོན་གྱི་ཉི་ཤུ་པ་དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་བུ་དང་བུ་མོ་བཙས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ལོ་བཞི་བཅུ་ཐུབ་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟར་སྤྲལ་བ་རེ་རེས་ 
རྐྱེན་བྱས་ཏེ། འདོད་པའི་ལོག་པར་གཡེམ་པ་དང་། རྫུན་དང་ཕྲ་མ་དང་། ངག་འཁྱལ་ད་ང་། ཚིག་རྩུབ་མོ་ 
དང་། བརྣབ་སེམས་དང་། གནོད་སེམས་དང་། ལོག་པར་ལྟ་བ་དངང་། མི་རིགས་པའི་འདོད་པ་དང་། ཆོས་ 
མ་ཡིན་པའི་ཆགས་པ་དང་། ལོག་པའི་ཆོས་ཏེ་གསུམ་བསྡོམས་པ་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པའི་ 
ལྷག་མ་དགུ་སྤངས་ཤིང་། ཕ་མ་ད་ང་། དགེ་སྦྱོང་དང་། བྲམ་ཟེ་དང་། རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་རྣམས་ལ་དེ་དག་ 
ཏུ་མི་འཛིན་པའི་ཆོས་སྤངས་ཏེ། རིམ་གྲོ་ཆེར་བྱས་པས་མི་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ལོ། ལོག་པར་གཡེམ་པ་སྤངས་པ་ 
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བ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་། 

ད་ང་། ཉིས་ཁྲི་དང་། བཞི་ཁྲི་ད་ང་། བརྒྱད་ཁྲིའི་བར་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ལོ། །དེ་ཡང་བཅུ་པའི་ཡར་ 
འཕེལ་ནས་བརྒྱད་ཁྲིའི་བར་དུ་སྡེ་ཚན་འཕེལ་བ་ནས་བར་གྱི་ཁུག་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཆོས་དགེ་བའི་མཐུས། 
ཚེ་གོང་དུ་འཕེལ་བ་ལྟར་གཟུགས་ཀྱང་ཉིས་འགྱུར་གྱིས་རིང་དུ་སོང་ལ། ནོར་དང་། འབྲུ་དང་། གོས་དང་། 
བཞོན་པ་ལ་སོགས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱང་ཉིས་འགྱུར་དུ་འཕེལ་ཏེ། ད་པལ་དང་སྐལ་བ་བཟང་པོར་འགྱུར་ 
ཏེ། དེ་ལྟར་མི་རབས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་འཕེལ་བ་ད་ང་། འགྲིབ་པ་ནི་བར་གྱི་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
ཀྱི་ཡ་ཐོག་འགྲིབ་པ་དང་། མ་ཐོག་འཕེལ་འགྲེབ་ནི་དེ་བས་ཡུན་རིང་བར་ཐོགས་པ་ཡིན་ཏེ་སྔར་བཤད་ 
ཟིན་ཏོ། །ཕྱིས་ཀྱི་བསྐལ་པ་འཕེལ་བ་དང་འགྲེབ་པ་རེ་རེ་དང་། བར་ཁུག་འཕེལ་འགྲེབ་བསྡོམས་པ་ལ་ 
བར་གྱི་བསྐལ་པ་རེ་རེར་མཚུངས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ན། བར་ཁུག་གི་འཕེལ་འགྲེབ་གཉིས་བསྡོམས་པའི་ 
དུས་སུ་ཇི་ཙམ་ཡིན་པ་དང་། ཡ་ཐོག་བསྐལ་པ་དང་པོའི་འགྲིབ་པ་གཅིག་པུ་དང་། མ་ཐོག་སྐྱེ་བའི་དུས་ 
གཅིག་པུ་རྣམས་མཉམ་པས་བསྐལ་པ་རེ་རེ་མཚུངས་པར་འགྱུར་རོ། །བར་ཁུག་གི་ཚེ་མྱུར་དུ་འཕེལ་བའི་ 
ཕྱེར་ན་འོས་པ་ཉིད་དོ། ། 

གསུམ་པ་འཇིག་པའི་བསྐལ་པ་བསྟན་པ་ནི། གནས་པ་རྫོགས་ནས་དརམྱལ་བར་གསར་ 
མི་སྐྱེ། །རིམ་གྱིས་ངན་སོང་གསུམ་པོའི་ལས་ཟད་པ། །མཐོ་རིས་སྐྱེ་ཞིང་ལས་ 
ལྷག་ཅན་གཞན་འཕོ། །མི་ལས་སྒྲ་མི་སྙན་པ་རྩ་གསུམ་སྐྱེ། །གཞན་གསུམ་བསམ་ 
གཏན་གཉིས་པ་རང་བྱུང་ཐོབ། །ཀུན་གྲགས་འོད་གསལ་ལྷར་སྐྱེས་གླིང་རྣམས་ 
སྟོང་། །འདོད་ལྷས་བསམ་གཏན་གཉིས་ཐོབ་འོད་གསལ་སྐྱེ། །གཟུགས་ཁམས་ 
ཚངས་ལྷ་དེ་བཞིན་ཞོད་གསལ་སྐྱེ། །རྟོག་དཔྱོད་དགའ་བདེ་འབྱང་རུབ་སྐྱོན་ 
གསུམ་གྱིས། །འོད་གསལ་ལ་སོགས་འཇིག་ཚེ་གོང་མར་འཕོ། །སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ 
རེན་མེ་ཆུ་རླུང་གིས་འཇིག །ཉི་མ་གཅིག་གིས་ཚུ་ཤིང་ཀུན་བསྲེག་འབར། ། 
གཉིས་ཀྱིས་ཆུ་ཀླུང་གསུམ་གྱིས་ཆུ་ཀླུང་ཆེ། །བཞི་ཡིས་མ་དྲོས་ལྔ་ཡིས་རྒྱ་མཚོ་ 
སྐམས། །དྲུག་གིས་ས་གཞི་བདུན་གྱིས་རི་གླིང་བཞི། མར་ལ་དམྱལ་གནས་ཡར་ 
ལ་ཚངས་གནས་བར། །ཡུན་རིང་བསྲེགས་པ་བདུན་རྗེས་མཁའ་ལས་ཆར། ད 
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སྐབས་བཅུ་གཅིག་པ་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་བཀོད་པ། 
བབས་པས་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་མན་ཆད་འཇིག །བསྲེགས་ཐལ་ཆཚུར་འདྲེས་ 
རླུང་གིས་ཕྱོགས་བཅུར་གཏོ་ར། །བསམ་གཏན་གསུམ་པ་མན་འཇིག་མཁའ་ 
དབྱིངས་དང་། །སེམས་ཅན་འཇིག་ལ་བར་བསྐལ་བཅུ་དགུ་དང་། །སྡོད་འཇིག་ 
པ་ལ་གཅིག་སྟེ་ཉི་ཤུའོ། །འཇིག་པའི་བསྐལ་པ་ནི་གནས་པའི་བསྐལ་པ་གཞན་དུ་འཕོ་ཞིང་ཞིག་ 
རལ་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། བསྡུ་ན་སེམས་ཅན་བཅུད་དུ་སྣང་བ་རྣམས་འཇིག་པ་དང་། རྟེན་སྣོད་དུ་སྣང་བ་ 
རྣམས་འཇིག་པ་གཉིས་སོ། །སེམས་ཅན་འཇིག་པ་ལ་སྒོ་དང་གོ་རིམ་གཉིས་སུ་གནས་པ་ལས། དང་པོ་ 
སེམས་ཅན་འཇིག་པའི་སྒོ་ནི་སྔར་སྨོས་པ་ལྟར་ཆགས་པའི་བར་བསྐལ་ཉི་ཤུ་གནས་པའི་བར་བསྐལ་ཉི་ཤུ་ 
སྟེ་བཞི་བཅུ་རྫོགས་པའི་མཇུག་རྫོགས་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐ་མར་ཡར་སྐྱེ་བ་ན་སེམས་ཅན་དརྱལ་བར་སྐྱེ་ 
བར་གསུང་ན། འཛིག་དུས་དྭ་མལ་བར་མི་འགྲོ་བ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་འགྱུར་ཏེ་གནས་འགྱུར་ཐོབ་བམ་ཅི་ཞེ་ 
ན། མ་ཡིན་ཏེ་དྭམལ་བར་འགྲོ་བའི་ལས་ཅན་དེ་དག་ཞིང་གཞན་གྱི་ད་རྱལ་བར་འགྲོའོ། །འདིའི་དརྱལ་ 
བར་གསར་དུ་མི་ལྟང་བས། དང་པོ་དྷ་མལ་བའི་གནས་སུ་གསར་དུ་མི་སྐྱེ་བ་ནས་མགོ་རྩོམ་པར་འཐད་པ་ 
ཉིད་དོ། །ཇི་ལྟར་འཇིག་པའི་གོ་རིམ་ནི། རྒྱུ་སྐྱེ་བའི་ས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལས་ཅན་དག་དརྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
དེ་ལྟར་ན། འྲས་བུ་མྱོང་དུས་ཀྱི་དམྱལ་བ་པ་རྣམས་ད་རྱལ་བ་འཇིག་དུས་ཇི་ལྟར་བྱ། ཚེ་ནི་མ་རྫོགས་ 
པའི་རིགས་ཅན་དང་། བསད་ཀྱང་དུས་སམ་ཁས་མ་ཟད་ཀྱི་བར་དུ་འཆི་བར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་ 
ན་འདི་ཡིན་ཏེ། འཇིག་པའི་དང་པོ་དམྱལ་བ་ནས་རྩོམ་ལ། དེ་ན་སེམས་ཅན་འགའ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་ 
ནས། དྱ་མལ་བའི་འཇིག་རྟེན་ཞིག་པ་ཞེས་བྱའཾ། །དེ་ཡང་བྱ་རོག་འཕུར་བ་དང་རྟ་ལ་འགྱེལ་བ་དུས་ 
མཉམ་པ་ལྟར་དརྱལ་བའི་ལས་ཟད་པ་རྣམས་ནི། དྭ་མལ་པའི་གནས་ནས་གོང་མ་གང་གི་ལས་མྱོང་ 
དགོས་པ་དེར་སྐྱེ་སྟེ། ཁ་ཅིག་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེ་ལ། ཁ་ཅིག་དུད་འགྲོ་དང་མི་དང་ལྷ་ལ་སོགས་པར་སྐྱེའཾ། ། 
དྭམྱལ་བ་དེར་སྐྱེས་ནས་ཚེ་མ་རྫོགས་པ་རྣམས་ནི། ད་མལ་བ་འདི་འཇིག་པ་དེ་བར་དེར་སྣུག་བསྔལ་མྱོང་ 
ངོ་། །ཞིག་ནས་གཞན་གྱི་གནས་གང་ན་དྱལ་བ་ཡོད་པ་དེར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ ཏེ། འཕགས་པ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ 
རྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལས། ཆོས་ཀྱི་ཕོངས་པོར་གྱུར་པའི་ལས་བསགས་པ་དེ་ནི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་ 
ནས་སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་འདོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་མེས་སྡུད་པའི་བསྐལ་པ་ 
འབྱུང་བ་དེའི་ཚེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཞན་གྱི་སེམས་ཅན་ད་མྱལ་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་འདོང་བར ༡༡༡༠" 
འགྱུར་རོ། །དེར་ཡང་མེས་སྣུད་པའི་ཞེས་གསུངས་སོ། །སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་ཆེན་པོ་ནས་ཤི་ན། ཡང་སོས་ 
ནས་རབ་ཏུ་ཚ་བའི་བར། ཚ་བ་ད་ང་གྲང་བའི་དརྱལ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བར་བསྟན་ལ། དྭ་མལ་བ་ཆེན་པོ་ 
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པ མདོ་རྒྱད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 


དྭགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དུ་མགོ་རྩོམ་པའི། སེམས་ཅན་འཕོ་ཚུལ་དོན་གཅིག་གོ། །དེ་ཞིག་མ་ཐག་དུད་འགྲོ་ 
འཇིག་གོ། །དེ་ནས་མི་ལ་སོགས་པ་རིམ་པས་འཇིག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དང་པོ་འཇིག་པའི་ཐ་སྙད་བཏགས་ 
པ་ནི་གནས་ལ་བརྩི་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་བྱིངས་ཀྱི་གནས་ན་ཡོད་པ་སྔ་བར་འཇིག་ལ། ཁ་འཐོར་བ་མཐོ་ 
གཏན་གཉིས་པའི་བར་དུ་ཐོབ་པར་བྱས་ཏེ་གནས་པ་ལས། དེ་ནས་ལངས་ཏེ་འདི་སྐད་དུ། ད་བེན་པ་ལས་ 
གླིང་དུ་ཚེགས་མེད་པར་།ྱབ་བོ། །སྒྲ་དེ་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་གཞན་དག་གིས་ཀྱང་དེའི་རྗེས་སུ་བསླབས་པས་ 
བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་བར་དུ་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ་གནས་སོ། །དེ་ནས་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐོག་མར་ 
འོད་གསལ་གྱི་མཚུངས་པའི་སེམས་ཅན་ལས་ཆད་པའི་ཐ་མའང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཐོབ་ནས་འོད་གསལ་ 
ཚེ། ཤར་གྱི་ལུས་འཕགས་གླིང་གི་མི་རྣམས་ཀྱང་འཛམ་པུའི་གླིང་ལྟར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ནུབ་ཀྱི་བ་གླང་ 
འདོད་པ་རྣམས་ལ་ཆགས་པ་དང་མ་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གླིང་གསུམ་ནི་འདོད་པ་ལ་རང་ བཞིན་གྱིས་སྐྱོ་ 
བས་གོང་མར་སྐྱེས་སོ། །གླིང་ཕྲན་རྣམས་ནི་གཙོ་བོའི་གླིང་དང་འདྲ་སྟེ། གླིང་གླིང་ཕྲན་རྣམས་སུ་མི་ 
འགའ་ཡང་མ་ལུས་པ་དེའི་ཚེ་མིའི་འཇིག་རྟེན་ན་ཞིག་པ་ཞེས་བྱའ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་འདོད་པའི་ལྷ་རྣམས་ 
ཀྱང་འཇིག་པར་འགྱུར་ཏེ། མིའི་བསམ་གཏན་ཐོབ་ནས་གོང་དུ་འོད་གསལ་གྱི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་ 
ལྟར་འདོད་ལྷ་རིགས་དྲུག་འཇིག་པའི་ཚུལ་ཡང་རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞི་ནས་གཞན་འཕྲལ་དབང་བྱེད་ཀྱི -༡༠-* 
བར་ལྷ་གཅིག་གིས་བསམ་གཏན་ཐོབ་པའི་ཚུལ་བསྒྲགས་པ་ཐོས་པ་ལས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་བསྒོམས་པས། སྲ་ 
མ་ལྟར་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཐོབ་ནས་འོད་གསལ་གྱི་ལྟར་སྐྱེས་ཏེ། འདོད་ལྷ་ན་སེམས་ཅན་མེད་པ་ 
དེའི་ཚེ་འདོད་ཁམས་ཞིག་པ་ཞེས་བྱའཾ། །འདོད་ཁམས་ཞིག་པའི་རྗེས་དང་དེ་ནས་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ 
འཇིག་པའི་ཚུལ་ཡང་། ཚངས་པའི་འཇིག་ཉེན་དེར་སེམས་ཅན་གང་ཡང་ནུང་བས་རང་གི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ 
ཐོབ་པའི་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས་རྗེས་ལ་སྔར་ལྟར་ཚིག་ཏུ་བརྫོད་པས། ཀུན་ 
གྱིས་དེ་ལྟར་བསླབས་ཏེ་ཤི་འཕོས་ནས་འོད་གསལ་གྱི་ལྟར་སྐྱེས་ཏེ། ཚངས་པའི་འཇིག་ཉེན་དུ་སེམས་ 
ཅན་འགའ་ཡང་མེད་པ་དེ་ནི་ཞིག་པའ། །དེ་ལྟར་འགྲོ་བ་རྣམས་འཇིག་རྟེན་ན་གཅིག་ཀྱང་མེད་པར་གྱུར་ 
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སྐབས་བཅུ་གཅིག་པ་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་བཀོད་པ། 

ཐམས་ཅད་སྐམ་པར་འགྱུར་རོ། །བརྟེན་པ་སེམས་ཅན་ཞིག་པའི་འོག་ཏུ་རྟེན་གཞི་སྣོད་ཀྱང་རང་བཞིན་ 
གྱིས་འཇིག་པའི་ཚུལ་ནི། བཅུད་ཞིག་པ་དེ་ན་ས་ཐོག་མར་མེས་བསྲེགས་དེ་ནས་ཆུས་སྦྱངས། དེ་ནས་རླུང་ 
གིས་ཀུན་ཏུ་གཏོར་བས་ཅི་ཡང་མེད་པ་ནམ་མཁའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པའི་རིམ་པ་ལས། ཕྱོགས་དང་པོ་མེས་ 
བསྲེགས་པའི་ཚུལ་ཉི་མ་བདུན་དུ་ངེས་པ་ནི་བསྲེགས་པར་བྱ་བའི་ད་ངོས་པོ་བདུན་ཡོད་པས་སོ། །དེ་ལ་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་འཇིག་པར་གྱུར་པའི་ལས་ཀྱེ་དབང་གིས་སྣོད་སྟོངས་པ་འདིར་ཉི་མ་གཅིག་པུ་འདི་་་ 
ཉིད་ལན་བདུན་དུ་ཤར་བས་ས་ཆེན་པོ་འདི་ལ་སྐྱེས་པའི་ཚུ་དང་ཤིང་ལ་སོགས་པ་སྐེམས་པར་བྱེད་དོ། ། 
དེ་ནས་ཡུན་རིང་པོ་ཞིག་འདས་ནས་ཉི་མ་གཅིག་འཇིག་ཉེན་དུ་འབུང་བས། ལྟེང་ཀ་དང་ཆུ་རྒྱུན་བྲན་དུ་ 
འབབ་པ་མ་ལུས་པ་སྐེམས་སོ།།དེ་ནས་རིང་ཞིག་ན་ཉི་མ་གསུམ་བྱུང་བས་ཚུ་ཀླུང་ཆེ་ཆུང་ཐམས་ཅད་ ༡༤༩༧༠༠ 
སྐེམས་སོ།།དེ་བཞིན་དུ་བཞི་པས་མཚོ་ཆེན་པོ་མ་དྲོས་པ་སྐེམས་སོ། །ལྔ་པས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཟབས་སུ་ 
དཔག་ཚད་བརྒྱར་སྐེམས་པ་ནས་ཉིས་བརྒྱ་དང་། བདུན་བརྒྱ་དང་། སྟོང་དང་།ཁྲི་དང་། བརྒྱད་ཁྲིའི་བར་ 
དུ་སྐེམས་ལ། མཐར་ཆུ་ད་པག་ཚད་གཅིག་ད་ང་། རྒྱང་གྲགས་ཕྱེད་དང་། བ་གླང་གི་རྨིག་རྗེས་ཙམ་མ་ལུས་ 
པར་སྐེམས་པས་ཐིགས་པ་གཅིག་ཀྱང་མ་ཁུས་པར་སྐེམས་སོ། །ཉི་མ་དྲུག་བྱུང་བས་ས་ཆེན་པོ་གངས་རི་ 
དང་འབུག་བྱེད་ལ་སོགས་པ་རི་ཕྲན་རྣམས་བསྲེགས་སོ། །ཏི་མ་བདུན་བྱུང་བས་རི་རབ་རི་བདུན་གྱིས་ 
བསྐར་བའི་ལྕགས་རི་ཁོར་ཡུག་གསེར་གྱི་ས་གཞི་དང་བཅས་པ་བསྲེགས་ཏེ། མེ་དེ་དག་རབ་ཏུ་འབར་ 
བས་མེ་ལྕེ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། འཁྱིལ་ནས་འབར་པའི་ཀློང་གིས་རབ་ཏུ་མཆེད་པ་ལས། མར་གསེར་གྱི་ས་ 
གཞི་དྱམལ་བའི་གནས་དང་བཅས་པ་བསྲེགས། ཡར་རླུང་གིས་གྱེན་དུ་སྦར་བས་འཁྱིལ་བའི་རྩེ་མོས་ 
ཚངས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་སྟོང་པ་རྣམས་བསྲེགས་ཏེ་འབར་རབ་ཏུ་འབར་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འབར་བས་ 
སྟོང་གསུམ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ཤིང་འབར་བའི་མེ་ཀློང་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་བ། འོད་གསལ་གྱི་ལྷ་གཞོན་ནུ་ 
དག་ནི་སྔོན་ཡང་ཚངས་པའི་འཇིག་རེན་གྱི་བར་དུ་བྱང་ནས་སྟོངས་ཏེ་ཞིག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་མི་སྣང་ 
བ་ཡིན་པའི་གནས་འདིར་གནོད་པ་མེད་དོ། །ཞེས་དབུགས་འབྱིན་པ་ཡོད་དོ། །དེ་ནས་ཆུས་འཇིག་པའི་ 
ཚུལ་ནི་དེ་ལྟར་མེས་བསྲེགས་པའི་རྗེས་ལ། སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལས་ཆར་གྱི་རྒྱུན་གཤའ་ཤིང་ཙམ་ད་ང་། 

གཤོལ་མདའ་ཙམ་བབས་པས་སྟོང་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་ཅིང་བབས་པ་སྟེ། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ 
མན་ཆད་ལན་ཚྭ་ཆུར་ཞི་བ་ལྟར་ཞུ་ནས་ཚིག་པའི་ཐལ་བ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་སོ། །སེམས་ཅན་ 
ནི་དེའི་སྔ་རོལ་ཏུ་ད་གེ་རྒྱས་སུ་སྐྱེ་ལ། ཆུས་སྦྱངས་པའི་སྐྱོ་མ་དག་རླུང་གིས་ཕྱོགས་བཅུར་འཐོར་ཞིང་། 
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བ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 


གི་ངང་ན་མི་མངོན་པར་འཁྱིལ་ནས་ཅི་ཡང་བལྟར་མེད་པའི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་གཅིག་ཏུ་གན་ས་སོ། །དེ་ 
འགྱུར་ཞིང་།མཇུག་ཏུ་རླུང་གིས་ལན་གཅིག་འཐོར་བ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། མེ་ཡིས་བཏུན་ནོ་ཆུ་ཡིས་ 
གཅིག །མཇུག་ཏུ་རླུང་གིས་འཐོར་བ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་གཏན་དང་པོ་མན་ཆད་ 
མེས་ལན་བདུན་དུ་འཇིག་པའི་བར་དུ། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་མི་འཇིག་ལ། གཉིས་པ་ཆུས་འཇིག་དུས་ 
གསུམ་པ་མི་འཇིག །གསུམ་པ་རླུང་གིས་འཇིག་དུ་ས་བཞི་པ་མི་འཇིག་གོ། །དེ་ནི་བསམ་གཏན་ཧགྱི་སྟེབས་ 
ཆེ་ཆུང་ལས་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་མེས་འཇིག་པའི་རྩེ་མོ་ནི་གཉིས་པ་སྟེ། དེ་མན་ཆད་བསྲེག་གོ། །ཡན་ 
ཆད་ལ་གནོད་པ་མེད་དོ། །ཆུས་འཇིག་པའི་རྩེ་མོ་གསུམ་པ་སྟེ་མན་ཆད་འཁྲུ་བར་བྱེད་དོ། །རླུང་གིས་ 
འཇིག་པའི་རྩེ་མོ་བཞི་པ་སྟེ། དེ་མན་ཆད་འཐོར་པར་བྱེད་དོ། །རྩེ་མོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་དེའི་མཐར་སོན་ 
པའི་མེ་ཆུ་རྒུང་གིས་གནོད་པ་མེད་དོ། །རང་བཞིན་དུ་འཇིག་པའི་ལུགས་ཀྱིས། མཐོ་ཤོས་ལ་རྩེ་མོར་བྱས་ 
ན། མེའི་རྩེ་མོ་དང་པོའོ། །ཆུ་རྩེ་མོ་གཉིས་པ། རླུང་གི་རྩེ་མོ་གསུམ་པ་ཡིན་ཡང་། དེའི་མཐར་སོན་ཡང་ 
གནོད་པས་མི་བརྫི་བས་གཏན་པ་སྲ་པ་རངབ་རྩེ་མོ་ཞེས་བྱ་བར་འདོད་དོ། །འཇིག་དང་མི་འཇིག་པའི་ 
སྒྲུབ་བྱེད་དམ་འཐད་པ་དགོད་པ་ནི། བསམ་གཏན་དང་པོ་མན་ཆད་ན་རྟོག་པ་དང་ད་ཕྱོད་པ་སྟེ། སེམས་ 
སེམས་བྱང་གི་ཚོར་བ་མེ་དང་འདྲ་བ་ཡོད་པས། དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་འབྱང་བ་མེས་འཇིག་ལ། གཏིས་ 
པ་ན་བསམ་གཏན་གྱི་ད་གའ་བདེ་བདུད་ཙིའི་ཆུ་རྒྱན་ལྟ་བུ་ཡོད་པས་ཆུས་འཇིག་པ་དང་། གསུམ་པ་ན་ 
དབུགས་འབྱུང་རུབ་གཡོ་འགུལ་རླུང་ལྟ་བུ་ཡོད་པས་རླུང་གིས་འཇིག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་འདོད་པའི་ 
རགས་རླུང་ལྟར་མེད་ལ། ལུས་རགས་པ་ཙམ་འདབ་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བསམ་གཏན་རང་ 
བཞིན་གྱིས་དྭངས་པའང་དེ་ཉིད་ དོ་། །འོན་ཀྱང་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་འབྱུང་པའི་རྩུལ་ཕྲན་དང་པོ་ལས་ཐོབ་ 
པའི་ཆ་ཡོད་པས་དེ་དང་མཚུངས་པའི་དབུགས་རྒྱུ་བ་ཡིན་ནོ། །འདིའི་ཆོས་མཚུངས་པར་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
དག་ལ་འབྱང་བའི་དགྲས་གནོད་པ་དང་། མི་གནོད་པའང་བསམ་གཏན་འདི་དག་གྲུབ་པ་དང་མ་གྲུབ་ 
པ་ལས་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ལ་དེང་སང་སེམས་སེམས་བྱུང་གི་རྟོག་པ་མ་འགགས་པར་རང་ 
སོ་ན་ཡོད་ཅིང་། ཚོར་བ་དགའ་མི་དགའ་དང་། རླུང་འགྱུ་བ་མ་དག་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པའི་ 
ངང་ལ་གནས་པར་འདོད་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་བསམ་གཏན་ཡང་མ་གྲུབ་ན། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པའང་གྱུབ་རེ་ཀན་ནོ།།དེས་ན་ལུས་ཀྱི་གནད་ལས་རླུང་འགྱུ་བ་རང་བཞིན་གྱིས་འཆིང་ལ། དེས་བསམ་ 
གཏན་སྐྱེ་བ་ན་དགའ་བ་ཐོབ་ཀྱང་། བྱུང་ཚོར་གྱི་འདུ་ཤེས་ནུབ་པས་སེམས་སེམས་བྱུང་གི་འཇུག་པ་ཞི་ 
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སྐབས་བརཅུ་གཅིག་པ་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་བཀོད་པ། 

དང་། སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བ་ནི་འཐད་པའོ། །གོང་མ་མི་འཇིག་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དགོད་པ་ 
ནི། བསམ་གཏན་བཤི་པ་མེ་ཆུ་རླུང་གི་གནོད་པས་ཅིའི་ཕྱིར་མི་གནོད་ཅེ་ན། དེ་ལ་རྟོག་དཔྱོད་འཇིག་པ་ 
སེམས་དང་སེམས་བྱང་རགས་པ་བསམ་གཏན་ལ་རོ་མྱོང་གི་ཆགས་པ། ཏ གཡོ་བྱེད་རླུང་གི་རང་བཞིན་ 
གསུམ་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གཡོ་བས། རྐྱེན་གསུམ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་འབྱུང་བས་མི་གནོད་ 
གསུམ་གྱིས་འཇིག་པ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། ནམ་མཁའ་ནི་རགས་པ་གནོད་བྱ་དང་གནོད་བྱེད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ 
མེད་པས། འཇིག་བྱེད་དུ་ཡེ་ནས་མེད་ལ། འཇིག་པ་གོ་འབྱེད་པ་དབྱིངས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་ཆར་གནས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །སས་མི་འཇིག་པ་ནི། གཞིག་བྱའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེས་ཀྱི་འཇིག་བྱེད་ཨུལ་དུ་མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། །ས་ནི་མི་ 
འཇིག་སྣོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །བསམ་གཏན་དེ་དག་འཇིག་པའི་སྔོན་དུ་དེ་ན་ཡོད་ 
པའི་ལྷ་དེ་དག་གིས། གོང་མའི་སེམས་རང་བྱུང་དུ་ཐོབ་ནས་ད་གེ་རྒྱས་ལ་སོགས་པར་སྐྱེ་བ་ཆོས་ཉིད་དེ། 
ལུང་ལས། དགེ་སློང་དག་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་བསམ་གཏན་གྱི་གནས་དག་འཇིག་པའི་སྔོན་རོལ་དུ་ལྷ་དེ་ 
དག་ད་གེ་རྒྱས་དང་འབྲས་བུ་ཆེ་བའི་བར་དུ་འཕོ་བ་ལྟར། དགེ་བ་བཅུ་ལེགས་པར་སྤྱོད་པ་དག་གིས་ཁལུས་ 
བོར་ཏེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་བསྐལ་པ་འཇིག་པར་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའི་གནོད་པ་མེད་ཀྱང་། རང་རང་གི་ 
ལས་ཀྱིས་འཕོ་བས་རེ་རེ་བ་འཇིག་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རྟག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་འཇིག་པའི་མགོ་ 
བརྩམས་པ་ནས་སེམས་ཅན་འཇིག་པ་ལ་བར་གྱི་བསྐལ་པ་བཅུ་དགུ་འད་འ་ལ། སྣོད་འཇིག་པ་ལ་བར་ཧགྱི་ 
བསྐལ་པ་གཅིག་འདའ་འོ། །བསྡོམས་པས་བར་བསྐལ་ཉི་ཤུ་ནི་འཇིག་པའི་བསྐལ་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

བཞི་པ་སྟོངས་པའི་བསྐལ་པ་བསྟན་པ་ནི། ཞིག་ནས་བར་བསྐལ་ཉི་ཤུ་སྟོངས་བསྐལ་ 
ལོ། །ཆགས་གནས་འཇིག་སྟོང་བར་བསྐལ་བརྒྱད་ཅུ་ལ། བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་ 
གཅིག་ཅེས་གྲགས་པའོ། །འདི་འོག་མུན་བསྐལ་དྲུག་ཅུ་རྫོགས་པའི་རྗེས། །སྐར་ 
མ་བཀྲམ་བསྐལ་སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་འབྱོན། །ས་ཚིགས་འདི་མཁར་སྔ་ཕྱིར་ 
བསྐལ་མང་ཆགས། །འདི་བཞིན་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཀུན་མཚུངས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་ཞིག་ནས་བར་གྱི་བསྐལ་པ་ཉི་ཤུའི་ཡུན་ལ་སྟོངས་ནས་གནས་སོ། །སྟོངས་པའི་དུས་ན་ཐམས་ཅད་ 
ནམ་མཁའ་གཅིག་གི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ནི་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གནས་པ་སྟེ། 
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བ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
པ་ལས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཞིག་རྩོམ་པའི་མགོ་འཛིན་པར་འགྱར་རོ། །མི་མཛེད་འདི་སྟོངས་པའི་འོག་ 
ཏུ་མུན་པའི་བསྐལ་པ་དྲུག་ཅུར་ཆགས་གནས་འཇིག་སྟོངས་ཀྱི་བསྐལ་ཆེན་དྲུག་ཅུ་འབྱུང་ལ། དེ་འི་འོག་ 
ཏུ་བསྐལ་པ་སྐར་མ་བཀྲམ་པ་ལྟ་བུ་ལ་སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་པ་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱང་བ་ལ་སོགས་པ་་ 
ནས། ས་ཚིགས་འདིའི་ནམ་མཁའ་ལ་སྔོན་ཡང་འཇིག་རྟེན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱང་ཞིང་། མ་འོངས་ཕྱི་ 
མའི་མཐར་ཡང་ཆགས་འཇིག་གི་བསྐལ་པ་དང་། འཇིག་ཉེན་གྲངས་མེད་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་འབྱང་བ་ 
ཡིན། འཇིག་ཉེན་འདི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་བཅུ་གཞན་ཡང་རྣམ་པ་མཚུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཆགས་ 
པ་དང་། གནས་པ་དང་། འཇིག་པ་དང་། སྟོངས་པ་བཞིའི་བར་རྣམས་དུས་མཉམ་པས་བར་ཧགྱི་བསྐལ་པ་ 
ཉི་ཤུ་མཚུངས་པར་ཡོད་པ་རྣམས་བསྡོམས་ཏེ། བརྒྱད་ཅུ་ལ་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཅེས་བྱ་བར་གྲགས་ 
སོ། །ཚུལ་དེས་སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་མཐའི་བསྐལ་པ་འཛལ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བའི་ཚོགས་བསྐལ་པ་ 
གྲངས་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་འཇལ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་གང་ཆེན་མཚོ་སྡེ་ལྔའི་བཀོད་པ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྣམ་སྣང་གང་ཆེན་མཚོའི་ 
བཀོད་པ་དང་། རིགས་ལྔའི་གང་ཆེན་མཚོ་དང་། དེ་ལས་གང་ཆེན་མཚོ་རབ་ཏུ་མང་པོའི་ཚོགས་བཤད་ 
པའོ།།དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། 

དང་པོ་སྐྱའི་ཞིང་ཁམས་ནི། རང་སྣང་ལོངས་སྐྱའི་ཐུགས་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། ། 
སྟོང་གསུམ་འབུམ་བཅུའི་རུལ་མཉམ་ཞིང་རྒྱ་དང་། །མཚུངས་པའི་པདྨའི་གཞི་ 
ལ་རྣམ་སྣང་མཆོག །གང་ཆེན་མཚོ་སྐྱའི་བ་སྤུའི་བུ་ག་རེར། སྤོས་ཆུའི་མཚོ་སྟེང་ 
སངས་རྒྱས་ཞིང་གྲངས་མེད། །དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ 
བཀོད་དེ་དོན་མཛད་པའི་ཚུལ་ནི་སྔར་ཆོས་སྐྱའི་དབྱིངས་རང་སྣང་སྟུག་པོ་བཀོད་པ་ནས་ཡེ་ཤེས་རང་་ 
སྣང་པའི་རིགས་ལྔ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་རྣམ་སྣང་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
ནམ་མཁའ་ལ་འོད་ཟེར་དེ་དག་ཀུན་ཏུ་འཁྱིལ་བས་འོག་གཞི་རིན་པོ་ཆེའི་པདྨའི་འདབ་མ་ཡངས་ཤིང་་་ 
ནམ་འཕང་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ལྟར་མཐའ་ཡས་ཁྱབ་པ་ཞིག་བྱུང་ངོ་། །དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་གཞི་མེ་ 
ཏོག་གིས་བརྒྱན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྒྱ་ཆེ་བའི་ཚད་ནི་མི་མཛེད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འབུམ་ཕྲག་བཅུའི་རྫུལ་ 
ཕྲ་རབ་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ཞིང་ཁམས་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་ཚད་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་པདྨ་ཆེན་ 
པོའི་སྟེང་ན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གང་ཆེན་མཚོ་རབ་ཏུ་མི་གཡོ་ཞིང་རྟག་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར ༡-༩༩--༠--* 
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སྐབས་བཅུ་གཅིག་པ་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་བཀོད་པ། 

གང་ཆེན་མཚོར་འབབ་པ་ལས། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནའང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་གང་ཆེན་མཚོ་ 
གྲངས་མེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བརྒྱན་ཞིང་། སངས་རྒྱས་ད་ང་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་དེ་སྙེད་སྣང་ 
བས་དོན་མཛད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ཕྱག་མཚན་དུ་ཞིང་ཁམས་ཉེར་ལྔ་པ་གྲངས་མེད་པ་བསྣམས་པ་ནི། མཉམ་བཞག་ 
ཕྱག་ཏུ་སྤོས་ཆུའི་མཚོ་ཆེན་ལས། །པད་སྡོང་ཟེའུ་འབྲུ་གྲངས་མེད་རེ་རེའི་སྟེང་།། 
སྟོང་གསུམ་ཉེར་ལྔ་བརྩེགས་པ་གྲངས་མེད་ཏཀྱི། །ད་བུས་མར་འོག་ནས་སྟེང་དུ་ 
རེམ་པ་བཞིན། །དང་པོ་དཔལ་འབྱུང་ཞིང་དུ་དྲི་མེད་མེ། །གཉིས་པ་དཔལ་ 
བརྒྱན་འོད་ཟེར་དྲི་མ་མེད། །གསུམ་པ་རིན་ཆེན་རྒྱན་བཀོད་རྡོ་རྫིའཾ། །བཞི་པ་ 
མེ་ཏོག་སིལ་བཀྲམ་དགའ་བའི་སྟོབས། །ལྔ་པ་དགེ་བ་སྣ་ཚོགས་དབང་པོའི་ 
ད་པལ། །དྲུག་པ་མེ་ཏོག་རྒྱས་པར་གྲགས་དབང་ཕྱུག །བདུན་པ་ཡང་དག་ 
འབྱུང་དབྱངས་ཡེ་ཤེས་མཚོ། །བརྒྱད་པ་སྒ་ད་བྱངས་སྒྲོགས་པར་ཐུབ་མེད་པ། ། 
དགུ་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་འཕགས་པའི་རྒྱལ། །བཅུ་པ་རྣམ་པར་སྣང་བར་ཆོས་ 
ཚད་མེད། །བཅུ་གཅིག་སྣང་བའི་མདོག་ཏུ་ཚངས་དབང་པོ། །བཅུ་གཉིས་རྣམ་ 
སྣང་དང་བར་འོད་ཟེར་བཀོད། །བཅུ་གསུམ་མི་མཛེད་ཤཀྲ་ཐུབ་ལ་སོགས་་ 
སྟོང་། །བཅུ་བཞི་འོད་འཕྲོ་མར་མེར་ཐུབ་མེད་འོད། །བཅོ་ལྔ་རིན་ཆེན་བརྒྱན་ 
ཞིང་ཆགས་མེད་པ། །བཅུ་དྲུག་རྡུལ་བྲལ་ཞིང་ན་དཔལ་རྒྱལ་མཚན། །བཅུ་ 
བདུན་དག་པར་སྣང་བར་ཀུན་ཏུ་སྣང་། །བཅོ་བརྒྱད་རིན་ཆེན་འོད་འཕྲོར་ 
བསོད་ནམས་སྦིན། །བཅུ་དགུ་རབ་སྣང་སྣང་བྱེད་མར་མེའི་རྒྱལ། ཉི་ཤུ་སྣང་ 
བྱེད་ཞིང་ན་འོད་ཟེར་བཀོད། ཉེར་གཅིག་འོད་བྱེད་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་པའི་ 
དབང་། །ཉེར་གཉིས་འོད་འཕྲོར་སངས་རྒྱས་འོད་ཟེར་རྒྱལ། །ཉེར་གསུམ་སྣང་ 
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བ མད་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
ཉེར་ལྔ་རབ་ཏུ་དགའ་ཞིང་དགའ་པའི་དཔལ། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་ 
ཞིང་ཉེར་ལྔ། །བཅུ་གསུམ་གསང་ཆེན་ཚེ་གཅིག་གྲོལ་བའི་ཞིང་།།དེ་དག་རྣམས་ 
རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་གནས་པའི་ནང་ན་པདྨའི་སྡང་པོ་ཟེའུ་འབྲུ་གྲངས་མེད་པ་གནས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་ 
སྙིང་པོ་མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པའི་འཇིག་རྟེན་ཞེས་བྱའོ། །དེའི་ཟྲེའུ་འབྲུ་དབུས་མའི་སྟེང་ན་ཞིང་ཁམས་ 
བཀོད་པ་དག་ཡས་མན་དུ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་བརྩེགས་ཤིང་། ཕན་ཚུན་དུ་གྲངས་མེད་པར་གནས་པ། བམས་ 
ཅད་ཟ་འོག་གི་བེར་ཁྱིམ་ཁ་ཕྱེད་པ་ལྟར་གཟུགས་དང་བཀོད་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་བཀྲ་ཞིང་སངས་རྒྱས་དང་ 
སེམས་ཅན་ད་པག་ཏུ་མེད་པར་རང་སྣང་བའོ། །དབུས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་བརྩེགས་པ་དེ་ད་ག་གི་འཾག་མ་ནས་ 
སྟེང་དུ་རིམ་པ་བཞིན་དུ། དང་པོ་དཔལ་འབྱུང་བ་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཞིང་ཁམས་ 
ཡོད་དེ། དེ་ན་བདེ་བར་གཤེགས་པ་དྲི་མེད་མར་མེ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །དེའི་སྟེང་ན་གཉིས་པ་ད་པལ་ 
མོ་དཔལ་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཞིང་ཁམས་ཡོད་དེ། དེ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སེང་གེའི་ཌོད་ཟེར་ 
དྲི་མེད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །དེའི་སྟེང་ན་གསུམ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣང་བའི་ཞིང་ཁམས་ན་སངས་ 
རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འོད་ཟེར་བཞུགས་སོ། །དེ་འི་སྟེང་ན་བཞི་པ་མེ་ཏོག་སིལ་མ་བཀྲམ་པའི་ཞིང་ཁམས་ན་སངས་ 
རྒྱས་འོད་ཟེར་དགའ་བའི་སྟོབས་བཞུགས་སོ། །དེའི་སྟེང་ན་ལྔ་པ་དགེ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཞིང་ 
ཁམས་ན་སངས་རྒྱས་དབང་པོའི་དཔལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །དེ་འི་སྟེང་ན་དྲུག་པ་མེ་ཏོག་ཤིན་ ཏུ་རྒྱས་ 
པའི་ཞིང་ན་སངས་རྒྱས་གྲགས་པ་ད་བང་ཕྱུག་བཞུགས་སོ། །དེའི་སྟེང་ན་བདུན་པ་ཡང་ད་ག་པར་འབྱང་ 
བའི་གཟི་བརྫིད་ཅེས་བྱ་བའི་ཞིང་ཁམས་ན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་བཞུགས་སོ། །དེའི་སྟེང་ན་བརྒྱད་ 
པ་སྒྲ་དབྱངས་མི་ཟད་སྒྲོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཞིང་ཁམས་ན་སངས་རྒྱས་གཟི་བརིད་ཐུབ་མེད་བཞུགས་སོ། 
།དེ་འི་སྟེང་ན་དགུ་བ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་བའི་ཞིང་ཁམས་ན་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱལ་ཞེས་བྱ་ 
བ་བཞུགས་སོ། །དེ་འི་སྟེང་ན་བཅུ་པ་རྣམ་པར་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཞིང་ཁམས་ན་སངས་རྒྱས་ཚོས་ཉིད་ 
ཚད་མེད་པ་བཞུགས་སོ། །དེ་འི་སྟེང་ན་བཅུ་གཅིག་པ་སྣང་བའི་མདོག་ཅེས་བྱ་བའི་ཞིང་ཁམས་ན་སངས་ 
རྒྱས་ཚངས་པའི་དབང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །དེའི་སྟེང་ན་བཅུ་གཉིས་པ་རྣམ་སྣང་དང་བའི་ཞིང་ 
ཁམས་ན་སངས་རྒྱས་འོད་ཟེར་བཀོད་པ་བཞུགས་སོ། །དེའི་སྟེང་ན་བཅུ་གསུམ་པ་སྟོང་གསུམ་མི་མཛེད་ 
ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འདི་ན་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སོགས་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་སངས་རྒྱས་སྟང་རིམ་པར་*་ 
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སྐབས་བཅུ་གཅིག་པ་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་བཀོད་པ། 

ཐུབ་མེད་འོད་སྣང་བཞུགས་སོ། །དེའི་སྟེང་དུ་བཅོ་ལྔ་པ་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པའི་སྙིང་ 
པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཞིང་ན་སངས་རྒྱས་ཆགས་མེད་ཡེ་ཤེས་བཞུགས་སོ། །དེ་འི་སྟེང་ན་བཅུ་དྲུག་པ་རྡུལ་ད་ང་ 
བྲལ་བའི་ཞིང་ན་སངས་རྒྱས་དཔལ་གྱི་རྒྱལ་མཚན་བཞུགས་སོ། །དེའི་སྟེང་ན་བཅུ་བདུན་པ་ཡོངས་སུ་ 
དག་པར་སྣང་བའི་ཞིང་ན་སངས་རྒྱས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་འོད་བཞུགས་སོ། །དེའི་སྟེང་ན་བཅོ་ 
བརྒྱད་པ་རིན་ཆེན་འོད་འཕྲོའི་ཞིང་ན་སངས་རྒྱས་བསོད་རྣམས་སྤིན་གྱི་འཕགས་པ་བཞུགས་སོ། །དེའི་ 
སྟེང་ན་བཅུ་དགུ་པ་རབ་ཏུ་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཞིང་ན་སངས་རྒྱས་སྣང་མཛད་མར་མེའི་རྒྱལ་པོ ཐ*བ་བ་༡་༠་༧་*༧་*་ 
བཞུགས་སོ། །དེའི་སྟེང་ན་ཉི་ཤུ་པ་སྣང་བྱེད་ཀྱི་ཞིང་ན་སངས་རྒྱས་འོད་ཟེར་བཀོད་པ་བཞུགས་སོ། །དེའི་ 
སྟེང་ན་ཉེར་གཅིག་པ་འོད་བྱེད་ཀྱི་ཞིང་ན་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་པའི་དབང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ 
སོ། །དེའི་སྟེང་ན་ཞེར་གཉིས་པ་འོད་འཕྲོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ན་སངས་རྒྱས་འོད་ཟེར་རྒྱལ་པོ་བཞུགས་སོ། ། 
དེའི་སྟེང་ན་ཉེར་གསུམ་པ་སྣང་ལྡན་གྱི་ཞིང་ན་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་སྣང་མཛད་བཞུགས་སོ། །དེའི་སྟེང་ན་ 
ཉེར་བཞི་པ་རབ་མཛེས་ཀྱི་ཞིང་ན་སངས་རྒྱས་མེ་ཏོག་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པ་བཞུགས་སོ། །དེའི་སྟེང་ན་ཉེར་ལྔ་ 
པ་མད་ངས་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ཞིང་ན་སངས་རྒྱས་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་དཔལ་བཞུགས་སོ། །ཞིང་ཁམས་ 
བརྩེགས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔར་ངེས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་དབང་གིས་ཕྱེ་བ་སྟེ་ཡས་གཞལ་བའི་དང་པོ་་ 
སྐུའི་སྐྱའི་ཞིང་། གཉིས་པ་སྐྱའི་གསུང། གསུམ་པ་སྐུའི་ཐུགས། བཞི་པ་སྐུའི་ཡོན་ཏན། ལྔ་པ་སྐུའི་ཕྲིན་ 
ལས་ཀྱི་ཞིང་ལྔ་ནི་གཙུག་ཏོར་དང་ཞལ་དང་ཞེ་བའོ། །དེ་ནས་དྲུག་པ་ལ་གསུང་གི་སྐྱའི་ཞིང་། བདུན་པ་ 
ལ་གསུང་གི་གསུང་། བརྒྱད་པ་ལ་གསུང་གི་ཐུགས། དགུ་པ་ལ་གསུང་གི་ཡོན་ཏན། བཅུ་པ་ལ་གསུང་གི་ 
ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཞིང་ལྔ་ནི། མགྲིན་པ་དང་ཉེ་བའོ། །དེ་ནས་བཅུ་གཅིག་པ་ཐུགས་ཀྱི་སུ་ཡི་ཞིང་། བཅུ་གཉིས་ 
པ་ཐུགས་ཀྱི་གསུང་གི་ཞིང་། བཅུ་གསུམ་པ་མི་མཛེད་འདི་ཉིད་ཐུགས་ཀྱི་ཞིང་སྟེ། ཁྱུད་པར་ཆེན་པོའི་ 
ཞིང་ཞེས་བྱ་བས། གསང་སྔགས་རྡོ་རྫེ་ཐེག་པ་ཚེ་གཅིག་གིས་གྲོལ་བའི་ཆོས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཡང་དེ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ནས་བཅུ་བཞི་པ་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ད་ང་། བཅོ་ལྔ་པ་ཐུགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཞིང་ངོ་། །འདི་ལྔ་ནི་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་དཔལ་གྱི་བེའུ་ལ་ཉེ་བས་ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པའི་ཚོས་ཀྱི་འདུལ་བའི་*་ 
ཕྱིར་ཐུགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ནོ། །དེ་ནས་བཅུ་དྲུག་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་སྐུའི་ཞིང་། བཅུ་བདུན་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
གསུང་གི་ཞིང་། བཅོ་བརྒྱད་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཐུགས་ཀྱི་ཞིང་། བཅུ་ད་གུ་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཞིང་། 

ཉི་ཤུ་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཞིང་སྟེ་ལྟེ་བའི་ཐད་སོར་ཉེ་བའོ། །དེ་ནས་ཉེར་གཅིག་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་་ 
སྐྱའི་ཞིང་། ཉེར་གཉིས་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གསུང་གི་ཞིང་། ཉེར་གསུམ་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་ཞིང་། ཉེར་ 
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བ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
ཐད་དང་ཉེ་བའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཁོངས་སྐྱའི་སྣང་བ་ལ་བརྟེན་བའི་ཞིང་ཁམས་གྲངས་མེད་པ་དེ་དག་ཏུ། 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གང་ཆེན་མཚོ་ཆེན་པོའི་གནས་ཐམས་ཅད་ ལས་འེད་ཟེར་འཕྲོས་པའི་རྩེ་མོ་ལས་་* 
ལ། སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་རིམ་པས་མཚན་ཐ་ད་ད་ཆོས་ཐ་དད། རྣམ་པ་ཐ་དད་པས་འདུལ་བར་མཁྱེན་ནས། 
སྔོན་ཐོག་བསྐལ་པ་མཛེས་པར་སྣང་བ་ལ་ཁྱེའུ་སྟོང་དུ་སྤྲལ་ནས། གཞན་གྱི་དོན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནས་ 
རིམ་གྱིས་ལམ་སྦྱོང་བའི་ཚུལ་བསྟན་ནས། མཐར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སྟོན་པ་ 


ནི། ངོ་བོ་གཅིག་ཉིད་དུས་ཐ་དད་པར་རྣམ་འཕྲུལ་སངས་རྒྱས་སྟོང་སྣང་བས་དོན་མཛད་པར་བཀོད་དེ་ 
སྤྲུལ་པ་ནི། ཡབ་སྲས་མཛལ་བའི་མདོ་ལས། ད་པའ་བོ་ཆེན་པོ་ཐབས་མཁས་ཏེ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ 
སྨིན་བྱའི་ཕྱིར། །བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་རྒྱལ་བ་ཉིད། །རབ་ཏུ་མང་པོ་སྟན་མཛད་ནས། །ད་དུང་དུ་ཡང་འདྲེན་ 
པ་ཁྱོད་། །སངས་རྒྱས་མང་པོ་སྟོན་པར་མཛད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
གཉིས་པ་རིགས་ལྔའི་གང་ཆེན་མཚོའི་བཀོད་པ་ནི། ད་བུས་ན་རྣམས་པར་སྣང་མཛད་ 
གང་ཆེན་མཚོ། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་བདག་ཉིད་ཅན། །ལྔ་ལྔ་ཉེར་ལྔ་ 
བརྒྱ་སྟེང་གྲངས་མེད་བཞུགས། །དེ་བཞིན་ཤར་དུ་རྡོར་སེམས་གང་ཆེན་མཚོ། 
རིགས་ལྔ་གྲངས་མེད་རྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་ཡི། །ཁོང་གསེང་པདྨའི་ཟེའུ་འབྲུ་གྲངས་ 
མེད་ལ། །ཏི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་ཞིང་ཁམས་གྲངས་མེད་བཀོད། །ལྟོ་ན་རིན་ཆེན་འབྱང་ 
ལྡན་གང་ཆེན་མཚོ། །རིགས་ལྔ་གྲངས་མེད་རྱག་མཚན་ནོར་བུ་ཡི། །ཁོང་གསེང་ 
པདྨ་འི་ཟེའུ་འབྲུ་གྲངས་མེད་ལ། །ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་ཞིང་ཁམས་གྲངས་མེད་བཀོད། ། 
ནུབ་ན་སྣང་བ་མཐའ་ཡང་གང་ཆེན་མཚོ། །རིགས་ལྔ་གྲངས་མེད་ཕྱག་མཚན་ 
པདྨ་ཡི། །ཟེའུ་འབྲུ་གྲངས་མེད་ཉེར་ལྔའི་ཞིང་ཁམས་བཀོད། །བྱང་ན་དོན་ཡོད་ 
གྲུབ་པ་གང་ཆེན་མཚོ། །རེགས་ལྔ་གྲངས་མེད་རྱག་མཚན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི། །རྡོ་རྗེའི་ 
ཁོང་གསེང་པྨདྨའི་ཟྲེའུ་འབུབ་ལ།།ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་ཞིང་ཁམས་གྲངས་མེད་བཀོད།།དེ་ 
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སྐབས་བཅུ་གཅིག་པ་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་བཀོད་པ། 

གསུང་གི་རྣམ་སྣང་དང་། ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་སྣང་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་སྣང་དང་། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྣང་ 
སྟེ་རིགས་ལྔ། དེ་རེ་རེ་ལས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ལྔ་ལྔ་སྟེ་ཉེར་ལྔ། དེ་བཞིན་དུ་རིགས་ཀྱི་ 
རྣམ་སྣང་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་སོགས་གྲངས་མེད་པའི་དབུས་ན་བཞུགས་ནས་འགྲོ་བ་དཔག་མེད་པའི ༡༡༠༩ 
དོན་མཛད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རིགས་ལྔ་གྲངས་མེད་པའི་ཕྱག་ 
མཚན་རྡོ་རྗེའི་ཁོང་གསེང་ལས་པད་འཁུངས་པའི་སྟེང་གི་ཆ་ལ་ཞིང་ཁམས་ཉིར་ལྔ་བརྩེགས་པ་དེ་འདྲ་བ་ 
གྱི་ཞིང་ཁམས་ཉེར་ལྔ་བརྩེགས་པ་གྲངས་མེད་པ་བཀོད་ནས་སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་པས་འགྲོ་བ་འདུལ་བར་་ 
མཛད་དོ་། །ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ན་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རིགས་ལྔ་གྲངས་མེད་པའི་ཕྱག་མཚན་པདྨའི་ཟེའུ་ 
འབྲུའི་སྟེང་དུ་སྟོང་གསུམ་གྱི་ཞིང་ཁམས་ཉེར་ལྔ་བརྩེགས་པ་གྲངས་མེད་པ་བཀོད་ནས་སྦྲལ་བ་སྣ་ཚོགས་ 
པས་འགྲོ་བ་འདུལ་བར་མཛད་དོ་། །བྱང་གི་ཕྱོགས་སུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་རིགས་ལྔ་གྲངས་མེད་པའི་ཕྱག་ 
མཚན་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ཁང་གསེང་ལས་འཁྲུངས་པའི་པདྨའི་ཟེའུ་འབྲུའི་སྟེང་དུ་སྟོང་གསུམ་གྱི་ཞིང་་་” 
ཁམས་ཉེར་ལྔ་བརྩེགས་པ་གྲངས་མེད་པ་བཀོད་ནས་སྦྲལ་བ་སྣ་ཚོགས་པས་འགྲོ་བ་འདུལ་པར་མཛད་དོ།།། 

གསུམ་པ་གང་ཆེན་མཚོ་རབ་ཏུ་མང་པོའི་ཚོགས་བཤད་པ་ནི། རེགས་ལྔའི་མཁའ་ལ་ཁྲག་ 
འཐུང་ཁྲོ་བོ་ལྔའི། །ཕྱག་མཚན་ལྔ་ལས་འཁྲུངས་པའི་པདྨ་ཡི། །ཟྲེའུ་འབྱུར་སྟོང་ 
གསུམ་གྲངས་མེད་རྣམ་པར་བཀོད། །དེ་འདྲའི་རིགས་ལྔའི་ཁྲོ་བོ་གྲངས་མེད་ 
པས། །ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པ་བཀོད་ནས་འགྲོ་རྣམས་གདུལ། །དེ་བཞིན་རྒྱལ་བ་ 
འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་བཞིས། །རིགས་ལྔའི་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པ་བཀོད་པ་དང་། ། 
རིགས་གསུམ་མགོན་དང་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེས། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་ 
པ་ཐམས་ཅད་དུ། །རིགས་ལྔ་ཞི་ཁྲོ་རིག་འཛིན་བྱང་སེམས་སོགས། །ད་པག་མེད་ 
སྤྲུལ་བས་འགྲོ་རྣམས་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ། །རིགས་ལྔའི་གང་ཆེན་མཚོ་རྣམས་ཀྱི་མཁའ་ལ། 
ཁྲག་འཐུང་བུད་རྷའི་རིགས་དང་། རྡོ་རྗེའི་རིགས་དང་། པདྨའི་རིགས་དང་། ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ 
གྲངས་མེད་པའི་ཕྱག་མཚན་རིགས་ལྔ་ལས་སྐྱེས་པའི་པདྨའི་ཟེའུ་འབྲུའི་སྟེང་དུ་སྟོང་གསུམ་གྱི་ཞིང ༡༡༩༧༠༡༡༧༢ 
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བ མདོ་རྒྱད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་། 
ཁམས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་བརྩེགས་པ་གྲངས་མེད་པར་སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་པས་འདུལ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱལ་ 
བ་འབུམ་ཕག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིས་སྔར་ལྟར་རིགས་ལྔའི་ཚངས་ཆེན་གྱི་བསྐལ་པ་བཀོད་ནས་འགྲོ་བ་རྣམས་ 
ཀྱི་དོན་མཛད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཇམ་དབངས་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེ་དང་། གུ་རུ་ 
པདྨ་འབྱུང་གནས་སོགས་ཀྱིས་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་བཅུའི་ཚངས་ཆེན་གྱི་བསྐལ་པ་བཀོད་པ་དེ་རྣམས་སུ། 
རིགས་ལྔ་ཞེས་དང་ཁྲོ་བོ་ཞི་མ་ཁྲོ་ད་ང་། རིག་འཛིན་བྱང་སེམས་སོགས་སྣ་ཚོགས་པའི་སྤུལ་པ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་མཛད་ནས་འགྲོ་བ་རྣམས་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་འདུལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁས་གར་ ་ 
ཁྱབ་ཐམས་ཅད་ཚངས་ཆེན་གྱི་བསྐལ་པའི་ཁོངས་སུ་འདུ་བའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་ལ་མཐའ་མེད་པ་དེ་སྲིད་ 
དུ་ཚངས་ཆེན་གྱི་བསྐལ་པའི་བཀོད་པ་དེ་ལྟ་བུས་ཁྱབ་ཅིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་མཐའ་་ 
མེད་པར་ཁྱབ་པའོ། ། 

སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་དོན་ལ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པས་ཕྲ་རགས་དང་དུས་ཡུན་བཀོད་པ་སྣ་ཚོགས 7 
བསྟན་པ་ནི། དོན་ལ་ཆོས་རྣམས་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ཀྱང་། །གདུལ་བྱའི་ལས་སྣང་ 
འདུལ་བྱེད་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ།ཚད་མེད་བསམ་འདས་བརྗོད་པའི་ཡུལ་ད་ང་བྲལ།། 
རུལ་གཅིག་སྟེང་ན་མཁའ་མཉམ་འབྱང་བ་བཞིའི། །རྡུལ་ཕྲན་ཇི་སྙིད་དང་ 
མཚུངས་འཇིག་རྟེན་ཁམས། །སངས་རྒྱས་སྲས་དང་སློབ་མར་བཅས་པ་སྣང་། ། 
སྐྲ་རྩེའི་ཁྱན་ལ་དུ་ས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཞིང་། །མ་འདྲེས་གསལ་བར་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པའི་ད་པེ། །བང་པ་གཅིག་ཏུ་མི་བརྒྱའི་གིི་ལམ་ནི། །མི་འདྲ་དུ་མ་རིས་པ་ 
ཕན་ཚུན་དུ། །མི་གནོད་མི་ཕན་མི་ཤོང་མེད་དང་མཚུངས། །ཤིང་རྟའི་འཕང་ལོ་ 
ཙམ་གྱི་སའི་ཁྱོན་ལ། །ཕྱི་རོལ་དྲང་སྲོང་ཉན་ཐོས་བྱང་སེམས་དང་། །རྒྱལ་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་རིམ་བཞིན་སེམས་ཅན་གྲངས། །སྟོང་གསུམ་ལྷ་མི་ཀུན་ལས་ལྷག་ 
པར་མཐོང་། །མི་མཛེད་བདེ་ལྡན་ངུར་སྨིག་རྒྱལ་མཚན་ཞིང་། །རབ་རྒྱན་རབ་ 
སྒྲོགས་རུལ་བྲལ་སྒོན་མ་བཟང་། འོད་བཟང་འདའ་དཀའ་རྒྱལ་མཚན་བཟོད་ 
པའི་ཞིང་། །ད་པལ་གྱི་འཇིག་རྟེན་སྔ་མའི་བསྐལ་པའི་ཡུན། །ཕྱེ་མའི་ཞག་ལ་ 
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སྐབ ས་བཅུ་གཅིག་པ་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་བཀོད་པ། 


ཞག་དེ་བསྐལ་པའོ། །ཛུལ་ཕྲན་གཅིག་ན་ཞིང་འདི་འཁོད་པ་ཡིན། །དེ་ལྟར་འཁར་ 
འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོ་ན་ལ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས། གདུ་ལ་བྱ་སེམས་ཅན་གྱི་ 
མ་རིག་གཟུང་འཛིན་འཁུལ་པའི་དབང་གིས་ལྟ་དང་དརྱལ་བ་སོགས་བདེ་སྡུག་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའི་་” 
འཇིག་རྟེན་ཐ་དད་པ་དང་འདུལ་བྱེད་རྒྱལ་བའི་མཐུ་སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་རྣམས་ཀྱི་ཚད་དཔག་ཏུ་མེད་ ཅིང་། 
བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་ལ། བརྗོད་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཁོ་ནའོ། །འོན་ཀྱང་ཕྱོགས་ཙམ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་བཛྗོད་ན། རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཅིག་གི་སྟེང་ན་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སའི་རྡུལ་དང་།ཆུའི་ 
རྡུལ་དང་། མེའི་རུལ་དང་།རླུང་གི་རྡུལ་ཕྲན་ཇི་སྟེད་ཅིག་མཆིས་པ་དེ་དང་མཚུངས་པའི་སྟང་གསུམ་གྱི་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན། སངས་རྒྱས་དང་རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉན་རང་ལྷ་དང་མི་སོགས་ 
འགྲོ་བ་རྣམས་དང་བཅས་པ་ཕན་ཚུན་མི་ཤོང་བ་མེད་པར་གནས་སོ། །བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་ལས། རྡུལ་ 
གཅིག་སྟེང་ན་རྡུལ་སྙེད་ཞིང་རྣམས་ཏེ།།ཞིང་དེར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སངས་རྒྱས་རྣམས།།སངས་རྒྱས་སྲས་ 
ཀྱི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་ལ།བྱང་ཆུབ་སྤྱད་པ་སྤྱོད་ཅིར་བལྟ་བར་བཀྱི། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་ 
བཅུ་མ་ལུས་པའི་ས་གཞི་དང་ནམ་མཁའི་ཁམས་སྒྲ་རྩེའི་ཁྱོན་ཙམ་རེ་ལ། སྔར་འདས་པའི་འཇིག་ཚྟེན་གྱི་ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་དང་། ད་ལྟ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དང་། མ་འོང་པའི་བསྐལ་ 
པ་གསར་དུ་ཇི་སྙེད་ཅིག་ཆགས་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞིང་དང་བཀོད་པ། སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། བསྐལ་པ་ 
ནས་བསྐལ་པའི་བར་གྱི་འཕོ་འགྱུར་རྣམས་རྫོགས་པ་ཡིན་ཏེ། སྔ་མ་ལས། དེ་ལྟར་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ 
ཕྱོགས་སུ་ཡང་། །སྐྲ་ཙམ་ཁྱོན་ལ་དུ་ས་གསུམ་ཚད་སྟེད་ཀྱི། །སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ཞིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ད་ང་། . 
བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་སྤྱོད་ཅིང་རབ་ཏུ་འཇུག །ཞེས་དང་། གང་ཡང་དུས་གསུམ་དག་གི་ཞིང་བཀོད་པ། །དེ་ 
ད་ག་རྡུལ་གཅིག་སྟེང་དུ་མངོན་པར་བསྒྲབ། །དེ་ལྟར་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་རྱོགས་སུ་ཡང་། །རྒྱལ་བ་དག་ 
གིས་ཞིང་རྣམས་བཀོད་ལ་འཇུག །ཞེས་དང་། གསང་འདུས་ལས། དུས་གསུམ་སྐྱེ་བ་ཀུན་དང་རྱོགས་བཅུ་ 
ཡི། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་རྣམས་ནམ་མཁའི་མཐས་ཀགླས་པ། །རྒྱ་མཚོ་སྦིན་གྱི་བཀོད་པ་རབ་འབྱམས་ཀྱི། ། 
ཤིན་ཏུ་ཕ་བའི་རྡུལ་སྐྱེས་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །ཕན་ཚུན་གཅིག་གི་ནང་དུ་གཅིག་གནས་པ། །སྙོམས་པར་ 
འཇུག་པ་ཀུན་ཏུ་གནས་པ་ཡི། །ཆོས་ཀྱི་དབྱངས་ཀྱི་ཡང་དག་པར་འདུ་ཞིང་། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་ 
ཡོངས་སུ་མཐར་ཐུག་པའི། །དུས་གསུམ་སྐྱེས་པ་ཀུན་དང་ཕྱོགས་བཅུ་ཡི། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་རྣམས་ 
མཐའ་ཡས་སྤིན་བཀོད་པ། །ན་མ་མཁའ་རབ་འབྱམས་མཉམ་དང་འཇིག་རྟེན་སྐྱོབ། །ཀུན་དང་སེམས་ 
ཅན་ཀུན་ཀྱང་འདི་་ལྟ་སྟེ། །ཞེས་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ད་ངོས་པོར་མ་གྲུབ་པའི་ཚུལ་དེ་ཉིད་ལས། ད་ངོས་ 
པོ་མེད་པས་སྒོམ་པ་མེད། །བསྒོམ་པར་བྱ་བ་བསྒོམ་པ་མིན། །དེ་ལྟར་དངོས་པོ་ད་ངོས་མེད་པས། །སྒོམ་པ་ 


413 


བ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
དམིགས་སུ་མེད་པའོ། །དེ་ལྟར་དོ་ན་ལ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པའི་དཔེ་ནི། མི་བརྒྱ་ཁང་པ་གཅིག་ཏུ་གཉིད་ 
དུ་སོང་པའི་རི་ལམ་དུ་ལྷ་དང་མིའི་གནས་དང་ད་རམྱལ་བ་སོགས་ངན་སོང་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་་ 
བདེ་སྐྱིད་སོགས་སྣ་ཚོགས་པ་གྲངས་མང་པོ་སོ་སོར་གྲིས་ཀྱང་དོན་ལ་མེད་པས་ཕན་ཚུན་ཏུ་གཅིག་ལ་་” 
གཅིག་ཐོགས་པའམ་མི་ཤོང་བ་མེད་པ་ལྟར་རུལ་གཅིག་གི་གོ་ས་ན་ཡང་ཞིང་ཁམས་མང་པོ་ཤོང་བ་ཡིན་ 
ཅི་ཡོད་སྟེད། །རྒྱལ་བ་དེ་དག་ཞིང་ཡང་དེ་སྟེད་དེ། །དེ་དག་མཚན་ཉིད་མི་འདྲ་སྐལ་མི་མཉམ། །སྒྲ་རྩེའི་ 
ཁྱོན་ལ་འགྲོ་བ་ལྔ་རྣམས་ཏེ། །སེམས་ཅན་དམྱལ་དང་དུད་འགྲོའི་འགྲོ་བ་དང་། །གཤེན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་ 
ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཞུགས། །འདྲེས་པ་མེད་ཅིང་གནོད་པར་གྱུར་པ་མེད། །དེ་དག་གནས་སུ་མཚོ་དང་རྒྱ་ 
མཚོར་བཅས། །ཆུ་ཀྱུང་དེ་བཞིན་མཚོ་དང་ཉྟེང་ཀ་དང་། །འདྲེས་པ་མེད་ཅིང་གནོད་པར་གྱུར་མེད་དེ། ། 
ལྷུན་དང་། །བཏང་བཟུང་དང་ནི་བཏང་བཟུང་ཆེན་པོ་དང་། །འབེགས་བྱེད་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོ་གངས་ 
གྱི་རི། །གནས་དེར་སེམས་ཅན་དརྱལ་བ་མི་བཟད་པ། །ཚ་དང་རབ་ཏུ་ཚ་བ་ཉམས་མི་དགའ། །དེ་ནི་ 
སེམས་ཅན་དྭམུལ་བའི་ཚོར་བ་ནི། །སྲུག་སྔལ་དེ་དག་རྗེས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད། །དེ་ཡི་གནས་ན་ལྷ་ཡི་གཞལ་ 
མེད་ཁང་། །དེ་དག་དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིས་ད་བྱིངས་དགའ་བ། །ལྷྟ་རྣམས་སྟང་ཕྲག་མང་པོ་དག་གིས་ 
ཀྱང་། །ལྷ་ཡི་དགའ་བས་ཤེན་ཏུ་བདེ་བ་མྱོང། །དེ་ཡི་གནས་སུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་སྐྱེ་ཞིང་། །འཇིག་རྟེན་ 
རིག་པའི་བསྟན་པ་འབར་བ་སྣང་། །དེ་ཡི་གནས་ཉིད་ན་ཡང་ཆོས་ནུབ་ཅིང་། །འདྲེན་པ་མྨྱ་ངན་འདས་ 
པའི་སྒྲ་ཡང་ཐོས། །མི་དག་བདག་གི་ཁྱིམ་ན་མྲི་ལམ་བཞིན། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་དག་ལ་དགའ་མྱོང་ 
ནས། །ཕྱིར་སད་ནས་ཀྱང་དེ་ཡི་འདོད་པ་མཐོང་། །དེ་ནི་རྨི་ལམ་ཡིན་པ་དེ་ཡིས་ཤེས། །དེ་བཞིན་མཐོང་ 
ཐོས་རིག་དང་བྱེ་བྲག་ཕྱེད། །འདི་དག་ཐམས་ཅད་མི་བདེན་ཚི་ལམ་བཞིན། །ཞེས་སོ། །ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། 
གཟུགས་བརྙན་རྒྱ་མཚོ་སྣང་བ་བཞིན། །ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་དང་། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྒྱ་མཚོ་ན། 
།ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་སྙེད་རྣམས། །སུས་ཀྱང་བཀོད་པ་མེད་པར་གནས། །ལ་ལ་རང་བཞིན་དག་པ་ 
དང་། །ཁ་ཅིག་སྤྱོད་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ལ། །འགྲོ་བའི་ཁམས་ཀུན་གསལ་བར་སྣང་། །བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་ཉག་རེ་ 
ལའང་། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་སྟེ། །སྣ་ཚོགས་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བའོ། །ཞེས་སོ། །ཡེ་ཤེས་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མདོ་ལས། སྟོང་གསུམ་གྱི་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ནི་ཆེས་ཞུང་གིས། ཕྱིར་རོལ་པའི་དྲང་སྲོང་ 
མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པ་གཅིག་གིས་ཤིང་རྟའི་ཕང་ལཁོ་ཙམ་གྱི་སའི་ཁྱོན་ལ་སེམས་ཅན་མཐོང་བ་་ 
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སྐབས་བཅུ་གཅིག་པ་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་བཀོད་པ། 

བསམ་གཏན་པའི་གང་ཟག་གཅིག་གིས་ཤིང་རྟའི་འཕང་ལོ་ཙམ་ལ་མཐོང་བ་ཆེས་མང་ངོ་། །དེ་ད་ག་གིས་ 
སྙོང་གསུམ་དུ་མཐོང་བ་བས་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལ་བསམ་གཏན་པ་ 
གཅིག་གིས་ཤིང་རྟའི་འཕང་ལོ་ཙམ་ལ་མཐོང་བ་ཆེས་མང་ངོ་། །དེ་དག་གིས་སྟོང་གསུམ་དུ་མཐོང་བ་ 
བས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྱན་གྱིས་ཤིང་རྟའི་འཕང་ལོ་ཙམ་གྱི་སའི་ཁྱོན་ལ་གཟིགས་པ་ཆེས་མང་་་ 
ངོ་། །ཞེས་སོ། །འཁྲུལ་བར་སྣང་བའི་དུས་ཀྱང་མ་ངེས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་བཀོད་པའི་རྒྱད་ལས། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ཉིད་ལ།།དུས་གསུམ་དུས་བཞིར་མི་དམིགས་ཀྱང་། །ཡེ་ཤེས་རིག་པའི་ཁྱད་པར་ལས། །སྐད་ཅིག་ 
བསྐལ་པ་དེ་སྐད་ཅིག །ཅེས་པ་དང་། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཞིང་ཁམས་མི་མཛེད་དང་། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་བདེ་ 
བ་ཅན་དང་། རྡོ་རྗེ་རབ་ཏུ་འཛོམས་པའི་ངུར་སྨིག་གི་རྒྱལ་མཚན་དངང་། སྐྱ་པདྨས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་དང་། 
གེའི་སྒྲོན་མ་བཟང་པོ་དང་རྣམ་པར་སྣང་བའི་སྙིང་པོའི་འོད་བཟང་པོ་དང་། ཚོས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱི་སྐྱ་ 
པདྨས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་འདའ་བར་དཀའ་བ་དང་། མངོན་པར་མཉཁྱེན་པའི་གཟི་བརྫིད་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ 
དམ་པ་དང་། ཐུགས་ཟླ་བའི་མེ་ཁོང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་མདོག་འདུལ་བའི་བཟོད་པ་དང་། དཔལ་བཟང་ 
པོའི་པདྨ ་དཔལ་གྱི་འཇིག་རྟེན་རྣམས། སྔ་མ་སྔ་མའི་བསྐལ་པ་ལ། ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་ཞག་རེར་གསུངས་སོ། ། 
བཟང་སྐྱོད་ལས། མ་འོངས་བསྐལ་པ་ཐམས་ཅད་འཛུག་པར་ཡང་། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་བདག་ཀྱང་ 
འཇུག་པར་བཀྱི། །གང་ཡང་བསྐལ་པ་དུས་གསུམ་ཚད་དེ་དག།སྐད་ཅིག་ཆ་ཤས་ཀྱིས་ནི་ཞུགས་པར་སྤྱད།། 
དུས་གསུམ་གཤེགས་པ་མི་ཡི་སྣེངེ་གང་། །དེ་དག་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་བདག་གིས་བལྟ། །རྟག་ཏུ་དེ་དག་གི་ 
ནི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ། །སྒྱ་མར་གྱུར་པའི་རྣམ་ཐར་རྟོབས་ཀྱིས་འཇུག །ཅེས་སོ། །བད་ག་ཅག་གནས་པའི་འཇིག་ 
རྟེན་འདི་ཡང་རྫུལ་ཕྲ་རབ་གཅིག་གི་ནང་ན་ཡོད་དོ། །ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡེ་ཤེས་གང་ 
ཆེན་མཚོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་”ཀྱི་ཕྱག་ན་རུལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ། དེའི་ནང་ན་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་བཅུའི་རྫུལ་ཤིན་ ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེད་ཡོད་དེ། 

དེའི་སྟེང་ན་ཆོས་ཀྱི་དབྱངས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་བཅུའི་རུལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེད་་་ 
དོ། །དེའི་སྟེང་ན་ཆུའི་རྒྱ་མཚོ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་བཅུའི་རྡུལ་ཕྲ་བ་སྟེད་ཡོད་དོ། །དེའི་སྟེང་ན་ 
སའི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་བཅུའི་རུལ་ཕྲ་བ་སྙེད་ཡོད་དོ། །དེའི་སྟེང་ན་མེ་ཏོག་མཚན་མེད་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
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བ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

མཚོ་འདི་གནས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཕྱག་གི་མཐིལ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱའཾ།།ཞེས་སོ། །འཇུག་པ་ལས། དག་པ་དེ་ནི་བཞེད་ལ་འཇུག་པ་ཡི། །རྡུལ་གཅིག་ 
ཡུལ་ལ་མཁས་གཏུགས་འཇིག་རྟེན་དང་། །འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡས་ཕྱོགས་ཁྱབ་རྡུལ་སྟན་མོད། །རྡུལ་ཕྲ་མི་ 
འགྱུར་འཇུག་རྟེན་ཕྲ་མི་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་ཚད་མེད་པ་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྒྲིབ་པ་མེད་པས། སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་གཟིགས་ཏེ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ 
སྐད་་ཅིག་ལ་མཁྱེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། མཁྱེན་པའི་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ཀྱང་། །ཤེས་བྱའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཁྱབ་ཅན། །ཞེས་སོ། །དེའང་ཐོག་མའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་གཅིག་གི་གདུལ་ཞིང་དང་ 
མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་དང་ནམ་མཁའི་ཁམས་ལྟར་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་། ཐོག་མའི་དུས་འདི་ཙམ་ཞིག་ 
འདི་ཙམ་ན་རྫོགས་སོ་ཞེས་ཕྱི་མའི་མཐའ་གཞལ་བར་མི་ནུས་པས། མི་གཡོ་ལྷན་གྲུབ་ཆེན་པོའི་ཞིང་ 
ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ་ཅན་ན། རང་བཞིན་ལྷན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སངས་རྒྱས་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་བླ་ 
མར་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་སུ་བྱོན་ནས། སྐྱ་གསུམ་གྱི་སྣང་བ་ལ་ཞིང་ཁམས་མི་འདྲ་བ་གསུམ་དུ་བཀོད་ 
པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྐྱའི་དུས་ན། འོད་གསལ་རྡོ་རེེ་སྙིང་པོའི་ཞིང་ཁམས་ཞེས་བྱ། རང་སྣང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
པ་སྐྱའི་དུས་ན་ཚངས་པ་རྫ་སྒྲའི་ཞིང་ཁམས་ཞེས་བྱ། སྤྲལ་པ་སྐྱའི་དུས་ན་ཚངས་ཆེན་གྱི་བསྐལ་པའམ་ 
ཞིང་ཁམས་ཞེས་བྱའོ། །འདིའི་གོ་ན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། དེས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པས་སངས་རྒྱས་པའི་སྟོན་པ་དུས་གསུམ་དུ་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ 
ཐམས་ཅད་ཡོད་དེ། གདུལ་ཞིང་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཉིད་དོ། ། 

སྤྱི་དོ་ན་བཞི་པ་འཇིག་རྟེན་དུ་གྲགས་པའི་ཚོས་ལུགས་དུ་མ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐུན་མོང་སྤྱིར་ 
བསྟན་པ་དང་། རང་རང་གི་སྒོས་ཆོས་བསྟན་པ། གཟུགས་དུས་མིང་གི་མཐའ་བསྟན་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། འགྲོ་དྲུག་སྐྱེ་གནས་བཞི་དང་གཞི་དྲུག་དང་། །དུས་བཅུ་དངོས་པོ་ 
བཅུ་བདུན་ཡོ་བྱད་ནི། །བཅུ་བཞི་རྗེས་སུ་སྤྱོད་བརྒྱད་སྤྱོད་པ་བཅུ། །གཏམ་ 
གསུམ་ཉེས་རྩོམ་ཉེར་གཉིས་སེམས་ཅན་རིགས། །རེ་གསུམ་དུས་བརྒྱད་འཇུག་ 
བཞི་འཚོ་བ་དྲུག །སྦང་དྲུག་སྔུག་བདུན་ང་རྒྱལ་བདུན་རྒྱགས་བདུན། །ཐ་སྟད་ 
བཞི་དང་གཞི་མང་མཁས་པ་དྲུག །བཀའ་ཡི་དངོས་དགུ་འཁོར་གྱི་ད་ངོས་པོ་ 
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སྐབས་བཅུ་གཅིག་པ་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་བཀོད་པ། 

བརྒྱད། །འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་མཐོ་རིས་ཡོན་ཏན་བདུན། །འཁོར་ལོ་བཞི་ 
དང་འཕགས་པའི་ནོར་བ དུན་ནོ། །དེ་ལྟར་ལྷ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། མི་དང་། དུད་འགྲོ་དང་། 
ཡི་དྭགས་དང་། དམྱལ་བ་སྟེ་འགྲོ་བ་དྲུག་གོ། །སྒོ་ང་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། མངལ་དང་། དྲོད་གཤེར་དང་། 

རྫུས་ནས་སྐྱེས་པ་སྟེ་བཞིའཾ། །གང་དག་ཁྱུང་དང་། ངང་བ་དང་། ཁྲུང་ཁྲུང་ལ་སོགས་པ་སྒ་ངའི་སྦུབ་ 
བརྟོལ་ནས་སྐྱེ་བ་ན་སྒོང་སྐྱེས་ཏེ། བདུད་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། ཆུ་བདག་སོགས་དྲེགས་པ་ཅན་འགའ་ 
ཞིག་བཞིན་ནོ། །དྲོད་གཤེར་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་ས་དང་། ཤིང་དང་། རྡོ་ལ་སོགས་པའི་ནང་ནས་སྐྱེ་བ་སྟེ། 

གྲོག་སྦུར་དང་། ཕྱེ་མ་ལེབ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཤིང་སྤིན་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་ནི། པདྨ་ལ་ 
སོགས་པ་ནས་སྐྱེ་བའམ། ཕྱོགས་གང་དུ་འཇའ་ཚོན་ལྟར་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཚང་པའམ། མ་ཚང་པ་རྣམས་ཏེ། 
ཞིང་དག་པའི་སེམས་དཔའ་ནམས་དང་། དྭམུལ་བ་རྣམས་དང་། ལྷ་རྣམས་དང་། དུད་འགྲོ་འགའ་ཞིག་ 
དང་། ཡི་དྭགས་ཕལ་བ་དང་། མི་འགའ་ཞིག་བཞིན་ནོ། །དུད་འགྲོ་དང་མི་ལ་སྐྱེ་བ་བཞི་ཀ་སྲིད་ཅིང་། ལྷ་ 
དང་དྭ་མྱལ་བ་རྫུས་སྐྱེས་ཡིན་ལ། ཡི་དྭགས་ལ་མངལ་སྐྱེས་ཀྱང་སྲིད་དོ། །ཡོངས་སུ་གཟུང་བའི་གཞི་ནི་ 
དྲུག་སྟེ། གནས་པའི་གཞི་དང་། བརྟེན་པའི་གཞི་དང་། ཟས་ཀྱི་གཞི་དང་། བདེ་བའི་གཞི་དང་། སྣང་བའི་ 
གཞི་དང་། ལུས་གནས་པའི་གཞིའོ། །དེ་ལ་གནས་པའི་གཞི་ནི་འོག་གཞི་ཆླུང་དང་། ཆུ་དང་། སའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རོ། །བརྟེན་པའི་གཞི་ནི། གནོད་པ་དང་འཚེ་བ་ལས་བསྐྱབ་པ་ཁང་པ་དང་ཡང་ཐོག་ལ་སོགས་ 
པའོ། །དེ་ཡང་མི་རྣམས་ཀྱི་ལྟར་ཆེད་དུ་བྱས་པ་དང་། དརམྱལ་བ་དང་ལྷ་ཁ་ཅིག་ལྟར་བསོད་ནམས་ཙམ་ 
དང་། བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས་ལས་གྲུབ་པ་ལས་ཆེད་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། གཞན་འཕྲུལ་ 
དབང་བྱེད་ལ་སོགས་པ་སྤྲུལ་པ་སྟེ། ཁང་བཟང་དུ་སྣང་བ་རྣམས་སོ། །ཟས་ཀྱི་གཞི་ནི། ཁམས་ཀྱི་ཟས་ཀྱི་ 
གཞིའམ་ལོ་ལེགས་པའོ། །གཏམ་གྱི་གཞི་གླེང་པའི་ཡུལ་གང་ཡིན་པའོ། །བདེ་བའི་གཞི་གོས་དང་། ཟས་ 
དང་། གོ་ཆ་དང་། མལ་དང་། ཁྲི་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་འང་གནོད་པ་ལས་བསྐྱབས་པས་བདེ་བའི་གཞི་བྱས་ 
པའོ། །སྣང་བའི་གཞི་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སྣང་བའི་རྒྱུ་ཉི་ཟླ་དང་སྒྲོན་མེ་ལ་སོགས་པའོ། །ལུས་གནས་ 
པའི་གཞི་ཟས་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། ཁམས་ཀྱི་ཟས་དང་། རགས་པའི་ཟས་དང་། ཡིད་ལ་སེམས་པའི་ཟས་དང་། 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཟས་ཏེ་ལུས་གནས་པར་བྱེད་པའོ། །དུས་རྣམ་པ་བཅུ་ནི། བསྐལ་པ་ད་ང་། ལོ་ད་ང་། ཟླ་ 
བ་དང་། ཟླ་ཕྱེད་དང་། ཉིན་མོ་དང་། མཚན་མོ་དང་། སྐད་ཅིག་དང་། ཐང་ཅིག་དང་། ཡུད་ཙམ་པ་དང་། 
དུ་ས་ཚིགས་སོ། །བསྐལ་པ་ལ། བར་བསྐལ་དང་། བསྐལ་ཆེན་གཉིས་སོ། །ལོ་ནི་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས། བསྡོམས་ 
པ་ལའོ། །ཟླ་བ་ནི་ཚེས་པ་སུམ་བཅུའོ། །ཕྱེད་པ་ནི་བཅོ་ལྔ་གཉིས་ཏེ་ཡར་ངོ་དང་མར་ངོ་གཉིས་སོ། །ཉིན་ 
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བ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

སྐད་ཅིག་ལ་གསུམ་སྟེ། དུས་མཐའི་སྐད་ ཅིག་མ་དང་། དེའི་སྐད་ ཅིག་མ་དང་། བྱ་བ་རྫོགས་པའི་སྐད་ཅིག་ 
གོ། །དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་ནི། ཤེས་བྱའི་ཡུལ་གཅིག་ལ་ཤེས་བྱ་ལམ་གྱིས་སྐྱེས་པའི་སྐད་ ཅིག་ལྟ་བུའེ། །དེའི་ 
སྐད་ཅིག་ནི་དེ་ལྟ་བུ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་བསྡོམས་པས་ཏེ། མཛོད་ལས། སྐད་ཅིག་མ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ལ། དེའི་སྐད་ཅིག་ 
ཡུན་མ་ངེས་ཏེ། ཐུང་མཐའ་སེ་གོལ་གཏོགས་པའི་བྱ་བ་ཡིན་ན་དེའི་བར་རོ། །རིང་མཐའ་སེམས་བསྐྱེད་ 
པ་ནས་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་རོ། །དུས་ཚིགས་ནི་དགུན་དང་། སྟོན་དང་། དབྱར་དང་། དཔྱིད་དོ། ། 
ཡོངས་སུ་གཟུང་བའི་ད་ངོས་པོ་བཅུ་བདུན་ནི། བདག་དང་། ཕ་མ་དང་། བུ་ཚ་ད་ང་། ཚུང་མ་དང་། བྲན་ 
དང་། ལས་བྱེད་པ་དང་། ཞོ་ཤས་འཚོ་བ་དང་། མཛའ་བཤེས་དང་། བློན་པོ་དང་། ཉེ་དུ་དང་། སྣག་གི་ 
གཉེན་མཚམས་དང་། ཞིང་དང་། ཁྱིམ་དང་། ཟོང་དྲ་གམ་པའི་ད་ངོས་པོ་དང་། བསོད་ནམས་བྱ་བའི་ 
སྤྱད་ཀྱི་ཡོ་བྱད་བཅུ་བཞི་ནི། ཟས་དང་། རསྐོམ་དང་། གོས་དང་། བཞོན་པ་དང་། རྒྱན་དང་། གླུ་བྲོ་དང་། 
བཞད་གད་དང་། རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་། སྤོས་དང་། མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱད་དང་། བྱུག་པ་དང་། སྣོད་སྤྱད་དང་། 

སྣང་བ་དང་། ཕོ་མོ་དགའ་མགུར་སྤྱོད་པའོ། །རྒྱུན་གྱི་རྗེས་སུ་སྤྱོད་པ་བརྒྱད་ནི། སྤྱོད་ལམ་གཞན་ལ་ཡོངས་ 
སུ་བརྟག་པ་དང་། གོས་ཀྱིས་དཀྲི་བ་དང་། ཁ་ཟས་བཟའ་བཏུང་དང་། ལུས་ཀྱི་བསྙེན་བཀུར་བྱ་བ་དང་། 
གཉིད་ལོག་པ་དང་། འཁྲིག་པ་སྤྱོད་པ་དང་། དེ་དང་ལྡན་པའི་རྩོལ་བ་དང་། དེ་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་ 
རྣམས་སོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་སྤྱོད་པ་བཅུ་ནི། སྨྲ་བ་དང་། གཏམ་བྱེད་པ་དང་། སོ་སོར་དགའ་མགུར་བྱེད་པ་ 
དང་། བག་མ་གཏོང་བ་དང་། བག་མ་ལེན་པ་དང་། འབད་པ་དང་། དབར་འདྲེན་པ་དང་། ལྷག་པར་ཟ་ 
བ་དང་། འདུས་ཤིང་ཟ་བ་དང་། རྩོད་པ་བྱུང་བ་ལ་གཅིག་གི་གྲོགས་གཅིག་གིས་བྱེད་པའོ། །གཏམ་རྣམ་ 
པ་གསུམ་ནི། ཡང་དག་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་དང་། ཆོས་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། དེ་ལས་གཞན་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི་འཕགས་པ་ཡོ་བྱད་པ་སྙུངས་པ་ཅན་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་དང་། སེམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སེལ་ 
བའི་གཏམ་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ་འཁོར་བ་ནས་ངེས་པར་འབྱིན་པའི་གཏམ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་ 
བའི་གཏམ་བྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ངག་གི་ 
ལ་སྒྱུ་བྱེད་པ་དང་། སུང་ལ་སྒྱུ་བྱེད་པ་དང་། གཞལ་བ་ལ་སྒྱུ་བྱེད་པ་ད་ང་། ལོག་པའི་ལས་སྦྱོར་བ་དང་། 


418 


སྐབས་བཅུ་གཅིག་པ་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་བཀོད་པ། 

བཅའ་བ་དང་། བསྡིགས་པ་དང་། བརྡེག་པ་དང་། གསོད་པ་དང་། འཆིང་བ་དང་། གོ་རར་འཇུག་པ་ 
དང་། གཅོད་པ་དང་། དབུག་པ་དང་། གཡོ་བྱེད་པ་དང་། འདྲིད་པ་དང་། དྲག་ཤུལ་དང་། རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ 
དེ་རྣམས་སོ། །སེམས་ཅན་གྱི་རིགས་དྲུག་ཅུ་རྩ་གསུམ་ནི། ད་རྱྱལ་བ་དང་། ཡི་དྭགས་དང་། དུད་འགྲོ་དང་། 
ལྷ་དང་། མི་དང་། ལྟ་མ་ཡིན་དང་། བར་གྱི་སྲིད་པ་རྣམས་དང་། རྒྱལ་རིགས་དང་། རྗེའུ་རིགས་དང་། 
དམངས་རིགས་དང་། བྲམ་ཟེ་དང་། སྐྱེས་པ་དང་། བུད་མེད་དང་། མ་ནིང་དང་། ངན་པ་དང་། འབྲིང་ 
པོ་དང་། བཟང་པོ་དང་། ཁྱིམ་པ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། ད་ཀའ་ཐུབ་དྲག་པོ་ཅན་རྣམས་དང་། 

ད་ཀའ་ཐུབ་དྲག་པོ་ཅན་མ་ཡིན་པ་རྣམས་དང་། སྡོམ་པ་ཅན་རྣམས་དང་། སྡོམ་པ་ཅན་མ་ཡིན། སྡོམ་པ་ 
མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་མ་ཡིན་ 
པ་དང་། ལོག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་ཕུང་པོ་བ་རྣམས་དང་། ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་ཕུང་པོ་བ་ 
རྣམས་དང་། གཉིས་ཀར་མ་ངེས་པའི་ཕུང་པོ་བ་རྣམས་དང་། དགེ་སློང་ད་ང་། དགེ་སློང་མ་དང་། དགེ་ 
ཚུལ་དང་། དགེ་ཚུལ་མ་དང་། དགེ་བརྟེན་དང་། དགེ་བསྟེན་མ་དང་། ཁ་ཏོན་པ་དང་། ཞལ་ཏ་བྱེད་པ་ 
དང་། གནས་བཏན་དང་། བར་མ་དང་། གསར་བུ་དང་། མཁན་པོ་དང་། སློབ་དཔོན་དང་། ལྷན་ཅིག་ 
གནས་པ་དང་། ཉེ་གནས་དང་། གློ་བུར་དུ་ལྷགས་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་ལས་བྱེད་པ་དང་། རྙེད་པ་ 
འདོད་པ་དང་། བཀུར་སྟི་འདོད་པ་དང་། ཡོ་བྱད་བསྙངས་པ་དང་། མང་དུ་ཐོས་པ་དང་། མཁས་ཤིང་ 
བསོད་ན་མས་དང་ལྡན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་ཨུ་མཐུན་པའི་ཆོས་ལ་བཞུགས་པ་ད་ང་། འདུལ་བ་འཛིན་ 
པ་དང་། མདོ་སྡེ་འཛིན་པ་དང་། མ་མོ་འཛིན་པ་ད་ང་། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་། བདེན་པ་མཐོང་བ་ད་ང་། སློབ་ 
པ་དང་། མི་སློབ་པ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། འཁོར་ 
ལོས་སྒྱུར་བ་རྣམས་སོ། །དུས་རྣམ་པ་བརྒྱད་ནི། མངལ་ན་གནས་པའི་དུས་དང་། བཙས་པའི་དུས་དང་། 

བྱིས་པའི་དུས་དང་། གཞོན་ནུའི་དུས་དང་། ལང་ཚོའི་དུས་དང་། དར་ལ་བབས་པའི་དུས་དང་། རྒས་ 
པའི་དུས་དང་། འཁོག་པའི་དུས་སོ། །མངལ་དུ་འཇུག་པ་བཞི་ནི། ཤེས་བཞིན་དུ་འཇུག་པ་ལ་མ་ཤེས་པར་ 
གནས་ཤིང་འབྱུང་བ་འཁོར་ལོས་སྒུར་བ། ཤེས་བཞིན་དུ་འཇུག་ཅིང་གནས་ལ་མ་ཤེས་པར་འབྱང་བ་ 
ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱག།ཤེས་བཞིན་དུ་འཇུག་ཅིང་གནས་ཏེ་འབྱང་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོ།། 
མི་ཤེས་པར་འཇུག་ཅིང་གནས་ཏེ་འབྱང་བ་དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་སོ། །འཚོ་བ་རྣམ་པ་ 
དྲུག་ནི། ཚོང་གི་ལས་དང་། ཕྱུགས་བཙའ་བ་དང་། ཞོ་ཤས་འཚོ་བ་དང་། ཡི་གེ་དང་ཤེད་དགོད་པ་དང་། 
ཅིས་ཀྱི་ལས་དང་། དེ་དག་ལས་གཞན་པ་བཟོའི་གནས་རྣམས་སོ། །ཀུན་ནས་སུང་བ་དྲུག་ནི། གླང་པོ་ཆེའི་ 
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བ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

དང་། མཛའ་བཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དང་བཅས་ཏེ་རང་གི་སྡེ་སུང་པའོ། །སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་བདུན་ནི། སྐྱེ་བ་ 
དང་། རྒས་པ་དང་། ན་བ་དང་། འཆི་བ་དང་། མི་འདོད་པ་དང་ཕྲད་པ་དང་། སུག་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། 
འདོད་པའི་ཕོངས་པའོ། །ང་རྒྱལ་བདུན་ནི། ང་རྒྱལ་དང་། ཆེ་བའི་ང་རྒྱལ་དང་། མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། 
ང་རྒྱལ་ལས་ཀྱང་ང་རྒྱལ་ད་ང་། ངའོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། ཅུང་ཟད་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་ད་ང་། ལོག་པའི་ 
ང་རྒྱལ་ལོ། རྒྱགས་པ་བདུན་ནི། ནད་མེད་པས་རྒྱགས་པ་དང་། ལང་ཚོས་རྒྱགས་པ་དང་། གསོན་པས་ 
རྒྱགས་པ་དང་། རིགས་ཀྱིས་རྒྱགས་པ་དང་། གཟུགས་ཀྱིས་རྒྱགས་པ་ད་ང་། ད་བང་ཕྱུག་གིས་རྒྱགས་པ་ 
དང་། ཐོས་པས་རྒྱགས་པའོ། །ཐ་སྙད་ལ་བཞི་སྟེ། ཐོས་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པ་དང་། མཐོང་བ་དང་། 
ཐ་སྙད་དུ་བརོད་པའོ། བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པའི་ཐ་སྙད་ནི། གང་དེས་མ་མཐོང་མ་ཐོས་པར་བདག་གིས་བསམ་ 
ཤིང་ཉེ་བར་བརྟགས་ནས་དེ་ལ་བཏེན་ཏེ་གཞན་ལ་ཐ་སྟད་དུ་བརྗོད་པའོ། །མཐོང་བའི་ཐ་སྙད་ནི། གང་ 
པར་ཤེས་པའི་ཐ་སྙད་ནི། གང་དེས་སོ་སོ་རང་རིག་པ་དང་། རོགས་པ་དང་། རེག་པ་དང་། མངོན་སུམ་ 
དུ་བྱས་ནས་དེ་ལ་བཏེན་ཏེ། གཞན་ལ་ཐ་སྟད་དུ་བརྗོད་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཐ་སྙད་ཀྱི་གཞི་མང་པོ་རྣམས་ 
ནི། ངེས་པའི་ཚིག་གི་གཞི་རྣམས་དང་། སྦོས་པའི་གཞི་རྣམས་དང་། དོན་བསུུས་པའི་གཞི་རྣམས་དང་ 
བྲལ་བའི་དོན་དང་། རྟག་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་དོན་དང་། བདེ་བ་དང་། མུག་བསྔལ་དང་མ་བྲལ་བའི་ 
རྣམས་ཀྱི་དོན་ནི་ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་ཡུལ་དང་། དོན་གཞལ་བྱ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡིན་ལ། ཐ་སྙད་ཀྱིས་ནི་ 
འཇལ་བྱེད་དུ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་མངོན་སུམ་ལ་ཨུཏྤལ་སྣང་ དུས། ཕྱི་ 
ནོ། །མཁས་པར་བྱ་བའི་དོན་རྣམ་པ་དྲུག་ནི། ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། རྟེན་ཅིང་ 
ནི། གཟུགས་དང་། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོའོ། །ཁམས་ 
དྲུག་ནི། ས་དང་། ཆུ་དང་། མེ་དང་། རླུང་དང་། ནམ་མཁའ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་སོ། །སྐྱེ་ 
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སྐབས་བཅུ་གཅིག་པ་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་བཀོད་པ། 

མཆེད་བཅུ་གཉིས་ནི། མིག་གི་སྐྱེ་མཆེན་ནས། རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྩེ་དང་། ལུས་དང་། ཡིད་དང་། 

གཟུགས་དང་། སྒྲ་དང་། དྲི་དང་། རོ་དང་། རེག་བྱ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དོ། །རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ 
ནི། མ་རིག་པ་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། ནམ་པར་ཤེས་པ་དང་། མིང་དང་། གཟུགས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ 
དང་། རེག་པ་དང་། ཚོར་བ་དང་། སྲེད་པ་དང་། ལེན་པ་དང་། སྲིད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། རྒ་ཤིའོ། ། 
གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་ནི་དེའི་ལམ་ཀུན་འབྱང་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པས་བསྡུས་པ ་ 
རྣམས་སྤངས་བྱ་ཁོ་ན་སྟེ་གནས་མ་ཡིན་ལ། རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འགོག་པ་བདེན་པ་ནི་ཞི་བ་སྟེ། དེའི་རྒྱུ་ 
ལམ་བདེན་ཆ་དང་བཅས་པ་རྣམས་གཉེན་པོ་བླང་བྱ་ཁོ་ན་བས་གནས་ཞེས་བྱའོ། །ད་བང་པོ་ལ་འཕགས་ 
དབང་པོ་སྟེ་རྣམ་པ་དྲུག །གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ནི་ཡིད་ལས་ཕྱེ་བར་འདོད་དོ། །དད་པ་དང་། བརྩོན་ 
འགྲུས་དང་། དྲན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ད་བང་པོ་རྣམས་སོ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ 
འཕགས་པའི་དབང་པོ་ལའང་ལྷག་བཅས་ཀྱི་རྟེན་ལ་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལྔ་ད་ང་། གཟུགས་ཅན་མ་ 
ཡིན་པ་ལྔ། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་དབང་པོ་དང་བཅུ་གཅིག་གོ། །ལྷག་མེད་ལ་གཟུགས་ཅན་རྣམས་མེད་ལ། 

གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པར་གནས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའི་དངོས་པོ་དགུ་ལ། 
སེམས་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཉེ་བར་ཁེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔའོ། །ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་དངོས་ 
པོ་ནི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་སོ། །སྐྱེ་བའི་དངོས་པོ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་མཐུན་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སོ། ། 
གནས་པའི་དངོས་པོ་ནི་ཟས་བཞི་པོ་རྣམས་སོ། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བའི་ 
དངོས་པོ་ནི། སྣུག་བསྔལ་བ་དང་། ཀུན་འབྱང་བ་དང་། འགོག་པ་དང་། ལམ་བདེན་པ་བཞིའ། །སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱི་ད་ངོས་པོ་བཞི་ནི། ཁམས་ཚད་མེད་པ་རྣམས་སོ། །སྟོན་པའི་དངོས་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དང་། ཉན་ཐོས་རྣམས་སོ། །བརྟན་པར་བྱ་བའི་ད་ངོས་པོ་ནི། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ནོ། །འཁོར་གྱི་ད་ངོས་པོ་བརྒྱད་ལ། རྒྱལ་རིགས་དང་། བྲམ་ཟེ་དང་། ཁྱིམ་ 
བདག་དང་། ད་གེ་སྦྱོང་དང་། རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རིགས་དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་དང་། བདུད་དང་། 

ཚངས་པའི་འཁོར་ལ་སོགས་པར་གྲགས་ཞེས་པའི་དོན་ནི་འདི་ཙམ་དུ་མ་ཟད་དེ། རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ 
བསྟན་བཅོས་དང་། བྲམ་ཟེ་དང་། ཁྱིམ་བདག་དང་། དེད་དཔོན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་དང་། ནོར་བུ་བརྟག་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་བསྟན་བཅོས་ནས་ཕྱི་རོལ་པ་དང་། ནང་པ་དང་། ཐུན་མོང་དུ་གྲགས་པའི་ཆོས་ལུགས་ 
ཐམས་ཅད་བསྐལ་པ་གནས་འདིར་འབྱང་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་ནི། རྙེད་ 
པ་ལ་དགའ་བ་དང་། མ་རྙེད་པ་ལ་མི་དགའ་བ་དང་། བདེ་བ་ལ་དགའ་བ་དང་། མི་བདེ་བ་ལ་མི་དགའ་ 
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བ མདོ་རྒྱད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 


བ་དང་། སྟྙན་པ་ལ་དགའ་པ་དང་། མི་སྙན་པ་ལ་མི་ད་གའ་བ་དང་། བསྟོད་པ་ལ་དགའ་བ་དང་།སྨད་པ་ 
ལ་མི་ད་གའ་བའོ། །མཐོ་རིས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བཏདུན་ནི། རེགས་བཟང་བ་དང་། གཟུགས་བཟང་བ་དང་། 





འབྱོར་བ་ཆེ་བ་དང་། དབང་ཕྱུག་ཆེ་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཆེ་བ་ད་ང་། ཚེ་རིང་བ་དང་། ནད་མེད་པར་བདེ་ 
སྐྱེད་ཡུན་ཨུམ་ཚོགས་པའོ། །ཐེག་མཆོག་འཁོར་ལོ་བཞི་ནི། མཐུན་པར་གྱར་པའི་ཡུལ་ན་གནས་པ་དང་། 
སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། རང་ཡང་ལེགས་པར་སྨོན་པ་དང་། སྔོན་ཡང་བསོད་ནམས་བསགས་ 
པའོ། །འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་ནི། དད་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། གཏོང་ལ་གོམས་པ་དང་། ཐོས་པ་ཆེ་ 
བ་དང་། ཁྲེལ་ཡོད་པ་དང་། ངོ་ཚ་བའི་གནས་ཤེས་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་རང་རང་གི་སྒོས་ཚོས་བསྟན་པ་ནི། འདོད་པར་བཀྲེས་སྐོམ་ཡོད་ལ་དེ་ཡན་ 
མེད། གླིང་གསུམ་ཁ་ཟས་དུ་མ་བྱང་སཱ་ལུ། །འདོད་ལྷ་བདུད་རྩི་གོང་མ་ཏིང་ 
འཛིན་ཟས། །མི་ལ་བཤང་གཅི་ལྟར་མེད་གླིང་གསུམ་ན། །ཆར་ཆེ་ཆུང་དང་འབླུ་ 
ནོར་ཉོ་ཚོང་གོས། །སྣ་ཚོགས་ཆེར་གནས་སྒྲ་མི་སྙན་གོས་དཀར། །འདོད་ལྷར་ཁ་ 
དོག་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཁམས་ད་ཀར།།སྒྲ་མི་སྙན་ལྷ་དྲུག་ན་སྲབ་འཇམ་ཡང་། ། 
གླིང་གསུམ་འདོད་ལྷར་བག་མ་གཏོང་ལེན་དང་། །རྗེ་འབངས་ཡོད་ལ་འདོད་ 
ལྷར་ནོར་ཡོད་ལ། །འབྲུ་མེད་བྱང་ན་འབྲུ་ཡོད་ནོར་མེད་དོ། །དེ་དང་གཟུགས་ 
ན་གཏེན་མེད་གླིང་གསུམ་ན། །འབྲུ་ནོར་གཞེན་ཡོད་རྫུས་སྐྱེས་རོ་མེད་ཅིང་། ། 
གླིང་བཞིར་འཆར་ཕྱེད་ནུབ་དང་ཕྱེད་མཚུངས་སོ། །འདོ་ད་ ལྷར་པདྨོ་ཕྱེ་ཟུམ་ 
ཉིན་ནུབ ་བརྩི། །གནས་པའི་བསྐལ་པ་ལ་ཁམས་གསུམ་པོ་འདིར་ཚོས་གང་དང་ནི་ལྡན། གང་ཞིག་ནི་ 
ཡོད་དོ། །འདོད་ལྷ་དྲུག་ནི་བཏུད་རྩི་ཁ་དོག་ལྔ་ལ་སྤྱོད་དོ། །དེ་ཡན་ལ་ཁམས་ཀྱི་ཟས་མེད་དོ། །བཤང་ 
དང་འབབ་མཁས་མི་མཁས་ཡོད་ལ། བྱང་གླིང་དང་ལྷ་ལ་མེད་དོ། གླིང་གསུམ་ན་ལོ་ལེགས་ཞེས་དང་ 
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སྐབས་བཅུ་གཅིག་པ་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་བཀོད་པ། 

བ་ཤས་ཆེ། འཇིགས་པ་དང་སྣུག་བསྔལ་སྐབས་འགའ་སྲིད་པ་ཙམ་ལས་མེད་དོ། །གླིང་གསུམ་ན་འབྲུ་དང་ 
ནོར་ལ་ཉོ་ཚོང་ཡོད་ལ། བྱང་ད་ང་ལྷའི་གནས་ན་མེད་དོ། །འཛམ་བུ་གླིང་འདིར་ཡང་སྔོན་བསྐལ་པ་དང་ 
པོ་ལོ་ལེགས་ཞེས་སུ་ཕྱེ་བ་མེད་ལ། སོ་སོར་བགོས་པ་ནས་བྱུང་བའོ། །གླིང་གསུམ་ན་ཆེད་དུ་བྱས་པའི་ 
གནས་ཁང་ཡོད་ལ། བྱང་དང་ལྷ་རྣམས་ལ་བསོད་ནམས་སྟབས་ཀྱིས་ཆེད་ དུ་མ་བྱས་པའི་གནས་ཡོད་དོ། ། 
གླིང་གསུམ་ན་ཁ་ཏོག་ཐམས་ཅད་པའི་གོས་ཡོད་ལ། བྱང་ན་གོས་དཀར་པོ་གཅིག་པུ་ཡོད་དོ། །འདོ་ད་ལྷ་ 
དྲུག་ན་སྔོན་པོ་དང་། སེར་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་། དཀར་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོད་དོ། །ཚངས་རིས་ནས་འོག་ 
མིན་གྱི་བར་དུ་དཀར་པོའོ། །སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞི་ལ་ཁ་དོག་མེད་དོ། །གླིང་གསུམ་ན་གོས་དར་རས་སྣལ་མ་ 
ཡོད་ལ་ལྗིད་ཀྱང་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །བྱང་དང་འདོད་ལྷ་ལ་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལས་བྱུང་བའི་གོས་སྲབ་ལ་ 
ཡང་ཞིང་འཛམ་པ་ཡོད་དོ། །བྱང་གི་གོས་ལ་སྲང་གཅིག །རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞིའི་གོས་ལ་སྲང་ཕྱེད། སུམ་ 
ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་གོས་ལ་སྲང་བཞི་ཆ། འཐབ་བྲལ་བརྒྱད་ཆ། དགའ་ལྡན་ལ་བཅུ་དྲུག་ཆ། འཕྲུལ་དགའ་ 
ལ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཆ། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ལ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ཆའོ། །ཚངས་རིས་ཡན་ཆད་ལ་ 
གཞལ་དུ་མེད་པའི་གོས་ཡོད་དོ། །ཚངས་རིས་ཡན་ཆད་གོས་རྱོན་ནས་སྐྱེ་བའོ། །གླིང་གསུམ་ན་ཚ་གྲང་ 
ཡོད་ལ། བྱང་དང་ལྷ་ལ་མེད་དོ། །གླིང་གསུམ་དང་འདོད་ལྷ་དྲུག་བག་མ་གཏོང་ཁེན་ཡོད་ལ། བྱང་དང་ 
ཚངས་རིས་ཡན་ཆད་ལ་མེད་དོ། །གླིང་གསུམ་དང་འདོད་ལྷ་དྲུག་ཚངས་རིས་དང་བཅས་པ་ན་རྗེ་ 
འབངས་ཡོད་ལ། བྱང་དང་དེ་ཡན་ཆད་ལ་མེད་དོ། །གླིང་གསུམ་དང་འདོད་ལྷ་ན་བྲན་གཡོག་ཡོད་ལ། 

བྱང་དང་གོང་མ་གཉིས་ན་མེད་དོ། །ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ན་ཕ་མ་དང་ོ་མོ་མེད་ལ། འཾག་མ་ན་ཡོད་དོ།། 
གླིང་གསུམ་ན་ནོར་དང་འབྲུ་ཡོད་ལ། སྒྲ་མི་སྟན་ན་འབྲུ་ཡོད་ནོར་མེད་དོ། །འདོད་ལྷ་དྲུག་ན་ནོར་ཡོད་ 
དང་གཉེན་ལ་སོགས་པ་ལ་མངོན་ཞེན་ཡོད་ལ། སྒྲ་མི་སྙན་པ་ལ་མངོན་ཞེན་མེད་དོ། །འདོ་ད་ལྷ་དྲུག་ལ་ 
ནོར་དང་འབྲུ་ལ་ཞེན་པ་ཡོད་ལ། ཚངས་རིས་ཡན་ཆད་ལ་མེད་དོ། །རྫུས་ཏེ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ལ་རོ་མེད་ལ། 

སྐྱེས་མ་གཏོགས་པ་རོ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། ལྷ་དང་ད་རྱལ་བ་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནུབ་པ་དང་ 
དུས་མཉམ་དུ་མི་སྣང་བར་འགྱུར་བས་རོ་མེད་དོ། །ལྷ་ལ་གནད་འཚཆད་པའི་སྲུག་བསྔལ་མེད་ལ། འཆི་ 
འཕོ་ལྕང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་དོ། །མི་ལ་འཆི་འཕོ་དང་གནད་འཚད་པ་དང་། སྲིད་པ་ཕྱི་མ་ལ་འཇིགས་ 
པས་ཕུང་པོ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་ལ། དམྱལ་བ་ན་འཆི་བའི་སྙུག་བསྔལ་མེད་དེ། འཆི་ 
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བ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་། 
ལྷས་ཁྲིད་ནས་ལྷ་གནས་གོང་མར་ཕྱིན་པ་དང་མཐོང་བར་ནུས་ཀྱི་གཞན་དུ་ལས་དེ་བས་བསག་པ་མེད་་ 
དོ། །ཀོང་མས་འོག་མ་མཐོང་བའོ། །ཇི་ལྟར་མཐོང་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་ས་མཚུངས་པའི་རླུང་སེམས་ཀྱིས་སྤྲལ་ 
པས་འཛམ་བུའི་གླིང་ལ་སོགས་པ་འོག་མའི་གནས་སུ། གོང་མ་ཚངས་རིས་ལྟ་བུའི་སྦྲལ་པས་འོང་སྟེ། 
སེམས་ཅན་གྱི་སྣང་ཚུལ་ཐ་ད་ད་པ་འོག་མིའི་ས་པ་རྣམས་ལ་དེའི་སྡྣང་ཚུལ་འཁྲུལ་པའི་རླུང་རླུང་སེམས་ 
ཀྱི་འདུ་བ་ལས་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །གོང་མའི་ས་པའང་འོག་མས་མ་མཐོང་བས་ས་མི་མཚུངས་པའི་སེམས་ 
ཀྱི་འདུ་བས་སྣང་ཚུལ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་གཅིག་ཡིན་ནི་ཐ་དད་ཕྱིར། །ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཁྱད་པར་དུ་ཚངས་རིས་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་འོང་དུས། ལུས་དེ་གནས་ 
ལས་མི་གཡོས་པར། སྤྲལ་པ་སྔོན་གྱི་ཐོས་པའི་སེམས་ཀྱི་ས་མཚུངས་ཡོད་པའི་རྣམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འོང་ 
ངོ་། །གཞན་འཕྲུལ་མན་ཆད་འདོད་པའི་ས་མཚུངས་པས་ལུས་དངོས་ཀྱི་འོང་བའོ། གླིང་བཞི་ན་ཉིན་ 
མཚན་དུ་སྣང་བ་ཡོད་དོ། །བྱང་དུ་ནམ་ཕྱེད་དུས། ཤར་དུ་ཉི་མ་ནུབ་པ་དང་། ལྟར་ཉི་མ་ཕྱེད་པ་དང་། 
ནུབ་ཏུ་ཉི་མ་འཆར་བ་རྣམས་གླིང་བཞིར་འཁོར་བ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། ནམ་ཕྱེད་ཉི་མ་ནུབ་པ་དང་། ། 
ཉི་མ་ཕྱེད་དང་འཆར་དུས་གཅིག །ཅེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ལུས་འཕགས་ན་དཔྱིད་ཡོད་ན། འཛམ་བུའི་ 
གླིང་ན་དབྱར། བ་ལང་སྤྱོད་ན་སྟོན། སྒྲ་མི་སྙན་ན་དགུན་ཡོད་དོ། །འཛམ་བུའི་གླིང་ན་དབྱར་གྱི་ཉི་མ་ 
བྱང་བགྲོད་ལྡོག་མཚམས་སུ་ཉི་མ་རིང་དུས། བྱང་དུ་དགུན་གྱི་ཉི་མ་ལྟོར་བགྲོད་ནམ་རིང་བ་དང་། ལུས་ 
འཕགས་སུ་དཔྱིད་ཀྱི་མཉམ་དུས་དང་། ནུབ་ཏུ་སྟོན་གྱི་མཉམ་དུས་འབྱུང་བའི་རིམ་པས། གླིང་བཞིར་ 
དུས་བཞི་དང་། ཉི་མ་རིང་ཐུང་ལྟོ་བགྲོད་བྱང་བགྲོད་འཁོར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཉི་མ་ནི་ཟླ་བ་དྲུག་དྲུག་ 
ན་ལྟོ་བྱང་དུ་བགྲོད་པར་བྱེད་ལ། ཟླ་བ་ནི་སྟོད་སྨད་ལ་བྱེད་དོ། །ཉི་ཟླ་འཁོར་བ་ལྟར་གཟའ་སྐར་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་གླིང་བཞིར་འཁོར་ལ། དེང་སང་བརྩི་བ་ནི་ཉི་ཟླ་གཉིས། གཟའ་བདུན་ནམ་བརྒྱད། རྒྱུ་སྐར་ཉི་ 
ཤུ་རྩ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱིས་ཚེས་དང་ཟླ་བ་དང་། ཉི་མའི་ཁྱིམ་གྱི་ཆ་གང་དུ་ཕྱིན་པ་ན་དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་ 
བའི་འཕྲོད་དང་འབྲས་བུ་བརྩི་བ་ཙམ་ལས་རྒྱུ་སྐར་ཕལ་བ་རྣམས་ལ་དེ་དག་མེད་པས་མ་བརྩིས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །གཉའ་ཤིང་འཛིན་ཡན་ཆད་ན་ཉི་ཟླ་མེད་པས། འདོད་ལྷ་གོང་མ་རྣམས་ལ་ཉིན་མཚན་ཅིས་བཞག་ 
ན། དེ་ན་མེ་ཏོག་ཁ་བྱེ་བ་དང་། ཟུམ་པ་དང་། བྱ་རྣམས་སྐད་འབྱིན་པ་དང་། མི་འབྱིན་པ་དང་། གཉིད་ 
བོ་བ་དང་། སངས་པས་འབྱེད་པ་དང་། སྣང་བའི་བྱ་བ་ནི། རང་རང་གི་ཁུས་ལ་འོད་ཡོད་པས་བྱེད་དོ། ། 
སྒྲ་མི་སྙན་པའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བར་ངེས་པའི་ལས་བསགས་པས་ཤི་མ་ཐག་ཏུ་སུམ་ 
ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་སྐྱེ་ལ། ལྷ་མི་ལ་སོགས་གཞན་རྣམས་ལས་སྣ་ཚོགས་པས་གང་དུ་སྐྱེ་ཕྱོགས་རེར་མ་ངེས་པ་ 
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སྐབས་བཅུ་གཅིག་པ་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་བཀོད་པ། 

ཡིན་ནོ།། 

གསུམ་པ་གཟུགས་དུས་མིང་གི་མཐའ་བསྟན་པ་ནི། གཟུགས་མཐའ་ཕྲ་རངཔ་རྡུལ་བདུན་ 
སོར་མོ་ཉེར་བཞི་ཁྲ། ཁྲུ་བཞི་གཞུ་འདོམ་ལྔ་བརྒྱ་རྒྱང་གྲགས་གཅིག །རྒྱང་ 
གྲགས་བརྒྱད་ནི་དཔག་ཚད་གཅིག་པའོ། །དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་སེ་གོལ་རེ་ 
བཞིའི་ཆ། །བྱ་དང་ཉི་ཤུ་ལ་ནི་དེའི་སྐད་ཅིག །དྲུག་ཅུ་ཐང་ཅིག་སུམ་ཅུ་ཡུད་ 
ཙམ་ལ། །སུམ་ཅུ་ཉིན་ཞག་སུམ་ཅུ་ཟླ་བ་དང་། །ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ཁོ་སྟེ་ཆུང་ 
ཆེའི་བསྐལ། །མིང་མཐའ་ཡི་གེ་འདུས་པས་མིང་ཚིག་དོན། །སྟོན་པའི་གསུང་ 
རབ་དགོངས་འགྲེལ་བརྗོད་ཀུན་ནོ། །བཤད་མ་ཐག་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས། དེ་དག་རྣམས་ 
ཀྱང་བསྡུ་ན་གཟུགས་དུས་མིང་གསུམ་སྟེ། འདི་ལྟར་གཟུགས་ཀྱི་མཐའ་རྫུལ་ཕྲ་རབ། དུས་ཀྱི་མཐའི་སྐད་ 
ཅིག་མ། མིང་གི་མཐའི་ཡི་གེ་གསུམ་དུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཚོས་ལུགས་དེ་དག་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་ཏོ། །ཕྱོགས་ 
དང་པོ་ནི། དེའང་གཟུགས་མཐའ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བདུན་ལ་རྡུལ་ཕྲན་གཅིག དེ་བདུན་ལ་ལྕགས་རྡུལ་གཅིག 
དེ་བདུན་ལ་ཆུ་རྡུལ་གཅིག དེ་བདུན་ལ་རི་བོང་གི་རྡུལ་ཏེ་སྤུའི་རྩེ་མོའི་ཁྱོན་ཚད་གཅིག །དེ་བདུན་ལ་ 
ལུག་རྫུལ་གཅིག དེ་བདུན་ལ་གླང་རྡུལ་གཅིག དེ་བདུན་ལ་ི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་གཅིག །དེ་བདུན་ལ་སྲོ་མ་ 
གཅིག།དེ་བདུན་ལ་ཤིག་གཅིག།དེ་བདུན་ལ་ནས་གཅིག།དེ་བདུན་ལ་སོར་མོ་ད་བུས་མའི་ཚིག་གཅིག་གོ།། 
སོར་མོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ལ་ཁྲུ་གང་ངོ་། །ཁྲུ་བཞི་ལ་གཞུ་གང་སྟེ་འདོ་མ་གང་ངོ་། །གཞུ་འདོམ་ལྔ་བརྒྱ་རྒྱང་ 
གྲུགས་གཅིག་སྟེ། གྲོང་ལས་དེ་སྲིད་འཕགས་པ་ལ་དཀོན་པ་ཞེ་བྱའོ། །དེ་ལས་ཞེ་བ་རྒྱང་གྲགས་ཕྱེད་ལ་ 
བས་མཐའ་ཞེས་བྱའོ། །རྒྱང་གྲགས་བརྒྱད་ལ་དཔག་ཚད་གཅིག་སྟེ་གཞུ་འདོམ་བཞི་སྟང་ངོ་། །དེས་ནི་རི་ 
རབ་ལ་སོགས་པ་གནས་དང་ཡུལ་ཚད་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཁོ། །ཕྱོགས་གཉིས་པ་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ 
ནི། སྐྱེས་བུ་སྟེབས་དང་ལྡན་པས་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་ལ་སྐད་ཅིག་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་འདའ་བས་དེའི་ཆ་ 
གཅིག་གོ། །ཁ་ཅིག་དྲུག་ཅུར་ཡང་འདོད་དོ། །སྐད་ ཅིག་མ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ལ་དེའི་སྐད་ཅིག །དེའི་སྐད་ཅིག་མ་ 
དྲུག་ཅུ་ལ་ཐང་ཅིག །ཞག་གཅིག་ལ་ཐང་ཅིག་དགུ་བརྒྱ་ཡོད་པས་ཞག་གི་དགུ་བརྒྱའི་ཚའཾ། །ཐང་ཅིག་ 
སུམ་ཅུ་ལ་ཡུད་ཙམ་མོ། །ཡུད་ཙམ་སུམ་ཅུ་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་གོ། །ཉིན་ཞག་བཅོ་ལྔ་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་། 
སུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ་གཅིག་གོ། །ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ལོ་གཅིག་གོ། །དེ་ལས་ཡུན་རིང་བ་བར་བསྐལ་དང་བསྐལ་ 
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བ མདོ་རྒྱད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

ཆེན་པོ་དང་། ལྷ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། ནུས་པའི་མིང་ཅན་འོག་མིན་པ་དང་། གཙོ་བོའི་མིང་ཅན་སྲིད་ 
རྩེ་བ་རྣམས་ཏེ་འགྲོ་བ་བདུན་པོའི་རང་རང་གི་དབུགས་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ལ་ཞག་གཅིག་གོ། །མི་ལོ་གཅིག་ 
ལ་པྲ་མོའི་ལོ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟང་དྲུག་བརྒྱའོ། །ཡི་དྭགས་ཆེན་པོའི་ཞག་བཅུ་གཉིས་སོ། ལྟའི་ཉིན་ཞག་གཅིག་ 
གོ། །ལྷ་མིན་གྱི་ཆུ་ཚོད་གཅིག་གོ། །འོག་མིན་པའི་དབུགས་གཅིག་གོ། །སྲིད་རྩེའི་དབུགས་གཅིག་ཆ་ཉི་ཁྲི་ 
ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའི་ཆ་གཅིག་གོ། །ཕྱོགས་གསུམ་པ་མིང་གི་མཐའ་ནི་ཡི་གེ་སིལ་བུ་རེ་རེ་ཡིན་ལ། ཡི་གེ་ 
འདུས་ན་མིང་དུ་འགྱུར་ཏེ་པདྨ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཡང་པད་དང་མ་གཉིས་སོ་སོ་ན་ཡོད་དུས་མེ་ཏོག་གི་ 
མིང་མི་འབྱུང་ཡང་། འདུས་པ་ལས་འབྱང་བའོ། །དེ་ལ་ཡི་གེ་ནི་སྒྲ་ད་ང་སྒའི་དོན་སྤྱི་ཚོགས་པའི་པདྨ་ཞེས་ 
ལམ་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། བྲིས་པ་དེ་ནི་ཡི་གེ་ཕྱི་མོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཡི་གེ་གཅིག་ལ་ཕྱི་མོ་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་ 
ཕ་ཞེས་པ་དང་། ཡི་གེ་གཅིག་ལ་ཕྱི་མོ་གཉིས་ཡོད་པ་དེ། མི་ཞེས་པ་ན་མ་དང་གུ་གུ་ཨི་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། ། 
ཡི་གེ་གཅིག་ལ་ཕྱི་མོ་གསུམ་ཡོད་པ་ནི། ད་པལ་ཞེས་ད་དང་། པ་ད་ང་། ལའ། །ཡི་གེ་གཅིག་ལ་ཕྱི་མོ་བཞི་ 
ཡོད་པ་ནི། བྱིང་ཞེས་པ་ན། བ་ད་ང་། ཡ་སྟ་དང་། གུ་གུ་ད་ང་། ང་རྣམས་སོ། །ཡེ་གེ་གཅིག་ལ་ཕྱི་མོ་ལྔ་ཡོད་ 
དེ། རྫོགས་ཞེས་པ་ན། ར་དང་། ཛ་དང་། ན་རོ་དང་། ག་དང་། སའོ། །དེང་སང་བོད་ལ་ལྔའི་བར་དུ་ཅི་ 
རིགས་པ་ཡོད་དོ། །དེ་ལ་གསལ་བྱེད་ཨུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་ལ་དབྱངས་ཀྱི་རྒྱན་བྱིན་པའི་མིང་ལ་སོགས་པ་ 
མངོན་པར་འབྱུང་བའི་ཡི་གེ་འགྲུབ་པ་སྟེ། ཐོག་མའི་སྡེ་ཚན་གྱི་ཀ་ལ་སྲོག་གི་ཡི་གེ་ཨ་ནི། ཀ་བརྗོད་པ་ན་ 
རང་བཞིན་གྱིས་ཞར་ལ་ཀ་ཨ་ཞེས་འབྱང་ངོ་། །གུ་གུ་བྱིན་ན་ཨིར་འགྱུར་ཏེ་ཀི་ཨི་ཞེས་པའོ། །ན་་རོ་ཨོཾ། 
འགྲེང་བུ་ཨེ། ཞབས་ཀྱུ་ཨུར་ཞར་ལ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ཉིད་བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་ལའང་ཡོད་དོ། །གསལ་བྱེད་རྣམས་ 
ཡི་གེ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིར་བསྡུས། ལྷག་མ་ཕྱེད་དང་དྲུག་ནི། ཅ་ཆ་ཇ་ཞ་ཟ་འ་རྣམས་ལས་འ་ཕྱེད་དུ་བཞག་སྟེ། 

རྒྱ་གར་གྱི་ཡི་གེ་ལའང་རིང་ཆར་བཏགས་པ་ལས། ད་ཀྱུས་ན་མེད་ལ། བོད་དུའང་ཕལ་དུ་འཕུལ་རྟེན་དང་ 
རིང་ཆར་འགྱུར་བ་ཤས་ཆེ་བས་སོ། །དེ་དག་ལ་དྭ་བངས་རམས་ཀྱི་ཨ་ཨཱ་ཡི་གེའི་སྲོག་ཡིན་པས་ཁོང་དུ་ 
འདུས། ཨི་གུ་ཨུ །ཨེ་འགྲེང་བུ། ཨུ་ཨཱུ་ཞབས་ཀྱུ། ར་ར་སྟ། ཡ་ཡ་སྟའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡི་གེ་དང་། ཡི་གེ་ཕྱི་མོ་ 
རྣམས་སིལ་བུ་སྟེ། སྤུ་ཉག་མའམ། རཇྔ་མའི་ཉག་མའམ། རྩ་ཉག་མ་ལྟ་བུ་ལ་འདུས་པས་མིང་ལ་སོགས་པ་ནི། 
ཐག་པ་ད་ང་། ཇྔ་མའི་ཆུན་པོ་དང་། ནེའུ་གསིང་དུ་གྲུབ་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་ཡི་གེ་འདུས་པས་མིང་འབྱུང་ 
བ་ལྟར། མིང་འདུས་པ་ལས་ཚིག་ཅེས་བྱ་སྟེ། འཁོར་འདས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དོན་ཐ་དད་པ་འབྲེལ་ 
ཆགས་སུ་སྟོན་པའོ། །དེ་ཡང་ཡི་གེ་དང་མིང་གི་དོན་ཉེ་བར་མཚོན་པ་ལ། དེ་འདུས་པ་གཉིས་ནས་གསུམ་ 
ལ་སོགས་པས་དེ་ན་ཐ་དད་འབྲེལ་ཆགས་སུ་སྟན་ཅིང་། ཚིག་མང་དུ་འདུས་ན་ཚིག་གི་ཚོགས་ཞེས་བྱ་ 
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སྐབས་བཅུ་གཅིག་པ་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་བཀོད་པ། 

པར་མཚེད་པའི་རིམ་པ་ལས། བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལེའུ་དང་བམ་པོ་ད་ང་སྡེ་ཚན་འགྲུབ་ལ། སྡེ་ 
ཚན་འདུས་པ་ལས་ཁུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྲུབ་པའོ། །དེ་ལྟར་གྲུབ་དུས་ཉིད་ན་མང་པོའང་ཞུང་ངུ་ 
ཇི་ལྟར་འདུས་པའི་རང་བཞིན་ཡི་གེ་སིལ་བུ་མ་འདྲེས་པར་གནས་ཏེ། ཐག་པ་རང་སའི་དུས་ན་སྤུ་ཉག་ 
མ་རེ་རེར་གནས་པ་དང་། རྔ་མའི་ཆུན་པོ་ཉིད་དུ་སྣང་བ་ནས་ཉག་མ་རེ་རེ་བ་དང་། ནྲེའུ་གསིང་དུ་སྣང་ 
བ་ནས་ཚུ་ཉག་མ་རེ་རེར་སྣང་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མིང་ 
ཚིག་ཡི་གེ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྗོད་ཅིང་བཏགས་པའི་དུས་ནས། མིང་དོན་འབྲེལ་བ་མེད་པ་ཡི་གེ་སིལ་བུ་སྟེ། 
ཡི་གེ་ཡང་བརྟགས་ན་ཆ་ཤས་ད་ང་ངོས་གཟུང་མེད་པ་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་དུ་ཡེ་ནས་གནས་པའི་ཕྱིར། 
སྐྱེ་བ་དང་། གནས་པ་དང་། འགག་པར་སྣང་བ་ནས། དེ་དག་གང་དུ་མེད་ལ་གང་དུ་འཆར་བ་མ་ 
འགགས་པར་སྣང་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་སྒྲལ་པ་དང་། སྒྱུ་མ་དང་། མིག་ 
ཡོར་ད་ང་། དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། །། 

སྨྲས་པ། སེམས་མེད་རབ་རྟོག་གི་རྒྱན། རི་དགུ་མཚོ་བརྒྱད་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་ཞིང་། །ཆགས་གནས་ 
འཇིག་སྟོངས་བརྒྱད་ཅུའི་བར་བསྐལ་དུ། །འགྱུར་པའི་ལྟད་མོ་འཚོ་བ་ཅན་དག་ལ། །སྟན་ཕྱིར་སྐྱར་སྐྱོར་ 
སྣང་བ་ཡིན་ནམ་སྟམ། །འབྱོར་པ་རྒྱ་ཆེ་བའི་རྒྱན། ཕྱོགས་བྱེད་རྣམས་སུ་བཅུད་ལྡན་ས་གཞི་འཛིན། །ཆུ་ 
གཏེར་ཇ་ཧུའི་བུ་མོ་ལྡོངས་ཤིང་ཅན། །དཔལ་སྙུག་འཕགས་མཚོག་ལེགས་བྲིས་སྦྱིན་སྐྱེས་སོགས། །ཞིང་གི་ 
འབྱོར་པ་རྒྱ་ཆེ་ཚངས་ཆེན་བསྐལ། །བསྟོན་དོར་ལས་རང་བཞིན་ལ་བརྟོན་པའི་རྒྱན། སྐྲ་རྩེའི་ཁྱོན་ལ་རྫུལ་སྙེད་ 
ཕྱོགས་དུས་ཞིང་། །མ་འདྲེས་གསལ་བར་སོ་སོར་སྣང་གྱུར་པ། །ཀུན་རྫོབ་སྒྱ་མའི་རང་བཞིན་ཤར་ 
མིན་ཏེ། །བཟོ་བོ་མཁས་པས་ངོ་མཚར་འཕྲུལ་དུ་བྱས། །ཐེག་པ་མཐའ་དག་གི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་ 
མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས། ཞིང་ཁམས་ཀྱི་བཀོད་པ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པའི་སྐབས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་སྟེ་ 
ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པའོ། །ཞེས་ནམ་མཁའི་མཐས་ཀླས་པའི་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་བཀོད་པ་དང་ཚད་རྣམས་ཡོངས་ 
ཀྱིས་རྟོགས་ཕྱིར། ༧ཀློང་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྫེས་སྦྱར་བའོ། །ད་གེའོ། ། 
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༄༅། །མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱས་འགྲེལ་ 
ལས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པ་རིག་པའི་གནས་ 
ལས་ཚད་མ་དང་སྒྲ་བཞུགས། 


ལི 


སྐབས་བཅུ་གཉིས་པ་ཚད་མ་དང་སྒྲ་བཞུགས། 

༄། །ད་པག་མེད་མཛད་པས་མི་རྣམས་འདུལ། །དཔག་མེད་ཆོས་སྟོན་ཤཱཀྱ་སེང་། །རྨོངས་པའི་རྒྱུ་ 
འྲབས་དྲུངས་འབྱིན་པ། །སེང་གེ་རབ་བརྟན་ལ་གུས་འདུད། ། 

བྱཅུ་གཉིས་པ་རིག་པའི་གནས་ཆེན་ལྔ་དང་གནས་ཆུང་ལྔའི་ཚུལ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པའི་ཁེའུ་ལ་སྤྱི“༧ 
དོན་བཞི་སྟེ། ལོག་སྨྲ་གཞན་ཚར་གཅོད་པ་ཚ ད་མ་རིག་པ་དང་སྒྲ་རིག་པ་བཤད་པ། སྐལ་ལྡན་གཞན་ 
རྗེས་ཨུ་འཛིན་པ་བཟོ་རིག་པ་དང་གསོ་བ་རིག་པ་བཤད་པ། ནང་དོན་རིག་པ་མདོ་དང་རྒྱད་དོན་བཤད་ 
པ། རིག་པའི་གནས་ཆུང་རྩིས་དང་སྙན་དངགས་མངོན་བརེད་སྡེབ་སྦྱོར་ཟློས་གར་བཤད་པའོ། །སྤྱི་དོ་ན་ 
དེ་བཞི་རུ་སྒོས་དོན་བརྒྱ་དང་བཅུ་ད་གུའོ། ། 

སྷེ་དན་དང་པོ་ལ་ཚད་མ་དང་སྒྲ་རིག་པ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ལས། 

དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་མཐའ་ཡས་སྣོད་བཅུད་ཞིང་བསྟན་ནས། །ཚད་མ་ཀུན་ 
ལས་བཏུས་ལ་མངོན་སུམ་དང་། །རང་དོན་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་དཔེ་གཞན་ 
སེལ། །ལྟག་ཚོད་བརྟག་གོ་དགོངས་འབྲེལ་རབ་བྱེད་བདུན། །རིགས་ཐིགས་ནམ་ 
ངེས་རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ་ལུས། །གྱེས་པ་ཡན་ལག་གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པ་དང་། ། 
འབྲེལ་བརྟག་རྒྱུད་གཞན་གྲུབ་པ་རྩོད་རིག་གོ། །མངོན་སུམ་རྗེས་དཔག་སྒུབ་ 
ངག་སུན་འབྱིན་བཞིར། །ཡང་དག་ལྟར་སྣང་རྟོག་གེའི་ཚིག་དོན་བརྒྱད། །རྣམ་ 
འགྲེལ་ལེའུ་གསུམ་པས་དང་པོས་གཉིས། །དང་པོས་གཉིས་དང་བཞི་པས་ 
གཞན་བཞི་སྟོན། །སྟོན་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལེགས་པར་གསུང་པའི་བཀའ་གང་ལས་ 
བརམས་ཏེ་རིགས་པར་སྒྲ་བའི་ད་བང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བཀྲལ་བའི་བསྟན་བཏཅོས་སྤྱི་་ 
དང་། ཁྱད་པར་དུ་དཔལ་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོའི་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལ། དང་པོ་མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུ་ 
ནི། མངོན་ཨུམ་དང་ནི་རྗེས་སུ་དཔག །ཚད་མའོ་མཚན་ཉིད་གཉིས་གཞལ་བྱ། །དེ་ལ་རབ་སྦྱར་ཕྱིར་ཚད་ 
མ། །གཞན་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཡང་ཤེས་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། །ཐུག་པ་མེད་འགྱུར་དྲན་སོགས་ 
བཞིན། །མིང་དང་ཆུས་སོགས་སུ་སྦྱོར་བའི། །རོག་པ་དང་བྲལ་མངོན་གུམ་མོ། །གཉིས་པ་རང་དོན་རྫེས་ 
དཔག་ནི། རྗེས་དཔག་རྣམ་གཉིས་རང་དོན་ནི། །ཚུལ་གསུམ་རྟགས་ལས་དོན་མཐོང་བའོ། །འབྲས་བུ་སྔར་ 
བཞིན་ཡུལ་དང་ནི། །ངོ་བོ་མཚུངས་མིན་དེ་གཉིས་ཀྱི། །རང་གི་མཚན་ཉིད་བསྟན་བྱ་མིན། །གཟུང་ཐ་དད་ 
ཕྱིར་དེ་ལས་གཞན། །མཐོང་སོགས་ཉིད་སྒོ་ནས་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་ནི། །གཞན་ 


431 


མ ' མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 


དོ་ན་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི། །རང་གི་མཐོང་དོན་རབ་གསལ་བྱེད། །དེ་ལ་དཔག་བྱ་བསྟན་པ་ནི། །རྟགས་ཀྱི་ 
དོ་ན་གྱི་ཡུལ་དུ་འདོད། །རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་བསྟན། །རང་དང་འདོད་འགྱུར་མ་གསལ་བ། །མངོན་སུམ་ 
དོན་དང་རྗེས་དཔག་དང་། །ཡིད་ཆེས་གྲགས་པས་རང་བསྟན་ལའོ། །བཞི་པ་དཔེ་དང་དཔེ་ལྟར་སྣང་བ་ 
བརྟག་པ་ནི། ཚུལ་གསུམ་རྟགས་ཤེས་བརྗོད་པ་ལས། །ཕྱོགས་ཀྱི་ཚོས་སུ་ལེགས་གནས་པའི། །ལྷག་མ་ཚུལ་ 
གཉིས་མུ་གྲགས་པ། །དཔེ་ཡིས་རབ་ཏུ་སྟན་པར་བྱེད། །བསྙུབ་བྱའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་རྟགས། །བསླུབ་བྱ་ 
མེད་ན་མེད་ཉིད་གང་། །ཚོས་མཐུན་གཅིག་ཤོས་དང་བཅས་ཉིད། །དཔེ་ལ་རབ་ཏུ་བསྟན་པར་བྱ། །ལྔ་པ་ 
གཞན་སེལ་བརྟག་པ་ནི། སྒྲ་ལས་བྱུང་བ་རྗེས་དཔག་ལས། །ཚད་མ་གཞན་མིན་འདི་ལྟ་སྟེ། །རང་གི་དོན་ 
ལ་བྱས་སོགས་བཞིན། །གཞན་སེལ་སྒ་ནས་སྟན་པར་བྱེད། །ཐ་དད་རྣམས་ཀྱི་རིགས་སྒྲ་མེད། །མཐའ་ཡོད་ 
ཕྱེར་མིན་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར། །རིགས་སམ་ལྡན་སྒྲ་ཐ་དད་ཀྱི། །དོན་ལ་སོ་སོར་བརྗེད་བྱེད་མིན། །དྲུག་པ་ 
བརྟག་ཚོད་བརྟག་པ་ནི། །ཚད་སྣང་བརྫེད་པར་འདོད་རྣམས་ལ། །རིགས་པའི་ཆ་ཤས་སྨ་བོ་བཞིན། ། 
ཕྱོགས་གྲུབ་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ཞེས། །བསྟན་ཕྱིར་མ་ཚང་ལ་སོགས་བརྫོད། །དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་བསྟན་ཕྱིར་ 
དང་། །དེ་ལྟར་སྣང་བ་བརྫད་པའི་ཕྱིར། །ལན་འདི་བརྗོད་པར་རིགས་མ་ཡིན། །ལྟག་ཚོད་ལ་ནི་རྗེས་ 
མཐུན་ལན། །ཕྲད་དང་མ་ཕྲད་དག་དང་དུས། །གསུམ་ལའང་རྟགས་སུ་བརྗེད་འདོད་མིན། །ཕྲད་དང་མ་ 
ཕྲད་རྟགས་བརྗོད་དེ། །མ་ཚང་གཏན་ཚིགས་རྗེས་མཐུན་ཡིན། །དོན་རྟགས་མ་གྲུབ་ལྟར་སྣང་ཡིན། ། 
ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་རྩ་བ་ལུས་ལྟ་བུའི་བརྟན་བཅོས་གསུམ་ནི། གང་ཟག་དཔང་པོ་རབ་ཀྱི་དོན་དུ་རིགས་ 
པའི་ཐིགས་པ་ལྱེའུ་གསུམ་པ་དང་། འབྲིང་ལ་ཚད་མ་རྣམ་པར་ངེས་པ་ལེའུ་གསུམ་པ་དང་། དེ་གཉིས་ 
ཀའི་ལེའུ་གསུམ་ནི། མངོན་སུམ་དང་། རང་དོན་རྗེས་དཔག་དང་། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གོ། །ཐ་མ་ལ་ 
ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་བཞི་པ་ནི། རང་དོན་དང་། ཚད་མར་གྲུབ་པ་དང་། མངོན་སུམ་དང་། གཞན་ 
དོན་བཞིའ། །གྱེས་པ་ཡན་ལག་ལྟ་བུའི་བསྟན་བཅོས་བཞི་ནི། མངོན་ཨུམ་ཁེའུ་ལས་འཕྲོས་པ་ནི་མེད་ལ། 

རང་དོན་རྗེས་དཔག་ལས་འཕྲོས་ནས་ཕྱོགས་ཆོས་ཁྱབ་པ་སྤྱིར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་གཏན་ཚིགས་ཐིགས་ 
པ་དང་། རོགས་དཀའ་བ་བྱས་པའམ་ལྟག་ཆོད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པས་འབྲེལ་བ་བརྟག་པ་ 
སྟེ་གཉིས་སོ། །གཞན་དོན་ལྱེའུ་ལས་འཕྲོས་པ་དག་ལས་གཞན་བློ་རྟོགས་པ་ཐ་སྙད་དུ་སེམས་ཙམ་ལའང་ 
མི་འགལ་བར་སྟོན་པ་རྒྱུད་གཞན་གྲུབ་པ་དང་། རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་རྩོད་པ་དང་། རྒྱལ་འཕམ་ཚར་བཅད་གྱི་ 
གནས་སྟོན་པ་རྩོད་པའི་རིག་པའི་བསྟན་བཅོས་དང་གཉིས་ཏེ་བསྡོམས་པས་སྡེ་བདུན་རྩ་འགྲེལ་དང་་་་ 
བཅས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེའི་དང་པོ་ནི། དབང་པོ་རབ་མགོ་སྨོས་པ་ཙམ་གྱིས་དོན་རྟོགས་པའི་དབང་བྱས་ 
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སྐབས་བཅུ་གཉིས་པ་ཚད་མ་དང་སྒྲ་བཞུགས། 
པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལེའུ་གསུམ་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཏེ། དེ་ཡང་ལེའུ་དང་པོ་མངོན་གྱུར་རྟོགས་པར་ 
བྱེད་པའི་ཐབས་ཏེ། དེ་ལའང་དབང་པོའི་ཤེས་པའམ་མངོན་སུམ་དང་།དེ་བཞིན་དུ་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་དང་། 
རང་རིག་པ་ད་ང་། རྣལ་འབྱོར་པའི་ཤེས་པའམ་མངོན་སུམ་སྟེ་བཞིའི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་ཤིང་། 
དེ་འི་ཡུལ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་ནི་སྐྱེས་བུའི་དོན་ཐམས་ཅད་ 
འགྲུབ་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་པས་ན་དེ་བསྟན་ཏོ། །ཡང་ད་ག་པའི་ཤེས་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། 
མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པའོ། །དེ་ལ་མངོན་སུམ་ནི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་བའོ། །རྟོག་པ་ 
ནི། ཤེས་པ་ལ་བརྗོད་པ་དང་འདྲེས་རུང་བ་སྣང་བ་སྟེ་དེ་དང་བྲལ་བའོ། །རབ་རིབ་དང་། མྱུར་དུ་བསྐོར་ 
བ་དང་། གྲུར་ཞུགས་པ་དང་། འཁྲུག་པ་ལ་སོགས་པས་འཁྲུལ་པ་མ་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་ནི་མངོན་སུམ་མོ། ། 
དེ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། དབང་པོའི་ཤེས་པ་དང་། རང་གི་ཡུལ་གྱི་དེ་མ་ཐག་པ་ཡུལ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ཅན། 
དབང་པོའི་ཤེས་པ་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ད་ང་། 
སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་རིག་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་དོན་བསྒོམ་པའི་རབ་ཀྱི་ 
མཐའ་ལས་བྱུང་བ་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཤེས་པའོ། །དེའི་ཡུལ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ དེ།, དོན་གང་ཉེ་བ་དང་ 
མི་ཉེ་བ་དག་ལས་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བ་ཐ་དད་པ་དེ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དོ། །དེ་ཉིད་དོན་དམ་པར་ཡོད་ 
པ་སྟེ་དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ནི་དོན་བྱེད་མཚན་ཉིད་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོགས་མངོན་ུམ་གྱི་ 
ལེའུ་དང་། ལེའུ་གཉིས་པ་ལྐོག་གྱུར་འཇལ་བྱེད་སྒུབ་བྱེད་དང་ད་ངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་གི་རྟེན། འབྲས་ 
བུའི་དང་རང་བཞིན་དང་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་གསུམ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི་རྣམ་ 
པ་གཉིས་ཏེ། རང་གི་དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན་ནོ། །དེ་ལ་རང་གི་དོ་ན་གྱི་རྗེས་སུ་ད་པག་པར་བྱ་བ་ལ་ཚུལ་ 
གསུམ་པའི་རྟགས་ལས་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །འདིར་ཡང་ཚད་མའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་ 
མངོན་སུམ་དང་འདྲའོ། །ཚུལ་གསུམ་པོ་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་ད་ང་། 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཉིད་ལ་ཡོད་པ་དང་། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པའོ། །རྗེས་སུ་ 
དཔག་པར་བྱ་བ་ནི། འདིར་ཤེས་པར་འདོད་པའི་བྱེ་བྲག་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ཅན་ནོ། །མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་དང་དོན་མཐུན་པའོ། །མི་མཐུན་པའི་རྱོགས་མ་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ལས་ 
གཞན་པ་དང་། དེ་དང་འགལ་བ་དང་། དེ་མེད་པའོ། །ཚུལ་གསུམ་པོ་དག་ནི་རྟགས་གསུམ་ཁོ་ན་དང་ 
ལྡན་པ་སྟེ། མི་དམིགས་པ་དང་། རང་བཞིན་དང་འབྲས་བུའོ། །ཞེས་སོགས་རང་གི་དོན་གྱི་རྗེས་སུ་དཔག་ 
པའི་ལེེའུ་དང་། ལེའུ་གསུམ་པ་གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་རྗེས་སུ་དཔག་ 
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མ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
པའི་རྟགས་བརྗོད་པ་སྟེ། གཞན་གྱི་དོན་གྱི་རྗེས་ཨུ་དཔག་པ་ནི་ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་བརྗོད་པ་སྟེ། རྒྱ་ 
ལ་འབྲས་བུ་བཏགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྦྱོར་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་དེ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཆོས་མཐུན་པ་ཉིད་ 
བྲག་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །དེ་ལ་ཆོས་མཐུན་པ་ཉིད་ཅན་ནི་དམིགས་པའི་རིག་བྱར་གྱུར་པ་གང་མ་དམིགས་ 
ལྟ་བུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྦྱར་བ་ནི་གང་ཡོད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་མི་རྟག་སྟེ། 
དཔེར་ན་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་འོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་དག་པའི་སྦྱར་བའོ། །གང་སྐྱེ་བ་དང་ལྡན་ 
ཞེས་སོགས་གཞན་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ལེའུ་རྣམས་སོ། །འབྲིང་རྣམ་པར་ངེས་པ་ལ་ཡང་ལེའུ་གསུམ་ 
གྱི་བད་ག་ཉིད་ཅན་ཏེ། དེ་ཡང་ལྱེའུ་དང་པོས་དབང་མངོན་ཡིད་མངོན་རང་རིག་མངོན་སུམ་རལ་འབྱོར་ 
མངོན་སུམ་རྣམས་སྟོན་པ་མངོན་སུམ་ལེའུ། གཉིས་པ་རང་དོན་ལྲེའུ། གསུམ་པ་གཞན་དོན་ཁེའུ་རྣམས་ 
སོ། །རྒྱས་པ་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་བཞིའི་བད་ག་ཉིད་ཁེའུ་དང་པོ་རང་གཞལ་བྱ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ 
ཐབས་ཀྱི་ནང་ནས་ལྐོག་གྱུར་རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། དེའི་ལྡོག་པ་གཏན་ཚིགས་ལྟར་ 
སྣང་དང་བཅས་པའི་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པ་ལ། ཕྱོགས་ཆོས་དེ་ཆོས་ཁྱབ་པ་ཡི། །གཏན་ 
ཚིགས་དེ་ནི་ནམ་གསུམ་ཉིད། །མེད་ན་མི་འབྱང་ངེས་ཕྱིར་རོ། །གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་དེ་ལས་གཞན། །རྒྱུ 
ལ་རང་བཞིན་ཇི་སྙེད་ཅིག །མེད་ན་མི་འབྱུང་འབྲས་བུ་ནི། །གཏན་ཚིགས་རང་བཞིན་ཡོད་ཙམ་དང་། ། 
ཚིགས་བྱེ་བྲག་ལ་ལྟོས་ནས། །འགའ་ཞིག་མེད་ཤེས་འབྲས་བུ་ཅན། །འགལ་དང་འབྲས་བུ་དག་གྲུབ་དང་། 
རྒྱུ་དང་ངོ་བོ་བལྟར་རུང་བའི། །བདག་ཉིད་དག་ནི་མ་གྲུབ་པ། །མེད་དོན་ཅན་མི་ད་མིགས་ནྣམ་བཞི། །དེ་ 
དང་འགལ་བ་ཡི་ནི་རྒྱ། །དམིགས་པའི་སྦྱར་བ་གང་ཡིན་དེ། །རྒྱུ་མཚན་དག་ནི་འགལ་བ་ཉིད། །མེད་ན་ 
འཁྲུལ་བ་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཅེས་སོགས་རང་དོན་གྱི་ལེའུ། ལྱེའུ་གཉིས་པ་སྟོན་པ་ཚད་མར་གྱུར་པ་གང་ལས་ 
གཤེགས་པའི་ལམ་རྒྱས་པར་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། ཚད་མ་བསླ་མེད་ཅན་ཤེས་པ། །དོན་བྱེད་ནུས་པར་ 
གནས་པ་ནི། །མི་སླུ་སྒྲ་ལས་བྱུང་བ་ཡང། །མངོན་པར་འདོད་པ་སྟན་ཕྱིར་རོ།སྨ་བ་པོ་ཡི་བྱེད་པའི་ཡུལ། 
དོན་གང་གློ་ལ་རབ་གསལ་བ། །དེ་ལ་སྒྲ་ནི་ཚད་མ་ཉིད། །དོན་གྱི་དེ་ཉིད་རྒྱན་ཅན་མིན། །གཟུང་བ་ 
འཛིན་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་ནི།།མི་འདོད་བློ་ནི་ཚད་མ་ཉིད།།བླང་དང་དོར་བྱའི་དངོས་པོ་ཡི།།འཇུག་ལ་དེ་གཙོ་ 
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སྐབས་བཅུ་གཉིས་པ་ཚད་མ་དང་སྒྲ་བཞུགས། 

ཡིན་ཕྱིར་དང་། །ཡུལ་རྣམས་ཅན་ནི་ཐ་དད་པས། །བློ་ཡི་རྟོགས་པ་ཐ་དད་ཕྱིར། །དེ་ཡོད་ན་འདི་ཡོད་ 
ཕྱེར་རོ། །ཞེས་སོགས་ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལེའུ་དང་། ལྱེའུ་གསུམ་པ་མངོན་གྱུར་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ 
མངོན་སུམ་བཞི་གཏན་ ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པ་ལ། གཞལ་བྱ་གཉིས་ཕྱིར་ཚད་མ་གཉིས། །དོན་བྱེད་ནུས་ 
དང་མི་ནུས་ཕྱིར། །སྒྲ་ཤད་ལ་སོགས་དོན་མིན་ཏེ། །དོན་དུ་མོས་པ་མེད་ཕྱིར་རོ། །འདྲ་དང་མི་འདྲ་ཉིད་ 
ཕྱེར་དང། །སྒྲ་ཡི་ཡུལ་དང་ཡུལ་མིན་ཕྱིར། །རྒྱུ་མཚན་གཞན་ནི་ཡོད་པ་ན། །བླ་ནི་ཡོད་དང་མེད་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུ་དང་། ལྱེའུ་བཞི་པ་གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཡན་ལག་ལ། 

གཞན་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་མཚན་ཉིད་ད་ང་། དེའི་དྱ་བྱེ་བ་དང་། དེ་ལ་ཁོག་པར་རྟོགས་པ་སྤང་བའི་ 
ཚུལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སོ་སོའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་སྟོན་པ། གཞན་ལ་བསྟན་པར་བྱ་ཉིད་ཕྱིར། །བདག་མཐོང་མིན་ 
ཡང་གཞན་དག་གིས། །མཐོང་བ་སྒྲུབ་བྱེད་ཅེས་ཁ་ཅིག །དེ་སྤང་ཕྱིར་བདག་མཐོང་བའི་ཚིག །ཡོངས་ 
བརྟགས་ཡོངས་སུ་ལེན་པའི་ཕྱིར། །རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཡུལ་ལ་ཚིག །ཚད་མ་ཉིད་དུ་འདོད་མ་ཡིན། །དེ་ར་ 
ནི་རྗེས་དཔག་འཇུག་མི་འགྱུར། །ལུང་ལ་གནོད་ཕྱིར་གཞན་ལ་ནི། །སྒྲབ་བྱེད་བརྗོད་ཕྱིར་དེ་ཡི་ཚེ། །དེ་ནི་ 
ཚད་མིན་དེ་བས་ན། །དེས་གྲུབ་མ་ལུས་གྲུབ་མ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་གཞན་དོན་ལེའུ་རྣམས་ཏེ་གསུམ་མོ། ། 
གཞན་ཡང་སློབ་ད་པོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོའི་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་བའི་རང་འགྲེལ་དང་། དམིགས་པ་ 
བརྟག་པ། དེ་འི་འགྲེལ་པ། དུ་ས་གསུམ་བརྟག་པ། རིགས་པ་ལ་འཇུག་པ། ཕྱོགས་ཆོས་དགུའི་འཁོར་ལོ་ 
རྣམས་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་མཛད་པ། འབྲེལ་བ་བརྟག་པའི་འགྲེལ་པ། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་དང་པོའི་ 
རང་འགྲེལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་པ། ལེའུ་ཕྱི་མ་གསུམ་གྱི་འགྲེལ་པ་ལྷ་དབང་བློས་མཛད་པ། ཚད་མ་ 
རྣམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་བཤད་རྟང་ཕྱེད་དང་ཕྲག་བཞི་པ་དང་ལྷ་དབང་བློའི་འགྲེལ་པ་གཉིས་ཀྱི་འགྲེལ་་” 
བཤད་ཤཱཀྱ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད་པ། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་གཉིས་པ་མན་ཆད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་རྣམ་འགྲེལ་ 
གྱི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་སྦས་པས་མཛད་པ། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་རྒྱན་གྱི་འབྲེལ་ 
བཤད་སློབ་དཔོན་རྒྱལ་བ་ཅན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་མཛད་པ། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་བཤད་བྲམ་ཟེ་ 
བདེ་བྱེད་དགའ་བས་མཛད་པ། རྣམ་འགྲེལ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་འཕྲོ་ཇི་སྙེད་པ་ད་ང་། ཚད་མ་རྣམ་ 
འགྲེལ་ཁེའུ་གཉིས་པའི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཉི་མ་སྦས་པས་མཛད་པ། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་པ་ 
ལས་ལེེའུ་གསུམ་པའི་བཤད་པ་ཉི་མ་སྦས་པས་མཛད་པ། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་ 
ཤིན་ཏཏུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཞེས་བྱ་བ་མཁས་པ་ཛ་སཱ་རིས་སྦྱར་བའི་ལེའུ་དང་པོའི་བྟི་ཀ །ཚད་མ་རྣམ་ 
འགྲེལ་གྱི་མངོན་ཨུམ་ཁེའུའི་འགྲེལ་པ་ཛ་མཱ་རིས་མཛད་པ། རྣམ་འགྲེལ་གྱི་རྒྱན་གྱི་ལེའུ་བཞི་པའི་འགྲེལ་ 
པ་མཁས་བ་ཛ་མཱ་རིས་མཛད་པ། སློབ་ད་པོན་ཆོས་མཆོག་གིས་སྦྱར་བ་ཚད་མ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་ཊི་ཀ་ 
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མ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་། 

མཛད་པ། སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གིས་སྦྱར་བའི་ཚད་མ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་འགྲེལ་བཤད་ཁེའུ་གཉིས་ 
པའི་འགྲེལ་པ། རིགས་པའི་ཐིགས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སློབ་མ་ལ་ཕན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སློབ་དཔོན་དུལ་བ་ 
ལྷས་མཛད་པ། རིགས་པའི་ཐིགས་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གིས་ 
མཛད་པ། རིགས་པའི་ཐིགས་པའི་ཕྩོགས་སྔ་མ་མདོར་བསྡུས་པ་སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་མཛད་པ། 
རིགས་པའི་ཐིགས་པའི་དོན་བསྡུས་པ་རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཛི་ན་མི་ཏྲས་མཛད་པ། གཏན་ཚིགས་ཐིགས་ 
པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་དུལ་བ་ལྷས་མཛད་པ། གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པའི་འགྲེལ་པ་བྲམ་ཟེ་ཨ་ཙ་ཊས་ 
མཛད་པ། འབྲེལ་པ་བརྟག་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་སློབ་དཔོན་དུལ་བ་ལྷས་མཛད་པ། འབྲེལ་བ་བརྟག་ 
པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བྲམ་ཟེ་ཤང་ཀ་ནྭ་ནརྙས་མཛད་པ། རྒྱད་གཞན་གྲུབ་པའི་འགྲེལ་བཤད་ 
སློབ་དཔོན་དུལ་བ་ལྷས་མཛད་པ། རྩོད་པའི་རིགས་པའི་འགྲེལ་པ་དོན་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
སློབ་དཔོན་ཤྟ་རཀྷི་ཏས་མཛད་པ། རྩོད་པའི་རིགས་བའི་འགྲེལ་པ་སློབ་དཔོན་དུལ་བ་ལྷས་མཛད་པའི་ 
གཤམ་མ་ཚང་པ་གཅིག །དམིགས་པ་བརྟགས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་སློབ་དཔོན་དུལ་ལྷས་སྦྱར་བ། 

རིགས་པ་གྲུབ་པའི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བ་སློབ་དཔོན་ཙནྟ་གོ་མིས་མཛད་པ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འགྲུབ་ 
པའི་ཚིག་ལེེའུར་བྱས་པ་དང་། ཕྱེ་རོལ་གྱི་དོན་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་སློབ་ད་པོན་དགེ་སུངས་ཀྱིས་མཛད་པ། 

ཐོས་པ་བརྟག་པ་དང་། གཞན་སེལ་བརྟག་པའི་ཚིག་ད་ང་། ད་བང་ཕྱུག་འཇིག་པའི་ཚིག་གསུམ་ལེའུ་བྱས་ 
པ་སློབ་ད་པོན་ད་གེ་སུངས་ཀྱིས་མཛད་པ། ཚད་མ་བརྟག་པ་ཆེ་བ་དང་། ཆུང་བ་གཉིས་སློབ་དཔོན་ཆོས་ 
མཆོག་གིས་མཛད་པ། གཞན་སེལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གིས་མཛད་པ། 
འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གིས་མཛད་པ། གླེགས་བམ་བཀླག་པའི་ 
ཐབས་པརྟི་ཏ་དཱ་ན་ཤཱི་ལས་མཛད་པ། སྐད་ཅིག་མ་འཇིག་པ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སློབ་ 
དཔོན་ཆོས་མཆོག་གིས་མཛད་པ། སྐད་ཅིག་མ་འཇིག་པ་གྲུབ་པའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་སློབ་དཔོན་བྲམ་ 
ཟེ་མུ་ཏིག་བུམ་པས་མཛད་པ། ལྷན་ཅིག་ད་མིགས་པ་ངེས་པར་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་ 
སྦས་པས་མཛད་པ། སེལ་བ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་བྲམ་ཟེ་ཤདྐ་རཱ་ན་རྙས་མཛད་པ། འགྲེལ་པ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་སློབ་དཔོན་ཤརྐ་རཱ་ནརྙས་མཛད་པ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་སཱ་ན་ཤྲི་མི་ཏྲས་ 
མཛད་པ། རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ཉིད་ དུ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་མཁས་པ་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་མཛད་ 
པ། ནང་གི་ཁྱབ་པ་སློབ་དཔོན་རིན་ཆེན་འབྱང་གནས་ཞི་བས་མཛད་པ། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
བསྟན་པ་ཇི་ཏཱ་རིས་མཛད་པ། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་སློབ་དཔོན་ཇི་ཏཱ་རིས་ 
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སྐབས་བཅུ་གཉིས་པ་ཚད་མ་དང་སྒྲ་བཞུགས། 

ཐར་བའི་འབྱུང་གནས་མཛད་པ། རེགས་པའི་སྦྱོར་ཞེས་བྱ་བ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
བསྣུས་པའི་ཚིག་ཁྱེའུ་བྱས་པ་སློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོས་མཛད་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྣུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ་ 
ཀཱ་མ་ཤཱི་ལས་མཛད་པ། ཡངས་པ་ད་ང་དྲི་མ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་ 
པའི་འགྲེལ་བཤད་རྒྱལ་དབང་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད་པ་རྣམས་སོ། ། ྒྐ 

གཉིས་པ་སྒྲ་རིག་པ་བཤད་པ་ལ། རྒྱ་གར་གྱི་བརྡ་སྤྲོད་པ་དང་། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤོད་པ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ལ་དྱྭ་བངས་ཅན་སྒྲ་མདོ་དང་། སྒྲ་རིག་པ་གཞན་གཉིས་ལས། 

དང་པོ་ནི། དབྱངས་ཅན་སྒྲ་མདོར་ཁེའུ་སུམ་ཅུ་གཉིས། །མིང་དྱབངས་རང་ 
བཞིན་གསལ་བཅད་མཚམས་སྦྱོར་ལྔ། །དབྱངས་མཐའི་སྐྱིས་པ་བུད་མེད་མ་ 
ནིང་རྟགས། །ཧ་སའི་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་མ་ནིང་རྟགས། །ཡུངྨདྲ་མི་ཟད་སྡེ་དང་ 
བུད་མེད་རྐྱེན། །བྱེད་ཅན་ཚིག་སྡུད་དེ་ཕན་བྱེད་པ་པོ། །དངོས་ལས་ལྐོག་གྱུར་ 
སྨན་རྐྱེན་དོན་གྱི་རྐྱེན། །འབྱུང་རྐྱེན་བྱ་བ་ཤོར་རྐྱེན་བྱུང་ཟིན་རྐྱེན། །དངཾས་ལས་ 
ཡང་རྐྱེན་འཇིག་མཐའ་རྐྱེན་སྦྱོར་བ། །ཀུན་བསྒྱར་ཀུན་བཤད་ཀྲིཏྲ་སོགས་རབ་ 
བྱེད་དོ། །དབྱངས་ཅན་སྒྲ་མདོ་ལས། ཨ་ཨི་ཨུ་ཛཾ་ཁཾ་མཚུངས་པ་རྣམས་སོ། །ཐུང་ངུ་རིང་པོ་སྷུ་ཏས་ཕྱེ་བ་ 
རྣམས་འདྲ་བའོ། །ལྷག་མ་འཇིག་རྟེན་ལས་གྲུབ་པ་འདིར་བཤད་དོ། །ཨེ་ཨེ་ཨོཾ་ཨོཾ་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་ཡི་གེ་ 
རྣམས་གོ། །གཉིས་པོ་རྣམས་དབྱངས་སོ། །ཨ་བོར་བ་ནཱ་མིའོ། །ཧ་ཡ་ཝ་ར་ལ། ཉ་ཌ་ན་ང་མ།ཛྷ་རྷ་ཧྷ་གྷ་ཧ། 
ཛྭ་ཌ་ད་ག་བ། ཁ་ཕ་ཚ་ཁ་ཐ། ཙ་ཊ་ཏ་ཀ་པ། ཤ་ཏ་ས། ཐོག་མ་དང་མཐའ་མ་དག་གིས་སོ། །ཧ་ས་གསལ་ 
བྱེད་རྣམས་སོ། །ཞེས་སོགས་བརྡ་སྤོད་པ་དབྱངས་ཅན་གྱི་མདོ་ལས་མིང་གི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སྟེ་དང་པོའོ། ། 
དྲ་བངས་ལ་ཨི་ཝའོ། །ཧ་ས་ལས་ར་ཧ་མ་ཡིན་པའི་ཧ་ས་རྣམས་སོ། །ཌྷ་བྱ་ལ་ཛ་བ་རྣམས་སོ། །དབྱངས་ 
ཀྱིས་དམན་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡང་དག་པར་སྒྱར་རོ། །ར་ལས་ཡ་ཡང་གཉིས་སོ། །ཨུ་ཝ་འོ། །རཾ་རྔའོ། །ལི་ཝའ། ། 
ཨེ་ཨ་ཡྲའོ། །ཨོཾ་ཨ་ལྔའོ། །ཞེས་སོགས་དབངས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་ཏེ་གཉིས་པའོ། ། 

ཨ་སཱི་ལས་མ་ཡིན་ནོ། །ཨྙི་ཨཱ་ཨེ་གཉིས་ཉིད་ལས་སོ། །ཨ་ཨོ་ནི་པཱ་ཏའོ། །བླ་ཏའོ། །རྒྱང་རིང་པོར་ 
འབོད་པའི་ཊི་ལ་པླུ་ཏའོ། །ཞེས་སོགས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་མཚམས་སྦྱོར་ཏེ་གསུམ་པའོ།། 

ཙ་པ་ལས་ཨ་པ་ལ་ཛ་བའོ། །ཉ་མ་ལ་ཉ་མ་ཡང་ནའོ། །ཙ་པ་ལས་ཤ་ནི་ཚའོ། །ཧའི་ཛྷ་ཧྷ་རྣམས་སོ། ། 
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མ་ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

ཡང་ནའོ།།ཞེས་སོགས་གསལ་བྱེད་མཚམས་སྦྱོར་དེ་བཞི་པའོ། ། 

ནམ་པར་བཅད་བྱའི་སའོ། །ཤ་ཏ་ས་ལ་ཡང་ནའོ། །ཀུ་པུ་དག་ལ་རྟཀྲདག་ཡང་ནའོ། །པཱ་ཙའི་པ་ཏི་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལའོ། །ཨ་ཧན་གྱི་རཱ་ཏྲི་མ་ཡིན་པ་ལ་རཱའོ། །ཨ་ལས་ཨ་ལ་ཨུའོ། །ཧ་བ་ལའོ། །ཨཱ་ལས་ཨ་ 
བ་ལ་དབྱིའོ། །ཞེས་སོགས་རྣམ་པར་བཅད་བྱའི་མཚམས་སྦྱོར་ཏེ་མཚམས་སྦྱོར་ལྔ་པའོ། ། 

རྣམ་དབྱེའི་མཐའ་ཅན་ནི་ཚིག་གོ། །རྣམ་དབྱེ་མེད་པ་ནི་མང་ང་། །སི་ཨོཾ་ཛསྦ། ཨརྨ་ཨོཾ་ཤསྲ། ཏཱ་བྷྱ་ 
ཧིསྲ། ངེ་ཐཱ་བྱསྲ། ང་སི་བྷྱ་བྱསྲ། ངསྲ་ཨོསྲ་ཨཱརྨ། ངི་ཨོསྲ་སུབྲ་རྣམས་སོ། །སྲ་རྲ་དག་གི་རྣམ་བཅད་དོ། ། 
ཨམ་ཤྭསྲ་དག་གི་ཨའ། །སྐྱེས་པ་ལ་སྲའི་ནའོ། །ཤསྲ་ལའོ། །ཌཱ་ཨི་ནའོ། །རྷ་ལ་ཨཱའོ། །བྷའི་བྷ་ཨའཾ། །ངེ་ལ་ 
ཨཀའོ། །ཧ་ས་མང་པོ་ཉིད་ལ་ཨེའོ། །ང་སི་ཨཏཱའོ། །ངྲས་སྱའོ། །ཨོས་ལའོ། །སྤརྨ་ལ་ནུ་ཊའོ། །ནཱརྨ་ལའོ། །ཀུ་ 
ཨི་ལ་ལ་ཁ་རུ་བྱེད་དེ་སའ། །ཀུན་དུ་བོད་པ་ལ་སིངྷིའོ། །བྱེངས་མ་ཡིན་པའི་མཚུངས་པ་ལ་རྷི་དབྱིའོ། ། 
ཞེས་སོགས་སྐྱེས་པའི་རྟགས་དབྱངས་ཀྱི་མཐའ་ཅན་རྣམས་ཏེ་དྲུག་པའོ། ། 

བུད་མེད་ལ་ཨ་ལ་ཨྭཔའ། །ཨྤཔ་ལས་སོ། །ཨོཾ་ཨཱིའོ། །རྙི་ཨིའཾ། །བཱ་ཨོསྲ་དག་ལ་ཨེའ། །ངིཏུ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཡཊའོ། །ཡཊ་ལས་ཨཊ་ཡང་ང་། །ཨིཏུ་ཨུཏྱ་ད་ག་ལས་སོ། །ཞེས་སོགས་བུད་མེད་ཀྱི་རྟགས་དབྱངས་མཐའ་ 
ཅན་ནམས་ཏེ་བདུན་པའོ། ། 

ཨཏུ་ལས་ཨྦམཊོ། །ཨོཾ་ཨཱིའོ། །ཛྲས་ཤྲས་དག་གི་ཤིའ། །ཡ་མ་མ་ཡིན་པ་ལས་ནུམྲའོ། །ནའི་ཨུ་པ་དྷའི་ 
` ལ་ནུ་རྨའོ། །ཤསྲ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཨསྦི་སོགས་ཀྱི་ཨཏྲ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་སོགས་མ་ནིང་གི་རྟགས་ད་བྱངས་ 
མཐའ་ཅན་ནམས་ཏེ་བརྒྱད་པའོ། ། 

ཨ་ན་ཊུ་ཧའི་སི་ལའ། །ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའི་མཐའ་ད་བྱིའོ། །ཇྱི་ལ་ཨམཱའོ། །བསྲ་རྣམས་ཀྱི་ར་ས་ 
ལའ། །ད་སྔོན་མའི་ཧྷཾའོ། །ཛྷ་བྭའི་མཐའ་ལས་སྔོན་མའི་ཛ་བ་རྣམས་ནི་ཛྷ་བྷ་སྟེ་ས་དྷ་དག་ལའོ། །གནས་ 
མེད་པ་ལ་ཡང་ནའོ། །ཧའི་རྷའོ། །དྲུ་ཧྲ་སོགས་ཀྱི་གྷ་ཉིད་བྷ་ཉིད་ཡང་ནའོ། །ཤསྲ་སོགས་དབྱངས་ལ་བཱ་ 
ཧའི་བ་ཨོའོ། །ས་ཧའི་སའི་ཌྷ་ལ་ཏའ། །ཙ་ཏུར་གྱི་ཤི་ལ་ཨཾཾ་ཡང་ངོ་། །རའི་གྲངས་ལའོ། །ཇྱི་མ་ཡིན་པ་ལ་ 
མིང་གི་ན་དབབིའོ། །ཛ་ཉ་དག་གི་ཛྟའོ། །ཤཱ་ལ་སོགས་པའི་ཡང་ང་། །ཞེས་སོགས་ཧ་སའི་མཐའ་ཅན་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་རྟགས་རྣམས་ཏེ་དགུ་པའོ། ། ྦ 
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སྐབས་བཅུ་གཉིས་པ་ཚད་མ་དང་སྒྲ་བཞུགས། 

རྣམས་ཀྱི་བྷ་ལ་ཏའོ། །དི་ཤྲ་རྣམས་ཀྱི་ཀའཾ། །ཞེས་ཧ་སའི་མཐའ་ལས་བུད་མེད་ཀྱི་རྟགས་རྣམས་ཏེ་བཅུ་ 
པའོ། ། 

ཨ་ཧན་གྱི་སའ། །ན་དབྱིའོ། །ན་མཐའ་ཨཏ་ངི་ཤི་དག་གི་ཡང་ན་དབབི་བ་སྡེབ་སྦྱོར་ལའོ། །ཞེས་ཧ་ 
སྲའི་མཐའ་ལས་མ་ནིང་རྟགས་རྣམས་ཏེ་བཅུ་གཅིག་པའོ། ། 
གཅིག་ཉིད་ལ་ཏྭད་མདྲ་དག་གོ། །ཨྲམ་སྭ་བི་ལ་ཨའོ། །ཤྲས་ཀྱི་ནའོ། །ཊཱ་ངི་དག་ལ་ཨེའཾ། །ངེ་ཡིས་ཏུ་ཐྷྱམ་ 
མ་ ཧྱོ་ངོ་། །བྷྱགྲ་བྫམ་མའོ། །ང་སི་སྷྱསྲ་དག་གི་ཐུའོ། །ངསྲ་ཀྱི་ཏ་པ་མ་མའ། །སྭཾ་ཨཱ་ཀཾ་ངོ་། །ཞེས་སོགས་ 
ཡྱུངད་ཨྨདྲ་ཀྱི་ཆོ་ག་རྣམས་ཏེ་བཅུ་གཉིས་པའོ། ། 

ཙ་ལ་སོགས་པ་ནི་པཱ་ཏའོ། །ཀྲིམ་ལས་སྤྱི་ལ་ཅིཏ་ལ་སོགས་པའོ། །པྲ་ལ་སོགས་པ་ཉེར་བསྒྱུར་རོ། ། 
བྱིངས་ལ་ཐོག་མའོ།།དེ་རྣམས་མི་ཟད་པའོ།།ཀྷྱལ་སོགས་པའི་མཐའ་རྣམས་ཀྱང་ང་། །མི་ཟད་པ་ལས་ 
རྣམ་དབྱེ་རྣམས་འཇིག་གོ། །ཞེས་མི་ཟད་པའི་སྡེ་རྣམས་ཏེ་བཅུ་གསུམ་པའོ། །ཨ་ཛ་སོགས་ལས་ཀྱང་ 
ཨཔའ།།ཀྲཔ་ལ་ཨཏ་ཀྱི་ཨེའཾ། །ཐུང་ངུ་ཡང་ནའོ། །ན་རུ་ཨ་ཌཱ་ལ་ཨིཔྲའོ། །ཨི་ཨ་དག་གི་དབྱིའོ། །ཏཊཱ་ཨུ་ 
རིཏ་ལས་སོ། །ན་ད་ལ་སོགས་པ་ལས་སོ། །ཨིན་སོགས་ལས་སམཱ་ནཱི་པྲ་ཡང་ངོ་། །ཨུ་བ་དྷཱ་ཡ་མ་ཡིན་པ་ལས་ 
རགས་ལའོ། །ཞེས་སོགས་བུད་མེད་ཀྱི་རྐྱེན་རྣམས་ཏེ་བཅུ་བཞི་པའོ། །རྟགས་ཀྱི་དོན་ལ་དང་པོའོ། །བོད་པ་ 
ལའང་ངོ་། །བྷོས་རྣམས་སོ། །ལྷག་མ་རྣམས་བྱ་བའི་ལས། བྱེད་པོའི་བསྒྲུབ་པའི་ཐབས། སྦྱིན་པའི་ག་སྡད་ 
བྱེ་ཞིང་ལྷུང་བ། འབྲེལ་བ་རྟེན་དུ་གྱུ་པའི་ད་ངོས་པོ་དག་ལའོ། །དུས་དང་ལམ་བར་མཚམས་མེད་པ་ལའོ། ། 
དང་། བོར་བ་དང་། ལོགས་སུ་བཀར་བ་དང་རྗེ་བོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་སོ། །ཞེས་སོགས་བྱེད་པ་ཅན་ 
གྱི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་རྣམས་ཏེ་བཅོ་ལྔ་པའོ། ། 

མིང་རྣམས་ཀྱི་ཕན་ཚུན་བསྡུ་བ་ཡང་ངོ་། །དེ་ཡང་དྲུག་ཏུ་ད་བྱེའོ། །མི་ཟད་པ་སྔ་མ་ནི་མི་ཟད་པར་ 
གྱུར་པའོ། །བསྙུ་བ་དང་རྐྱེན་དག་ལའོ། །དེ་ནི་མ་ནིང་ངོ་། །མི་ཟད་པར་གྱུར་པ་ལས་སོ། །མཚུངས་པ་མ་ 
ཡིན་པ་ལ་ཡ་ཐའོ། །ཨཏ་ལས་ཨཱཏ་མ་ཡིན་པའི་ཨྔམའོ། །ཐཱ་ངི་དག་ཡང་ནའོ། །ལོགས་སུ་བཀར་བའི་དོན་ 
ལ་ཡཱ་བཏྟ་ཡང་ངོ། །ཨརྨ་ལ་སོགས་པ་དེའི་སྐྱེས་བུའིའ། །པཱ་ནའི་ཡང་ནའོ། །ན་ཉ་ལའོ། །ན་ཨའོ། །ད་བྱངས་ 
ལ་ཨྲིནའ།།དང་གི་དོན་ལྭ་ཟས་དབབེའ།།ཞེས་སོགས་ཆིག་སྡུད་ཀྱི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་རྣམས་ཏེ་བཅུ་དྲུག་པའོ།། 

བུ་བརྒྱུད་ལ་ཨརའོ། །ད་བྱངས་དང་པོའི་ན་ཉ་འགྲོ་བ་ལའང་འཕེལ་བའོ། །དྱ་བངས་ལ་ཨུ་ད་ང་ཨོཾའི་ 
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 མ མདོ་རྒྱད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
སོགས་པ་རྣམས་ལ་དྷྱ་ཨཱ་ཡན་ཨེ་ཡཌ་ཌཱི་ཡ་ཡང་ངོ་། །མང་པོ་ཉིད་ལ་འགའ་ཞིག་ཏུ་འཇིག་གོ། །ལྟ་དང་ 
འདིའི་དོ་ན་ལའ། །ལ་ལར་གཉིས་ཀ་ལའོ། །ཌཱ་འགྲོ་བ་ལས་ཡང་ནའོ། །ཙ་ཏུར་གྱི་ཙ་དབྱེའོ། །ཨ་ནུ་གྱི་ 
ཏུ་བྱ་བ་རྣམས་ཏེ་བཅུ་བདུན་པའོ། །བྱིངས་ལས་སོ། །ཁྷཱ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ཡང་དབྱེ་བ་གསུམ་མོ། །ཨ་ 
ནླུདཏ་ངྲིཏ་དག་གི་ཨཏའོ། །ཉྲིཏ་དང་སྭ་རེ་ཏའི་གཉིས་ཀའོ། །གཞན་ལས་གཞན་ནོ། །དགུ་རྣམས་པ་ར་སྨི་ 
པ་དའོ། །ཕ་རོལ་རྣམས་ཨཱབྨ་ནེ་པ་དའོ། །ད་ལྟར་བ་ལ་ཏི་བྲ། ཏསྲ། ཨརྟི། སིབྲ། ཐསྲ། ཐ། མི་པྲ། བསྲ། མསྲ། 
ཏེ། ཨཱ་ཏེ། ཨརྟེ། སེ། ཨཱ་ཐེ། ཇྙེ། ཨེ། བ་ཧེ། མ་ཧེའོ། །དང་པོ་དབུས་མ་ཕྱི་མ་རྣམས་མིང་དང་ཡུངྙདྲ་ཨསྨད་ 
རྣམས་ཀྱི་ད་བྱེ་བས་སོ། །ཞེས་སོགས་བྱེད་པ་པོའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་རྣམས་ཏེ་བཅོ་བརྒྱད་པའོ། ། 

དངོས་པོ་དང་ཁས་ལྭ་སཱཏཱའོ། །བཞི་པོ་ལ་ཡཀཱའོ། །ཨ་ཡྲཀ་ལའོ། །ཌྭཏཱ་ཨིརའོ། །ཡ་ལའོ། །དྲ་སོགས་ཀྱི་ 
ཨིའོ། །མཚམས་སྦྱོར་གྱི་ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱི་ཨཱའོ། །ཏན་ཀྱི་ནའི་ཨ་ཡང་ནའོ། །རིའི་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་ 
སོགས་ལ་ཡོན་ཏན་ནོ། །ཞེས་དངོས་པོ་དང་ཁས་ཀྱི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་རྣམས་ཏེ་བཅུ་དགུ་པའོ། ། 

ཞྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ། ཌ་པྲ། ཨ་ཏུ་སྲ། ཨུསྲ། ཐསྲ། ཨ་ཐུཔ། ཨ་ཌཔྲ། བ་མ། ཨེ། ཨཱ་ཏེ། ཨི་རེ། སེ། ཨཱ་ཐེ། ཧྲི 
.ཨེ། བ་ཧེ། མ་ཧེའོ། །གཉིས་ཀྱང་ངོ་། ཌྲཔ་སོགས་ལྷ་བྷ་ཨ་དག་གི་ཨཱའོ། །བྷཱ་ལ་བུཀྲའོ། །ཀྲེ་སོགས་ལས་ཌ་ 
སོགས་ལའོ། །ཨུ་བ་དྷཱའི་ཨ་ཏའོ། །ཌ་ལ་སོགས་པ་ཀ་འགྲོ་བའོ། །པཙྭ་རྣམས་ཀྱི་ཀ་འགྲོ་བ་ལ་དབྱི་སྟེ་ཨའི་ 
ཡང་ཨེའ། །ཐ་པ་ལ་ཨི་ཊ་ཡང་ནའོ། །རི་ཨའོ། །བྱིངས་ཀྱི་ནཱ་མིའོ། །བཞི་པོ་རྣམས་མ་ཡིན་པའི་རྙའི་ནཱ་མི་ 
ལས་ཌྷའོ། །ཞེས་སོགས་ལྐོག་གྱུར་གྱི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་རྣམས་ཏེ་ཉི་ཤུ་པའོ། ། 

སྨོན་པར་བྱེད་པ་ལ། ཡཱ་ཏཱ། ཡ་སྟྭ། ཡཱ་པུསྲ། ཡཱསྲ། ཡ་སྟ། ཡ་སྟ། ཡཱ་སཾ། ཡ་སཾ། ཡཱ་སྭ། ཡཱསྨ། སཱིངྱ། སཱི་ཡ་ 
སྟ། སཱི་རརྲ། སྭིང་ས། སི་ཝྭ་སྟ། སཱི་པཱ།སཱི་ཡ། སཱི་བ་ཧི། སཱི་མ་ཧི་རྣམས་སོ། །དྲྭ་ལ་སོགས་པའི་སེའོ། །ཡ་ཏྲ་ལ་ 
སོགས་པ་ཡའོ། །རི་གྱིའོ། །ཞེས་སྨོན་པར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་རྣམས་ཏེ་ཉེར་གཅིག་པའོ། ། 

དེ་རིང་མ་ཡིན་པ་ལས། ཏཱ། ཏཱ་རཾ། ཏཱ་རསྲ། ཏཱ་སི ཏཱ སྐསྲ། ཏཱ་སཱ། ཏཱ་སྨི། ཏཱསྦ་ས། ཏཱསྨསྲ། ཏཱ། ཏཱ་རོ། ཏཱ་ 
རས། ཏཱ་སི། ཏཱ་སཱ་ཐེ། ཏཱངྙ། ཏཱ་ཧེ། ཏཱསྤ་ཧེ། ཏ་སྨ་ཧེ་རྣམས་སོ། །སི་ས་ཏཱ་ཧཱི་སུབྲ་རྣམས་ལ་ཨིཏའོ། །དབྱངས་ 
གཅིག་པ་ལ་ཨ་ནུ་དྷརྙ་ལས་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དེ་རིང་མ་ཡིན་པའི་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་དོ་ན་གྱི་རྐྱེན་གྱི་རབ་ཏུ་ 
བྱེད་པ་རྣམས་ཏེ་ཉེར་གཉིས་པའོ། ། 

ཏི་སོགས་ལ་འབྱང་འགྱུར་ལ་སྤཔྤའོ། །ས་ལ་ཏ་ཌྷ་དག་གི་ཀའོ། །ཧནཱ་རིཏུ་ལས་སྱབྲ་ལའོ། །ཨབྲ་མེད་ 
པ་ལ་སའི་ས་ལ་ཏའོ། །ཨུ་པ་དྷ་ཐུང་ངུའིའོ། །ཞེས་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་རྐྱེན་གྱི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་རྣམས་ཏེ་ཉེར་ 
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སྐབས་བཅུ་གཉིས་པ་ཚད་མ་དང་སྒ་བཞུགས། 

གསུམ་པའཾ།། 

བྱ་བ་ཤོར་བ་ལ་སྲབྲའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ཤོར་བའི་རྐྱེན་གྱི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་རྣམས་ཏེ་ཉེར་བཞི་པའོ། ། 

བྱུང་ཟིན་པ་ལ་སིའོ། །པ་ལ་དྲྭ་ལ་སོགས་པ་ལས་སོ། །སི་ལ་ཨ་དང་བི་ལས་སོ། །ཨུསྲ་ལ་མཱ་ད་བྱིའོ།།མཱ་ 
ལས་ཨ་ཊའིའོ། །ྩ་ལའང་སི་ད་བྱིའོ། །པ་ལ་ཌ་འགྲོ་བའོ། །སི་ལའོ།།ཨིཊ་ཁས་ཨིཊ་ལའོ།།ཐུང་ངུ་ལས་ཛྷ་ས་ 
ལ་ད་བྱིའཾ། །ཨིང་གི་སི་ལ་གཱི་ཡང་ནའོ། །ཛྷ་ས་ལས་སོ། །ཨིཏ་ལ་ཡང་ནའོ། །ཨིཊ་མེད་པའི་ནཱ་མི་ལས་འཕེལ་ 
བའོ། །ཛྷ་ས་ལ་ཏྲི་ཤ་རྣམས་ཀྱི་ཨར་ནི་རྲའོ། །སི་སཱི་དག་ལའོ། །ཁཾ་འགྲོ་བ་དང་བུ་ཏ་སོགས་ལ་ངའོ། །ཧ་ཤ་ 
ཁ་རྣམས་ཀྱི་མཐའ་ལས་སཀའོ། །ཞེས་བྱུང་ཟིན་གྱི་རྐྱེན་གྱི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་རྣམས་ཏེ་ཉེར་ལྔ་པའོ། ། 

བྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཏན་ལ་ཨི་ཌའོ། །ད་བྱིའཾ། །ཨུ་པ་ཇྷཱ་ཐུང་ངུ་ལས་སོ། །ཨཏ་ལས་ཡུཀའོ། ། 
ཞེས་ད་ངོས་པོ་དང་ལས་ཀྱི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་རྣམས་ཏེ་ཉེར་དྲུག་པའོ།། 

ཧ་ས་དང་པོ་ལས་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་ལ་ཡདངྲ་སྟེ་གཉིས་ཀྱང་ངོ་། །ཡརྲ་ལའོ། །དེ་བྱིངས་སོ། །ཨཱཏྱའོ། ། 
དབངས་དང་པོའི་ཕ་རོལ་ལའོ། །ཉ་མ་དང་ཛྷ་ས་རྣམས་ལ་ནུ་ཀྲའོ། །ན་ནི་དབྱིའོ། །འཏཱ་ཨུ་པ་དྷའི་རིཀྲའ།། 
བདུན་པའོ།། 

གཞན་ལ་འཇིག་པ་ཡང་ན་རྗེས་སུ་འཇུག་གོ། །ཡཔྲ་མེད་པའི་ཧ་ས་ལས་ཀྱང་ངོ་། །གཉིས་ལས་ 
བྱིངས་པ་འགྲོ་བ་ལ་ཨུ་པ་རྷཱའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །ཞེས་ཡང་འཇིག་པའི་མཐའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་རྣམས་ཏེ་ཉེར་ 
. བརྒྱད་པའོ། ། 

བྱེད་པ་པོ་ལ་ཡང་ངོ་། །ཉེ་བར་འཇལ་བའི་ཀུན་ཏུ་སྐྱོད་པ་ལ་ཡའོ། །བདག་ཉིད་འདོད་པ་ལ་སའོ། ། 
ཨུ་རིའི་ས་ལའོ། །ས་ཨྲི་མེད་པ་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །ས་ལ་རིང་པོའོ། །ས་ལ་ཨ་ཨིའོ། །ཧན་ལས་ས་ཌ་འགྲོ་བའོ། ། 
རྭཏྭ་ཨིད་འོ། །ཡའི་ཨཏའོ། །ས་ལ་ཨྲིསའོ། །སཱ་སཱོ་ཏིའི་ཨཱིའོ། །ཨ་ཤ་ལ་ཨ་ནཱ་ཡ་ཡང་ནའོ། །གུབྲ་རྣམས་ལས་ 

སོ།།ཞེས་སོགས་རྐྱེན་དང་སྦྱོར་ བའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་རྣམས་ཏེ་ཉེར་ད་གུ་པའོ། ། 

བྲ་ཤ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་པ་བྱ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། སས་སྱི་ཚའོ །ཛཱ་ཛན་དག་གི་ཛཱའོ། ། 
ཤུའི་ཤྲཾའོ། །སྱུ་ལ་སོགས་པའི་ཐུང་ངུའོ། །ཞེས་ཀུན་ནས་བསྒྱར་བའི་རབ་ཏུ་བྱ་བ་རྣམས་ཏེ་སུམ་ཅུའོ། ། 

ནི་ལས་བི་ཤ་སོགས་ལའོ། །བི་ས་ནཱ་དག་ལས་ཇཛི་ལའོ། །ཡུད་ལས་ཏཱ་ལ་ཁ་དྒངས་པ་མ་ཡིན་པ་ལའོ། ། 
ཨ་ནུ་སཾ་ས་རི་རྣམས་ལས་ཀྱང་ཀླཏ་ལའོ། །སརྨ་ཨ་བ། པྲ། ཨུ་པ། བི་རྣམས་ལས་སྭ་ལའོ། །ཨུཏྱ་བི་དག་ལས་ 
ཏསྲ་ལའོ། །ཡུང་ལས་ཡ་མ་ཧན་ལའོ། །ཨ་ནུ་དཱཏྟ་རྣམས་དབྱི་བ་ཉིད་དོ།།ཞེས་སོགས་ཀུན་ནས་བཤད་ པའི་ 
རབ་ཏུ་བྱེད་པ་རྣམས་ཏེ་སོ་གཅིག་པའོ། ། 


མ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའེ་མཛོད། 

ནི་ཨོཏའོ། །ཡུ་བུ་དག་གི་ཨ་ན་ཨ་ཀ་དག་གོ། །ནཱ་མིའི་ཨུ་པ་དྷཱ་ལས་ཀའོ། །པ་ཙི་ན་ནྡི་གྲ་ཧཱ་སོགས་ལ་ཨ་ཡུ་ 
ཌི་ནིའོ། །རུ་ལ་ཡུ་ཌྔའཾ། །དྲཾ་ཤ་སོགས་ལ་ཤའོ། །ཤ་འགྲོ་བ་ལ་བཞི་པོ་བཞིན་ནོ། །ཛཱ་ལ་སོགས་ལ་ཌའོ། །ལས་ 
ལ་ཨ་ཌཱའོ། །ཨཱཏྱ་ལས་ཊའོ། །མིང་ལའང་ངོ་། །ཤུ་ཙའི་དྲ་ལ་ཤུའོ། །ཨུ་རསྲ་ཀྱི་དབྱི་ཞི་མུ་མྨ་ཡང་ནའོ། །བི་ 
ཧཱ་ཡ་སའི་བི་ཧའང་ངོ་། །ཨ་ཊ་དག་གོ །ཞེས་སོགས་ཀྲཏུ་ལ་སོགས་པའི་རབ་ཏུ་བྱ་བ་རྣམས་ཏེ་སོ་གཉིས་ 
པའོ།། 

གཉིས་པ་སྒྲ་རིག་པ་གཞན་བཤད་པ་ནི། པཱ་ཌཾ་པ་ལ་ཁེའུ་སུམ་ཅུ་བདུན། །ཀ་ལཱ་པའི་ 
མདོར་ལྔ་དྲུག་བརྒྱད་དང་དྲུག །སྤྱིར་ན་རང་བཞིན་རྐྱེན་དང་རྣམ་འགྱུར་ 
གསུམ། །རང་བཞིན་ལ་ནི་བྱིངས་དང་མིང་ངམ་རྟགས། །མདོ་དང་རྐྱེན་དང་ 
གླེགས་བམ་ཁས་འབྱུང་བྱིངས། །སྐྱེས་པ་བུད་མེད་མ་ནིང་གསུམ་གྱི་ནྟགས། ད 
རྐྱེན་ལ་བྱེད་ལྡན་དེ་ཕན་སྤྱི་གྲངས་ད་ངོས། །ཏིང་སྤུབ་ཨ་ག་མ་དང་ཉེ་བར་ 
བསྒྱར། །རྣམ་འགྱུར་བསྒྱར་ད་བྱི་རྐྱེན་སྟེར་བསྡུ་བའོ། །ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་སྒྲ་ 
མདོ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། །དེ་འང་བརྡ་སྲོད་པ་པཱ་ཌིའི་མདོ་ལ། དང་པོ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བ་མིང་གི་རབ་ཏུ་ 
བྱེད་པ། གཉིས་པ་ཨ་ཙ་མཚམས་སྦྱོར། གསུམ་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་མཚམས་སྦྱོར། བཞི་པ་ཧལ་ 
མཐའ་མཚམས་སྦྱར། ལྔ་པ་མཚམས་སྦྱོར་ལྔ་པ། དྲུག་པ་ཨ་ཙའི་མཐའ་ཅན་སྐྱེས་པའི་རྟགས། བདུན་པ་ཨ་ 
མཐའ་ཅན། བཅུ་པ་བུད་མེད་ཀྱི་རགས་ཧལ་མཐའ་ཅན། བཅུ་གཅིག་པ་མ་ནིང་གི་ནྟགས་ཧལ་མཐའ་ 
ཅན། བཅུ་གཉིས་པ་མི་ཟད་པ་རྣམས། བཅུ་གསུམ་པ་བུད་མེད་དུ་བརྗོད་པའི་རྐྱེན་རྣམས། བཅུ་བཞི་པ་ 
བྱེད་པ་ཅན། བཅོ་ལྔ་པ་ཚིག་སྡུད་རྣམས། བཅུ་དྲུག་པ་དེ་ཕན་གྱི་རྐྱེན། བཅུ་བདུན་པ་གཉིས་སུ་བརྗོད་པ། 
བཅོ་བརྒྱད་པ་གྷུ་ལ་སོགས་པ། བཅུ་དགུ་པ་ཨ་ད་ལ་སོགས་པ། ཉི་ཤུ་པ་ཧུ་ལ་སོགས་པ། ཞེར་གཅིག་པ་དི་ 
སོགས་པ། ཉིར་ལྔ་པ་ཏན་ལ་སོགས་པ། ཉེར་དྲུག་པ་ཀྲི་ལ་སོགས་པ། ཉེར་བདུན་པ་ཙུར་ལ་སོགས་པ། 
ཉེར་བརྒྱད་པ་ཌི་ཙ་མཐའ་ཅན་རྣམས། ཉེར་དགུ་པ་སན་མཐའ་ཅན། །སུམ་ཅུ་པ་ཡང་གི་མཐའ་རྣམས། 
སོ་གཅིག་པ་ཡང་འཇིག་པའི་མཐའ་རྣམས། སོ་གཉིས་པ་མིང་གི་བྱིངས་རྣམས། སོ་གསུམ་པ་བྱིངས་དང་ 
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སྐབས་བཅུ་གཉིས་པ་ཚད་མ་ད་ང་སྒྲ་བཞུགས། 

དྲུག་པ་ཀྲིཏ་རྣམས། སོ་བདུན་པ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ། སོ་བརྒྱད་པ་ཨུ་རྔ་ལ་སོགས་པ། སོ་དཀུ་པ་ཀྲིཏྲ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་སོ། ། 

སྒྲ་ཀ་ལཱ་པའི་མདོ་ལ། མཚམས་སྦྱོར་དང་པོ་དང་། མཚམས་སྦྱོར་གཉིས་པ་དང་། མཚམས་སྦྱོར་ 
གསུམ་པ་དང་། མཚམས་སྦྱོར་བཞི་པ་དང་། མཚམས་སྦྱོར་ལྔ་པའོ། །མིང་བཞི་པ་དང་པོ་དང་། མིང་བཞི་ 
པ་གཉིས་པ་དང་། མིང་བཞི་པ་གསུམ་པ་དང་།མིང་བཞི་པ་བྱེད་པ་ཅན་དང་།མིང་བཞི་པ་བསྡུ་བ་དང་། 
མིང་བཞི་པ་དེ་ཕན་དང་དྲུག་གོ། །ཀུན་བཤད་པ་དང་པོ་དང་། ཀུན་བཤད་པ་གཉིས་པ་དང་། ཀུན་ 
བཤད་པ་གསུམ་པ་དང་། ཀུན་བཤད་པ་བཞི་དང་། ཀུན་བཤད་ལྔ་པ་དང་། ཀན་བཤད་པ་དྲུག་པ་དང་། 
ཀུན་བཤད་པ་བདུན་པ་དང་། ཀུན་བཤད་པ་བརྒྱད་པའོ། །ཀྲཏ་རྣམས་སུ་དང་པོ་དང་། ཀྲཏ་རྣམས་སུ་ 
གཉིས་པ་དང་། ཀྲཏྭ་རྣམས་སུ་གསུམ་པ་ད་ང་། ཀྭཏ་རྣམས་སུ་བཞི་པ་དང་། ཀྭཏུ་རྣམས་སུ་ལྔ་པ་དང་། 
ཀུཏ་རྣམས་སུ་དྲུག་པའོ། སྱིར་ན་བརྡ་སྦོད་པ་སྒྲ་རིག་པའི་གཞུང་གི་བརྗོད་བྱ་མ་ལུས་པ་མདོར་བསྡུ་ན། 
རང་བཞིན་དང་རྐྱེན་དང་རྣམ་འགྱུར་ཏེ་གསུམ་དུ་འདུ་ཞིང་། རང་བཞིན་ལའང་དབྱེ་ན། བྱིངས་དང་ 
མིང་གཉིས་ཏེ། དེ་སྐད་དུའང་། རང་བཞིན་མིང་དང་བྱིངས་དེ་ལའང་། །ཞེས་སོ། །བྱིངས་ལའང་ནང་ 
གསེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། མདོའི་བྱིངས་དང་། རྐྱེན་གྱིས་བཅོས་པའི་བྱིངས་དང་། གླེགས་བམ་ལས་འབྱང་ 
བའི་བྱིངས་ད་ང་གསུམ་དུ་འགྱུར་རོ། །རང་བཞིན་གཉིས་པ་ནི་མིང་རྟགས་ཏེ། དེ་ཡང་བྱིངས་ཀྱི་ཡི་གེ་ 
གང་ལ་ཀྲཏཱ་རྐྱེན་བྱིན་པས་བྱིངས་ཡིན་པའང་བོར། སན་ལ་སོགས་པ་མ་བྱིན་པས་རྐྱེན་གྱིས་བཅོས་པའི་ 
བྱིངས་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ། ཚིག་ཏུ་གྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྣམ་དབྱེ་ཡང་མ་ཕྱིན་པ་སྟེ། ལུང་སྟོན་པ་ཀ་ལཱ་པའི་ 
མདོ་ལས། བྱིངས་དང་རྣམ་དབྱེ་བོར་བའི་དོན་དང་ལྡན་པ་ནི་རྟགས་སོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །རྟགས་ལ་ 
དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་ཀྱི་མཐའ་ངེས་པ་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། སྐྱེས་པའི་རྟགས་དང་བུད་མེད་ཀྱི་ 
ཉགས་དང་མ་ནིང་གི་རགས་གསུམ་སྟེ། དེ་དག་གི་ནམ་པར་དབེ་བ་རྒྱས་པར་སྟན་པའི་བསྟན་བཅོས་ནི་ 
མཁས་པ་འཆི་བ་མེད་པའི་སེང་གེས་མཛད་པའི་མིང་དང་རགས་རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་མངོན་བརོད་ཀྱི་་་ 
བསྟན་བཅོས་ཨ་མ་ར་ཀོ་ཏ་དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་འདོད་འཛོའི་བ་མོ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཞན་ཡང་ 
དེའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཉེ་བར་བསྒྱར་བ་རྣམས་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱི་ཁོངས་སུ་བསྡུའོ། །རྐྱེན་ནི་རང་ 
བཞིན་དེ་ཉིད་རྣམ་འགྱུར་གཞན་དུ་སྒུབ་པར་བྱེད་པ་སྒྲའི་ཡན་ལག་སྟེ། དེའི་དྱབྱེ་བ་བྱིངས་ལས་མིང་དུ་ 
སྒུབ་པར་བྱེད་པ་བྱེད་ལྡན་གྱི་རྐྱེན་དང་། མིང་ལས་མིང་གཞན་སྒུབ་པར་བྱེད་པ་དེ་ཕན་གྱི་རྐྱེན་ནོ། །དེ་ 
ལའང་སྤྱི་དང་གྲངས་མེད་དང་ད་ངོས་པོའི་རྐྱེན་གསུམ་དུ་འགྱུར་རོ། །བྱིངས་ལས་ཚིག་ཏུ་སྒུབ་ཅིང་རྣམ་ 
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མ མདོ་རྒྱད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

བཞན་ དང་རྐྱེན་དག་ གི་བར བར་དུ་གཞུག་པ་ཨ་ག་མ་དང་། བྱིངས་གཞན་དུ་བསྒྱར་བ་ སེ བར་བསྒྱུར་བ་ 
རྣམས་སོ། །རྣམ་འགྱུར་ནི་དཔང་ལོ་ཆེན་པོས། རང་བཞིན་རྐྱེན་དང་འབྲེལ་བ་དང་། །ཡེ་གེ་ཙམ་དང་ 
འབྲེལ་བ་ཡི། །བསྒྱར་དང་དབྱེ་བ་རྣམ་འགྱུར་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྒྲའི་ཡན་ལག་གི་ཡི་གེ་བསྒྱར་ 
ད་ང་དབྱི་བ་དང་། བར་རྐྱེན་སྟེར་བ་དང་། ཚིག་གི་བསྡུ་བ་བྱ་བ་རྣམས་ཏེ། དེ་ད་ག་ཏུ་སྒྲའི་བརྗོད་བྱ་ 
ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའོ། །ཡང་ན་མཚམས་སྦྱོར་དང་མིང་དང་ཀུན་བཤད་ད་ང་ཀྲཏ་དང་བཞིས་མདོའི་རྩ་ 
བ་སྟོན་ལ། བྱིངས་དང་ཉེར་བསྒྱར་དང་ཨུཌ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་སྟེ། དེ་དག་གི་འཆད་པ་ཀ་ལཱ་བ་ལྟ་ 
བུའོ། །ཡི་གེའི་ཚོགས་དང་། མིང་གི་ཚགས་དང་། ཚིག་གི་ཚོགས་ཏེ་གསུམ་དུ་སྟན་པ་སྨ་བའི་སྒོ་མཚོན་ཆ་ 
ལྟ་བུའོ། །རྒྱ་གར་འཕགས་ཡུལ་དུ་སྒ་མདོ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཅེས་གྲགས་པ་ནི། ལྷའི་དབང་པོས་མཛད་པའི་ 
ཨྙིནྷ་བྷྱ་ཀ་ར་ཌ། ལྟའི་བུ་ཟླ་བས་མཛད་པའི་ཚནྡྲ་གྷྱ་ཀ་ར་ཌ། སློབ་དཔོན་པི་ཤ་ལིས་མཛད་བའི་པི་ཤ་ལི་ 
བརྒྱད་ལ་སྒྲ་མདོ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཅེས་གྲགས་སོ། ། 

གཞན་ཡང་ཙནྡྲ་གོ་མིས་མཛད་པའི་ལུང་སྟོན་པ་ཙནྡ་བའི་མདོ་དང་། ཞེ་བར་བསྒྱར་བ་ཉི་ཤུ་པའི་ 
འགྲེལ་པ་དང་། ཡི་གེ་མདོ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་སོ། །ཡི་གེ་མདོ་འི་འགྲེལ་པ་སློབ་དཔོན་ཆོས་སྐྱོང་གིས་མཛད་ 
པ། བརྡ་སྤོད་པ་ཙནྡྲ་བའི་མདོའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་ཚིག་ཁེའུར་བྱས་པ་སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོས་ 
མཛད་པ། ཡལུང་དུ་སྟོན་པ་ཙནྡྲ་བའི་སུབྲ་མ་བྱུང་ཀྱི་མཐའ་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་གནས་བརན་རབ་ 
བྱིངས་ཀྱི་དཔུང་གཉེན་སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གང་བས་མཛད་པ། ལུང་དུ་སྟན་པ་ཙནྡྲ་པའི་འགྲེལ་པ་གྲུབ་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་པཌཱི་ཉི་མའི་སྙིང་པོས་མཛད་པ། ཨུ་ཁྱ་ལ་སོགས་པའི་མདོའི་འགྲེལ་པ་ཙནྡྲ་གོ་མིས་མཛད་པ། 
ཆ་བསགས་ཀྱི་མདོའི་འགྲེལ་པ་སློབ་དཔོན་དུ་རྒ་སིངྙིས་མཛད་པ། ཀཱ་ལཱ་པའི་འགྲེལ་པ་འུང་ངུ་ལས་སློབ་ 
མ་ལ་ཕན་པ་ནི་པརི་སྒོལ་བའི་དབང་ཕྱུག་གིས་མཛད་པ། ཀ་ལཱ་བའི་འགྲེལ་པ་པརྟི་བགྲོད་དཀའ་སེང་ 
གེས་མཛད་པ། ཀཱ་ལ་པའི་མདོའི་འགྲེལ་པ་སློབ་མ་ལ་ཕན་པ་ནི་ཇོ་བོ་དྲག་འབྱོར་གྱིས་མཛད་པ། ཀ་ལཱ་ 
བའི་སི་སོགས་ཀྱི་མཐའི་བྱ་བ་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པས་མཛད་པ། པྟི ཏ་མཱཾ་ཧི་ཀ་ཝིས་མཛད་པའི་ཀ་ལཱ་ 
པའི་མདོ་དང་འགྲེལ་པ་སི་ལ་སོགས་པ། སྦྲ་བ་ཀུན་ལ་འཇུག་པའི་སྒའི་བསྟན་བཙོས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་སུ་བཱ་ 
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སྐབས་བཅུ་གཉིས་པ་ཚད་མ་དང་སྒྲ་བཞུགས། 
སྒོ་མཚོན་ཆ་ཞེས་བྱ་བ་པཌྟི་ཏ་དྲན་པའི་ཡེ་ཤེས་གྲགས་པས་མཛད་པ། སྨྲ་བའི་སྒོ་མཚོན་ཆའི་འགྲེལ་པ་ 
སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པ། ད་བངས་ཅན་སྒྲ་མདོའི་འགྲེལ་པ་རབ་ཏུ་བྱ་བ་གསལ་ལྡན་སློབ་ 
དཔོན་ཨ་ནུ་བྷཱ་ཏིས་མཛད་པ། སློབ་དཔོན་ར་མ་ཙནྡས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་པུ་ཀླི་ཡ་གཞིར་གཞག །ཀུན་ 
བཤད་སོགས་ཆོ་ག་རྟོགས་ད་ཀའ་བ་རྣམས་ལ་མཁས་པའི་གསུང་རྒྱུན་གྱིས་བརྒྱན་པའོ། །ཀུན་བསྡོམས་པ་ 
ལ། སྦས་པ། ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་མངོན་སུམ་དང་། །རྗེས་དཔག་ཚད་མས་གཏན་ 
འབེབ་པ། །ཕྱོགས་གླང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་གཞུང་། །མཆོག་ནི་རྟོག་གེའི་གཏན་ 
ཚིགས་རིག །སྒྲ་མདོ་ཆེན་པོ་ཡོངས་གྲགས་བརྒྱད། །དབྱངས་ཅན་སྒྲ་མདོ་ཀ་ལཱ་ 
པ། །ལ་སོགས་བརྡ་དག་སྒྲ་གཞུང་ཀུན། །རྒྱ་ཆེ་གྲངས་མང་རྟོགས་པ་ད་ཀའ། ། 
རང་གིས་བློ་གྲོས་ཀྱིས་དཔོག་པའི། །སྦྱང་བ་ཡང་དག་མཛད་པ་ན། །མཁས་པའི་ 
སྟན་ལ་འདུག་པར་ད་བང་། །སྒྱིད་ལུགས་མེད་པའི་བརྩོན་ཆེན་གཙོ། །ཞེས་གཞན་ 
རྟབས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་བསྒྲིག་པའོ། །ད་གེའོ། ། 

དེའང་མཚམས་སྦྱོར་ལྔ་ལས། དང་པོ་མིང་གི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལས་དབྱངས་ནི། ཨ་ཨི་ཨུ་རཾ་ཁཾ་ 
མ ངས་པ་རྣམས་སོ། །དྱ་བྱངས་ཡིག་འདི་ལྔ་པོ་ལ་མཚུངས་པའི་ཡི་གེ་ཟེར་རོ། །ཐུང་ངུ་རིང་པོ་སྷུ་ཏས་ཕྱེ་ 
བ་རྣམས་འདྲ་བའོ། །གོང་གི་མཚུངས་པ་ལྔ་པོ་རེ་རེ་བཞིན་དུ་དཔེར་ན་ཐུང་ངུ་ཨ་རྐྱང་། རིང་པོ་ཨཱ་འ་ 
ཆུང་ཅན། ཤིན་ཏུ་རིང་པོ་ཨྭམྦྱ་སླུ་ཏ་ཅན་ཏེ་གསུམ། དེ་བཞིན་ དུ་ཨི་གསུམ། ཨུ་གསུམ། རཾ་གསུམ། ལོཾ་ལ་ 
རེང་པོ་མེད་པས་གཉིས་ཏེ་འདྲ་བའི་ཡི་གེ་བཅུ་བཞིའོ། །ད་བྱངས་སམ་གསལ་བྱེད་ཡིན་ན་སྲོག་དབྱངས་ 
ལྡན་ཐུང་ངུ་བརྫོད་པའི་ཡུན་ཚད་མིག་འཛུམ་གཅིག་གོ། །རིང་པོ་མིག་འཛུམ་གཉིས། ཤིན་ཏུ་རིང་པོ་མིག་ 
འཛུམ་གསུམ་གྱི་ཡུན་ནོ། །གསལ་བྱེད་སྲོག་མེད་མིག་འཛུམ་ཕྱེད་དོ། །རེ་རེ་བཞིན་སྐད་གསང་མཐོ་འབྲིང་ 
དམའ་གསུམ་ཡོད་དོ། །ལྷག་མ་འཇིག་རྟེན་ལས་གྲུབ་པ་འདིར་བཤད་དོ། །གཞུང་འདི ར་མ་བསྟན་པའི་ 
ལྷག་མ་འཇིག་རྟེན་ལ་སྔོན་ནས་གྲགས་ཤིང་གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱང་འདིར་བཤད་ཀྱང་རུང་ངོ་། །ཨེ་ཨེ་ཨོ་ཨོཾ་ 
མཚམས་སྦྱོར་གྱི་ཡི་གེ་རྣམས་སོ། །ཨ་དང་ཨི་གཉིས་མཚམས་སྦྱར་ན་ཨེ་རུ་འགྱུར། །ཨ་ད་ང་ཨེ་སྦྱར་ན་ཨེ་ 
རིང་པོ་རུ་འགྱུར། ཨ་དང་ཨུ་སྦྱར་བས་ཨོཾ་རུ་འགྱུར། ཨ་དང་ཨོཾ་སྦྱར་བས་ཨོཾ་ཡིག་རིང་པོ་རུ་འགྱུར་བས་ན་ 
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མ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་། 
བཅུ་གཉིས་པོ་ལ་ནཱ་མི་སྟེ་མིང་ཅན་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 
པས་བར་གྱི་ཡི་གེ་དང་བཅས་པ་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ་ཧ་ས་ཞེས་གསལ་བྱེད་རྣམས་སོ། །ཨ་ཨི་ 
རྣམས་ལ་ཨ་བ་སོ་སོར་བསྡུ་བ། ཙ་ཊ་ཏ་ཀ་པ་རྣམས་ལ་ཙ་པ་ད་ང་། ཛྷ་ཌྷ་ཧྷ་གྷ་ཧྷ་རྣམས་ལ་ཛྩྷ་གྷའི་ཡི་གེ་ 
དང་། ཛྭ་ཌ་ད་ག་བ་ནམས་ལ་ཇ་བའི་ཡི་གེ་ཟེར་བས་གཞན་ལའང་ཐོག་མཐའི་ཡི་གེའི་མིང་གང་ཐོན་ན་ 
དྲ་བངས་ཉམས་པ་གསལ་བྱེད་དོ། །ཧ་སའི་ཡི་གེ་དབྱངས་མེད་ཁོ་ན་ལ་གསལ་བྱེད་ཟེར་རོ། །བྱ་བའི་ཆེད་ 
དུ་འོ། །གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྲོག་ཏུ་ཨ་ཡིག་ཞུགས་ན་ཁ་ནས་བརོད་བདེ་བར་བྱ་བའི་ཆེད་དོ། །གང་ཞིག་ཨིཏཱ་ཀྱི་ 
མིང་ཅན་དེ་ནི་དྭ་བིའོ། །རྟེན་དང་བྱིངས་སོགས་གང་ལ་ཡང་རྗེས་འབྲེལ་དབྱི་བ་དེ་ལ་ཨིཏ་ཀྱི་མིང་ཅན་ 
ཕྱིས་ནས་སླར་བྱ་བ་མི་བྱེད་པའོ། །ཡི་གེ་བསུབས་པ་ལ་དབྱི་པ་ཟེར་རོ།།གཉེན་དང་འདྲ་བ་ནི་ཨཱ་ག་མའོ།། 
ནམ་དགོས་སུ་ཕན་འདོགས་པའི་གཉེན་དང་འདྲ་བ་ཨ་ཡིག་སཱ་ག་མ་ལ་སོགས་པ་རབ་ཏུ་སྟེར་བའོ། ། 
དབྱངས་བར་ན་མེད་པའི་ཧ་ས་རྣམས་ནི་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའོ། །བར་ན་གསལ་བྱེད་སྲོག་ལྡན་དང་ 
དབངས་མེད་པའི་གསལ་བྱེད་གཉིས་སམ་གསུམ་སོགས་བརྩེགས་པ་དེ་ལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་ཟེར་རོ།། 
ཀུ་ཙུ་ཊུ་ཏུ་བུ་སྡེ་བ་རྣམས་སོ། །ཀུ་ཞེས་པ་ཀ་སྡེ། ཙུ་ཙ་སྡེ། ཊུ་ཊ་སྡེ། ཏུ་ཏ་སྡེ། ཕུ་པ་སྡེ་སྟེ་རང་རང་གི་སྡེ་བ་ 
རྣམས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཨརྦ་ཨེཏ་ཨཾ་ནཱ་མིའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །ཡོན་ཏན་གྱི་དབྱངས་རྣམས་ནཱ་མིའི་ནང་ 
ནས་འབྱུང་སྟེ། །རཾའི་ཡོན་ཏན་ཨརྲ། ཨིའི་ཡོན་ཏན་ཨེ། ཨུའི་ཡོན་ཏན་ཨོ་ཡིན་ནོ། །ཨཱ་ཨཱརྲ་ཨེ་ཨོཾ་འཕེལ་ 
བའོ། །ཨ་ཡིག་འཕེལ་བ་ཨ། རི་འཕེལ་བ་མཱརྲ། ཨི་འཕེལ་བ་ཨེ། ཨུ་འཕེལ་བ་ཨོཾ་ཡིན་ནོ། །མཐའི་དྭ་བངས་ 
ལ་སོགས་པ་ཊིའོ། །བྱེངས་སམ་མིང་གི་མཐའ་བརྟེན་དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་དབྱངས་བྲལ་ལ་ཊི་ཟེར་ 
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སྐབས་བཅུ་གཉིས་པ་ཚད་མ་ད་ང་སྒྲ་བཞུགས། 

བར་མ་ཆོད་པའི་དབངས་དེ་ལ་ཨུ་པ་དྷ་ཟེར། དཔེར་ན་རྭ་ཛན་ལྟ་བུའི་ཛའི་སོག་གི་ཨ་དང་མཐའ་ 
བརྟེན་ན་སྲོག་མེད་ལ་ཊིའམ་ཨུ་པ་རྙ་ཡང་ཟེར། ཕ་རོལ་ཏུ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་སོགས་མེད་པའི་ཐུང་ ' 
ངུ་ནི་ཡང་བཞའོ། །ཡི་གེ་གང་གི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡི་གེ་ཉིས་བརྩེགས་དབྱངས་བཅས་དང་། ཚག་དྲག་ཅན་དང་། 
ཀླད་སྐོར་དང་། རིང་པོ་རྣམས་ལྕི་བ་ཡིན་ལ། དེ་རྣམས་མེད་པའི་ཐུང་ངུ་རྣམས་ནི་ཡང་བའོ། །མིང་གི་ 
རབ་བྱེད་རྫོགས་སོ། ། 

གཉིས་པ་དབྱངས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་ནི། ད་བྱངས་ལ་ཨི་ཡའོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་དབྱངས་ཨི་ཡཱི་མ་ཡིན་པ་ཨ་ 
ཨཱ་ཨུ་ཨཱ་རེ་དཱཾ་ཁཾ་ལཱཾ་ཨེ་ཨེ་ཨོཾ་ཨོ་གང་རུང་ཞིག་ཡོད་ན། ཚུ་རོལ་ཚིག་མཐའ་ལ་སོགས་པའི་ཨི་ཡིག་རིང་ 
ཐུང་གང་ཡིན་ཡང་ཕ་རུ་འགྱུར་རོ། །ད་དྷི། ཨྤ་ན་ཡ། ཞེས་བྲིས་ནས། དྙིའི་སྲོག་གི་དབྱངས་ཨི་ཕྲལ། གྲལ་ ་ 
འོག་ཏུ་བཞག །ངྱ་དབྱངས་མེད་དུ་སོང་། ད་དྷ་ཨི་ཨཱ་ན་ཡ། ཨི་ཡིག་གིས་ཕ་རོལ་གྱི་ཨཱ་མཐོང་བས་ཡ་ 
ད་བྱངས་བྲལ་ཏུ་གྱུར། དྭ་དྷ་ཝ་ཨཱ་ན་ཡ། ཞེས་པ་བྱུང་། ཧ་ས་ལས་ར་ཧ་མ་ཡིན་པའི་ཧ་ས་རྣམས་སོ། །ཚུ་ 
རོལ་གྱི་མཐའ་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ར་དང་ཧ་གཉིས་མ་ཡིན་པའི་ཧ་སའི་ཡི་གེ་གང་བྱུང་ན་ཕ་རོལ་ལ་སྦྱར་བ་ 
མེད་ན་དྷཱ་ཡིག་དེ་གཉིས་ཨུ་འགྱུར་ཏེ། དྭ་རྷ་ཧྷ་ཡ་ཨཱ་ན་ཡ། ཞེས་གྲུབ། ཛྷཱ་གྷ་ལ་ཛ་བ་རྣམས་སོ། །ཚུ་རོལ་ 
ཛྷ་ནས་སའི་བར་གྱི་ཛྷ་སའི་ཡི་གེ་རྣམས་ཛྷ་ནས་བྷའི་བར་སོ་སོར་བསྡུ་བའི་ཡི་གེ་ཕ་རོལ་ལ་ཛ་བ་སོ་སོར་ 
བསྡུ་བའི་ཡི་གེར་འགྱུར་ཏེ། དྷ་ཡིག་སྲོག་མེད་གཉིས་ཀྱི་གོང་མ་སྡེ་བ་གཅིག་ཅིང་རང་རང་དང་གྲངས་ 
མཚུངས་པའི་ད་ཡིག་ཏུ་བསྒྱར། ད་དྭ་དྷ་ཝ་ཨཱ་ན་ཡ། ཞེས་པ་བྱུང་། ད་བངས་ཀྱིས་དམན་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཡང་དག་པར་སྦྱར་རོ། །ཕ་རོལ་ན་དྱབངས་གསལ་གང་ཡོད་ཀྱང་སྔ་མ་དབྱངས་མེད་རྣམས་དེ་ལ་འདྲེན་ 
ནོ། །ཡྲ་དབྱངས་མེད་དེ་ཨ་ལ་དྲངས། དྷཱ་ལཱ་ལ་དྲངས། དྭ་དྷྱཱ་ཁ་དྲངས། དྡྷཾ་ཞ་ཡ། ཞེས་གྲུབ། བོད་སྐད་ དུ་ 
ཞོ་ལོང་ཤིག་ཅེས་སོ། །ཞྙི་རིང་མཐའ་ཅན་གྱི་དཔེ་བརྫད་ནི། གོ་རཱི། ཨྲ༔ཞེས་བྲིས། ཏཱིའི་སྲོག་ཨྲི་ཕྲལ། 
གྲོར་ཨཱི་ཨཏྲ༔ བྱུང་། ར་ཧ་ཡིན་པས་ན་རྦ་ཡིག་དྭབངས་མེད་དེ་གཉིས་སུ་མི་འགྱུར། ཨི་ཝའོ་ཞེས་ཡཱི་ཡིག་ 
ཡྲ་ཡིག་ཏུ་བསྒྱར། ར་ལས་ཡ་ཡང་གཉིས་སོ། །ཞེས་ཚུ་རོལ་གྱི་ར་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་ཡ་ཡང་གཉིས་སུ་གྱུར། 
གྲོར་ཝ་ཝ་ཨ་ཏཱཿབུང་། ཕ་གཉིས་ཨ་ལ་དྲངས། ར་ཡང་ཡ་ལ་འདྲེན། གོནྨྲ་ཏྲཿགྲུབ། དཀར་མོ་འདི་ར་ཞེས་ 
སོ། །དེ་བཞིན་དུ། ན་ཧི་ཨ་ཏྲཿཞེས་པ་ལ། ན་ཧུ་ཏྲཿ འདིར་མེད། ཨུ་ཝའོ། །ཞེས་ཨུ་ཨཱུ་གཉིས་མ་ཡིན་པའི་ 
དབྱངས་བཅུ་གཉིས་པོ་གང་ཕ་རོལ་ཏུ་བྱུང་ཡང་ཨུ་རིང་ཐུང་གང་ལྔ་ཡིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། མ་རྙུ་ཨ་ཏྲ༔ ཞེས་ 
བྲིས། རྷུའི་སྲོག་གི་ཨུ་ཕྲལ། མཏྷ་ཨཱ་ཨ་ཏྲ༔ ཨུ་བྲ་རུ་བསྒྱར། ཧ་ས་ལས་སོགས་ཉྱི་དྡྷ དྷི ་གཉིས། ཛྷ་བྷ་ལ་ 
སྤོགས་ཀི་ ངི་གོང་མ་ང་སོགས་མོན་མ་ལར་བས་པས། མ་ཏ སང་ཚི་འདིར། ལི་ར་ཞོ། ཚ་རོལ་རི་ཚ་ 
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མ མདོ་རྒྱད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་། 
གང་རུང་ལས་ཕ་རོལ་དབྱངས་གཞན་བཅུ་གཉིས་པོའི་གང་བྱུང་ན་རི་ཡིག་ར་ཡིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། པི་ཏ། 
ཨརྒཿ ཞེས་བྲིས། རཾ་ཕྲལ། པི་ཏྭ་རཾ་ཨ་ཟླ༔ཿ རི་རར་སོགས་དང་ཧ་ས་ལས་ར་ཧ་མ་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱིས་ཏྭ་ 
གཉིས། བྲིཏྲི། ཏར་ཨྡེརཿ རིམ་པས་དྲངས། བྭིཏརྒཿ ཕའི་དོན། ལོཾ་ལའོ། ཛཱ་རལ་ལ་ཡིག་ལ། ཕ་རོལ་ཏུ་ 
དབངས་གཞན་བཅུ་གཉིས་པོ་གང་ནུང་ཡོད་ན། ལི་དྱབངས་མེད་དུ་འགྱུར། ལཾ། ཨ་ནུ་བརྟཿ བྲིས། ཕྲལ་རྒྱུ་ 
མེད། ལོ་ཝ་རུ་སོང་། ཝ་ཨ་ལ་དྲངས། ལ་ནུ་བརུཿལི་ཡིག་རྫེས་སུ་འབྲེལ་བ། ཨེ་ཨ་ཕའོ། །ཚུ་རོལ་ཨེ་དང་ཕ་ 
རོལ་ད་བངས་གཞན་ཡོད་ན་ཨ་ཕར་འགྱུར་ཏེ། ནེ། ཨ་ནཾ། ནའི་ཨེ་ཕྲལ། ཨེ་ཨ་ཝ་རུ་སོང་། ན་ཨ་ཝ། ཨ་ནཾ། 
ན་ཨ་ལ་དྲངས། ་ཨ་ཕྱི་མ་ལ་དྲངས། ན་ཡ་ནཾ།། འདྲེན་བྱེད་དེ་མིག་གོ། །ཨོཾ་ཨ་ཝའོ། ཚུ་རོལ་ཨོཾ་ལ་ཕ་རོལ་ 
ན་དབངས་གཞན་ཡོད་ན། ཨོཾ་ཨ་ཝ་ནུ་འགྱུར་ཏེ། བྷོ། ཨ་ཏི། ཛྷའི་སྲོག་ཨོཾ་ཕྲལ་ཨ་བྲར་བསྒྱར་ནས་དྲངས། 
ཧྷ་བ་ཏི། ཡོད་པའམ་ད་ངོས་པོ། གོ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཨ་ཀཿ ལ་སོགས་པ་བྱུང་ན་བར་དུ་ཨ་ཡིག་ཨཱ་ 
ག་མ་བྱིན་པར་བྱ་སྟེ། གོ །ཨཀྷཿ བར་ དུ་ཨ་ཞིག་བྱིན། གོའི་ཨོ་ཕྲལ། ཨ་བྲ་རུ་བསྒྱར། གྲ་ཨ་བྲ་ཨ་ཨཀྷཿཞེས་ 
གྲུབ། གྲ་སྲོག་མེད་ཨ་ལ་དྲངས། ཨ་གཉིས་འདྲ་བ་རིང་པོར་བཏང་། བྲ་སྲོག་མེད་ཨམཱ་རིང་ལ་དྲངས། ག་པཱ་ 
ཀཿ བ་ལང་མིག་སྟེ་སྐར་ཁུང་། དེ་བཞིན་དུ། གོ ཨིནྡྷཿལ་བར་དུ་ཨ་ཡིག་ཨཱ་ག་མ་བྱིན། གོའི་ཨོ་ཕྲལ། ཨ 
བྲར་བསྒྱར། ཨ་ཨི་ལ་ཨེ། བྲ་ཨེ་ལ་དྲངས། གྲ་ཨ་ལ་དྲངས། ག་བནྡྲ། བ་ལང་གི་ད་བང་པོ་སྟེ་ཁྱུ་མཆོག །གོ ། 
ཨ་ཛི་ནཾ། གོང་ལྟར་བྱས་པས། ག་པཱ་ཇི་ནཾ། སོགས་ཁོངས་ནས་མི་འདྲ་བ་ནི། སྭ། ཡཱི་རི་ཊྟི་བྲིས། བར་དུ་ཨ་ 
ཨཱ་ག་མ་བྱིན། སཱ་ཨ་ཨཱི་རི་ཏཱི་ཞེས་གྲུབ། ཨ་ཨཱི་ལ་ཨེ་ཆུ་སོང་། སུའི་སྲོག་ཨ་ཕྲལ་ཕ་རོལ་གྱི་ཨེ་མཐོང་བས་ཨེ་ 
རིང་དུ་སོང་དྲངས་བས། སྭེ་རི་ཊཱི། རང་འདོད་མ་སྟེ་སྨད་འཚོང་མ། པྲ། ཨུ་ཌྟཿ པྲོརྷ། བསྟན་པ་ལུས་ 
རྒྱགས་པའམ་འཇིགས་པ་མེད་པ། ཨཀྐ། ཨཱི་ཧི་ཌཱི། ཞེས་པ་ནི། ཨྟ་ཧི་ཌྷི་ད་མག་སྡེ་ཆེན་པོ་གཅིག་གི་མིང་ 
སྟེ། གླང་པོ་ཞོན་པ་ཁྲི། སུམ་འགྱུར་ཤིང་རྟ་ཅན། དཔའ་བོ་འབུམ། རྟ་ཅན་འབུམ་ཕྲག་བཅུ། རྐང་ཐང་བྱེ་ 
བ་སོ་དྲུག་གོ། །གསལ་བྱེད་ལ་དབྱངས་མཚམས་སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གསལ་བྱེད་ཕ་རོལ་ལ་ཚུ་རོལ་གྱི་ 
དབྱངས་ནྣམས་དམིགས་གསལ་ཡ་ལ་མིན་པ་མཚམས་མི་སྦྱོར་རོ། །ད་མིགས་གསལ་ལམ་གྱི་ཚད་བརྫོད་པ་ 
ལ། གོ། ཡུ་ཏི༔ བཞག་གོའི་ཨོ་ཕྲལ་ཨོ་ཨ་བྲ་བྱས་དྲངས། ག་བྱུ་ཏིཿ རྒྱང་གྲགས་གཉིས་སོ། །ཨེ་ཨཱ་ཝའོ། །ཚུ་ 
རོལ་ཨེ་ལ་དྱབངས་གཞན་ཕ་རོལ་ལ་ཡོད་ན་ཨེ་ཨཱ མཱ་ཝར་འགྱུར་ཏེ། ནེ། ། ཨ་ཀཿ ནེ་འི་ཨེ་ཕྲལ། ཨེ་ཨཱ་ཝ་རུ་ 
བསྒྱར་དྲངས། ནཱ་ཡ་ཀཿ གཙོ་བོ། ཨོཾ་ཨཱ་ལྔའོ། །ཚུ་རོལ་ཨོཾ་ལ། དབྱངས་གཞན་པཕ་རོལ་ཏུ་ཡོད་ན་ཨོཾ་ཨ་ལར་ 
འགྱུར་ཏེ། ཏོ། ཨི་ཧ་བྲིས། ཏོའི་ཨོཾ་ཕྲལ་ཨཱ་བྲ་ཆུ་གྱུར་སྲོག་མེད་གཉིས་རིམ་གྱིས་དྲངས་པས། ཏཱ་བི་ཧ། དེ་ 
དག་འདི། ཚིག་མཐའི་ཝ་ལྦ་དག་ཡང་ན་ད་བྱིའོ། །ཚིག་མཐའི་ཨེ་ཨ་ཝ་ད་ང་ཨི་ཨཱ་ཝ། ཨོ་ཨ་བྲ་ཨོཾ་ཡཱ་བྲ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཡ་དང་བྲ་དགོས་དབང་གིས་དབྱི་བར་བྱ་སྟེ། ཏེ། ཨུ་ག་ཏཱ༔ བྲིས། ཏེའི་ཨེ་ཕྲལ་ཨ་ཝྲར་གྱུར། ཏྭ་ 
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སྐབས་བཅུ་གཉིས་པ་ཚད་མ་དང་སྒྲ་བཞུགས། 

ཤོག །ཏ་སྨི། ཨཱ་ས་ནཾ་བྲིས། སྨིའི་ཨེ་ཕྲལ། ཨཱ་ཝར་གྱུར་ཝ་ཕྱིས་ནས་དྲངས། ཏ་སྒ་ཨཱ་ས་ནཾ། ཡང་ན་་ཨཱ་ 
རིང་པོ་ལ་དྲངས། ཏ་སྨཱ་ཡཱས་ནཾ། ཁྱོད་ལ་གད་ན། བ་ཊོ། ཨི་ཧ། ཊོའི་ཨོཾ་ཕྲལ་ཨ་བྲར་གྱུར་བྲ་ཕྱིས་ཊ་ཨ་ལ་ 
དྲངས། པ་ཊ་ཨི་ཧ་མཁས་པ་འདི། མ་ཕྱིས་པར་དྲངས་པ། པ་ཊ་བི་ཧ། མཁས་པ་འདི། ཨ་སོ། ཨིནྡཿཞེས་ 
པ་ལ། ཨ་སཱ་ཨིནྡ༔ བྲ་མ་ཕྱིས་པ། ཨ་སྭཱ་བིནྡྲ༔ འདི་དག་དབང་པོ། སྤྱིར་ཕྱེས་པ་ལ་སླར་མཚམས་མི་སྦྱོར་ 
ཡང་སྡེབ་སྱོར་སོགས་ཀྱི་དགོས་དབང་གིས་སླར་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཡོད་ངེ། ཧེ་ས་ཁེ་ཨི་ཏི་ཞེས་བྲིས། ཁེའི་ 
ཨེ་ཕྲལ་ཨ་ཝ་རུ་གྱུར་ཕ་མི་སྣང་། ཧེ་སྭ་ཁ་ཨ་ཏི་བྱུང་། ཨ་ཨི་ཨེའཾ་དྲངས། ཧེ་ས་ཁེ་ཏི། ཀྱི་གློགས་པོ་འདིར། 

ཨྲེཏྭ་ཨྤོང་དག་ལས་ཨྭཏའོ། །ཚིག་མཐར་གནས་པའི་ཨ་ཡིག་དང་ཨོ་ཡིག་ལས་ཕ་རོལ་ཨ་ཡིག་དྷ་བི་པར་བྱ་ 
སྟེ། ཏཏ་ལ་ཛྲས་བྱིན་ཊི་ཨ་ཛསྲ་ཨཱིའོ་ཨ་ཨི་ལ་ཨེ། ཏེ། ཨ་ཏྲ་བྲིས་ཨེ་ཕྲལ། ཏ་ཨེ་ཨ་ཏྲ་བྱུང་། ཨ་ཕྱིས་ཏེ་ 
དྲངས། ཏེཉཏྲ། དེ་རྣམས་འདིར། པ་ཊོ། ཨཏྲ་བྲིས། པཊུ་ཨོ་ཨཏྲ་བྱང་། ཨ་ཡ་ལ། པ་ཊ་ཤཱ་ཏྲཿ མཁས་པ་ 
འདིར། འདི་དག་ལ་ཨ་ཕྱིས་པའི་སྔ་མའི་ཨེ་དང་ཨོ་ནི་ཤིན་ཏུ་རིང་པོར་འགྲོ་བས། པླུ་ཏ་རེ་བྲིའཾ། །འདྲ་ 
བའི་ཡི་གེ་འདུས་པ་ལ་རིང་པོའོ། །གོང་དུ་བསྟན་པའི་འདྲ་བའི་ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་འདྲ་བའི་ཡི་གེ་ 
དང་འདུས་པ་ལ་རིང་པོར་འགྱུར་ཏེ། ཤཱཛྡ། ཨ་ཏྲཿ བྲིས་དབྱངས་ཕྲལ། ཤཱཛྡ་ཨཱ། ཨཏྲ༔ བྱུང་ཨ་གཉིས་ 
འདུས་པ་ལས་སླར་ཡང་ཱ་རིང་བྱུང་བར་དྲངས། ཧཱཛྙཱ་ཏྲ༔ཿ དད་ཅན་འདིར། ད་རྷི། ཨི་ཧ་བྲིས་ཨི་ཕྲལ་ 
འདྲ་བ་ལས་རིང་པོ་དྲངས། ད་དྷཱི་ཧ་ཞོ་འདི། གོང་དུ་ཨི་ཡའོ་ཞེས་སྤྱིར་བཏང་དང་འདིར་དམིགས་གསལ་ 
དབང་བཙན་པའོ། །ཨུ་ཡིག་འདྲ་བ་ནི། ཧཱ་ནུ། ཨུཏྤཡཿ ནུའི་ཨུ་ཕྲལ། འདྲ་བ་རིང་དྲངས། བྷཱ་ཆུ་ཏྲ་ཡ། ཉི་ 
མ་ཤར། ཨ་ཨི་ལ་ཨེའོ། །ཨ་ཡིག་རིང་ཐུང་ཕ་རོལ་ཨི་ཡིག་རིང་ཐུང་དང་འདུས་པ་ལ་ཕ་རོལ་ཨི་ཡིག་དེའི་ 
ཡོན་ཏན་གྱིས་ཨེ་རུ་འགྱུར་ཏེ། ཏ་བ། ཨི་དཾ་བྲིས་པའི་ཨ་ཕྲལ་ཨ་ཨི་ལ་ཨེ་བྲ་དྲངས། ཏ་བེ་དཾ། ཁྱོད་ཀྱི་འདི་ 
ལ། དེ་བཞིན་དུ། མ་མ། ཨི་དཾ། མ་མེ་དཾ། བདག་གི་འདི་ལ། ཨཱི་ཏཱ་སོགས་ཕ་རོལ་ལ། ཧ་ལ་ལ་སོགས་པའི་ 
ད་བངས་མཐར་དྭབྱངས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། གསལ་བྱེད་མཐའ་ཅན་ལ་གསལ་བྱེད་དབྱངས་མེད་དང་ 
དེའི་གོང་གི་དྱབངས་སྡེབས་པར་ཊི་ཟེར་བ་དབྱི་བར་བཤད་དེ། ཧ་ལ། ཡཱིཏཱ། ལའི་ཨ་ཕྲལ། ཧ་ལྲ་ཨ་ཨཱིའཱ་ 
ཞེས་པར། ཊིའི་དྱ་བངས་ཨ་ཕྱིས་པས་ཨ་ཨི་ཟེར་རྒྱུ་མེད་པས་ལྲ་སྲོག་མེད་ཨཱི་ལ་དྲངས། ཧ་ལིཏཱ། ཐོང་ 
གཤོལ། དེ་བཞིན་དུ་སོགས་ཁོངས་ནས། ལྔ་ག་ལ། ཡཱི་ཏཱ། ལཱག་ལཱིའཱ། གཤོལ་དང་གཤོལ་མདའ། མ་ན་སྲ། 
ཡཱིའྭ། མཆཱིངཱ། ཡིད་ལ་ཤར། ཨངྱ། ཨོམརྨ་བྲིས། ཊི་ཕྱིས་ རྨ་ང་རོ་ཨ་དྱོ། །དེ་རིང་ལོས་ཀྱང་ངམ་དེ་རིང་བཀྲ་ 
ཤིས། ཨ་ཨུ་ལ་ཨོའོ། །ཚུ་རོལ་ཨ་ཡིག་ཕ་རོལ་ཨུ་ཡིག་ད་ང་ འདུས་ན་ཨོ་རུ་འགྱུར་ཏེ། གཾ་གཱ། ཨུད་ཀཾ། གཱའི་ཨཱ་ 
ཕྲལ། གཾ་གྲ། ཨཱ་ཨུ་ད་ཀཾ། ཨ་ཨུ་ལ་ཨོ་དྲངས། གཾ་གོ་ད་ཀཾ། གཾ་གཱའི་ཆུ། རི་ཨརྔའོ། །ཚུ་རོལ་ཨ་དང་ཕ་རོལ་རཾ་ 
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མ མདོ་རྒྱད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད།་ 
བརྷེཿཁྱོད་ཀྱི་འབྱོར་པ། དེ་བཞིན་དུ། མ་མ། རིདྙིཿ མ་མདྡིཿབདག་གི་འབྱོར་བ། ལ་ལར་མཱར་དུའོ། །ཚུ་ 
དང་རི་འདུས་པས་སཱར་རིང་པོར་གྱུར་དྲངས། རི་ཌཱ་རྔ། བུ་ལོན་གྱི་བུ་ལོན། དེ་བཞིན་དུ། པྲ། རཾ་ཌི། པཱན 
རབ་ཏུ་བུ་ལོན། ཤཱིཏ་རཾ་ཏ། ཤིཏྭ་ཏྟཿགྲང་པོ་འོངས་སོ། །དུཉཁ། རི་ཏ། དུཿཱརཿསུག་བསྔལ་སང་ས་སོ། །ལི་ 
ཨཝའོ། །ཨ་རིང་ཐུང་ཕ་རོལ་ཁི་རིང་ཐུང་དང་འདྲེས་པ་ཨལ་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཏ་བ། ལོཾ་ཀཱ་རཿ བའི་ཨ་ཕྲལ་ 
ཨ་ད་ང་ལཾ་ཨལ་དུ་གྱུར། བྲ་ཨ་དང་ལྲ་ཀཱར་དྲངས། ཏ་བཀྐུརཿ ཁྱོད་ཀྱི་ལཾ་ཡིག །ལི་དབང་ཕྱུག་ཕུན་སུམ་ ` 
ཆོགས་པའི་དོན་ནོ། །ར་ལ་གཉིས་སྐབས་འགར་འདྲ་བའི་ཡི་གེར་བཤད་དེ། པ་རི། ཨཾ་ཀཿ རིའི་ཨི་ཕྲལ། པ་ 
རྲ་ཨི་ཨཾ་ཀཿ ་ཡྲར་བསྒྱར་རྲ་ལྲར་བསྒྱར་ཨཾ་ལ་དྲངས། པ་ལྱཾཀཿ མལ་སྟན། ར་ཝྲར་མ་བསྒྱར་བར་དྲངས་པ། 
པརྨ་ཀཿམལ་སྟན། ཧོ་ཏྲཾ། ལཾ་ཀཱ་རཿཧོ་ཏཱི་ཀཱ་རཿཡང་ན་ཧོ་ཏཱི་ཀཱ་རཿ སྦྱིན་སྲེག་མཁན་གྱི་ལཾ་ཡིག །ཨ་དང་ཨེ་ 
ལ་ཨེའོ། །ཨ་རིང་ཐུང་ཕ་རོལ་ཨེ་ད་ང་ཨི་གང་རུང་དང་འདྲེས་པ་ཨེ་ཡིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། ཏ་བ། ཨེ་ཏཱ། བའི་ 
ཨ་ཕྲལ། ཨ་ཨེ་ལ་ཨེར་སོང་བྲ་དྲངས། ཏ་བེཏྟ། ཁྱོད་ཀྱི་འདིར། དེ་བཞིན་དུ། ཏ་བ། ཨེ་ཤཱརྨཏ་བེཤཱནྨཾ། ཁྱད་ 
ཀྱི་དབང་ཕྱུག །ཨ་དང་ཨོཾའོ། །ཨ་རིང་ཐུང་ཕ་རོལ་ཨོཾ་རིང་ཐུང་གང་རུང་དང་འདུས་པ་ཨོཾ་རུ་འགྱུར་ཏེ། 
ཏ་བ། ཨོཾ་ད་ན། བའི་ཨ་ཨཾ་དང་འདྲེས་པས་ཨོཾ་ནུ་གྱུར། བྲ་དྲངས། ཏ་བཾ་ད་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ཟིན། དེ་བཞིན་དུ། 
ཏ་བ། ཨོཾ་ན་ཏུཾ། ཏ་བོ་ན་། ཏྱ ཁྱོད་ཀྱི་ཁེངས་པ། ཨློང་དང་ཨོཾ་ཏུའི་ཨོཾ་ཡང་ནའོ།།ཨ་ཡིག་ནི་ཕ་རོལ་ཨློ༔དང་ 
ཨོ་ཏུ་ཚིག་སྙུད་ཅན་དང་འདུས་པ་ལ་ཡང་ན་ཨོ་རུ་འགྱུར་ཏེ། བྲིམ། ཨློཿཿ བའི་ཨ་ཕྲལ། བྲིམ་ཨ་ཨྲོད། ཨཾ 
ད་ང་ཨོཾ་འདྲེས་ཀྱང་ཨོཾ་རུ་མི་འགྱར་བར་ཨོཾ་རུ་སོང་དྲངས།བིམྫོངྱཿ བིསྨོའི་མཆུ། ཤིང་ཏོག་བིམྨ་འོ། །ཨོཾ་ 
རུ་བསྒྱར་ན། བིསྤྲཏྷཿསྦྲ་ལ། ཨ་ཏུཿཞེས་པ་ལ་སྦྲ་ལོ་ཏུ༔ ཡང་ན། སྦྲ་ལོ་ཏུཿ བྱི་ལ་སྤོམ་པོ། དབྱངས་ཀྱི་ 
མཚམས་སྦྱར་རྫོགས་སོ།། །ཀུན་སྤངས་པ་ཤྲིའི་མིང་ཅན་གྱིས་བསྟན་འགྲོའི་ཆེད་པར་དུ་བསྒྲབས་སོ། ། 
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༄༅། །མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱས་འགྲེལ་ 
ལས་སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ 


འཇུག་བཞུགས། 


ཝི 


སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ། 
སོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 

གཉིས་པ་བོད་ཀྱི་བརྡ་སྦོད་པ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སུམ་ཅུ་པ་བཤད་པ་དང་། རྟགས་འཇུག་ 
བཤད་པ་དང་། དག་ཡིག་བཤད་པའོ།། 

དང་པོ་སུམ་ཅུ་པ་ལ་གཞིའམ་རྒྱུའི་ཡི་གེ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། ཡི་གེ་འདུས་པ་ལས་འབྲས་བུ་མིང་གི་ 
ཐོག་མཐར་རྐྱེན་རྣམ་དབྱེ་བྱིན་པས་དོན་བརྒྱད་སྟོན་པ་གསུམ་པ་འཕྲོས་དང་བཅས་པ་དང་། མིང་གི་ 
ཐོག་མཐའ་བར་དུ་ཚིག་ཕྲད་དྲུག་སྟེར་བ་ཚིགས་བཅད་གྲོལ་བ་དང་བཅས་གསུམ་མོ། ད 

དང་པོ་ནི། བོད་ལ་དྭ་བངས་བཞི་གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་ལས། །རྗེས་འཇུག་བཅུ་ 
དང་དེ་ལས་སྔོན་འཇུག་ལྔ། །དེ་ལ་རྒྱ་གར་གྱི་དབྱངས་ཡིག་བཅུ་དྲུག་ལས། ཨི་ཨུ་ཨེ་ཨོ་བཞི། 
བོད་ལ་དྭ་བངས་གི་གུ །ཞབས་ཀྱུ། འགྲེང་བུ། རྣ་རུ་བཞིར་ཕྱེ་བ་དང་། གསལ་བྱེད་སོ་བཞི་ལས། ཉེར་ 
གསུམ་དང་། སྟོད་དུ་ཅ་ཆ་ཛ་གསུམ་དང་། སྨད་དུ་ཞ་ཟ་འ་གསུམ་དང་དབྱངས་དང་པོ་ཨ་དང་བདུན་ 
བསྣན་པས་བོད་ལ་གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་སྟེ། དེ་ལས་རྗེས་འཇུག་བཅུ་བླངས་པའི། ལྷག་མ་མིང་གཞི་ 
ཉི་ཤུའཾ། །རྗེས་འཇུག་བཅུ་ལས་སྔོན་འཇུག་ལྔ་ལེན་པ་སྟེ། གཞུང་ལས། ཡི་གེ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་གཉིས། །ཨཱ་ལི་ 
གསལ་བྱེད་ཨི་སོགས་བཞི། །ཀཱ་ལི་སུམ་ཅུ་ཐམ་པའོ། །དེ་ལས་རྗེས་འཇུག་བཅུ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ལས་ལྔ་ནི་སྔོན་ 
དུའང་འཇུག །མི་འཇུག་པ་ནི་ཉི་ཤུའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསལ་བྱེད་ཨུམ་ཅུ་པོ་དེ་ལ་ཡི་གེ་བཞི་རེ་སྡེ་ 
ཚན་ དུ་བྱས་པའི་སྡེ་བ་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་ནི། དང་པོ་ཀ་སྡེ། ཀ་ཁ་ག་ང་། གཉིས་པ་ཅ་སྡེ། ཅ་ཆ་ཇ་ཉ། 
གསུམ་པ་ཏ་སྡེ། ཏ་ཐ་ད་ན། བཞི་པ་པ་སྡེ། པ་ཕ་བ་མ། ལྔ་པ་ཙ་སྡེ། ཙ་ཚ་ཇཛ་ཝ། དྲུག་པ་ཞ་སྡེ། ཞ་ཟ་འ་ཡ། 
བདུན་པ་ར་སྡེ། ར་ལ་ཤ་ས། བརྒྱད་པ་ཧ་སྡེ་ཧ་ཨ། དེ་ལྟར་སྡེ་ཚན་བརྒྱད་ལས། སྡེ་ཚན་དང་པོ་གསུམ་པ་ 
བཞི་པའི་མས་ཀྱི་གཉིས་གཉིས་ཏེ། ག་ང་གཉིས། ད་ན་གཉིས། བ་མ་གཉིས་དང་དྲུག །སྡེ་ཚན་དྲུག་པའི་ 
གསུམ་པ་འ་དང་། བདུན་པའི་ར་ལ་ས་གསུམ་སྟེ་རྫེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུའོ། །ག་ང་ད་ན་བ་མ་དང་། །འ་ར་ 
ལ་ས་རྗེས་འཇུག་བཅུ། །དེ་ལས་ག་ད་བ་མ་འ། །ལྔ་པོ་སྔོན་འཇུག་འཕུལ་ཡིག་གོ། །རྗེས་འཇུག་བཅུ་པོ་དེ་ 
ལས་དང་པོ་ག།གསུམ་པ་ད། ལྔ་པ་བ། དྲུག་པ་མ། བདུན་པ་འ་ལྔ་སྔོན་དུའང་འཇུག་གོ། །མི་འཇུག་པའི་ 
མིང་གཞི་ཉི་ཤུ་ནི། ཀ་ཁ། ཅ་ཆ། ཇ་ཉ། ཏ་ཐ། པ་ཕ། ཙ་ཚ་ཛ་ཝ། ཞ་ཟ་ཡ། ཤ་ཧ་ཨ། ཉི་ཤུ་པོ་དེ་དག་ལས། 
གཉིས་སམ་གསུམ་སྦེལ་ལམ། དྲ་བངས་ཞུགས་ཏེ་བཞི་ད་ང་ལྡན་ཡང་དོན་མི་སྟོན་པས་གང་དུའང་མི་ 
འཇུག་གོ། །གཞུང་ལས། ཀཱ་ལི་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་སྡེ་ནི། །བཞི་བཞི་དག་ཏུ་ཕྱེ་བ་ལས། །དང་པོ་གསུམ་པ་ 
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ཅེ མདོ་རྒྱད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

བཞི་པ་ཡི། །མས་གཉིས་དྲུག་པའི་གསུམ་པ་དང་། །བདུན་པ་ལས་ནི་ཤ་མ་གཏོ་གས། །རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་ 
བཅུ་རུ་འདོད། །རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་པོ་ལས། །ད་ང་པོ་གསུམ་པ་ལྔ་པ་དྲུག །བདུན་པ་རྣམས་ནི་སྔོན་ 
དུ་འང་འཇུག །མིང་གཞི་གཉིས་སམ་གསུམ་སྡེལ་ལམ། །དེ་ལ་དྭ་བངས་ཀྱི་བཞིར་ལྡན་ཡང ་། །གང་དུའང་ 
འཇུག་མིན་སྦྱར་བའང་མིན། །ཞིས་སོ། ། 
སྟོན་པ་ལ་རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་མིང་ཙམ་བརྗོད་པའི་མཐར་སླར་བསྡུའམ་རྫོགས་ཚིག །གཉིས་པ་ལས་སུ་བྱ་ 
བ། བཞི་པ་ད་གོས་ཆེད། བདུན་པ་གནས་གཞི་དང་དེ་ཉིད་ཚེ་སྐབས། དྲུག་པ་འབྲེལ་བ། གསུམ་པ་བྱེད་པ། 
འཕྲོས་བཞི་དང་བཅས་པ། ལྔ་པ་འབྱུང་ཁུངས། བརྒྱད་པ་བོད་པའོ། ། 

རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་ནི། དང་པོ་མིང་མཐར་རང་མཐུན་རྗེས་འཇུག་ཅུར། །རྣ་རུ་ 
འདོགས་ཅན་དྭ་བངས་རྣམས་འདུས་པ་ལས་འབྲས་བུ་མིང་འགྲུབ་པོ། །མིང་དེའི་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་དང་ 
བར་དུ་རྐྱེན་རྣམ་དབྱེ་དང་ཚིག་ཕྲད་རྣམས་བྱིན་པས་དོན་རྣམས་སྟོན་པའོ། །འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་མིང་ཙམ་དུ་གནས་ཏེ། གཟུགས། ཚོར་བ། འདུ་ཤེས་པ། འདུ་བྱེད། རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ།ཀ་བ། བུམ་པ། ས་ཆཚུ་མེ་རླུང་། ན་མ་མཁའ། སྦྱིན་པ། ཚུལ་ཁྲིམས། སང་ས་རྒྱས། ཆོས། དགེ་འདུན། 
སོགས་མིང་ཐམས་ཅད་དོ། །མིང་དེ་དག་གི་མཐའི་རྗེས་འཇུག་བཅུ་པོ་རང་རང་དང་མཐུན་པའི་ཡི་གེ་དེ་ 
ལ་དྭ་བངས་བཞི་པ་རྣ་རུ་སྦྱར་བ་ཚིག་ེའི་མཐའ་སླར་བསྡུ་བས་སླར་བསྡུ་དང་དོན་དེ་རྫོགས་པས་རྫོགས་ 
ཚིག་ཞེས་བྱའོ། །དཔེར་ན་རྗེས་འཇུག་བཅུ་པོ་རིམ་བཞིན། མིག སྙིང་། སྐད། སྨན། ཁྲབ། ལྷམ། མདའ། 
དར། མཚལ། ཆོས་ཞེས་མིང་སོ་སོའི་མཐར། མིག་གོ །སྙིང་ངོ་། །སྨན་ནོ། །ཁྲབ་བོ། །ལྷམ་མོ། །མདའ་འོ། ། 
དར་རོ། །མཚལ་ལོ། ཆོས་སོ། །ད་དྲག་གི་དབང་གིས། བསྟནད་ཏོ། །གྱུརད་ཏོ། །རྩལད་ཏོ། །མཐའ་མེད་ཀྱི་ 
མཐར་དགེའོ། །འདིའོ། །རྐྱང་བའི་མཐར། སྐྱེ་བའོ། །ཞེས་དབྱངས་བཞི་པ་རྣ་རུ་རྗེས་འཇུག་བཅུ་ད་ང་སྦྱར་ 
བ་རྫོགས་ཚིག་ཏེ། གཞུང་ལས། རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་པོ་ནི། །མིང་གང་གི་ནི་མཐར་སྦྱར་བ། །དེ་ལ་ཨ་ལི་ 
བཞི་པ་སྦྱར། །སྐར་བསྡུ་བར་ནི་བཤད་པར་བྱ། ། 

རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པ་ལས་སུ་བྱ་བ་ནི། གཉིས་པ་སུ་རུ་ཏུ་དུ་ན་ལ་དྲུག །མིང་མཐར་ 
སྦྱར་བ་ལས་སུ་བྱ་བའོ། །མིང་གང་ཡང་ཆུང་བ་རེ་རེ་བཞིན་གྱི་མཐར། རེས་འཇུག་བཅུ་པ་ས། 
བརྒྱད་པ་ར། གསུམ་པ་ད་དང་། ཤུགས་བསྟན་མིང་གཞི་ར་བཞི་ལ། དབྱངས་གཉིས་པ་ཞབས་ཀྱུ་སྦྱར་བ། 
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སུ་རུ་དུ་ཏུ་བཞི་ད་ང་། རྗེས་འཇུག་བཞི་པ་ན་ད་ང་། ད་གུ་ བཔ་ལ་ སྟེ། སུ་རུ་དུ་ཏུ་ན་ལ་དྲུག་ པོའི་ རེ་ རེ་ སྦྱར་ 
བའི་ ལས་སུ་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ་ ནི། ས་མཐར། ཕྱོགས་སུ་སོང་། འ་དང་མཐའ་ མེད་རྐྱང་ མཐར། མཁའ་རུ་ 
འཕུར། དཔེ་ རུ་བཀོད། དེ་རུ་སོང་། ཁྲོམ་ དུ་བྲོ་འཁྲབ། ལག་ཏུ་ད་པེ་ བླངས། ཐང་ན་རྒྱུག །ཞེས་པ་ལྔའི་ 
ཚབ་ ཏུ་ལ་འཇུག་པ་ནི། ཕྱོགས་ལ་སོང། མཁའ་ལ་འཕུར། དཔེ་ལ་བཀོད། དེ་ལ་སོང་། ། ཁྲོམ་ལ་བྲོ་འཁྲབ། 
ལག་ལ་བླངས། ཐང་ལ་རྒྱག།ད་དྲག་གི་དབང་གིས། ཕྱི་རོལད་ ཏུ་འགྲོ། ཕྱོགས་ཀུནད་ཏུ་བལྟས། བསྒྱུརད་ 
ཏུ་བཅུག་ལྟ་བུ་སྟེ། གཞུང་ལས། རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་པོ་ལས། །གང་མིང་མཐའ་ན་བཅུ་པ་གནས། །དེ་ལ་ 
ཨཱ་ལི་གཉིས་པ་སྦྱར། །གང་མིང་མཐའ་ན་བརྒྱད་པ་གན་ས། །དེ་ལ་གཉིས་པ་ཨུ་ཡང་སྦྱར། །གང་མིང་ 
མཐའ་ན་གསུམ་པ་གནས། །དེ་ལ་ཨཱ་ལི་གཉིས་པ་སྦྱར། །བཞི་པ་དགུ་པ་ད་ངོས་ཀྱང་སྟེ། །ལས་དང་ཆེད་ 
དང་རྟེན་གནས་དང་། །དེ་ཉིད་ཚེ་སྐབས་ལ་སྒྲ་ཡིན། ཞེས་འོག་མ་བཞི་དང་བཅས་པར་གསུངས་སོ། ། 
རྣམ་དབྱེ་བཞི་པ་དགོས་ཆེད་ནི། སུ་སོགས་བཞི་པོ་དགོས་པའི་ཆེད་ལ་འཇུག །ཡང་ 
སུ་རུ་དུ་ཏུ་ན་ལ་དྲུག་པོ་དགོས་པའམ་དོན་ཆེད་ལ་འཇུག་པ་ནི། དཔེར་ན། གྲོགས་སུ་དགོས། མདའ་རུ་ 
མཁོ། གོ་ ཆ་ རུ་ བཙལ། རྒྱབ་དཔུང་ དུ་ བསགས། དག་ ཡིག་ ཏུ་ བཅལ ། ད་གོས་ ན་ ཟུངས། ལ་ དོན་ ནི། གྲོགས་ 
ལ་དགོས། མདའ་ ལ་མཁོ། གོ་ཆ་ལ་ ལ་བཙལ། རྒྱབ་དཔུང་ལ་བསགས། དག་ 'ཡིག་ ལ་བཙལ། ད་གོས་པ་ལ་ 
ཟུངས། ད་དྲག་གི་དབང་གིས། རྒྱནད་ཏུ་ཏོས། དོན་འབྲེལད་ཏུ་མཁོ། ཡིག་བསྐུརད་ཏུ་ད་གོས་ལྟ་བུའ། ། 
ནམ་དབྱེ་བདུན་པ་གནས་གཞི་དང་དེ་ཉིད་ཚེ་སྐབས་གསུམ་ནི། སུ་སོགས་བདུན་པ་གནས་ 
གཞི་དེ་ཉིད་དུས། །ཡང་ཨསུ་རུ་དུ་ཏུ་ན་ལ་དྲུག་པོ་གང་དུ་གནས་པའི་གཞི་ལ་འཇུག་སྟེ། ད་པེར་ན། 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བུམ་པ། ། ནམ་མཁའ་རྭ་བླ་རེ། བླ་མའི་དབུ་རུ་རིག་ལྔ། བུམ་པ་ནུ་ཀུ་ཤ། མདུན་ 
ཏུ དུ་རྡོར་དྲིལ། ཕྱག ཏུ་ གླེགས་ བམ། ། གྲལ་ན་སློབ་མ་གནས་པའོ། །ལ་སྒྲ་ནི། ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ལ་བུམ་ 
པ། ནམ་མཁའ་ལ་བླ་བྲེས། བླ་མའི་དབུ་ལ་རིགས་ལྔ། བུམ་པ་ལ་ཀུ་ཤ། མདུན་ལ་རྡོ་དྲིལ། ཕྱག་ལ་གླེགས་ 
བམ། གྲུལ་ལ་སློབ་མ་གནས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་སུ་སོགས་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་དེ་ཉིད་དམ། རང་བཞིན་ལ་ 
འཇུག་པ་ནི་དཔེར་ན། སངས་རྒྱས་སུ་གྲུབ། མཁས་པ་ནུ་འདུག །བསྒོམ་པ་བཞིན་དུ་རྟོགས། མཆོག་ཏུ་ 
བདེ། ཡོན་ཏན་རང་ས་ན་གསལ་ལྟ་བུ། ད་དྲག་གི་དབང་གིས། རྒྱནད་ཏུ་མཛེས། རྩལད་ཏུ་སྣང་། ཁུརད་ 
ཏུ་འདུག་ལ་སོགས་པའོ། །ཡང་ཨུ་རུ་སོགས་ཚེ་སྐབས་སམ་དུས་ཚོད་ལ་འཇུག་པ་དཔེར་ན། བསྟན་པ་ 
དར་བ་སྔ་དུས་སུ། །རྒྱུད་དང་སྦྱོར་བ་ད་ལྟ་ནུ། །ཉམས་རྟོགས་སྐྱེ་བ་རྗེས་ཉིད་ དུ། །གཞན་དོན་བྱེད་པ་ 
དུས་རྟག་ཏུ། །བསྟན་པ་ཐོབ་པ་དུས་གཅིག་ན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ལ་དོན་ལ་སྦྱར་ན། བསྟན་པ་དར་བ་ 
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ཅེ མདོ་རྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

རུང་སྟེ དཔེར་ན་ལས་སུ་བྱ་བ། དེ་རུ་འགྲོ་བ་ལ་དེ་ར་འགྲོ་ལྟ་བུ། དགོས་ཆེད་ལ། སྐྱིད་དགོས་པར་ཟས་ 
ནོར་སོག་ལྟ་བུ། གནས་གཞི། ནམ་མཁར་ཉི་ཟླ། དེ་ཉིད། བཟང་པོར་འདུག །ཚེ་སྐབས། ད་ལྟར་སླེབས། དེ་ 
རྣམས་དབྱངས་གཉིས་པ་ཞབས་ཀྱུ་རྗེས་འཇུག་བཞི་དང་སྦྱར་བའི་དོན་ཚན་ནོ། ། ༼་ 

གསུམ་པ་རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པ་འབྲེལ་བ་ནི། ཀྱི་གི་གྱི་ཞི་ཡི་ལྔ་དྲུག་པ་འབྲེལ། །རྗེས་འཛུག་ཡི་ 
གེ་བཅུ་པོ་ད་བངས་ཨི་དང་མཐུན་ལུགས་ནི། མིང་གང་ཡང་རུང་བའི་མཐར་རྗེས་འཇུག་གི་དང་པོ་ག་ང་ 
གཉིས་བྱུང་བ་ལ་དང་པོ་ག་ཡིག་དང་། མིང་མཐའི་རྗེས་འཇུག་གསུམ་པ་ད་དང་། ལྔ་པ་བ་དང་། བཅུ་པ་ 
ས་གནས་པ་ལ། མིང་གཞིའི་དང་པོ་ཀ་ལ་ཡ་རྟ་ཀྱ་སྦྱར་ཞིང་། མིང་མཐའི་བདུན་པ་འ་ལ་འ་ཡིག་སྦྱར་ 
ཞིང་། དེའི་ལྷག་མ་ན་མ་ར་ལ་བཞི་ལ་མིང་གཞིའི་དང་པོའི་གསུམ་པ་ག་ཟླུམ་ལ་ཡ་རྟ་གྱ་སྦྱར་བ་དང་། 
ཤུགས་བསྟན་ཡ་དང་ལྔ་པོ་ལ། དབྱངས་དང་པོ་ཨི་སྟེ་གི་གུ་སྦྱར་བས། ཀྱི་གི་གྱི་འི་ཡི་ལྔ་པོ་མིང་གི་མཐར་ 
སྦྱར་ན། དྲུ དྲུག་པ་འབྲེལ་བ་སྟེ། ཆོས་གང་དང་གང་ལ་ཅི་དང་ཅི་འབྲེལ་བ་སྟོན་པ་སྟེ། དཔེར་ན། ཕྱག་གི་ 
སོར་མོ། རང་གི་ལུས། ཁྱོད་ཀྱི་མིག རབ་ཀྱི་བྱ་བ། ཆོས་ཀྱི་གནས་ལུགས། སྙན་གྱི་རྒྱན། སྒོམ་ གྱི་ངང་། 
གསེར་གྱི་རི། ཤེལ་ གྱི་མདོ་ག །མི་འགའི་ནོ་ར། མགོའི་སྒྲ། ད་གེ་ བའི་ལས། མཁའ་ཡི་ཟླ་བ། འདི་ཡི་ནོར། དེ་ 
ཡི་གོས་ལྟ་བུ། ད་དྲག་གི་དབང་གིས། ཀུནད་ཀྱི་གནས། འཕྲུལད་ཀྱི་སྣང་བ། མཐརད་ཀྱི་གནས་པའི་ 
སྙོམས་འཇུག་གོ། །གཞུང་ལས། རྫེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་པོ་ནི། ཨི་དང་མཐུན་ལུགས་འདི་ཞེས་བྱ། དང་པོ་ 
ཉིད་ལ་དང་པོ་མཐུན། །གསུམ་ལྔ་བཅུ་ལ་ཀྱ་དང་སྦྱར། །བདུན་པ་ཉིད་ལ་བདུན་པ་སྟེ། །ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ 
གྱ་སྦྱར་བ། །དེ་དག་ཨི་སྦྱར་འབྲེལ་བའི་ས། །ཞེས་སོ། །ཞེས་དབྱངས་དང་པོ་དང་མིང་གཞི་བཞིའམ་ལྔ་ 
སྦྱར་བའི་དོན་ཚན་ནོ། ། 

རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པ་བྱེད་པ་དང་། །དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་ཚིག་རྒྱན་དང་། །ལྷག་བཅས་དང་། ཞར་བྱུང་ 
འབྱེད་སྡུད་དང་བཞི་ལས། ། 

དང་པོ་ནི། ཀྱིས་གིས་གྱིས་ཞིས་ཡིས་ལྔ་གསུམ་པ་བྱེད། ཀྱ་གི་གྱི་ཞི་ཡི་ལྔ་པོ་དེ་ལ། 
རྗེས་འཇུག་བཅུ་པ་ས་ཡིག་སྦྱར་བས། ཀྱིས་གིས་གྱིས་འིས་ཡིས། །ཞེས་གྲུབ་པ་ནི། རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པ་བྱེད་ 
པའི་ལས་སྟོན་པ་སྟེ། དཔེར་ན། ཕྱག་གིས་བསྡམས། རང་གིས་བྱས། ཁྱོད་ཀྱིས་ལྟོས། ཁབ་ཀྱིས་བཙེམས། 
ཆོས་ ཆོས་ཤེས སྨིན། སྙན་གྱིས་གསོན། སྒོམ་ ་གྱིས་ གོལ། གསེར་ གྱིས་ བརྒྱན། མཚལ་ '་གྱིས་ བྲིས། ནམ་ "མ།འི་མཐས་ 

ས། འདིས་ བཤད། ། དེས་ མཐོང་། ། མདའ་ཡི ཡིས་བརྒྱབ། དེ་ ཡིས་ བྱས་ལྟ་བུ་ ད་ང་། ད་དྲག་གི་དབང་ གིས། 
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སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ། 

དཔས་ བསླབས། འེ གེ་པས་ བྲིས། ྒ འ་ཡིག་ཁོངས་སུ་ བསྙུས་ ཡལ །གཞུང་ལས། དེ་ཉིད་ལ་ ནི་བཅུ་ པ་ 
སྦྱར། །བྱེད་པའི་སར་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དབྱངས་དང་པོ་དང་མིང་གཞི་ལྔ་ལ་རྗེས་འཇུག་བཅུ་པ་ 
སྦྱར་བའི་དོན་ཚན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་རྒྱན་སྡུད་ནི། །ཀྱང་འང་ཡང་གསུམ་མཐུན་མིན་སྙུད་པར་འཇུག །ཀྱི་འི་ 
ཡི་གསུམ་གྱི་གི་གུ་བླངས་ནས་རྗེས་འཇུག་གཉིས་པ་ང་ཡིག་སྦྱར་བས་ཀྱང་འང་ཡང་ཞེས་གྲུབ་པ་ནི། 
མཐུན་དང་མི་མཐུན་པའི་ཚིག་རྒྱན་གཉིས་དང་སྔུད་པའི་དོན་ལ་འཇུག་སྟེ། མཐུན་པའི་ཚིག་རྒྱན་ནི། 
དཔེར་ན། ཞལ་ཡང་གསལ་ལ་ཐུགས་ཀྱང་ཟབ། རྟོགས་པའང་མཐོ་ལ་བསྟན་འགྲོར་ཡང་ཕན། ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུ་དང་། མི་མཐུན་པའི་ཚིག་རྒྱན་ནི། ཕྱི་ཚུལ་དུ་ལ་ཡང་ནང་རྒྱུད་གྱོང་། ཚིག་ལ་མཁས་ཀྱང་ཉམས་ལེན་ 
མེད། །སྡུད་པ་ལས། ཕན་ཚུན་སྙུད་པ་ནི། རང་བཞིན་ཀྱང་དག་ལ་གདོད་ནས་ཀྱང་སྟང། གོང་མས་འོག་ 
མ་སྡུད་པ་ནི། སྔོན་བསགས་ཀྱང་བཟང་ལ་མཐུན་རྐྱེན་འགྲིགས། ལྟ་བུ། འོག་མས་གོང་མ་སྔུད་པ་ནི། སྒྱུ 
མར་སྣང་ལ་བདེན་མེད་དུའང་རྟོགས། ཡང་གཅིག་པུ་བསྡན་པ་ལ་འཇུག་སྟེ། ཡང་ནས་ཡང་དུ་ཆོས་ལ་ 
བསྐྱལ། ཡང་དང་ཡང་དུ་ འཆི་བ་ བསྒོམ། དེ་ནས་ཡང་ནི་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད། སླར་ཡང་ ༨་བསྐྱེད་ རྫོགས་ 
མྨུར་ལམ་ ་སྦྱངས། ། ཞེས་ པ་ལྟ་བུའཾ། །གཞུང་ལས། ཨཱ་ལི་ ཕྱེས་ནས་གཉིས་པ་སྦྱར། ། ། །ཚིག་རྒྱ་ རྒྱན་གཉིས་དང་ 
སྡུད་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ།། 

གསུམ་པ་ལྷག་བཅས་ནི། སྟེ་དེ་ཏེ་གསུམ་མཚམས་ད་མ་གཞན ་ལྷག་བཅས། །གོང་གི་ 
ལ་དོན་དང་མཐུན་པའི་སའི་ཞབས་ཀྱུ་བླངས་ནས་སྡེ་བ་གསུམ་པའི་དང་པོ་ཏ་བཏགས་ཏེ་དབྱངས ༡༠༠༠༠༠ 
གསུམ་པ་འགྲེང་བུ་སྦྱར་བས་སྟེ་ཞེས་གྲུབ་པ་དང་། ཤུགས་བསྟན་ཏེ་དེ་དང་གསུམ་པོ་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ 
ལྷག་བཅས་དང་། དམ་བཅས་པའི་ལྷག་བཅས་དང་། གཞན་འདྲེན་པའི་ལྷག་བཅས་གསུམ་ལ་འཇུག་གོ། ། 
མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ་རིམ་དང་ཅིག་ཅར་གཉིས་ལས། རིམ་པ་ཅན་དུ་སྦྱོར་བ་ནི། དྲི་མ་བཀྲུས་ཏེ་དག །ཡང་ 
ཡང་བསྒམས་ཏེ་རྟོགས། ཚིག་དོན་ཁྲིད་དེ་གོ། །ཅིག་ཚར་དུ་སྦྱར་བ་ནི། ཞལ་ཕྱེ་སྟེ་གསུངས། དྲི་བཟང་དང་ 
བཅས་ཏེ་བྱིན་འཐིབ། དམ་བཅའ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་འདྲེན་པ་ནི། གདོད་ནས་སྟང་སྟེ་རང་བཞིན་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བུ་དང་། ངེས་ཚིག་འདྲེན་པ་ནི། འདི་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་མཁྱེན་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པས་སོ། །ལྟ་བུ་དང་། རྣམ་གྲངས་དབྱེ་བ་འདྲེན་ 
པ་ནི། རིགས་ལྔ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། པདྨ་དང་།ལས་དང་།དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་སོ།། 


457 


ཅ མདོ་རྒྱད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

ལྟ་བུ་དང་། གཞན་འདྲེན་པ་ནི། འདི་ནི་མདོ་སྡེ་སྟེ། འདི་ནི་རྒྱད་སྡེའོ། །ལྟ་བུ་དོན་ལྷག་མ་ཡོད་པ་ཙམ་དུ་ 
རྙན་པའི་སྒོ་ནས། སྔ་མ་རྣམས་ལས་གཞན་དུ་འདྲེན་པའོ། །ཞེས་དབྱངས་གསུམ་པ་དང་གསལ་བྱེད་སྦྱར་ 
བའི་དོན་ཏེ། གཞུང་ལས། །ལ་དོ་ན་སུ་ལ་ཨུ་ཕྱིས་ནས། །དེ་ལ་གསུམ་པའི་དང་པོ་སྦྱར། །དེ་ལ་ཨཱ་ལི་གསུམ་ 
པ་སྦྱར། །དེ་ནི་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའོ། །ཞེས་སོ། ། 

བཞི་པ་ཞར་བྱུང་ལ་འབྱེད་སྡུད་ཀྱི་སྒྲ་བསྟན་པ་ནི། །གམ་སོགས་བཅུ་པོ་འབྱེད་དང་ 
སྡུད་པའོ། །རྗེས་འཇུག་གི་ཡི་གེ་བཅུ་པོ་ལ་དྲུག་པ་མ་སྦྱར་བ་དཔེར་ན། འཇུག་གམ། བྱུང་ངམ། ། འབྱེད་ 
ད་མ། བྱོན་ན་མ། ཐོབ་བམ། སྒོམ་མམ། དཔའ་འམ། འབར་རམ། ཁོལ་ལམ། བཙུགས་སམ། ད་དྲག་གི་ 
དབང་གིས། སྨིནད་ཏམ། བསྒྱརད་ཏམ། འགྲེལད་ཏམ། ལྟ་བུའོ། །གཞི་གཅིག་ལ་རྣམ་གྲངས་མང་པོར་ 
འབྱེད་པ་དང་། རྣམ་གྲངས་མང་པོ་ གཞི་ གཅིག་ཏུ་སྙུད་པའི་དོན་ལ་འཇུག་པའོ། །འབྱེད་པ་ ནི། དཔེར་ན། 
སྣང་བ་ནི་བཞི་སྟེ། ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་མམ། ཉམས་གོང་འཕལ་ལམ། རིག་པ་ཚད་འཕེབས་སམ། ཆོས་ 
ཉིད་ཟད་པའོ། ཁེ ་ོད་པར་ུབ་བཟ་མྲཐུབ་ཅེསྤ་པའི་སྣོ་ནས་འབྱེད་པ་དང་། དགེ་བ་དང་དུ་ ་ 
ལེན་ནམ། སྡིག་པ་ལེན་ལྟ་བུ་གདམ་ངའི་སྒ་ནས་འབྱེད་པ་རྣམས་སོ། །སྡུད་པ་ནི། བྱ་བའི་རྒྱུད་ད་མ། སྤྱད་ 
པའི་རྒྱུད་དམ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་དམ། བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱད་རྣམས་ནི་གསང་སྔགས་ཟབ་མོའོ། །ལྟ་བུ་རྩོགས་ 
གཅིག་ཏུ་སྡུད་པ། ཟས་ནོར་ནི་མི་རྟག་སྟེ། གཉེན་ནམ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱང་ང། །ལྟ་བུ་ཚོས་སྔ་མར་སྦྱར་བ་ཕྱི་ 
མར་ཡང་སྦྱོར་བ་སྡུད་པ་དང་། མཐོང་བའམ། ཐོས་ སམ། བསམ་པའི་ཡུལ་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་ 
བོ། །ལྟ་བུ་ཕྱི་མའི་ཆོས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་སྔ་མར་སྐྦྱོར་བ་སྡུད་པ་དང་། ད་དྲག་གི་དབང་གིས་ཕོ་ 
མཐའ་དྲངས་པ། འཛིནད་ཏམ། རྣམ་འཕྲལད་ཏམ། ཐརད་ཏམ་སོགས་ཀྱང་གོང་མ་བཞིན་དུ་འབྱེད་སྡུད་ 
དུ་སྦྱར་རོ། །གཞུང་ལས། རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་པོ་ལ། །དྲུག་པ་སྦྱར་ན་འབྱེད་སྡུད་ཡིན། །ཞེས་སོ། ། 

རྣམ་དབྱེ་ལྔ་པ་འབྱུང་ཁུངས་ནི། ལྔ་བ ་ནས་ལས་འབྱང་ཁུང ས་དགར་སྙུད་འཇུག། 
རྗེས་འཇུག་བཞི་པ་ན་དང་། དགུ་པ་ལ་གཉིས་ལ་ས་སྦྱར་བ་ནས་ལས་གཉིས་ནི། འབྱུང་ཁུངས་དང་། 
ལོགས་སུ་དགར་བ་དང་། སྡུད་པ་ལ་འཇུག་པ་སྟེ། འབྱུང་ཁུངས་ལ་འཇུག་པ་ནི། དཔེར་ན་ས་ལས་ཤིང་ 
སྐྱེས། སྤིན་ནས་ཆར་འབབས། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། དགར་བ་ལ། རིགས་ནི། ཉན་རང་གི་རིགས་ལས་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་རིགས་ མཚོག་ གོ། །གཅན་ཟན་ཧགྱི་རིགས་ནས་སེང་གེ་ཡ་མཚན་ཆེའོ། །བྱ་བ་ནི། འཇིག་། རེན་གྱི་བྱ་བ་ 
ལས་ཚོས་བཞིན་ཡོད་པ་འཕགས་སོ། །བྱ་ བའི་ ནང་ནས་སེམས་ཀྱི་བྱ་བ་ཁྱད་ཆེའོ། །ཡོན་ཏན་ནི། རིན་པོ་ 
ཆེ་ལས་ནོར་བུ་ལ་དགོས་འདོད་འབྱུང་ངོ་། །པན་གྲུབ་ཀུན་ནས་ཀྱང་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེའི་ཡོན་ཏན་ངོ་ 
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སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ། 

དགོས་སོ། །སྡུད་པ་ནི། ཐེག་པ་ཆུང་ངུ་ནས་བླ་ན་མེད་པའི་ཐེག་པའི་བར་ལྟ་བུ་དང། སྲིད་རྩེ་ནས་མནར་ 
མེད་ཀྱི་བར་ལྟ་བུའོ། །དེ་ནས་ལྟ་བུ་མཚམས་སྦྱོར་ལ་ཡང་འཇུག་པའི་ནས་ནི་སྡུད་པ་དང་མཚམས་སྦྱོར་ 
གཉིས་ཀྱི་ལས་ལས་ལྷག་གོ། །གཞུང་ལས། རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་པོ་ཡི། །བཞི་པ་དགུ་པ་ལ་བཅུ་པ། །སྦྱར་ 
བ་འབྱུང་ཁུངས་གནས་ས་ཡིན་ཏེ། །དགར་དང་སུད་པའང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། ། 

རྣམ་དབྱེ་བརྒྱད་པ་བོད་པ་ནི། བརྒྱད་པ་བོད་པ་མིང་ཐོག་ཀྱེ་སྦྱར་བ། །གང་ཟག་གང་ 
ཡང་རུང་བའི་མིང་གི་ཐོག་མར་ཀྱེ་སྦྱར་བ། ཀྱེ་སྐལ་ལྡན་སློབ་མ། ཀྱེ་ཡིད་མཐུན་གྲོགས་པོ། །ཀྱེ་བསྟེན་པའི་ 
སུང་མ་ལྟ་བུ་ཀྱེ་སྒྲ་ནི་རྣམ་དབྱེ་བརྒྱད་པ་བོད་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་དངོས་ཨུ་མ་བཤད་ཀྱང་ཀྭ་ཡེ་ཚོས་ 
མཐུན་གྲོགས་པོ། ལྟ་བུ་མིང་ཐོག་གི་བོད་སྒྲའ། །གཞུང་ལས། གང་མིང་བཛརྗོད་པའི་དང་པོ་ནུ། །ཀྱེ་སྦྱར་བ་ 
ནི་བོད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །འདི་ཡན་རྗེས་འཇུག་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྲད་རྣམ་དབྱེ་དང་བཅས་པའོ། ། 

གསུམ་པ་མིང་གི་ཐོག་མཐའ་བར་དུ་ཚིག་ཕྲད་དྲུག་སྟེར་བ་སྟེ། དགར་བསྟན་གྱི་སྒྲ་བཤད་པ། 
འབྱེད་སྡུད་བཤད་པ། སྤྱི་སྒྲ་བཤད་པ། བདག་སྒྲ་བཤད་པ། ད་གག་སྒྲ་བཤད་པ། ཐ་སྙད་སོགས་དེ་ཡིག་ 
དོན་དགུ་ལ་འཇུག་པ་བཤད་པ། ཚིགས་བཅད་འགྲོལ་བ་བཅས་བདུན་ལས། 

དང་པོ་ནི། །མིང་མཐའི་ནི་ཡིག་དགར་དང་བསྟན་པར་འགྱུར། །ད་ནི་ཕྲད་རང་ 
དབང་ཅན་དྲུག་ལས། དང་པོ། མིང་ ་གང་ཡང་རུང་བའི་མཐར་ རྗེས་འཇུག་བཞི་པ་ན་ཡིག་ལ་དབྱངས་ 
དང་པོ་གི་གུ་སྦྱར་བ་ནི་ཞེས་པ། ལོགས་སུ་དགར་བ་དང་། ནན་ཏན་དུ་བསྣན་པའམ། ནན་གྱིས་ངོས་ 
འཛིན་པ་ལ་འཇུག་གོ། །ད་གར་བ་ནི། དཔེར་ན། ཆུའི་ནང་ནས་གང་གཱ་ནི་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་ནོ་ལྟ་ 
བུ་དགར་གཞི་ད་ངོས་སུ་སྨོས་ཤིང་རིགས་མཐུན་ པའི་ནང་ནས་ད་གར་ བའོ། །ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་ 
པ་ནི་གང་གཱའོ་ལྟ་བུ་ དགར་གཞི་དངོས་སུ་མ་སྨོས་ཀྱང་ ཁུད་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ གཞན་ལས་དམིགས་ཀྱིས་་* 
འབྱེད་ པའོ། །རིགས་མི་མཐུན་པ་ལས་དགར་བ་ནི། ཐུན་མོང་ ཐེག་པར་ཞུགས་པའི་གང་ཐག་ལས་ནི། 
བསོད་མ་ཡིན་པ་སགས་ལ་ཞུགས་པའི་གང་ ཟག་འཕགས་སོ། །ཏ་ དང་བོང་བུ་ལས་ནི་གླང་པོ་ཆེས་ 
ཁུར་ཆེན་པོ་ཐེག་གོ །བསྣན་པ་ནི། ལོ་ནི་གཞོན། བཙོན་འགྲུས་ནི་ཆེ། གདམས་ངག་ནི་ཡོད། ཉམས་ལེན་ 
ནི་མཁས། བསྟན་དོན་ནི་འོང་ལྟ་བུ་དོན་དེ་དངོས་འཛིན་པའོ། །གཞུང་ལས། གང་མིང་མཐའ་དང་མཐུན་ 
པ་ཡི། །བཞི་བ་ལ་ནི་ཨི་སྦྱར་བ། །ད་གར་དང་བསྟན་ པའི་ ཚིག ་ཏུ་འགྱྱར།} | །ཞེས་སོ། སོ།། 

གཉིས་པ་འབྱེད་སྡུད་སོགས་བཤད་པ་ནི། མིང་མཚམས་དང་སྦྱར་འབྱེད་སྡུད་རྒུ་ 
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ཅ མདོ་རྒྱད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
སྐབས་གད་མས། །མིང་སྔ་ཕྱིའི་བར་མཚམས་སུ་རྗེས་འཇུག་གསུམ་པ་ད་དང་གཉིས་པ་ང་ཡིག་སྦྱར་ 
བས་དང་ཞེས་གྲུབ་པ་ནི། དོན་སྔ་ཕྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྙུད་པ་དང་། རྣམ་གྲངས་སོ་སོར་འབྱེད་པ་དང་། 
རྒྱུ་མཚན་སྟན་པ་དང་། ཚེ་སྐབས་ཏེ་དུས་སྟོན་པ་དང་། གད་མས་ངག་སྟོན་པ་དང་ལྔ་ལ་འཇུག་གོ། །དང་ 
པོ་སྡུད་པ་ནི། སྒྱུ་ལུས་མི་རྟག་སྟེ། ཟས་དང་ནོར་ཡང་ངོ་། །ལྟ་བུ་དོ་ན་སྔ་མར་སྦྱོར་བའི་ཆོས་ཕྱི་མར་སྦྱར་ 
བ་སྙུད་བ་དང་། སྒྱ་ལུས་དང་། ཟས་དང། ནོར་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་བོ། །ལྟ་བུ་ཕྱི་མའི་ཆོས་སྔ་ 
མར་སྦྱོར་བ་སྡུད་པ་སོགས་སྔ་ཕྱི་སྡུད་པ་དང་། མངར་བ་དང་། སྐྱར་བ་དང་།ལན་ཚྭ་བ་དང་།།ཁ་བ་དང་། 
བསྐ་བ་དང་། ལྔ་ནི་རོའོ། །ལྟ་བུ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྡུད་པའོ། །གཉིས་པ་འབྱེད་པ་ནི། ནུས་པ་ནི་བརྒྱད་དེ་ 
ལྩི་བ་དང་། སྙུམ་པ་དང་། བསིལ་བ་དང་། རྟུལ་བ་དང་། ཡང་བ་དང་། རྩུབ་པ་དང་།ཚ་བ་དང་།ནོ་བའོ།། 
ཞུ་རྗེས་ནི་གསུམ་སྟེ། མངར་བ་དང་། སྐྱར་བ་དང་། ། ཁ་བའོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ད་བྱེ་བ་གཅིག་ལས་རྣམ་ 
གྲངས་དུ་མར་འབྱེད་པ་གམ་ སོགས་ བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་གཏན་ཚིགས་སམ་རྒྱུ་མཚན་ ནི། བླ་མར་མཛལ་ 
བ་དང་བྱིན་རླབས་ཞུགས་སོ། །བློ་ཆོས་ལ་ཕྱོགས་པ་དང་འདུན་མ་འགྲུབ་པོ། །ཉམས་སུ་བླངས་པ་དང་ 
ཉམས་རྟོགས་སྐྱེས་སོ། །རང་སྣང་འགྱུར་བ་དང་གཞན་སྣང་འགྱུར་རོ། །ལྟ་བུའོ། །བཞི་པ་ཚེ་སྐབས་སམ་ 
དུས་ནི། །ཐོ་རངས་སུ་སླེབ་པ་དང་དངོས་གྲུབ་ལེན། ཉི་མ་ཤར་བ་དང་ཟབ་ཁྲིད་འཆད། ཉིན་གོང་ཡོལ་བ་ 
དང་གནས་ལུགས་སྒོམ་ལྟ་བུའཾ། །ལྔ་པ་གད་མས་ངག་ནི། ལེགས་པར་ཏོན་དང་གཞུང་དོན་སྟོན། །དོན་ 
བཞིན་དཔྱོད་དང་གོ་བ་སྐྱེ།ཚུལ་བཞིན་སྒོམ་དང་རྟོགས་པ་སྐྱེ།གཞན་ཕན་སྐྱེད་དང་ཚོགས་ཆེན་རྫོགས།། 
བདེན་འཛིན་སྤོངས་དང་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་ལྟ་བུའོ། །གཞང་ལས། མིང་གང་རུང་བའི་བར་མཚམས་སུ། ། 
གསུམ་པ་ལ་ནི་གཉིས་པ་སྦྱར། །དེ་ནི་སྙུད་དང་འབྱེད་པ་དང་། །རྒྱུ་མཚན་ཚེ་སྐབས་གདམས་དག་ 
འཾ། །ཞེས་སོ། ། 

ཚིག་འཕྲད་གསུམ་པ་སྤྱི་སྒྲ་བཤད་པ་ནི། །གང་ཅི་ཇི་སུ་སྐྱི་ལ་ཁུབ་པའི་སྒྲ། །མིང་གང་ 
ཡང་རུང་བའི་ཐོག་མར་རྗེས་འཇུག་དང་པོ་ག་དང་གཉིས་པ་ང་སྦྱར་བས་གང་ཞེས་པ་ད་ང་། ཞར་བྱུང་ 
ཅི་ཇི་ཨུ་དང་བཅས་པ་སྤྱི་ལ་ཁུབ་པའི་སྒར་འཇུག་གོ། །གང་ཅི་ཇི་གསུམ་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་སྒྲ་དང་། 
སུ་གང་ཟག་གི་སྤྱི་སྒྲ་སྟེ། ད་པེར་ན། གང་གིས་ཅི་གསུང་ཇི་སྙེད་པ། །ཇི་ལྟར་སུ་ཡིས་བརྗོད་པར་ནུས། ལྟ 
བུའོ། །གཞུང་ཁས། མིང་གང་བརྫོད་པའི་དང་པོ་ཆུ། །ད་ང་པོ་ལ་ནི་གཉིས་པ་སྦྱར། །སྤྱི་ལ་ཁྱབ་པ་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར། །ཞེས་ སོ། ། 

ཚིག་ཕྲད་བཞི་པ་བད་ག་སྒྲ་བཤད་པ་ནི། པ་པོ་ཅན་ལྡན་བ་བད་ག་སྒའོ། །མིང་གང་ཡང་ 
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སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ། 
བདག་པོའི་སྒྲ་སྟེ། ཕོ་སྐྱེས་ཀྱི་མཚན་མ་ཤིང་ལས་ཡལ་ག་སྐྱེས་པའི་ཚུལ་དུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་དེའི་བད་ག་པོར་ 
གྱུར་བས་སྐྱེས་པའ། །དེ་ལྟར་མིང་གང་ཆུང་བའི་མཐར་པ་པོ་ཅན་ལྡན་བཞི་སྦྱར་བས་མིང་དེའི་བདག་ 
པོའི་སྒར་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། མིང་ངོས་ཀྱི་སྒྲ་མི་འགྱུར་རོ།།དཔེར་ན། ན། རོང་། འབྲོག ཚོང་། རྟ། ནོར། ཆོས། 
ཁྲིད། སྒོམ་པ་རྣམས་ལ། རོང་པ། འབྲོག་པ། ཚོང་པ། རྟ་པ། ནོར་པ། ཆོས་པ། ཁྲིད་པ། སྒོམ་པ། རོང་ཅན། 
འབྲོག་ཅན། ཚོང་ཅན། རྟ་ཅན། ནོར་ཅན། ཆོས་ཅན། ཁྲིད་ཅན། སྒོམ་ཅན། ནོར་ལྡན། ཚོས་ལྡན། ཁྲིད་ 
ལྡན། སྒོམ་ལྡན། རང་ལ་གང་ལྡན་པའམ། རང་རང་གི་བདག་སྒྲ་སྟན་པའོ། །བ་ཟླུམ་ནི་བདག་སྒར་ཁ་ཅིག་ 
ཡིན་ཀྱང་། ལུང་དེ་འི་བ་ཟླམ་ཡིག་ནོར་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། པའམ་པོ་ཅན་ཞེས་སྒྲ་བ་ཡང་ཁ་ཅིག་མཆིས་པ་ 
བདེན་པར་མངོན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱེད། བཟོ། མཛང་ས། ཕྱུགས། ལྟ་བུའི་མིང་གི་མཐར་བོ་སྦྱར་བ། བྱེད་ 
པོ། བཟོ་བོ། ཕྱུགས་པོ་ཞེས་བདག་སྒར་འགྱུར་བའོ། །བུམ་པ། ཀ་བ། ཁང་བ། ཆར་བ་ལྟ་བུ་པ་ཡེད་དང་བ་ 
ཟླམ་གང་ཐོབ་པ་ནི་མིང་དེའི་ཆ་ཤས་ཡིན་ནོ། །གཞུང་ལས་གང་མིང་གི་ནི་མ་མཐའ་ན། །ུ་ལིིངྒ་ཡི་སྒྲ་ 
མེད་པ། །དེ་ལ་པུ་ལིངྒ་སྦྱར་བ། །བདག་པོའི་སར་ནི་ཤེས་པར་བྱ། ཞེས་སོ། ། 
གང་ཡང་རུང་བའི་ཡ་མཐར་སྟི་ལིངྒ་སྟེ་མོ་རྟགས་ཀྱི་སྒྲ་མེད་པ་དཔེར་ན། ད་མིགས། འགྱུར། བྱུང་ལྟ་བུ་ལ། 
སྟི་ལིངྒ་སྦྱར་བ་བུད་མེད་ཀྱི་མོ་མཚན་ཕྱི་རུ་བུད་མེད་པས་དེ་ལ་བུད་མེད་ཅེས་བཏགས་པ་ལྟར། མ་ཡིག་ 
མིང་གི་ཐོག་མར་སྦྱར་ན། མ་དམིགས། མ་འགྱུར། མ་བྱང་། མ་བྱས། ཤུགས་བསྟན་མི་ད་མིགས། མི་འགྱུར། 
མི་འབྱུང་། མི་བྱ་ལྟ་བུ་ད་ལྟ་བ་དང་འབྱུང་འགྱུར་འགོག་པ་དང་། ད་མིགས་པ་མེད། འགྱུར་བ་མེད། བྱང་ 
བ་མེད། བྱས་པ་མེད། ལྟ་བུ་དུ་ས་གསུམ་ཀར་སྦྱོར་རུང་བ་དང་། ད་མིགས་པ་མིན། འགྱུར་བ་མིན། བྱུང་བ་ 
མིན། བྱས་པ་མིན་ལྟ་བུའོ། །དུས་གསུམ་ཀ་ལ་སྦྱར་རུང་བའོ། །ཆོས་ཀུན་གདོན་ནས་མ་སྐྱེས་ཤིང་། །ནམ་ 
ཡང་མི་སྐྱེ་སྐྱེ་བ་མེད། སྐྱེས་པ་མིན་ནོ་ཀ་དག་ངང་། བླ་མའི་རིག་མ་ཇ་མ་ཆང་མ་རྣམས་ནི་མིང་གི་ཆ་ཤས་ 
སོ། །གཞུང་ལས། མིང་གང་རུང་བའི་ཡ་མཐའ་རུ། །སྟི་ཡིངྒ་ཡི་སྒྲ་མེད་པ། ད་ལ་མི་ལིད་རྒྱར་ན། །དགག་ 
པའི་གནས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། ། 

ཚིག་ཕྲད་དྲུག་པ་དེ་ཡིག་དོ་ན་དགུ་ནི། །དེ་ཡིག་ཚིག་གི་ཐ་སྟད་འད་ས་གྲངས་ལྷག ! 
དངོས་པོ་ བདེན་གསང་བད་ག་འབྲེལ་ཕ་རོལ་ པོ། །དུས་ ནི་ འདས་དང་མ་འོངས་ 
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ཧྱ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

པ་ལ་འཇུག །མིང་གང་ཡང་རུང་བའི་ཡ་མཐར་རྗེས་འཇུག་གསུམ་པ་ད་ཡིག་ལ་དབྱངས་གསུམ་པ་ 
ཨེ་སྦྱར་པས་དེ་ཞེས་པ་དོན་དགུ་ལ་འཇུག་སྟེ། ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་གསུམ་དང་། དངོས་པོའི་དབང་ 
གིས་བཞི་དང་། དུས་ཀྱི་དབང་གིས་གཉིས་ལ་འཇུག་གོ། །ཐ་སྙད་ལ། འདས་པའི་ཐ་སྙད་ནི། མིང་ཚིག་གི་ 
ཐ་སྙད་དེ་བརྗོད་མ་ཐག་པ་སླར་ལེན་མི་དགོས་པར་དེ་ཞེས་བརྗོད་པས་གོ་ནུས་པ། དཔེར་ན། སྐྱ་ 
གཟུགས་ཆེན་པོའོ། །དེ་བྱོན་ལེགས་སོ། །དེ་བྱིན་རླབས་ ཆེའོ། །དེ་ །དེ་རྒྱུ་བཟང་ངོ་ལྟ་བུ་སྔ་མར་མིང་སྨོས་ནས་ 
ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་དེ་ཞེས་སྨོས་པས་ཚོག་པ་ལྟ་བུའོ། །རྣམ་གྲངས་གཞན་བརོད་པ་ནི། འདི་ནི་རྫོགས་པ་ ཆེན་ 
པོ་སྟེ། ཐེག་པའི་མཆོག་ཀྱང་དེ་ཡིན། ལམ་ཟབ་མོ་ཡང་ དེ་ཡིན། ཐོས་པས་གྲོལ་བའང་ དེ་ཡིན། འཕྲད་པར་ 
དཀའ་བ་ཡང་དེ་ཡིན་ྟ་བུའོ། །ལྷག་བཅས་ནི། དེ་ནས་གཞན་ཡང་བཤད་པར་བྱ། ལྟ་བུ་ལ་འདི་ཕྲད་རང་ 
དབང་ཅན་ཡིན་པས་ན། གོང་གི་སྟེ་དེ་ཏེ་གསུམ་ལྟར་རྗེས་འཇུག་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྲད་དང་ནོར་མི་རུང་ 
ངོ་། །དངོས་པོ་ལ་འཇུག་པ་ལ་བཞི་ལས། བདེན་པའི་དངོས་པོ་ལ་འཇུག་པ་ནི། ཁྱོད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བསྟན་ 
པ་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། མེའི་རང་བཞིན་དེ་ཚ་བའོ། །སེམས་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་དེ་སྐྱོན་ནོ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ཡོན་ཏན་ནོ། །གསང་བའི་ད་ངོས་པོ་ལ་འཇུག་པ་ནི། དངོས་པོ་གང་གསང་ 
` དགོས་པ་ཞིག་མི་གཞན་ཡོད་པའི་སར། དེ་མ་སྟན། དེ་མ་བཤད། དེ་མ་སྟེར། དེ་མ་ལེན། བདག་གི་བ་ལ་ 
འཇུག་པ་ནི། བད་ག་ཉིད་མ་ཡིན་པར་བད་ག་དང་འབྲེལ་བའི་དངོས་པོ་ལ་འཇུག་སྟེ། དེ་ང་རང་གི་ནོར་ 
ཡིན། དེ་ངའི་གོས། དེ་ངའི་ད་པེ་ཆ། དེ་ངའི་གནས། རང་ཉིད་ལ་དེ་ཞེས་མི་བརྫོད་ཅིང་། རང་དང་འབྲེལ་ 
བའི་ད་ངོས་པོ་ལ་དེ་ཞེས་བརྫོད་པའོ། །དངོས་པོ་ཕ་རོལ་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི། གང་ཟག་ཕ་རོལ་པོ་དང་། དེ་ 
དང་འབྲེལ་བའི་དངོས་པོ་གཉིས་ཀར་འཇུག་སྟེ། རྒྱལ་པོ་དེ། བློན་པོ་དེ། བཙུན་མོ་དེ། འབངས་དེ་ལྟ་བུ་ 
གང་ཟག་དང་། ཕོ་བྲང་དེ། ཁང་བ་དེ། མལ་སྟན་དེ། ཡུལ་ཁམས་དེ། དུས་ལ་འཇུག་པ་ལས། དུས་འདས་ 
པ་ནི། སྐད་ཅིག་སྔ་མ་ཡན་ཆད་དེ། དཔེར་ན་ལོ་ྔ་མའི་དུས་དེ་དང་། ཟླ་བ་སྔ་མའི་དུས་དེ་དང་། ཞག་ 
དང་དུས་ཚོད་སྐད་ཅིག་སྔ་མའི་དུས་དེ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།མ་འོངས་པའི་དུས་ནི།ལོ་རྗེས་མའི་དུས་དེ་དང་། 
ཟླ་བ་ཕྱི་མའི་དུས་དེ་དང་། ཞག་དུས་ཚོད་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མའི་དུས་དེ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ད་ངོས་པོའི་ནང་ 
ནས་བདག་དང་། །དུས་ཀྱི་ནང་ནས་ད་ལྟ་བ་ལ་མི་འཇུག་གོ །གཞུང་ལས། གང་མིང་གི་ནི་ཡ་མཐའ་རུ། ། 
གསུམ་པ་ལ་ནི་ཨེ་སྦྱར་བ། །ཐ་སྙད་དབང་དུ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །དངོས་པོའི་དབང་གིས་བཞི་རུ་འགྱུར། ། 

དུ་ས་ཀྱི་དབང་གིས་གཉིས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། ། 
བདུན་པ་ཚིགས་བཅད་འགྲོལ་བ་ནི། །ཚིགས་བཅད་ བསྔུས་པའི་རྣམ་དབྱེ་ཕྲད་དོན་ 
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ཨུམ་ཆུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ། 
འགྲོལ། །ཚིགས་ལྷུག་པ་ལས་ཚིགས་བཅད་བསྡུ་ཆེ་བས་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་བར་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་དང་ 
ཚིག་ཕྲད་མང་པོ་བསྡུས་པ་དང་། ཅུང་ཟད་བསྡུས་པ་ཡོད་ན་ཡང་། དེ་དག་རྣམས་གོང་དུ་བསྟན་པ་ 
བཞིན་དུ་འགྲོལ་བར་བྱ་དགོས་ཏེ། གཞུང་ལས། ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་མཚམས་སྦྱར་རྣམས། །ཅུང་ཟད་ 
བསུས་པ་ཡོད་ན་ཡང་། །དེ་ནི་དེ་བཞིན་སྦྱར་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ་ལ་གསུམ། ཡི་གེ་སོ་སོའི་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ། སྔོན་འཇུག་གི་ 
རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ་བཤད་པ། རྗེས་འཇུག་གི་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ་བཤད་པའོ།། 

དང་པོ་ནི། དྲ་བངས་བཞི་མོ་ལ་གསལ་བྱེད་སུམ་བཅུ་ཕོ། །སྡེ་ལྔ་ཀ་ཅ་ཏ་པ་ཙ་ 
ལྔ་ཕོ། །ཁ་ཆ་ཐ་ཕ་ཚ་ལྔ་མ་ནིང་དང་། །ག་ཇ་ད་བ་ཛ་ཝ་ཞ་ཟ་འ། །ཡ་ཤ་ས་དང་ 
བཅུ་གཉིས་མོའི་ཡི་གེ། །ང་ཉ་ན་མ་བཞི་པོ་ཤིན་ ཏུ་མོ། །མ་ནིང་མཚན་མེད་ར་ 
ལ་ཧ་གསུམ་མོ། །སྱིར་ན་དབྱངས་བཞི་མོ་དང་གསལ་བྱེད་ཨུམ་ཅུ་ཕོ་སྟེ། གསལ་བྱེད་ལ་སྡེ་པ་ལྔ་རུ་ 
བྱས་པ། དང་པོ་ཕོ་ཀ་ཅ་ཏ་པ་ཙ་ལྔ། གཉིས་པ་མ་ནིང་ཁ་ཆ་ཐ་ཕ་ཚ་ལྔ། གསུམ་པ་མོ་ག་ཇ་ད་བ་ཛ་ཝ་ཞ་ 
ཟ་འ་ཡ་ཤ་ས་བཅུ་གཉིས། བཞི་པ་ཤིན་ཏུ་མོ་ང་ཉ་ན་མ་བཞི། ལྔ་བ་མོ་གཤམ་མམ་མ་ནིང་མཚན་མེད་ར་ 
ལ་ཧ་གསུམ་མོ། །ཨ་ཡིག་ལ་རྟགས་མེད་དོ། །མོ་དང་ཤིན་ཏུ་མོ་མོ་གཤམ་བཅུ་དགུའི་ནང་ནས་རྗེས་འཇུག་ 
གི་ཡི་གེ་ག་ང་ད་ན་བ་མ་འ་ར་ལ་ས་བཅུ་ད་བྱང་བར་བྱ་སྟེ། གཞུང་ལས། ཡི་གེ་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་ལ། །ཕོ་མོ་ 
མ་ནིང་གསུམ་དུ་དབྱེ། །ཕོ་ཡི་ཡི་གེ་འགའ་ཞིག་ལ། །སྡེ་བ་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་གནས་པའང་། །སྡེ་བ་ལྔ་ཆུ་ 
དྲིལ་བྱས་ལ། །ཕོ་ད་ང་མོ་དང་མ་ནིང་དང་། །ཤིན་ཏུ་མོ་དང་བཞི་བཞི་ཆུ། །སྡེ་བ་བཞི་པ་ཡན་ཆད་དབྱེ། ། 
མོ་ཡི་ཡི་གེ་ནང་ནས་ནི། །འཇུག་པའི་ཡི་གེ་བཅུ་ད་བྱུང་བྱ། ། 

གཉིས་པ་སྔོན་འཇུག་གི་ཡི་གེ་ལྔའི་རྟགས་བཤད་པ། གང་ལ་གང་གིས་འཇུག་པ་བཤད་པ། ཇི་ལྟར་ 

འཇུག་པ་བཤད་པ་དང་། ཅིའི་ཕྱིར་འཇུག་པ་བཤད་པ་དང་བཞི་ལས། 

དང་པོ་ནི། སྔོན་འཇུག་བ་ཕོ་ག་ད་གཉིས་མ་ནིང་། །འ་མོ་མ་ནི་ཤིན་ཏུ་མོ་ཡིན་ 
ནོ། །འཇུག་པ་བཅུའི་ནང་ནས་སྔོན་འཇུག་གི་ཡི་གེ་ལྔ་དབྱང་བ་ལས། བ་ནི་ཕོའོ། །ག་ད་གཉིས་མ་ནིང་ 
ངོ་། །འ་ནི་མོའཾ། །མ་ནི་ཤིན་ཏུ་མོ་སྟེ། གཞུང་ལས། མོ་ཡི་ཡི་གེའི་ནང་ནས་ནི། །འཇུག་པའི་ཡི་གེ་བཅུ་ 
དབྱང་བྱ། །འཇུག་པ་བཅུའི་ནང་ནས་ནི། །སྔོན་འཇུག་ཡི་གེ་ལྔ་དབྱང་བྱ། །སྔོན་འཇུག་ཡི་གེ་ལྔ་པོ་ལ། །ཕོ 
དང་མ་ནིང་མོ་དང་ནི། །ཤིན་ཏུ་མོ་དང་བཞི་རུ་དྱབྱེར། །ཞེས་སོ།། 


ཧ མདོ་རྒྱད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། ( 

གཉིས་པ་གང་ལ་གང་གིས་འཇུག་པ་བཤད་པ་ནི། གང་ལ་གང་གིས་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ 
ནི། །བ་ནི་ཕོ་བཞི་མོ་དྲུག་འ་མོ་ལྔ། །མ་ནིང་ལྔ་སྟེ་ག་ཕོ་གསུམ་དང་མོ། །བརྒྱད་ 
དང་ད་ནི་ཕོ་གཉིས་མོ་བཞིར་འཇུག །མ་ཡིག་མ་ནིང་བཞི་དང་མོ་བཞི་དང་། 
དྲུག་ལ་སྟེ། བཅུའི་སྔོན་དུ་འཇུག་པས་འཕུལ་ནི་བཅུར་ངེས་པ་ཉིད་དེ། དཔེར་ན། བཀས་བཅད་རྱག་རྒྱས་ 
བཏབ་པ་བཙལ། །གོ་བགོས་མདུན་དུ་བད་ར་ཏེ་བཞེངས། །བཟང་པོའི་བཤོས་གཙང་བསང་ཞིང་སྦྱངས། ། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུས་མཚོན་ནོ། །བརྩེགས་མའི་དུས་ར་ལ་དང་གཉིས་ལ་འཇུག་པ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་སོ། །སྔོན་ 
ཡང་བཅུར་ངེས་ཏེ། འགའ་ཞིག་འཇིག་ཉེན་འདི་འབའ་ཞིག །འཛིན་ཅིང་འཁོད་དེ་གནས་འཆའ་བ། །མི་ 
མིང་གཞིའི་ཕོ་དང་མོ་ལ་སྔོན་དུ་འཇུག་པའོ། །དེ་ལ་ག་ནི་ཕོ་ཅ་ཏ་ཙ་གསུམ་དང་མོ་ཉ་ད་ན་ཞ་ཟ་ཡ་ཤ་ 
ས་བརྒྱད་སྟེ་བཅུ་གཅིག་གི་སྔོན་དུ་འཇུག་པའི་གས་འཕུལ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་ངེས་ཏེ། དཔེར་ན། གཅིག་པུ་ 
གཏམ་གཙང་གཉིས་མེད་གསུངས། །གདེངས་ཅན་གནས་སུ་འཕོ་ཞིང་གཞེས། །གཡེལ་མེད་གཟིགས་པའི་ 
བདེར་གཤེགས་རྒྱལ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའ། །སྔོན་འཇུག་གི་མ་ནིང་གཉིས་པ་ད་ཡིག་ནི་ཕོ་ཀ་པ་གཉིས་དང་། 
དཔལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་མི་དམན་ཐོབ་ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །སྔོན་འཇུག་གི་ཤིན་ཏུ་མོ་མ་ཡིག་མིང་གཞིའི་མ་ 
མས་འཕུལ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་ཏིད་དེ། མཁས་པ་མཆེད་ཀྱིས་མཐོང་བའི་མཚོར། །མགོན་པོ་མཛལ་ཏེ་ 
མདོང་གསོལ་མཛད། །མངའ་བདག་མཉེས་ནས་མནར་མེད་བསྒྲལ། །ཞེས་པ་ལྟ་བའོ། །གཞུང་ལས། དེ་ 
དག་རེ་རེའང་བཞི་བྱེད་དེ།།གང་ལ་འཇུག་བྱེད་གང་གིས་བྱེད།།ཇི་ལྟར་འཇུག་བྱེད་ཅི་ཕྱིར་བྱེད།།གང་ལ་ 
འཇུག་པར་བྱེད་ཅེ་ན། །ཕོ་ནི་ཕོ་དང་མོ་ལ་འཇུག །མོ་ནི་མོ་དང་མ་ནིང་ལའོ། །མ་ནིང་ཡང་ནི་ཕོ་མོ་་་ 
ལའོ། །ཤིན་ཏུ་མོ་ནི་མ་ནིང་དང་། །མོ་དང་ཤིན་ ཏུ་མོ་ཉིད་དོ། །མི་འཇུག་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། །ཕོ་ནི་མ་ནིང་ 
ལ་མི་འཇུག །མོ་ནི་ཕོ་ལ་འཇུག་པ་མིན། །མ་ནིང་རང་ལ་རང་མི་འཇུག །རང་གི་སྡེ་དང་ཕྲད་པ་ན། །ཕོ་ 
ཡང་མོ་ལ་འཇུག་མི་འགྱུར། །མ་ནིང་མོ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། ། 


464 


སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ། 

གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པ་ནི། ཇི་ལྟར་འཇུག་ན་ཕོ་དྲག་མ་ནིང་རན། །མོ་ཞན་ཤིན་ 
ཏུ་མོ་ནི་མཉམ་པས་སོ། །སྔོན་འཇུག་གི་ཕོ་བ་ཡིག་ནི་སྐད་གད་ངས་དྲག་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་པ་ 
ཡིན་ཏེ། འཇིག་ཉེན་ན་སྐྱེས་པ་སྐད་ཀྱི་ང་རོ་མཐོ་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་མ་ནིང་ག་དང་ད་གཉིས་ནི་ 
སྐད་གདངས་མཐོ་དམན་རན་པར་འཇུག་པར་ཡིན་ལ། མོ་འ་ཡིག་སྐད་གད་ངས་ཞན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
འཇུག་ཅིང་ཤིན་ཏུ་མོ་མ་ཡིག་ནི་སྐད་གད་ངས་དྲག་ཞན་མཉམ་པས་འཇུག་པར་བྱེད་པའོ། །གཞུང་ལས། 
ཞན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཏེ། །ཤིན་ཏུ་མོ་ནི་མཉམ་པས་སོ། །ཞེས་སོ། ། 

བཞི་པ་ཅིའི་ཕྱིར་འཇུག་པ་ལ། ཕོ་ཡིག་བ་ནི་འདས་པ་དང་། དངོས་པོ་གཞན། བྱ་བའི་ལས་གསུམ་ 
ལ་འཇུག་པ་ད་ང་། མ་ནིང་ག་ད་གཉིས་བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་དང་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པ། མོ་ཡིག་འ་ནི་ 
བད་ག་ད་ང་མ་ཞའོངས་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་མོ་མ་ནི་བདག་གཞན་དུས་གསུམ་ལ་འཇུག་པ་དང་ 
བཞི་ལས། 

དང་པོ་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་འཇུག་ན་བ་ཡིག་འདས་པ་དང་། །ད་ངོས་པོ་གཞན་དང་ 
བྱ་བ་བསྒྲུབ་ཕྱིར་འཇུག།རྫན་འཇུག་གི་ཕོ་བ་ཡིག་ནི།དུས་འདས་པ་དང་།དངོས་པོ་གཞན་དང་། 
བྱ་བ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་འཇུག་པ་གཙོ་ཆེ་བ་ཉིད་དོ། །དེ་ཡང་འདས་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི། ཆུ་བཀག །གོས་ 
བཀབ། སྣོད་ཆུས་བཀང་། ལོགས་སུ་བཀར། ཁལ་བཀལ། དུམ་བུར་བཀོས་སོགས་དང་། རྐང་པ་བཅག ། 
ལུས་ལ་བཅངས། ཤིང་བཅད། སྲོག་བཅད། ཞེས་པ་བཅབས། བདུ་ད་བཅོམ། མིག་བཅར། ཁྲལ་བཅད་ 
སོགས་ད་ང་། མིང་བཏགས། སྦྱིན་པ་བཏང་། ས་བོན་བཏབ་སོགས་དང་། ཆུ་བཙགས། ནོར་བཅོངས། སྟོར་ 
བ་བཙལ། བུ་བཙས། སོགས་དང་། གོས་བགོས། རྙེད་པ་མཉམ་པོར་བགོས་སོགས་དང་། མདུན་དུ་བད་ར། 
སྤོས་ཀྱིས་བདུགས། གཞུ་བདུངས་སོགས་དང་། ལག་ཏུ་བཞག །ད་གྱེས་ནས་དྲག་ཏུ་བཞད། སྒྲ་བཞར། 
གདན་ལ་བཞུགས། ནང་དུ་བཞུད། སྟན་ལ་བཞེངས། བསོད་རྙོམས་བཞེས། ལག་ཏུ་བཟུང་། དྲི་མ་ 
བསངས་སོགས་ཤིན་ཏུ་མང་སྟེ། གླེགས་བམ་བཀླགས་པ་ལས་རྒྱ་ཆེར་རྟགས་པར་བྱའོ། །གཞན་ལ་འཇུག་ 
པ་ནི། དཔེར་ན། བདག་ཉིད་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་སེམས་ཅན་རྱ་ངན་ལས་བཟླ་བར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་ 
བས་འཕུལ་འདི་ལྟ་བུ་གཞན་རྱྱ་ངན་ལས་བཟླ་བར་གཞུག་པའི་དོན་ཅན་ཏེ། སེམས་ཅན་རྱྱ་ངན་བཟླས་ 
ལ་འགོད། ཅེས་སོགས་ད་ང་། གཞན་གྱིས་གོ་བར་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ལ་དེའི་ཚུལ་བཟླགས་པར་བྱ་ཞེས་ཡང་ 
སྟེ། གཞན་ལ་བསྙད་པར་བྱ་ཞེས་པའི་དོན་ཅན་ནོ། །བས་འཕུལ་བྱ་བའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ནི། བསྒུབ་པར་ 
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ཧ མདོ་རྒྱད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་། 

ཡིན་ནོ། །འདིར་འདས་དང་བསྒྲུབ་ཕྱིར་ཞེས་པ་གཉིས་གསུངས་པས། བས་འཕུལ་འདས་པ་ལ་འཇུག་པ་ 
སྔར་བཤད་པ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་དུ་ས་གསུམ་ཀ་ལ་སྦྱར་ནས་དཔེར་བརྫོད་པས་ཀྱང་ངེས་པར་བྱ་ 
སྟེ། བསྒུབས་ཟིན་པ་དང་བསྒུབ་པར་བྱ། །བྱུག་པ་བསྐུ་བས་བསྐ་བར་བྱ། །དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པ་བསྐྱང་ 
བར་བྱ། །དཔོན་དུ་བསྐོས་དང་བསྐ་བར་བྱ། །ནོར་བརྐུས་པ་དང་བརྐུ་བར་བྱ། །བསྒྲལད་ནས་གཞན་དག་ 
བསྒལ་བར་བྱ། །ལེགས་པར་བསྒོམས་ཟིན་བསྒོམ་པར་བྱ། །བསྐྱེལད་ཟིན་པ་དང་བསྒྱེལ་རྒྱུ་དང་། ། 
བརྒྱུརད་ཟིན་པ་དང་བསྒྱར་རྒྱུ་དང་། །ཕྲེང་བ་བརྒྱུས་དང་བརྒྱུ་བར་བྱ། །རྩ་སོགས་བརྔས་དང་བརྔ་བ་ 
དང་། །དགེ་རུ་བྔོས་ཟིན་བྔོ་བར་བྱ། །དེ་སྐད་བརྗོད་ཅིང་བརྗོད་པར་བྱ། །མིག་གིས་བལྟས་དང་བལྟ་ 
བར་བྱ། །ཞགས་པས་བསྡམས་དང་བསྡམ་པར་བྱ། །ནང་དུ་བསྡུས་དང་བསྡུ་བར་བྱ། བྱ་བ་བརྩམས་དང་ 
བརྩམ་པར་བྱ། །གྲངས་ཀྱིས་བརྩིས་དང་བརྩི་བར་བྱ། །མཁར་བརིགས་པ་དང་བརིག་པར་བྱ། །བྱེན་གྱིས་ 
བརླབས་དང་བརླབ་པར་བྱ།།གཞན་དག་མྱ་ངན་བཟླས་ལ་བཀོད།།ཉིན་མཚན་བཟླ་ཕྱིར་འབད་པར་བྱ།། 
ལེགས་པར་བརླབས་དང་བརླབ་པར་བྱ། །མཆོད་པ་བཤམས་དང་བཤམ་པར་བྱ། །རིང་དུ་བསྲིངས་དང་ 
བསྙིང་བར་བྱ། །ཉི་མས་བསྲོས་དང་བསྲོ་བ་དང་། །དྲང་བོར་བསྲངས་དང་བསྲང་བ་དང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ 
བསུངས་དང་བསྲུང་བ་ད་ང་། །ཕྱོགས་གཅིག་བསྲེས་དང་བསྲེ་བ་དང་། །མེ་ཡིས་བསྲེགས་དང་བསྲེག་པར་ 
བྱ། །ལེགས་པར་བསམས་དང་བསམ་པར་བྱ། །ཞེས་སོགས་དེ་ལྟར་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྔ་མ་སྔ་མ་རྣམས་ 
འདས་པའི་ཚིག་དང་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་རྣམས་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ་སྟེ། བྱ་བའི་སྒ་མ་སྦྱར་དང་དོན་གྱིས་རྟོགས་ 
པར་བྱའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ཟླས་དྲངས་པའི་ད་ལྟ་བའི་སྒ་རྣམས་ལ་ནི་བས་འཕུལ་མེད་དེ། སྒྲུབ་པར་བྱེད། 

སུམ་སྙད་པར་བྱེད། དྲིན་གྱིས་སྐྱོང་བ།།རྗེ་དཔོན་སྐོ་བར་བྱེད་པ། ནོར་རྐུ་བར་བྱེད་། སེམས་ཅན་སྤེལ་བར་ 
བྱེད། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པར་བྱེད། རྩིག་པ་སྒྱེལ་བར་བྱེད། ཆོས་སྒྱར་བར་བྱེད། ཕྲེང་བ་རྒྱུད་པར་བྱེད་། 

ཆ་སོགས་ཇ་བར་བྱེད། དགེ་རྩ་སྔོ་བར་བྱེད། དེ་སྐད་རྫོད་པར་བྱེད། མིག་གིས་ལྟ་བར་བྱེད། ལྩགས་སྒྲོག་ 
གིས་སྡོམ་པར་བྱེད། ནང་དུ་སྡུད་པར་བྱེད། བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པར་བྱེད། རྒྱུ་སྐར་རི་བར་བྱེད། ཁང་བ་ 
རྩིག་པར་བྱེད་། བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པར་བྱེད། སེམས་ཅན་རྱ་ངན་ལས་ཟབློ་བར་བྱེད། སློབ་མ་ལ་སློབ་པར་བྱེད་། 

མཆོད་པ་ཤོམ་པར་བྱ། ཚེ་སྲིང་བར་བྱེད། མེ་ལ་སྲོ་བར་བྱེད། དྲང་པོར་སྲོང་བར་བྱེད། ཚུལ་ཁྲིམས་སུང་ 
བར་བྱེད། མེས་སྲེག་པར་བྱེད། དོན་ལ་སེམས་པར་བྱེད། ཅེས་པ་རྣམས་སོ། །ཡང་དེ་་ལྟ་བུའི་སྒྲ་རྣམས་བྱ་ 
བ་བྱེད་པ་ལ་སྦྱོར་ཞིང་བསྐྱལ་བའི་ཚིག་རྣམས་བས་འཕུལ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པས་བས་འཕུལ་ཅན་དུ་་་ 
འཁྲུལ་བར་མི་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲུབས་ཤིག བྱུག་པ་སྐྲས་ཤིག བརྩེ་བས་སྐྱོངས་ཤིག དཔོན་དུ་ 
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སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ། 

སྐོས་ཤིག དེ་ལས་རྐུས་ཤིག འགྲོ་བ་བསྒོལད་ཅིག བསམ་གཏན་སྒོམས་ཤིག ཁང་བ་སྒྱེལད་ཅིག དབང་ 
སྐུརད་ཅིག ཕྲེང་བ་རྒྱུས་ཤིག ཞིང་རྫོས་ཤིག དགེ་བ་སྔོས་ཤིག དེ་སྐད་རྫོད་ཅིག མིག་གིས་ལྟོས་ཤིག 
ཞགས་པས་སྡོམས་ཤིག བརྩོན་འགྲུས་རྩོམས་ཤིག མ་ནོར་བར་རྩིས་ཤིག སེམས་ཅན་རྒྱ་ངན་ལས་ཟློས་ 
ཤིག ལེགས་པར་སློབས་ཤིག མཆོད་པ་ཤོམས་ཤིག ཚེ་སྲིངས་ཤིག མེ་ལ་སྲོས་ཤིག དྲང་བོར་སྲོངས་ཤིག 
ཚུལ་ཁྲིམས་སུངས་ཤིག ཕྱོགས་གཅིག་སྲེས་ཤིག མེས་སྲེགས་ཤིག ལེགས་པར་སོམས་ཤིག ཅེས་སོགས་ལྟ་ 
བུ་སྟེ་འདི་དག་གིས་མཚོན་ནས་རྒྱ་ཆེར་རྟོགས་པར་བྱའོ། །གཞུང་ལས། ཅིའི་ཕྱིར་འཇུག་པར་བྱེད་ཅེ་ན། ། 
ཕོ་ནི་འདས་དང་གཞན་བསྒུབ་ཕྱིར། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་མ་ནིང་ག་ད་གཉིས་བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་དང་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པ་ནི། །མ་ནིང་ག་ 
ད་བདག་གཞན་ད་ལྟར་འཇུག །སྔོན་འཇུག་གི་མ་ནིང་ག་ད་གཉིས་ནི་དངོས་པོ་བདག་གཞན་ 
གཉིས་དང་ དུས་ད་ལྟ་བའི་ཆེད་དུ་གཙོ་ཆེ་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། གས་འཕུལ་བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་ 
ལ་འཇུག་པ། །གཏན་ཚིགས་གཏམ་གཏོང་བསམ་གཏན་དང་། །གཏང་རག་དོན་གཉེར་གཉེན་པོ་དང་། ། 
ཁ་བསག་གསོག་འཇོགས་གསུས་པ་དང་། སེམས་གདུག་སྐད་གདངས་ལུས་གནད་དང་། །གནས་ལུགས་ 
རྣམ་བཞག་གཞལ་མེད་ཁང་། །གཡས་གཡོན་གཡང་དང་གཡུལ་འགྱིལ་སོགས། །གས་འཕུལ་ད་ལྟ་བ་ལ་ 
འཇུག་པ་ནི། སྦྱིན་པ་གཏོང་བ། ཤིང་གཅོད་པ། སེམས་ཅན་གསོད་པ། འོག་ཏུ་གནོན་པ་རྣམས་ལྟ་བུ་སྟེ། 
དེ་རྣམས་ལ་རྣ་རུ་མེད་པ། གཏང་བ། གཅད་པ། གསད་པ། གནན་པ། ཞེས་པར་གྱུར་པ་ན། བྱ་བའི་ཡུལ་ 
མ་འོངས་ལ་འཇུག་ལ། བ་དང་མས་འཕུལ་བ། བཏང་། བསད། མནན། ཅེས་པར་གྱུར་པ་ན་འདས་པའི་ 
ཚིག་གོ། །མས་འཛཕུལ་བའང་འདས་པར་གྱུར་བ་ཅི་ཞེ་ན། ཤིན་ཏུ་མོ་ནི་མཉམ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སྔོན་འཇུག་ 
གི་ཤིན་ཏུ་མོ་མ་ཡིག་ནི་བདག་གཞན་དང་དུས་གསུམ་ལ་མཉམ་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་དུས་ 
གསུམ་ལས་བརམས་ཏེ་ག་དང་བའི་འཇུག་ཚུལ་དཔེར་བརྗོད་པ་ཅུང་ཟད་གནད་ཆེ་བ་བཀོད་པ་ནི། མ་ 
འོངས་པ་དང་ད་ལྟ་འདས། །དཔེར་བརྫོད་འདི་ཡི་གོ་རིམ་མོ། །གཅད་དང་གཅོད་དང་བཅད་པ་དང་། ། 
གཞལ་ད་ང་འཇལ་བྱེད་བཅལ་བ་དང་། །གཏིང་ད་ང་འདིང་བ་བཏིངས་པ་དང་། །གདགས་ད་ང་འདོགས་ 
དང་བཏགས་པ་དང་། །གདབ་དང་འདེབས་དང་བཏབས་པ་དང་། །གདུལ་དང་འདུལ་དང་བཏུལད་བ་ 
དང་། །གདེག་དང་འདེགས་དང་བཏེགས་པ་དང་། །གཏང་དང་གཏོང་དང་བཏངས་བ་དང་། །གདོན་ 
དང་འདོན་དང་བཏོན་པ་དང་། །གནན་དང་གནོན་དང་མནན་པ་དང་། །གཞིག་དང་འཇིག་དང་བཤིག་ 
པ་དང་། །གཞིལ་དང་འཇིལ་དང་བཅིལད་བ་དང་། །གཞོམ་དང་འཛོམ་དང་བཅོམ་པ་དང་།།གཞག་དང་ 
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ཧག མདོ་རྒྱད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 


འཇོག་དང་བཞག་པ་དང་། །གཞུག་དང་འཇུག་དང་བཅུག་པ་དང་། །གཟུགས་དང་འཛུགས་དང་ 
བཙུགས་པ་དང་། །གཟུང་དང་འཛིན་དང་བཟུང་བ་དང་།།གསད་དང་གསོད་དང་བསད་པ་དང་། །ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་གས་འཕུལ་མ་འོངས་པ་ལ་འཇུག་པ་དུ་མ་སྣང་བས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པར་བཤད་ 
པ་དང་མི་འགལ་ཏེ། གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་གིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ས་འཕུལ་བ་བདག་གཞན་གཏིས་ 
ཀ་ལ་འཇུག་པ་ནི། །དགེ་བ། དགའ་བ། དགོས་པ་ལ་སོགས་པ་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ལ་སྦྱར་རུང་བའི་སྒྲ་ 
རྣམས་ཡིན་ལ། ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པ་ནི་དགོངས་སུ་གསོལ་དང་། དགྱེས་པར་མཛོད་ལྟ་བུ་རྣམས་སོ། ། 
འདིར་དས་འཛུལ་བ་བྱ་བའི་ཡུལ་མ་འོངས་པ་ལའང་འཇུག་པ་མང་པོ་སྣང་སྟེ། །དགང་བྱ་འགེང་དང་ 
བཀང་བ་དང་།།དགག་དང་འགོག་དང་བཀག་པ་དང་། །ཟོང་དྲཀམ་འགྲམ་དང་བཀྲམ་པ་དང་། །དགྲོལ་ 
དང་འགྲོལ་དང་བཀྲོལ་བ་དང་། །དགུག་དང་འགུགས་དང་བཀུག་པ་ད་ང་། །དགོད་བྱ་འགོད་དང་བཀོད་ 
པ་དང་། །དབུལ་དང་འབུལ་དང་ཕུལ་བ་དང་། །དབབ་དང་འབེབས་དང་ཕབས་པ་དང་། །དབུག་བྱ་ 
འབིགས་དང་ཕུགས་པ་དང་། །དྲ་བོག་བྱ་འཕྲོག་དང་འཕྲོགས་པ་དང་། །དབྱེ་བྱ་འབྱེད་དང་ཕྱེ་བ་དང་། ། 
སུན་དབབུང་སུན་འབྱིན་སུན་ཕྱང་སོགས། གཞུང་ལས། མ་ནིང་གཉིས་ཀ་ད་ལྟར་ཆེད། །ཅེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་མོ་ཡིག་འ་ནི་བདག་དང་མ་འོངས་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི། མོ་ཡིག་འ་ནི་བདག་དང་ 
མ་འོངས་འཇུག །སྔོན་འཇུག་གི་མོ་འ་ཡིག་ནི་ད་ངོས་པོ་བདག་དང་དུས་མ་འོངས་པ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ 
དུ་འཇུག་སྟེ། དཔེར་ན། མགོན་པོ་ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། བདག་ཕྱག་འཚལ་དང་བདག་ 
འདུད་དོ། །ཞེས་སོགས་བདག་གི་སྒྲ་སྦྱར་བ་དང་། མ་སྦྱར་བའང་དེའི་དོན་ཅན་གྱིས་འས་འཕུལ་ཅན་ 
རྣམས་དང་། མ་འོངས་པ་སོགས་ལ་འཇུག་པ་ནི། བྱ་བ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བར་འགྱུར། 
སྡིག་པ་འཛད་པར་འགྱུར། ནད་ལ་འཛེམས་པར་བྱ། ཞེས་སོགས་མང་པོ་རྣམས་སོ། །རྩ་བར་མ་བཤད་ 
ཀྱང་འས་འཕུལ་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པ། སྔར་དུས་གསུམ་ཀ་ལ་སྦྱར་བའི་ད་པེ་བརེད་གོང་དུ་བཀོད་པའི་ 
འཇལ་ད་ང་། འདིང་དང་འགོད་པ་སོགས་རྣམས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞུང་ལས། མོ་ནི་བདག་དང་མ་ 
འོངས་ཕྱིར། །ཞེས་སོ། ། 

བཞི་པ་ཤིན་ཏུ་མོ་མ་ནི་བདག་གཞན་དང་དུས་གསུམ་ལ་འཇུག་པ་ནི། ཤིན་ཏུ་མོ་མ་བད་ག་ 
གཞན་དུས་གསུམ་འཇུག །ཤིན་ཏུ་མོ་མ་ཡིག་ནི་བདག་གཞན་དང་དུས་གསུམ་ཀ་ལ་མཉམ་པའི་ 
ཕྱིར་སྟེ། དེ་ཡང་འདས་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི། དཔེར་ན། མཁས་པ། དེས་མཚན་པ། མཛེས་པ་དང་། འོག་ཏུ་ 
མནན་པ་དང་། མགུ་བས་མཉེས་པ་དང་། ཀོ་བ་མཁེ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བ་དང་། ལུང་ 
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སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ། 
ལས་སྒྲོལ་བར་བྱེད་པའི་མཉན་པ། ཞེས་གྱུ་བ་ལྟ་བུ་དང་། མ་འོངས་པ་ལ་ནི་ཆོས་མཉན་པར་བྱ། ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུའཾ། །བདག་གཞན་དང་མགོན་དང་མཚུངས་དང་མཐོང་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདི་ཡང་བདག་གཞན་ 
དུ་ས་གསུམ་ལ་རིས་སུ་མ་ཆད་པར་སྤྱིར་འཇུག་པ་དང་། སོ་སོ་ལ་འཇུག་པ་གཉིས་སུ་བརྟགས་ཏེ་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །དེ་དག་གིས་སྔོན་འཇུག་ལྔ་པོའི་འཇུག་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཕྱོགས་ཙམ་བརྗོད་པའོ། །དེ་ལྟར་ 
གོང་གི་བདག་གཞན་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། བྱེད་པ་པོ་དང་། བྱེད་པའི་ལས་གཉིས་བདག་དང་། དངོས་ 
པོ་གཞན་དང་། བྱ་བའི་ལས་གཉིས་གཞན་དང་། བྱས་ཟིན་པ་འདས་པ་དང་། བྱེད་བཞིན་པ་ད་ལྟ་བ་ 
དང་།བྱེད་བཞིན་པ(འགྱུར)མ་འོངས་པའོ། །གཞུང་ལས། ཤིན་ ཏུ་མོ་ནི་མཉམ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་རྗེས་འཇུག་གི་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྟགས་གང་དང་གང་གིས་ 
འཇུག་པ། ཇཛི་ལྟར་སྒྲ་དོན་གྱིས་འཇུག་པ། ཅིའི་ཕྱིར་འཇུག་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། །རྫྗེས་ འཇུག་ད་བ་ས་ཕོ་འ་ནི་མོ། ། ར་ ར་ནི ་ཤིན་ཏུ་མོ་དང་ག་ང་ ན།། 
འགྱུར་དང་མཚན་གཉིས་མ་དང་མཚན་མེད་ལ། །ཡི་གེ་ཀུན་ལ་རྗེས་འཇུག་ 
པབ ཅུ་པོ་འཇུག །རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ཡི་གེ་བ ཅུ་པོ་ལ་ཡང་ཕོ་མོ་མ་ནིང་གསུམ་དུ་དབྱེ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ 
ཡང་ད་བ་ས་གསུམ་ནི་རྫེས་འཇུག་གི་ཕོ་ཡིག་ད་ང་། འ་དང་ར་གཉིས་མོ་ཡིག་དང་། ག་ང་བ་མ་ལ་རྣམས་ 
མ་ནིང་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས། སླར་ཡང་ནང་ གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི། ཕོ་ལ་སྐྱེས་བུ་རབ་འབྲིང་གསུམ་སྟེ། ད་ 
བ་ ས་རྣམས་སོ། །མོ་ལ་མོ་ཙམ་དང་ཤིན་ཏུ་མོ་གཉིས་ཏེ་འ་དང་རའོ། །མ་ནིང་ལ་འགྱུར་བ་མ་ནིང་ག་ང་ 
ན་ གསུམ་དང་། མཚན་གཉིས་པ་མ་དང་། མ་ནིང་མཚན་ ན་མེད་ལ་ཡིག་དག་དང་བཅས་པ་རྗེས་འཇུག་གི་ 
མ་ནིང་རྣམ་པ་གསུམ་ དུ་འདོད་ཅེས་པ་སྟེ། ཐོག་མར་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཇེས་པར་བྱའོ། །རྗེས་འཇུག་ 
བཅུ་པོ་ཡི་གེ་གང་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་ཅེ་ན། སྔོན་འཇུག་དང་མི་འདྲ་བར་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་ ་ 
པར་བྱེད་ཅེས་པའོ། །འཇུག་བྱེད་ཡི་གེ་གང་ཞིག་གིས་ཞེ་ན། རྗེས་འཇུག་བཅུ་པོ་དེ་དག་འཇུག་གི་གཞན་ 
གྱིས་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། །གཞུང་ལས། རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་པོ་ལ། །ཕོ་མོ་མ་ནིང་གསུམ་དུ་དབྱེ། །ཕོ་ 
ལ་སྐྱེས་བུ་རབ་འབྲིང་གསུམ། །མོ་ལ་མོ་དང་ཤིན་ཏུ་མོ། །མ་ནིང་འགྱུར་དང་མཚན་གཉིས་དང་། །མཚན་ 
མེད་དག་དང་གསུམ་དུ་འདོད། །དེ་ཡང་བྱེད་པ་བཞི་བྱེད་དེ། །གང་ལ་འཇུག་བྱེད་གང་གིས་བྱེད། །ཇི 
ལྟར་འཇུག་བྱེད་ཅི་ཕྱིར་བྱེད། །གང་ལ་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ལ། །གང་གིས་བཅུ་པོ་དེ་དག་གིས། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་འཇུག་ཚུལ་ལ། །སྒའི་འཇུག་ཚུལ་དང་། དོན་གྱི་འཇུག་ཚུལ་གཉིས་ལས། 
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- མདོ་རྒྱད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 


དང་པོ་ནི། སྒྲ་ནི་ཕོ་དྲག་མོ་ཞན་མ་ནིང་རན། །རྗེས་འཇུག་ཕོ་ཡིག་རྣམས་སྐད་གད་ངས་ 
དྲག་པའི་ཚུལ་དང་མོ་ཡིག་ཞན་པའི་ཚུལ་དང་། མ་ནིང་རྣམས་བར་མའི་ཚུལ་ཏེ། དེ་ལྟར་དྲག་ཞན་བར་ 
མ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འཇུག་གོ། །སྔོན་འཇུག་དང་མིང་གཞི་དང་རྗེས་འཇུག་གསུམ་ཀ་ཕོ་ཡིག་ཡིན་པ་ནི། 
དྲག་པ་གསུམ་ཉིད་ནང་ཕྲད་པ་སྟེ། དཔེར་ན། བཀས། བཅད། བསད། ཅེས་པ་དྲག་པོའི་དྲག་པོར་ཤེས་ 
པ་ནང་ཕྲད་པ་སྟེ། དཔེར་ན། འགང་། འཚལ། ཅེས་པ་ལྟ་བུ་སྒྲ་ཞན་པའི་ཞན་པར་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་དག་ལ་ནང་གི་ཆ་ཤས་ཡི་གེ་དྲག་ཞན་གྱིས་དེ་དག་སོ་སོ་ལ་ཡང་དྲག་པའི་ 
དྲག་པ་དང་། དྲག་པའི་ཞན་པ། ཞན་པའི་དྲག་པ། དྲག་པའི་ཞན་པའི་ཞན་པ་ཞེས་དྲག་ཞན་གཉིས་སུ་ 
དབྱེ་བར་བྱའོ། །རྗེས་འཇུག་གི་མ་ནིང་ལ་སོགས་པ་གསུམ་དུ་གང་གཏོགས་པ་དེ་དག་གི་སྒྲའི་འཇུག་ཚུལ་ 
ལས། ཐོག་མར་འགྱུར་བ་མ་ནིང་ག་ང་ན་གསུམ་ནི། ཕོ་ཡིག་དྲག་པོ་རྣམས་དང་ཕྲད་ན་དྲག་པར་ཏེ་ཕོ་ 
ཡིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། རྟག་པ། སྐང་པ། སྟོན་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞན་པ་མོ་ཡིག་རྣམས་དང་ཕྲད་ན་ཞན་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། མཉམ་པར་འཇཛོག་གོ། །མཐོང་ང་། །ཡིན་ནོ། །ལྟ་བུའ། །དེ་འི་ཕྱིར་འགྱུར་བ་མ་ནིང་ཞེས་བྱའ། །མ་ནིང་ 
མཚན་གཉིས་པ་མ་ཡིག་ནི་དྲག་ཞན་གཉིས་ཀ་དང་ནི་ཕྲད་གྱུར་ན་ཞེས་པ། ཡེ་ཤེས་པ་བསྟིམས། སྐང་བ་ 
བསྐྱམས། བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་ལྟ་བུའི་མ་ཡིག་སྟེ། ས་དང་ར་ནི་མོ་ཡིག་དང་། ཀ་ཏ་ཙ་རྣམས་ནི་ཕོ་ཡིན་ 
པ་གཉིས་ཀ་ཕྲད་པའོ། །དེ་ནི་གཉིས་ཀ་ཅན་དུ་འགྱུར་ཞེས་པ། ཕོ་མོ་གཉིས་ཀའི་རྟགས་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ། 
མ་ནིང་མཚན་གཉིས་པ་སྐྱེས་པ་དང་། བུད་མེད་གཉིས་ཀའི་མཚན་དང་ལྡན་བཞིན་ནོ། །མ་ནིང་མཚན་ 
མེད་ལ་ཡིག་ནི་དྲག་ཞན་གཉིས་ཀ་དག་དང་མ་ཕྲད་ན། གང་དུ་ཡང་ནི་མི་འགྱུར་ཏེ། ཕྱག་ཚལ། མཁལ་མ་ 
དང་། ཐལ་མོ་དང་། འཆལ་བ་སོགས་མ་ནིང་དང་ཕྲད་པས་དྲག་ཞན་གཉིས་ཀའི་རྟགས་མེད་པ་སྟེ། མ་ 
ནིང་མཚན་མེད་ལ་ཕོ་མོའི་རྟགས་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་རྗེས་འཇུག་གི་མ་ནིང་ལ་འགྱུར་ 
བ་མ་ནིང་། མ་ནིང་མཚན་གཉིས་པ་དང་། མཚན་མེད་མ་ནིང་སྟེ་གསུམ་དུ་འདོད་དོ། །དེ་ད་ག་ནི་རྗེས་ 
འཇུག་བཅུའི་སྒྲའི་འཇུག་ཚུལ་ལོ། །གཞུང་ལས། ཇི་ལྟར་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །སྒྲ་ཡིས་འཇུག་ཚུལ་དོ་ན་ 
གྱིས་ཚུལ། །ཕོ་གསུམ་མོ་གཉིས་མ་ནིང་གསུམ། །དྲག་ཞན་བར་མ་གསུམ་དུ་འཇུག །དྲག་པ་གསུམ་ནི་ནང་ 
འཕྲད་དམ། །གལ་ཏེ་ཞན་པ་ནང་པཕྲད་ན། །དེ་ལ་ནང་གི་ཆ་ཤས་ཀྱིས། །དེ་ཡང་དྲག་ཞན་གཉིས་སུ་ད་བྱེ། ། 
མ་ནིང་གསུམ་དུ་གང་གཏོགས་པ། །དྲག་དང་ཕྲད་ན་དྲག་པར་འགྱུར། །ཞན་དང་ཕྲད་ན་ཞན་པར་ 
འགྱུར། །གཉིས་ཀ་དག་ཀྱང་ཕྲད་གྱུར་ན། །དེ་ནི་གཉིས་ཀ་ཅན་དུ་འགྱུར།།གཉིས་ཀ་དག་དང་མ་ཕྲད་ན།། 
གང་དུ་ཡང་ནི་མི་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་འགྱུར་དང་མཚན་གཉིས་དང་། །མཚན་མེད་མ་ནིང་གསུམ་དུ་ 
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སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ། 
འདོ་ད། །དེ་ནི་སྒྲ་ཡིས་འཇུག་ཚུལ་ལོ། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་དོན་གྱིས་འཇུག་ཚུལ་ནི། དོན་ནི་གྱུར་བ་སྔོན་ལྟར་འགྱུར་བ་ནི། །ཕོ་མོ་མ་ 
ནིང་གསུམ་གྱིས་རང་མཐའ་འདྲེན། །རང་གི་སྒྲ་མཐུན་པ་རྣམ་དབྱེ་ནང་གསེས་སོགས། རྗེས་ 
འཇུག་བཅུའི་དོན་གྱིས་འཇུག་ཚུལ་ཡང་མིང་ངམ་ཚིག་གི་སྔ་མ་གང་ལྟར་གྱུར་པ་ནི། སྔར་སྔོན་འཇུག་ 
ལྔའི་སྐབས་སུ། ཅིའི་ཕྱིར་འཇུག་པར་བྱེད་ཅེ་ན། །ཕོ་ནི་འདས་དང་གཞན་བསྒུབ་ཕྱིར། །མ་ནིང་གཉིས་ཀ་ 
ད་ལྟར་ཆེད། །མོ་ནི་བདག་དང་མ་འངས་ཕྱིར། །ཤིན་ཏུ་མོ་ནི་མཉམ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་སྦྱར་ 
བར་བྱའོ། །ཕྱི་མ་གང་ལྟར་འགྱུར་བ་བཤད་པ་ལ། དྲག་གཞན་སྒྲ་མཐུན་འདྲེན་པའི་ཚུལ་ནི། རྗེས་འཇུག་ 
གི་ཡི་གེ་བཅུ་པོ་ཞུགས་པའི་རྫེས་སུ་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཚིག་ཕྲད་དང་རྣམ་དབྱེ་ཕྱི་མ་དག་གི ༡༧༧༧༧༠ 
ད་བ་ས་གསུམ་ཞུགས་པ་དྲང་བར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན། །སྟོན་ཀ །དཔྱིད་ཀ །ཐད་ཀ །ལན་ཅིག །སྐད་ 
ཅིག །ཐབས་ཅིག་དང་། གྱུར་ཏེ། བསད་ཏེ། བཅས་ཏེ་དང་། བསད་པ། བཏབ་པ། བཀས་པ་རྣམས་ལྟ་ 
བུའོ། །མིང་གཞིའི་མོ་མ་ཡིག་གིས་རྗེས་འཇུག་གི་མོའི་མིང་མཐའ་སྟེ་འ་ར་གཉིས་ཀྱིས་མིང་མཐའ་ཅན་ 
དྲང་བར་བྱ་སྟེ། དགའ་མ། ཟར་མ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །རྗེས་འཇུག་གི་མ་ནིང་ག་ལྟ་བུ་དག་གིས་ནི་རྗེས་ 
འཇུག་གི་མ་ནིང་ག་ང་ན་མ་ལ་རྣམས་ཞུགས་པའི་མིང་མཐའ་དྲང་བར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན། བདག་གི།དྲུང་ 
གི། ལྷས་བྱིན་གྱི། གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ། དལ་གྱི་བྱ་བ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །སྔར་ཨུམ་ཅུ་པར་རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པའི་ 
སྒྲ་མཐུན་སྦྱར་བའི་ཆ་ནས་དང་འདིར་རྗེས་འཇུག་གི་སྒྲ་མཐུན་སྦྱར་བའི་ཆ་ཤས་ནས་སྦྱར་བའོ། །རྣམ་ 
དབྱེ་ལྔ་ཤུགས་ལ་འདྲེན་པའི་ཚུལ་ད་ང་། དེའི་ནང་གསེས་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི་གཞུང་གཞན་པ་ལྟར་ལས་ཤེས་ 
དགོས་ཏེ། གཞུང་ལས། །དོན་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །སྔ་མ་གང་ལྟར་གྱུར་པ་དང་། ཕྱི་མ་གང་ལྟར་ 
འགྱུར་བའོ། །སྔ་མ་སྔོན་འཇུག་ལྔ་བཞིན་སྦྱར། །ཕྱེ་མ་ད་ག་གི་འདྲེན་ཚུལ་ནི། །ཕོ་ཡིས་ཕོ་ཡི་མིང་མཐའ་ 
དྲང་། །མོ་ཡིས་མོ་ཡི་མིང་མཐའ་དྲང་། །མ་ནིང་གིས་ནི་མ་ནིང་ངོ་། །མིང་མཐའ་དེ་དག་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །དེ་ 
ཉིད་རང་གི་སྒྲ་མཐུན་པའོ། །ཆོས་དངོས་ལས་དང་བྱེད་པ་དང་།།སྦྱིན་དང་འབྱུང་ཁུངས་འབྲེལ་བ་ད་ང་།། 
གནས་དང་བོད་པའི་སྒྲ་ཡང་དྲང་། །གཞན་ཡང་སླར་བསྡུ་ལྷག་བཅས་དང་། །འབྱེད་སྡུད་བསྣན་དང་ 
བདག་པོ་དང་། །དགག་སྒྲུབ་རྒྱན་དང་དུས་ལའང་འཇུག །དེ་དག་སྔ་ཤུགས་འདྲེན་པས་འབྱུང་། །དེ་དག་ 
ནང་གསེས་གང་འཇུག་པ། །མཐར་སྦྱར་འོག་མའི་མིང་དོན་ལས། །སྤྱིར་འཇུག་ཡོད་དམ་བྱེད་པ་ཡོད། །དེ་ 
བཞིན་ཆེད་བྱེད་རྟེན་བྱེད་དང་། །ལས་བྱ་བླང་བྱ་བསྒུབ་པར་བྱ། །སྔོན་དུ་འཾས་པ་གནས་པའམ། །གཞན་ 
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ཅ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 


དག་ཀྱང་བཀོད་པ་ལས། །བསྐྱར་བ་ཡོད་དམ་མེད་པ་དང་། །ཕོ་སྒྲ་དང་ནི་མོ་སྒྲ་དག །མིང་གི་མཐའ་ན་ 
ཡོད་མེད་དང་། །རྒྱན་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ཡང་། །དོན་ལ་སྙེགས་པ་ཡོད་མེད་དང་། །བསྟན་བྱ་ལྷག་མ་ 
ཡོད་མེད་དང་། །ཚིག་དོན་རྫོགས་དང་མ་རྫོགས་ཀྱིས། །དེ་དག་ནང་གསེས་ནྣམ་པར་ད་བྱེ། །ཞེས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ཅིའི་ཕྱིར་འཇུག་པ་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་འཇུག་པ་ཡི་གེ་མིང་ཚིག་དོན། །རྗེས་འཇུག་ 
རྣམས་ཅིའི་ཕྱིར་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ནི། ཡི་གེའི་ཁོངས་ནས་ཏེ་ཡི་གེ་གཉིས་སམ་དུ་མ་འདུས་པ་ལས་མིང་ 
ཀ་བ། བུམ་པ་ཞེས་སོགས་བྱུང་སྟེ་མིང་གི་ཁོངས་ནས་ཏེ་མིང་གཉིས་སམ་དུ་མ་འདུས་པ་ལས་ཚིག་འདུས་ 
བྱས་མི་རྟག་ཟག་བཅས་སུག་བསྔལ་སོགས་དང་། ཙན་དན་གྱི་ཀ་བ། གསེར་གྱི་བུམ་པ། ཞེས་བྱུང་སྟེ་ཚིག་ 
གི་དོན་རྣམ་པར་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ནི། དཔེར་ན་ཙན་དན་གྱི་ཀ་བས་བཏེགས་པའི་ཁང་བཟང་གི་རྟ་ 
བབས་ཀྱི་སྟེང་ན་གསེར་གྱི་བུམ་པ་དག་བཀོད་པ་སྟེ། གཞུང་ལས། ཅིའི་ཕྱིར་འཇུག་པར་བྱེད་ཅེ་ན། །ཡི་ 
གེའི་ཁོངས་ནས་མིང་བྱུང་སྟེ། །མིང་གི་ཁོངས་ནས་ཚིག་བྱུང་ནས། །ཚིག་གིས་དོན་རྣམས་སྟན་པར་བྱེད། 
ཅེས་སོ། །སྤྱིར་ཡི་གེས་དོན་སྟོན་པ་ནི་ཡི་གེ་འཇུག་པའི་གནས་བརྒྱད་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ཀྱང་ 
གང་ཞེ་ན། སྒྲ་དང་སྐད། མིང་དང་མཚན་མ་བརྡ་དང་ཐ་སྟད། ཚིག་དང་དོན་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་སྒྲ་ནི་ 
འདིར་ཟིན་པའི་སྒྲ་སེམས་ཅན་དུ་སྟན་ཅིང་ལུང་སྟོན་པའོ། །སྐད་ནི་ལེགས་སྦྱར་བ་དང་། རང་བཞིན་པ་ 
དང་། ཟུར་ཆག་དང་། ཤ་ཟའི་སྐད་དེ་བཞི་ལས། གངས་ཅན་པའི་སྐད་ནི་ཟུར་ཆགས་སུ་འདོད་དེ། སློབ་ 
དཔོན་དྷ་ཊའི་མེ་ལོང་དུ། བ་ལང་རྫི་ལ་སོགས་པའི་ཚིག །སྟན་དངགས་ལ་ཟུར་ཆག་ཅེས་གནས། །བསྟན་ 
བཅོས་རྣམས་ལ་ལེགས་སྦྱར་ལས། །གཞན་པ་ཐཟུར་ཆག་ཉིད་དུ་འདོད། །ཅེས་པའོ། །འོ་ན་ལེགས་སྦྱར་ལ་ 
འཇུག་པའི་གནས་ཀྱི་སྐད་ལ་ལེགས་སྦྱར་ལ་སོགས་པ་བཞི་ལས་མ་བཤད་པ་དང་། དྷ་ཊའི་ལུང་གི་ལེགས་ 
ཡང་སྡུད་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གསུང་རབ་བསྡུས་པར། འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གིས་གསུངས་ 
པའི་རིག་པའི་ལེགས་སྦྱར་ལས། གཞན་པའི་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྐད་གསུང་རབ་ལ་འཇུག་པའི་སྐད་ 
ཐམས་ཅད་ཟུར་ཆག་ཏུ་མངོན་ནོ། །མིང་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་བླ་དྭགས། ཆོས་མངོན་པའི་ 
ལུགས་ཀྱི་ཡི་གེ་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དང་། བརྡ་སྤོད་པའི་ལུགས་ཀྱི་རྣམ་ད་བྱེ་མཐའ་ཅན། དཔེར་ 
ན། ཀ་བ། བུམ་པ། ས། ཆུ། མེ། རླུང། བ་ལང་། སེང་གེ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ 
དོན་ལ་བློ་གཞོལ་བར་བྱེད་པའི་ནཱ་མ་སྟེ་མིང་ཞེས་བྱ་ལ། དོན་དེ་མཚོན་པར་བྱེད་ཅིང་སྣང་བར་ནུས་པའི་ 
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སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ། 

ཆ་ནས་མཚན་ཞེས་བྱ་སྟེ། མིང་དང་མཚན་མ་ནི་དེ་ལྟ་བུའཾ། །དེ་ལ་བརྡ་ནི། མིང་དང་མིང་ཅན་འབྲེལ་ 
བར་བྱེད་པ། སྒ་དང་དོན་གྱིས་སྤྱིའི་རྣམ་པ་ཅན་སྒྲ་བར་བྱེད་པའི་དུས་ཅན་གྱི་བདག་ཉིད་དཔེར་ན་ཤིང་ 
ཞེས་པའི་མིང་དེ། མིང་ཅན་ཡལ་ག་ལོ་མ་ཅན། དེའི་རིགས་དང་རྟོགས་པས་གཅིག་ཏུ་སྦེལ་བར་བྱེད་དེ། 
སྨྲ་བ་པོས་ཤིང་ཞེས་བཛརོད་པ་ན། ཉན་པ་པོ་དང་། སྨྲ་བ་པོ་གཉིས་ཀའི་རྟོགས་ཡུལ་དུ་ཤིང་གི་རྣམ་པ་ 
དོན་སྤྱིར་འཆར་ཞིང་། ངག་དེ་ཐོས་པ་ལས་ཤིང་རང་མཚན་པ་ད་ངོས་ལ་ཐ་སྙད་འདོ་ར་ཁེན་བྱེད་པ་ཡིན། 
ཐ་སྙན་ནི་དངོས་ལ་ཐ་སྙད་མེད་པ། འཇུག་ལྡོག་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ནན་གྱིས་བཏགས་པ་སྟེ། གདུང་བཏེགས་ 
ཀྱི་ཤིང་ལ་ཀ་བ་ཞེས་བཏགས་པ་ཞེས་ལྟ་བུ་དང་། འདི་ཡང་བཏགས་པའི་ཤེས་པ་དང་། བརྗོད་པ་དང་། 
འཇུག་པར་བཅས་པ་སྟེ་ཀ་བ་ཡིན་ནོ་སྟམ་པའི་ཤེས་པ་ནི་བཏགས་པའི་ཤེས་པ་དང་། ཀ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ 
བརྗོད་པ་དང་། ཀ་བ་ཡིན་པས་ཁང་ཁྱིམ་བྱེད་པར་བརྩོན་པ་ནི་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་བཛྡ་ནི་ 
དོན་དམ་ལ་ཐ་སྙད་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཐོག་མར་མིང་དུ་བཏགས་པ་སྟེ། གོ་བར་བྱེད་པའམ་སྨྲ་བར་བྱེད་པའི་ 
དུས་ཅན་ནོ། །ཐ་སྟད་ནི་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་ནོ། །རིག་པའི་གཏེར་ལས། ཡལ་ག་ལོ་མ་ 
ལྡན་མཐོང་ནས། །དེ་ལ་ཤིང་གི་བརྡ་འདོགས་པ། །བརྡ་དེ་རིགས་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད། །རེགས་དེ་གཞན་སེལ་ 
ལས་གཞན་མིན། །ཞེས་དང་། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། སྒྲ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བརྡར་བཏགས་སྟན། །དེ་ནི་ཐ་ 
སྙད་ཆེད་ དུ་བྱས། །དེ་ཚེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་མེད། །དེས་ན་དེ་ལ་བརྡར་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ 
ན་མིང་དང་། མཚན་མ་དང་། བརྲ་དང་། ཐ་སྙད་དང་། དེའི་དོན། དེའི་ངོ་བོ་ཙམ ་བརྗོད་པའི་ཆ་ནས་ 
མིང་དང་། དོན་དེ་མཚོན་པར་བྱེད་པས་མཚན་མ་དང་། ཐ་སྙད་ཀྱི་ཕྱེར་སྔར་མེད་པ་ལ་གློ་བུར་དུ་འདོད་ 
པས་སྦྱར་བ་བརྡ་དང་། དེ་ཉིད་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་པའི་ཕྱིར་བརྗོད་པས་ཐ་སྟད་དོ། །ཞེས་བྱའོ། །ཚིག་ནི་ 
ཆོས་མངོན་པའི་ལུགས་ཀྱིས། མིང་འདུས་ནས་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་བརྗོད་པ་སྟེ། འདུས་བྱས་མི་རྟག་ཅེས་པ་ 
ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ཅི་རིགས་པ་བརྗོད་པའོ། །དོན་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟར་གནས་པ་ཉིད་ 
དོ། ། 

སྨས་པ། འཕགས་ཡུལ་བརྡ་སྤྲོད་གཞུང་ཆེན་བརྒྱད། །ད་ག་དང་མཚུངས་པ་བོད་ཀྱི་བརྡར། །མཁོ་ 
བའི་བསྟན་བཅོས་ཁྱུད་འཕགས་བརྒྱད་། །འཇམ་ད་པལ་དབྱངས་ད་ངོས་སམྙོ་ཊས། །མཛད་པ་རྣམས་ལས་ 
སུམ་ཉགས་གཉིས། །སྒྲ་གཞུང་རྣམ་དབྱེ་སུ་སོགས་ཀྱི། །མིང་དང་ལེའུར་མཐུན་པར་ནི། །ཨུམ་ཅུ་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་མཛད། །རྣམ་དབྱེ་ཏི་སོགས་ཀུན་བཤད་དང་། །མཐུན་པར་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ་མཛད། །ཚུལ་འདིར་ 
སྦྱངས་པས་གཞུང་ལུགས་ཀུན། །འཆད་ཚྩོད་རྩོམ་པའི་སྤོབས་པ་འཕེལ། །ཞེས་སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ 
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ཧག མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
ཆོས་དབྱིངས་སྟབས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་སྦྱར་བའོ།།ད་གེའ། ། 
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༄། །མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱས་འགྲེལ་ 
ལས་ད་ག་ཡིག་དང་བརྡ་གསར་ 
རྙིང་བཞུགས། 


༽ 


དག་ཡིག་དང་བརྡ་གསར་རྙིང་བཞུགས། 

༄༅། །སློབ་དཔོན་ཙནྡྲ་གོ་མི་དང་ལོ་པཌ་སྐྱེས་མཆོག་སྨྲ་བའི་དབང་པོ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 

གསུམ་པ་དག་ཡིག་བཤད་པ་ནི། དག་ཡིག་དང་ནི་གསར་རྙིང་བརྡ་ཡི་ཁུད། །དག་ 
ཡིག་ཟ་མ་ཏོག་སོགས་དོན། །རྐྱང་པ་འཕུལ་ཅན་མགོ་ཅན་གསུམ། །རྐྱང་པ་མགོ་ད་ང་འཕུལ་བྱེད་མེད། ། 
འཕུལ་ཅན་འཕུལ་བྱེད་སྔོན་འཇུག་ཅན། །མགོ་ཅན་ར་ལ་ས་མགོ་ལྡན། །དེ་དག་གསུམ་ལ་རྗེས་འཇུག་ 
བཅུ།།དབྱངས་བཞི་ཡ་ར་ལ་བའི་འདོགས། །གང་འཇུག་སྦྱར་བས་དོན་རྣམས་སྟོན། །བ་དང་ག་ད་འ་དང་ 
གཉིས་འཕུལ། །རྐྱང་འཕུལ་ཀ་ཅ་ཏ་ཙ་བཞི། །ག་ད་ཞ་ཟ་ཤ་ས་དྲུག །བརྩེགས་འཕུལ་ས་ར་ལ་གསུམ་མོ། ། 
གས་འཛུལ་ཅ་ཉ་ཏ་ད་ན། །ཅ་ཞ་ཟ་ཡ་ཤ་ས་སྟེ། །མིང་གཞི་བཅུ་གཅིག་རིམ་བཞིན་འཕུལ། །དས་འཕུལ་ 
མིང་གཞིའི་ཀ་ག་ང་། །པ་བ་མ་དྲུག་རིམ་བཞིན་འཇུག།འས་འཕུལ་ཁ་ག་ཆ་ཇ་ཐ།།ད་ཕ་བ་ཚ་ཛ་བཅུའོ།། 
མས་འཕུལ་ཁ་ག་ང་ཆ་ཇ། །ཉ་ཐ་ད་ན་ཚ་ཛ་སྟེ། །མིང་གཞི་བཅུ་གཅིག་རིམ་བཞིན་འཕུལ། །ར་མགོ་ལྡན་ 
པ་བཅུ་གཉིས་ནི། །ཀ་ག་ང་དང་ཇ་ཉ་ཏ། །ད་ན་བ་མ་ཙ་ཛའོ། །ལ་མགོ་ལྡན་པ་རྣམ་བཅུ་ནི། །ཀ་ག་ང་ 
དང་ཅ་ཇ་ཏ། །ད་དང་པ་བ་ཧ་ནམས་སོ། །ས་མགོ་ལྡན་པ་བཅུ་གཅིག་ནི། །ཀ་ད་ང་དང་ཉ་ཏ་ད། །ན་པ་ 
བ་མ་ཙ་རྣམས་སོ། །ཡ་ར་ལ་བའི་སྨད་འདོགས་བཞི། །ཡ་བཏགས་བདུན་་ནི་ཀྱ་ཁྱ་རྱྱ། །པྱ་ཕྱ་བྱ་རྨྱ་ར་ 
བཏགས་པ། །བཅུ་གཅིག་ཀྲ་ཁྲ་གྲ་བྲ་དྲ། །པྲ་ཕྲ་བྲ་མྲ་སྲ་ཧྲའོ། །ལ་བཏགས་དྲུག་ནི་ཀླ་གླ་བླ། །ཟླ་རླ་སླ་འོ་བ་ 
ཀྱི་ག་ང་གི། །ན་མ་ར་ལ་ག་ཟླུམ་གྱི། །ས་སུ་ག་བ་གཉིས་མཐར་ཏུ། །ང་ད་ན་མ་ར་ལ་དུ། །ད་དེ་ན་ར་ལ་ས་ 
ཏེ། །ག་ང་བ་མ་ས་སྟེ་འཐོབ། །འ་དང་མཐའ་མེད་རྐྱང་གསུམ་མཐར། །འི་དང་ཚེག་མ་ཚང་ཚེ་ཡི། །རུ་སྟེ་འོ་ 
དང་བ་ཟླུམ་འཐོབ། །ག་ད་བ་སའི་རྗེས་སུ་ ཀྱང་། །སྐབས་འགར་ན་ ཡི་རྗེས་སུ་ཀྱང་། །ང་འ་ན་མ་ར་ལ་ 
ཡང་། །མཐའ་མེད་རྐྱང་བ་གཉིས་མཐར་ འང་། ང་། །ཚེག་མ་ཚང་ཚེ་ཡང་ཞེས་འཐོབ། །ག་ད་བ་མཐར་ཅིང་ 
སོགས་ ལྔ། ཅིང་ཅེས་ཅེ་ཞོ་ཅེ་ན་ཅིག །ང་འ་ན་མ་ར་ལ་དང་ ། །མཐའ་ མེད་རྐྱང་མཐར་ཞིང་སོགས་ལྔ། ། 
ཞིང་ཞེས་ཞེའོ་ཞེ་ན་ཞིག །ས་མཐར་ཤིང་སོགས་ཞེས་དང་ལྔ། །ཤིང་ཤེས་ཤེའོ་ཤེ་ན་ཤིག །ག་ད་བ་ས་ན་མ་ 
པ། ང་ར་ལ་གསུམ་འ་ད་ང་ནི། །མཐའ་མེད་རྐྱང་མཐར་བ་ཟླུམ་འཐོབ། །ད་མིགས་བསལ་པ་ཡེད་འཐོབ་ 
པའི་ཚུལ། །བསྐལ་པར་འཁྲུལ་པ་ཕལ་ པའི་གཤིས། །ཁང་པ་ཟིལ་པའི་ཆར་པ་བབས། །འཆལ་ པའི་རལ་པ་ 





མཛིང་པ་དང་། །དཔུང་པ པ་རྐང་ “་པའི་ རཏིང་པ་བརྐྱངས། །ཕུར་པ་གསར་པར་ངུར་པ་བཏགས། ། །སྟོང་ པ་ཕྱལ་ 
པར་ སྐྱར་ པ་སྤོང་། །ཁུར་ པ་སྤོར་པ་ཐར་པ་ པ་བདེ། །འབྱོར་པ་གྱུར་པ་འགྲེལ་པར་ མ།ཁས། །སྤྲལ་ པའི་རོལ་ 
པོའི་བཀའ་བྱཅལ་ པ། །འ ཕྱུལ་ པར་འབྲེལ་པ་ གང་པ་འཇོག ཕྱི་ པ་ནང་པ་ཐ་མལ་པ། །ལུང་ པའི་ ཕུ་པ་ 
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ཚ་ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
མདའ་པ་དང་། ། །རི་པ་ཞིང་པ་ཚོང་པ་དང་། །རྟ་པ་ནོར་པ་བཟོ་པ་དང་། །སྒར་པ་ཟོང་པ་ཆུ་པ་སོགས། ། 
རྒྱལ་པོའི་ དབང་པོ་བཟང་ པོ་ཿ མཚོག །ཕུང་པོ་དཀར་ པོ་ཿ དམར་ ་བོ་ བཛརྫིད་། ྒྱིལ་ པོ་ ་ལྡེར་ པ་སེར་པོར་ 





བཞུགས། །སྙིང་ པོ་མངར་པོ་རིལ་པོར་བཞེས། །བལ་པོའི་གླང་པོ་མང་པོ་ཕུལ། །ད་བུལ་ ལ་པོ་ པོ་རུལ་ ལ་པོ་བླླང་ 








པོར་བཅོལ། །སྡོང་པོ་གྲང་པོ་རིང་པོར་བཏགས། །ཁོང་པོར་བྱུང་བ་འབྱང་པོའི་ཚོགས། །ཕལ་ པོ་ཆེ་ གདུལ་ 
གལ་པོ ་པོ་ཆེ། །ད་ དྲག་ དབང་ བ་ཏུ་ 'ཏེ་ ཏོ།།ཀྱང་ཅིང་ཅེས་ ་ཅེའོ་ཅེ་ ན་ཅིག།ང ་མཐར་ ཤད་གོང་ ཚེག་ རེ་འཐོབ།། 
ག་ མཐར་ ཆིག་ཤད་རྗེས་འཇུག་བཅུ། །རང་འདྲར་རྣ་ཆརུ་སྦྱར་བ་དང་། །འ་དངང་མཐའ་མེད་རྐྱང་མཐར་ འོ།། 
ཅན་གྱི་རྫོགས་ཚིག་ཅན་ཉིས་ཤད། །ཚིགས་བཅད་མཐའ་རུ་ཉིས་ཤད་དང་། །ལེའུ་སོགས་མཐར་བཞི་ཤད་ 
འཐོབ། །སྔ་མའི་ཚིག་མཇུག་ཡི་གེ་ནི། །གཅིག་དང་གཉིས་ཙམ་འོག་ཐིག་མགོར། །ལུས་ན་ཚེག་ཤད་འཐོབ་ 
པ་ཡིན།།ད་དྲག་ཅན་ནི་ཀུནད་མཁྱེནད་སྟནད།།བྟསནད་འཛིནད་བསྟེནད་སྨིནད་དོནད་རྒྱནད་ཉནད།། 
ཀྱིནད་ལེནད་ཞེནད་ཟིནད་མནནད་འབྱིནད་བསྒུནད། །རྐྱེནད་ཐོནད་ཤིནད་ཕྱིནད་གསནད་པའོ། ། 
རྩོལད་རྩལད་འཕྲལད་སྤྲལད་འགྲེལད་འབྲེལད་སྐྱལད། །བསྩལད་བསལད་སེལད་སོལད་ཕྲོལད་སྒྲོལད་ 
ཅིག །མཐརད་ཐརད་འབྱོརད་གྱུརད་སྐྱརད་ཁུརད་སྤོརད། །སྟརད་ཚརད་བསྒྱརད་པ་སོགས་ལ་འཇུག ། 
ན་ར་ལ་གསུམ་ཡང་འཇུག་ད། །ག་ང་བ་མའི་ཡང་འཇུག་ས། །ཕྱུག་ཀྱང་ནོར་ཕྱུགས་ལྟར་དུ་རྨོངས། །ལྟག་ 
པར་ལས་ངན་སྤྱོད་ཕྱིར་ལྟགས། །སྨྱོ་འབོག་ནད་འདྲའི་ཁྱིམ་འབོགས་ཅིང་། །འཁྲིག་སྤྱོད་ལས་ལ་བློ་སྦིན་ 
འཁྲེགས། ། །ཤ་གཟུག་ཟོས་པས་གཟུགས་ "པོ་ བརྫིད། ། ། །མངག་གཞུག་ལས་ངན་བསགས་ ཕྱེར་མངགས། ། ། །གྲོག་ 
མ་ལྟ་བའི་ གྲོགས་ཿ མང་འདུས། །ནག་ ཀ་པོ་ སྡིག་པའི་ནགས་ ས་ཁྲོད་རྒྱུ། རྒྱུ། ། །ལོག་ པར་ལྟང་བའི་རི་ ལོགས་ སུ། །རྟག་ 
ཆད་རྟགས་ མཚན་ འཛའ་ལ་བལྟ། ། །འཆིང་ སྒྲོག་ ཟས་ "ནོ་ར་ ཚོལ་ཞེས་སྒྲོགས། །འཇིག་ རྟེན་སུག་བསྔལ་ལ་ ་མི་ 
འཇིགས། ། །ཆག་གུམ་ སྣོད་སྤྱད་རྣམས་ལ་ཆགས། །རིག་ གནས་མི་ སློབ ་རིགས་རུས་འགྲན། །ཁ་ནས་གྲག་ 
ཚད་རྫུན་ཞེས་གྲགས། །གདུག་ཅན་དྲག་པོ་བསྟེན་དྲགས་པས། །ཐོག་མའི་གོམས་ཤུགས་ཐོགས་མེད་སྤྱོད། ། 

ས་ཕུག་ན་མ་ཕུགས་གནས་སུ་འཁྲུལ། །ཁ་ཤག་ ཏིང་ ཏིང་ ཤགས་ལྟར་འཐབ། །བོར་ཡུག་ ཡུགས་ས ་མོ་ཡིས་ 
བསྐོར། ། ངམ་ གྲོག་ ལྟ་བུའི་ གྲོགས་ ངན་མང་། །གསུང་བཅག་ཞབས་ ཀྱིས་མ་བཅགས་ ན་ས། །བག་ཆགས་ 
བགས་ཀྱིས་སྡིག་ལ་སད། །གདུག་སེམས་གདུགས་ལྟར་བླ་ན་མཐོ། །ཕྱག་ཆ་ཅ་ཕྱགས་ངན་པ་དང་། །བྲབ་ 
པའི་ལྕག་དང་ལྕགས་མདུང་འཛིན། །ཕྲུག་གུའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཕྲུགས་ན་མགུ། །ཟག་བཅས་མ་འགྲུབ་མཆི་མ་ 
ཟགས། །བུན་གཡོག་སྟོད་གཡོགས་མེད་པ་འགར། །ད་པག་མེད་བློས་དཔགས་ད་ཀའ་ཁས་བཅོལ། །སྐྱེ་ 
འགག་ཡོད་སྨྲས་སྙན་གྲགས་འགགས། ཤིག་སྲོའི་ཚ ང་ཤིགས་དཀའ་བ་བཅས། །སེམས་མ་ཁུག་པས་སྟན་ 
ཁུགས་ཉལ། །རྟོག་དཔྱོད་ཁོ་ནས་རྟོགས་ལྡན་འདོད། །མཐར་ཐུག་ཐུགས་རྗེས་ཆེས་སྐྱོབས་དཀའ། །སྟག་ 
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དག་ཡིག་དང་བརྡ་གསར་རྙིང་བཞུགས། 

གཟིག་ཚོགས་ལ་གཟིགས་མོ་བྱེད། །སྐེ་ལ་མིག་དབུག་སྲོག་དབུགས་བཅད། །ཞག་རེ་བཞིན་དུ་ཞགས་པ་ 
ཐོགས། །ཚིག་ངན་སྦ་བཞིན་ཚིགས་པར་ཕྱེས། །ཐིག་གདབ་བཞིན་གཤེག་ཁྲག་ཐིགས་ཟག །བྱ་གླག་བཞིན་ 
དུ་གླགས་འཚལ་རྩོམ། །སྡིག་པ་ཅན་དེས་གཞན་ལ་སྡེགས། །བློ་ཁ་དོག་པས་དགེ་ལ་དོ་གས། །ཤུག་པའི་མེ་ 
ལྟར་སྡིག་ཤུགས་འཕེལ། །ཐོག་ལྟར་རྣ་བའི་ལག་ཆ་ཐོགས། །ཤིང་རྣམས་གཤེག་ཕྱིར་ཁྱོད་འདིར་གཤེགས། ། 
སྒོ་ཁྩོག་གློ་ ཡིས་ ལྕོགས་ ཙམ་ གྱིས། ། ། །འཇག་མའི་རྙེད་པར་བློ་སེམས་ འཇགས། །ཕྲ་གཉག་ ཆེ་བ་ གཉགས་ ཀྱི་ 
རིགས། །གཏང་རག་ཕྲ་རགས་སྣ་ཚོགས་བྱེད། །ཚེག་ཤད་ཙམ་ལ་དཀའ་ཚེགས་སྣང་། །དོན་མེད་བརྟག་ 
དཔྱད་ལ་བརྟགས་ ནས། །སྨན་དུག་དུགས་ཁུམས་སྣ་ ཚོགས་བྱེད། །འཁྲུག་ རྩོད་དོན་དུ་སེམས་ཁམས་ 
འཁྲུགས། །འགུལ་འཕག་བྱས་ན་ཁྱད་འཕགས་འདོད། །ཚིག་མི་དག་པས་བླ་ དགས་ངན།། །།འཚོག་ཆས་དོན་ 
དུ་ ཕྱོགས་ གཅིག་ འཚོགས། ། །ར་ལུག་དོན་དུ་ དུ་དཔེ ་ལུགས་དོ་ར། ། མེ་རྟ །མེ་སྟག་འབར་བས་ཡས་ སྟགས་ 'བསྲེགས། ། 
བདེ་བླག་རྣ་བ་ རླགས་ནུས་ན། །སོག་ རུམ་ནོར་ སོགས་ ལ་བྱེད་ལྟར། །འགྲོ་འཆག་སྡིག་པ་ འཆགས་ ཕྱིར་ 
འབོངས། །ལག་ པ་ཐལ་སྦྱར་ ལགས་ སོ་ བརྗོད་། ། | །ཕྱག་ འཚལ་ས་རུ་རུལ་ ཕྱགས་ ཀྱིས། །དེ་ སོགས་ས་ ་ཡི་ཡང་ 
འཇུག་གོ། ། 

གསུང་ རབ་མཆོག་ལྟར་ཆོས་གསུངས་ པའི། །སྦྱང་བྱ་ཀུན་ལ་ སྦྱངས་ ནས་ ནི། །སྤང་ བྱ་མ་ལུས་ཡོངས་ 
སུ་སྤངས། །བླང་བར་བྱ་བ་ཀུན་བླངས་ ་ཏེ། ། །།གཞུང་ དོ་ན་ ཁོ་ནར་ཡིད་ གཞུངས་པ། །ཐུན ་མོང་ལམ་གྱིས་ཉོན་ 
མོངས་ སྦྱངས། །མང་པོ་ཉམས་ བླངས་ མཇངས་ དོགས་ མེད། །རྒྱང་ འཕེན་གད་ རྒྱངས་ཅན ་ལུགས་ དོ་ར། །གྲོང་ 
སྤངས་ འདས་ གྲོངས་ མེད་པར་ བཞུགས། །བསྐང་རྫས་དུ་ མས་ ཐུགས་ད་མ་བསྐངས། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་ ཐོ་ 
རངས་བྱ། །ད་ དུང་ རྟག་ཏུ་དགེ་ལ་ དུངས། །གཡུ་ མཆོང་མཆོད་ནས་ཡར་ལ་ མཆོངས། །ཆང་དང་ ་ཟན་ 
ཆངས་ ཕུད་ཀྱིས་ མཆོད། །གང་ཡང་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ བའི། །བགྲང་བྱ་བགྲངས་ནས་ཉམས་སུ་བླངས། །ཁ་ 
སང་ ནས་བཟུང་གཉིད་སངས་ ཏེ། ། །།དང་ བ་བསྐྱེད་ནས་ དངས་ ཤེལ་ ལྟར། །གང་ ཞིག་གངས་ཀྱི་རི་ལ་སྒོམ། ། 
དིང་ དུས་གནས་དེར་ དངས་ ན་བདེ། །དྲང་ པོ་ལུས་བསྲང་ཆླུང་ཡར་དྲངས། །ཉམས་ ལེན་ ཁ་ཚང་ཚངས་ 
སྤྱོད་ རྟེན། ། །དུས་ ནུང་ ཟས་བསྟེན་མ་རུངས་བཏུལ། །ཆོས་གོས་ཟུང་ རྱོན་༢ ་ལུས་ཟུངས་བཟང། །ཚ་གྲ གྲང །ཁྱད་ 
བསད་ལོ་ གྲངས་ འདས། །ཡུང་བ་སེར་ པོ་ཡུངས་ དཀར་འབྱུ། །སྡོང་ རོས་བྱུག་པས་མིག་ ལྡོངས་པ། པ | གྱེན་ 
བསླང་སྨན་རྣམས་བསླངས་ ཏེ་ གསོས། ། བརྩེ་ག གདུང་ ཆེན་པོས་རྟག་པར་གདུངས། །དཔྱང་ཐག་ལ་དཔྱངས་ 
སྲོག་ཌ ཆགས་དང་། །རང་ཐུ ཐུར་གྱིས་གཟེར་རྩངས་པ་དང་། །བོང་བུ་ལུས་ བོངས་ རགས་པ་དང་། །བྲག་ རྫོང་ 
རྟོང་པར་ནོར་ རྫོངས་ བྲལ། །སྤང་མ་ཆུར་ སྦངས་ ཟ་བ་དང་། ་། །སྡོད་ གཞོང་ ང་ཐོགས་ ནས་སྤང་ གཞོངས་རྒྱུ། རྒྱུ། ། 
གནང་ སྦྱིན་ སང་ གན་ངས་ ཐོབ་ འདོད་པ། པ། །ཤང་ཤང་ དེ་ བོ་ཞལ་ ཤངས་མཛེས། །གདོང་སྣུམ་ཁ་ མིག་ 


4/9 


ཆ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

གདོངས་ཞེས་ཟེར། །སྐྱེན་པོའི་འཕོང་རྐྱེན་ལུས་འཕོངས་རྒྱས། །མིག་ལོང་ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ། །བ 
ལང་འཚོ་ཕྱིར་ཡར་ལ་ ལངས། །བདེན་ པའི་དཔང་ པོའི་ དཔངས་ཚད་ མཐོ། །སྐས་གདང་ འཛག་བཞིན་ 
སྐད་ གདངས་བཅས། །གདེང་ ཐོབ་ཉམས་ཀྱི་ མཚོན་ ཆ་ གདེངས། ། | །སྐུ་དྲུང་ འཁོར་ངན་ དྲུང་ས་ནས་ཕྱུང། ། 
སྤིང་ཡིག་སྣ་ཚོགས་ ཕྱོགས་སུ སུ་སྦིངས། །གཟུང་བྱ་གཟུངས་སྔགས་ཟབ་ མོ་ བཟུང་། །གོ་འཕང་འཐོབ་ཕྱིར་ 
སྤྱོན་ རྒྱང་འཕངས། །བདེན་ མཐོང་ ནམ་ མཁའི་མཐོངས་སུ་འཕུར། །སྐྱོན་ སྟོང་ ཡོད པ་ཟད་ ་ནས་ རྟོང་ས། ། 
ཟང་ཟིང་ཟངས་མ་ལ་ སོགས ་དོར། །སྲིད་ མཚཆོར་ བྱིང་ བ་བྱིངས(ཕལ་ཆེ)ཆེ་ བསྒྲལ། །སྟང་སྟབས་བཞུགས་ 
སྟངས་ སྣ་ ཚོགས་ མཛད། །དིང་སང་པ་སངས་ལྟ་བུ བར་ མཛེས། །བོང་ཁྲོ་བྲལ་ཀུན་ ཁོངས་ པ་དེར་ གཏོགས། ། 
ཁུང་བུ བར་ ཁུངས་ ལྡན་གཞུང་ལ་ སྦྱོང་། །འཚང་ རྒྱ་འདོད་ན་ དེར་ འཚངས་ དགོས། ། དྲང་ ང་པོའི་ ཚིག་ གིས་ སྤྱན་ 
དྭངས་པ། །མཐུན་ རྐྱེན་ཆེ་ལོང་འཛོམས་ ཤིང་ ལོངས། ། །དང་ག་ བདེ་ ཞིང་ དྭངས་མས་ཁུབ། །བསང་ ང་གཏོར་ 
དག་གིས་སྐྱོན་རྣམས་ བསངས། །དེ་སོགས་ང་ སའི་ཡང་འཇུག་གོ། ། 

ལོ་འདབ་རྒྱས་པའི་ ནགས་ འདབས་སུ། །དུས་ལ་བབ་ ཚེ་ཆར་ཆེན་ བབས། །ལས་ བཞིའི་མེ་ཐབ་ 
ཐབས་ཀྱིས་བརྩིགས། །གཙུབ་ཤིང་ གཙུབས་པའི་མེ་ སྤར་ཏེ། ། ཆབ་ཆུ་བྲན་དང་ཆབས་ཅིག་པར། །ཡ་ རབ་ 
རྣམས་ ཀྱིས་སྐྱེས་རབས་ བརྫོད། ། ། །གཞུང་ ་དོན་ གཏན་ཕབ་ཆང་ ཕབས་ བཏ་བ། །ལུག་ 'ཅྱིབ་ འཁོར་ཁོའི་ ཅིབས་ 
ལ་གཏད། །ཞལྐོག་ཤུབ 'བྱེད་ བཞིན་གྲི་ ཤུབས་ལས། །འཁྱག་ ནས་ འཁོབ་ ཀྱང་ལས་ཀུན་ འཁོབས། ། ཟབ་མོའི་ 
ཆོས་དེའི་གཏིང་ རིང་ཟབས། །ཞལ་དུ་ཟས་ སྟོབ་ སྟོབས་ ཤུགས་འཕེལ། །སྐྱ་ འཚབ་ ངན་ ན་པའི་གློ་ 
འཚབས་སོ། །དེ་ སོགས་ བ་སའི་ཡང་འཇུག་གོ། ། 

ཁམ་ གང་ཟས་ཀྱིས་འབྱུང་ཁམས་འཚོ། །འབྲུ་ཚོམ་ཚོམས་ཁང་ད་བུས་སུ་བཀོད། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
ཆོས་རྣམས་བཏོན། །ལུམ་ པའི་ཚལ་ གནས་གཟུ ་ལུམས་ བཏུལ། །རྐང་པའི་གོམ་སྟབས་ འགྲོ་བར་ གོམས། ། 
ངིམ་ བཞིན་ རེམས་ནད་མ་ལུས་བསལ། །ཉམ་ཐག་ ག་འགྲོ་ལ་ཉམས་མྱོང་ ཁྲིད། །བསམ་བྱའི་དོན་ ་བཞིན་ 
བསམས་ ནས་ སྨྲས། ། །གཏམ་ བརྗོད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུད་ གཏམས་ ཚིག་ །ཚེམ་ དྲུབས་ ཚེམས་ཐ ཐགས་བཟང་འདྲར་ 
གྱིས། ། །།ལྕགས་ཀྱི་ཐུ་ལུམ་སྨན་ལུམས་སྒྱར། ། །།འདོམ་ པས་ །ཚད་ གཞོལ་གསང་ འདོམས་ ཁོབ། །གད་མ་ང་ད་གོས་ 
ཞེས་ཞལ་ གདམས་ སྩོལ།།བློ་འཚམ་མཐོ་འཚམས་ལ་མི་དོགས། །དེ་སོགས་མ་སའི་ཡང་འཇུག་གོ། ། 

ཤ་ ཚུགས་ པ་མཛེས་ལ་ཐོར་ ཚུགས་ མཛེས། །ཞབས་ལ་གཏུགས་དང་ཟད་ པའི་གཏུགས། །ཆུ་ ཚགས་ 
ཚགས་སུ་ཆུད་པར་གྱིས།།སྟག་པའི་ནགས་སུ་སྟག་གཟིག་གནག།ཟས་ཀྱི་རྒྱགས་དང་སྟོབས་ཀྱིས་རྒྱགས།། 
འཁྲུག་ལོང་སྐྱོ་ངོགས་འཇུག་ ་ངོགས་ དང་། །ཐགས་སུ་འཐག་དང་ཚེམས་ཐགས་བཟང་། །ཕྱོགས་སུ སུ་ 
གཏོགས་ དང་སེ་གོལ་ གཏོགས།། མུ་སྟེགས་ གཟེགས་ ཟན་ཆུའི་ གཟེགས་མ། མ། །མེ་ ཏོག་ ལོ་ ཏོག་ ནོར་བུའི་ ཏོག ། 
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དག་ཡིག་དང་བརྡ་གསར་རྙིང་བཞུགས། 
ཞབས་ཏོག་ཏོག་སྒྲ་ཟ་མ་ཏོག །བ་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཅིག་ཤོས་དང་། །སྒཾ་གླེགས་གླེགས་བམ་གླེགས་བུ་དང་། ། 
དུས་ཚིགས་ལྷུ་ཚིགས་གཏན་ཚིགས་བརྗོད། །ཤྐོག་མ་ལྐོག་ཤལ་ལྐོག་གྱུར་རྟོགས། ། །རྩ་ལག་ལག་པ་ཁེ་ ལག་ 
ཡངས། །ཚོན་ གྱི་མདངས་ དང་དུས་ཀྱི་མདངས། །ཆུ་ ཡི ཀླུང་ད་ང་ནགས་ ཀླུང་འཐུག ། །མིག་ ་གི་ ལྟ་སྟངས་ 
བྲོའི་ འཇིན ་སྟངས། །ཆུ་ ཡི་རྦ་ ཀློང་ ན་མ་ མཁའི་ ཀློང་། །ད་པྲལ་ ཡ་བའི་ མདོངས་ དང་རྲ་བྱའི་ མདོངས། ། ཚངས་ 
སྤྱོད་གཙང་དང་ཚངས་ཐིག་ བཏབ། །གཡང་ གཞི་ གཡང་ས་དཔལ་གཡང་ ཆེ། །ཁ་དོག་ལྡང་དང ་ལྡང་བུ བུ་ 
ད་ང་། །སྨན་ ལྗོངས་= དང་ནི་ཡུལ་ལྗོངས་ ཆེ། །ཡ་རབ ་མཛངས་ དང་མཁས་པའི་མཛངས། །ཤིང་ གི་ དྲུང་དུ་ 
གཡུང་དྲུང་བརྟེས། །བསྒ་བ་རྣར་གཟོན་ཆུད་གཟོན་པ། །གཟུགས་བརྙན་དང་ནི་སྒྲ་བརྙན་དང་། ། 
འཐུགས་སྲབ་དང་ ནི་ར་ཡི་སྲབ། །ཆབ་ བ་འོག་ པ་དང་ཆབ་ཤོག་བསྐྱར། །མང ང་པོའི་རབ་འབྱམས་ འབྱམས་ 
ཀླས་པ། །།སྲད་བུ བུ་ བསྒྲིམས་ ཕྱིར་བློ་ བསྒྲིམས་ པ། །རྣ་མ་ གངས་ རྣམ་མང་རྣམ་གཞག་དང་། །དྲན་ ན་མེད་ བརྒྱལ་ 
ནས་འོ་ བརྒྱལ་ བ། །འཐབ་ ཀྲོལ་ ཅན་དང་ཕུང་ ཀྲོལ་ང ད་ང་། །ཡཕུར་ “བུའི་ ད་བལ་དང་ནད་མེ་དབལ།།ན་བཟའ་ 





བཟའ་མི་མཁར་ཆེན་ བཟའ། ཟླ་གམ་ཟླ་བ་ འགྲན་ ཟླ་བྲལ། །ཡུན་ རིང་ བསྲིང་ དང་དྲང་ པོར་བསྲང་ ། །རང་ 
གིས་ བསྟེན་དང་དེ་ལ་ བརྟེན།།སྙ །སྙན་ པའི་ ད་བྱངས་ དང་ ནམ་མཁའི་ དབྱིངས། ། དྲི་ཞིམ་སྤོས་ད་ང་རྙོ་ ཛོ་བའི་ གྲི།། 

གཏམ་ གླེང་ བ་དང་ གླེང་ གཞི་ དང་། །ཐོག་ མའི་ འགོ་དང་ལུས་ཀྱི་ མགོ ། །གཞན ་ལ་བརྙས་དང་ གོ་ འཕང་ 
བརྙེས། །སྟ །སྟན་པའི་ གླུ བླངས་ཀླུ་གཤན་མཆོད། ། མིང་ སྲིང་གཉིས་ ཀྱིས་ད ད་ངུལ་སྲང་གཞལ། །རྒྱལ་བས་བཀས་ 
བཀྲབས་ལྕག་ གིས་བྲ བྲབ། །མགྱོགས་ པའི་བང་དང་ཁུས་ ས་ཀྱི་ པང་།།བྲན་ གཡོག་ད དང་ནི་ཆུང་ངུའི་ ཕྲན། །བྱ་བ་ 
བྱས་ ་ཚེ་བྱེས་སུ གཱ་ བསྡད། ། །ཡར་ལ་ འགྲེང་ ནས་ ཟས་ཀྱིས་ འགྲངས། །མཁའ་ ལྡིང ་མཐོང་ནས་ ལྡང་འདུག་བྱས། 
སྡང་ ང་བའི་སེམས་ཀྱིས་ རྔང་ལ་ བཏགས། །ལས་བདའ་བྱ་ ཕྱིར་༩ ལག་བརྡ་བྱས། །ནོར་གྱིས་ བླུས་ནས་བདག་ གི་ 
བསླས། །དུང་བུས་ བཙན་ དོང ་ནང་དུ་འཕང་། །ད་པོན་ བསྐོས་བྲན་ 'གྱིས་ ས་སྲན་བརྐོས། །རྐུན་མས་བརྐུས་ 
པའི་ཚ ཚོན ་རྱིཿཿ བསྐྱས། །མི་རོ་རངས་པོ་ཤིང་ལྟར་རེངས། །གློག་ འཁྱུག་པ་དང་ གླེགས་ བམ་ ཀློག ། །དུལ་ བའི་ 
རྒྱུད་བརླིང་ཚུབ་ཚིག་བཟླང་། །ཆོས་སྟན་པ་དང་ཡིད་ཆེས་རྟོན། །གྱེན་ལ་གཏེག་དང་མིང་བཏགས་པ། ། 
མདའ་ ཡི་ཌྟ ལྟོང་ དང་བརྒྱ་ སྟོང་ དང་། །འཕོང་ སྐྱེན་ པ་དང་མཐུན་ རྐྱེན་ འཛོམ། །རྒོལ་ བའི་ ཀླན་ཀ་ལྷན་པ་ 
གླན། ། །ལམ་འཕྲང ང་དོག་ པ་སེམས་ལ་འཕྲེང་ ། །ར ་བརྡུངས་ གཞུ་རྒྱུད་སྲ་བར་བདུངས། །གཡོ་ སྒྱུས་ནང་ ཁྲོལ་ 
རྒྱུ་མ་ བཙོང་། །ང་ རྒྱལ་གྱིས་འགྱིང་དུས་ པ་རིང་ འགྱངས། ། །ལོག་ འཚོའི་ཁ་གསག་ རྡོའི་ གསེག་ མ། །བརྟེན ་ནས་ 
བྱུང་དང་ སར ཕྱིར ཕྱུང་། །རེག་བྱ་སྙི་དང་འཛིན་བྱེད་སྟི། །སྒ་ཡི་རྨེད་ཕྱིར་བལ་གླེལ་བ། །ཐོ་རངས་འདས་ 
ནས་སྐྱ་རེངས་ཤར།། །སྡིག་ སྤོང་ ་དགེ་ང བ་ཕུང་པོར་ སྤུང་ས།མཚན་ ་མོའི ་དགུང་དང་ ཕྱི དྲོའི་ དགོངས། །ཐབས་' 
རུགས་པ་ དང་ མཛེས་སྙུག་པ། །མནའ་ཚིག་བསྒགས་དང་འགྲོ་ལམ་བགགས། །ཕྱེ་མར་བཏག་དང་རྡོའི་བྱེ་ 
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ཚ མདོ་རྒྱད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

མ། །བཀྲེས་དུས་མཁའ་ལ་རྒྱན་བཟང་བྲེས། །གྲུ་ གཟིངས་ ལ་ཞུགས་སྐད་གཟེངས་བསྟད། །སྐྱ་ལ་དོ་བསྡོ་ 
ད་ར་བའི་ བདོ། ། །ཐག་པས་ཁུར་ཆེན་ ཐེག་ཚ ཚད་ཁུར། །རྒྱས་པའི་ བརྟས་པར་ ་མིག་ གིས་ བལྟས། ། ། །ཡིན་ པའི་ 
ལགས་དང་བཟང་ པོའི་ ལེགས། །གྱེན་ དུ་ འདེགས་ དང་དྲི་མ་ འདག །བསྐྱར་ནས་བལྡབས་དང་ཞབས་ 
གཉིས་ བརྡབས། ། ། །རིན་ ཆེན་ སྤུག་དང་རལ་པ་སྤུགས། །ཡ་རབས་དྲ་མ་ ཤིང་གྲ་མ། །སྟག་ ལྤགས་ སེང་གེའི་ 
པགས་པ་དང་། །གཟིག་ལྦགས་གཟིག་གི་པགས་པ་དང་། །ཤུན་ལྤགས་དང་ནི་པགས་པ་སྲབ། །སྐམ་ལྡུད་ 
བ་དང་ཕྱོགས་གཅིག་ སྲུད། །མུན་པ་བསལ་ ཏེ་ མདོག་ གསལ་པ། ། །བསྒོ་ བའི་ཚིག་ཉན་གོས་ བགོ་བ། །མགྲོན་ 
པོའི་ འགྲུལ་ པ་རུལ་འགྱུར་ འདྲུལ། ། ། །བསླུ་ ས་བའི་ བློ་ འདྲིད་ ས་ལ་འདྲུད། །བློ་ཡིས་འཛལ་དང་བླ་མར་མཇལ། ། 
གཞུང་ དོན་ འགྲེལ་དང་ཕན་ ཚུན་ འབྲེལ། །ཕྱི་ནང་ མཚམས་ དང་བློ་ལ་ འཚམས། ' །བརྒྱབ་པའི་ བརྡོག་ དང་ 
ཡོད་པའི་ བདོག །རུང་བའི་ བཏུབ་ དང་ ངལ་བའི་ དུབ། ། །ནོར་ བའི་ལམ་ གོལ་ གཡོག་ལ་ བཀོལ། །བང་པའི་ 
བར་ཁྱམས་འཕྱན་པའི་འཁྱམས། །ཡི་གེ་འབྲི་དང་ཟད་པའི་འབྲི། །དུས་ 'ཀི་ བསྐལ་པ་ནོར་ སྐལ་ཆེ། ཆེ། །ཡོད་ 
པའི་མཆིས་ དང་འགྲོ་བའི་ མཆི། །ལུས་ ཀྱི་ ལྒང་བ་ རི་ཡི་སྒང་ ༽ །སྐྲ་སོགས་ ས་འཛིངས་ དང་མཁས་པའི་ 
མཛངས། །བཟོད་ དཀའི་མི་ བཟད་ ཟད་མི་ཤེས། །དྲག་ སོགས་ བཏུལ་དང་ ཉེ་བའི་ བཏུད། །།སྣོད་ཆུས་ བཤལ་ 
བ་ཕྱི་བཞོལ་བྱས། ། ཁ་ཞེང་ཆེ་བ་ཞིང་གི་མུ། །ངག་ལྐུགས་པ་ལ་རྒྱལ་སྐུགས་བྱས། ། །ཕན་ཚུན་ འཕྲད་ནས་ 
འཕྲལ་དོན་བསྒྲབ། །འཁྲུལ་བའི་ དྲི་མ་མཆུ་ཡི་ འཁྲུད། ། ། །གོས་བཟང་གཤའ་མའི་འགབ་ཀྱི་གཤམ། །བྱ 
པའི་བགྱིས་ དང་བྱེད་པའི་ ་བགྱིད། །རིན་ཆེན་དངུལ་ཁུར་ལུས་པོ་རྫུལ། ། །ནེའུ་ གསེང་དཀྱིལ་དུ་ གསོང ་པོར་ 
སྨྲས། །བགྲོ་གླེང་ན་ཚོད་བགྲེས་པ་མཁས། །ནོར་གྱི་གཏའ་མར་གཏོས་ཆེ་འཇོག །ཏོ་ཚོང་ བྲིན་ པ་དེ་དྲིན་ ཆེ།། 
རསྟོབས་ ཀྱིས་དྲེ དྲེགས་ ངཾ “ཕྱོགས་སུ སུ་གྲགས། །རྩལ་ཤུགས་ ཅན་ གྱེས་ཟས་ ནོར་བྱསལ། །ད་ །ད་གཟོད་ བཟོད་ པ་ 
བསྒམ་པར་བྱ། །ལྟུང་བའི་ཉེས་པ་ཐུང་དུ་བསྙངས། །དགུག་གཞུག་བྱ་བཞིན་གྲོགས་པོར་སྙུག །གནོད་པའི་ 
འདྲེ་ དང་རིགས་ འགྲེ་ མཚུངས། །དཀོར་ སྒིབ ་པྱོང་ ཕྱིར་གནས་སྐར་གཙོ། །སྒལ་བ་ནུབ་བར་ཆུ་ལ་རྒལ། ། 
ཁྱབ་ བ་པའི་འབྱམས་ཀླས་ རེག་བྱ་འཇམ། །བསྔུ་བའི་སྡོ་བ་སྲ་བའི་ རོ །དབྱར་ཀ་ ཚུན་ལ ་གཡར་ བོ་ གྱིས། ། 
རྣམ་ གཡེངས་བྱ བྱ་ཕྱིར་གཡང་སར་ བལྟས། །སྐར་མ་ འོད་ ཟེར་ དཀར་ ར་པོ་ ཅན། ། ། །བཞོན་ པ་རྟ་བཟང་ཞོན་ནས་ 
རྒྱུག ། །ཟློག་ པ་བྱས་ནས་ རྩོད་ པ་བཟློག །བརྟན་པར་བྱ་བ་རྒྱལ་བསྟན་ མཆོག །བཀའ་སྩལ་འབད་ རྩོལ་ ཆེན་ 
པོས་སྒུབ། །དྲགས་བུབས་ཀྱིས་ལ་དྲིས་དྲུབས་མཛོད། །གྲོ་ནས་སྔ་དྲོ་ཕྱི་དྲོ་ཐོབ། །འགྲོགས་ཏེ་འབྲོག་དགོན་ 
གནས་སུ་སོང་།།སྐྲ་ བྲེགས་ ཁྲུས་བྱས་ བཀྲག་ མདངས་རྒྱས། །ཤ་ ལྦ་ སྤལ་ བ་འདྲ་བ་ སྤོས། །མ མཚལ་ སོགས་ ཚོན་ 
རྩི་ཡོད་དོ་འཚལ། །དྲ་ག་བོ་ཐུལ་ཞེས་སྒྲ་སྙན་བསྒྲགས། །རྒྱལ་ ་ཇྔ་ ལན་གྲངས་ལྔ་བཅུར་ བརྡུངས། ། །རྙེད་ 

འཚོལ་ཇི་སྙེད་ནོར་ལ་བྱ། །མགྲིན་ པའི་མགུལ་བ་ འགུལ་ བཞིན་ བརྗོད། །རྩ་ཡི་ལྟེང་ ཀར་ཏིང་ པ་གཏད། ། །།དེ་ 
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དག་ཡིག་དང་བརྡ་གསར་རྙིང་བཞུགས། 

བཞིན་འདྲ་བའི་འཁུལ་སྤོང་གཞན། །རྔ་ཡབ་གེ་སར་སིལ་སྙན་དང་། །མངོན་སུམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སོགས་ 
ལ། །གས་འཕུལ་མེད་དོ་གཤའ་མ་དང་། །གཤེགས་འགྱེད་སོགས་ ལ་མེད་ན་ ནོར། །གཡེར་ བ་ལྟ་བུ་གང་ 
ཡང་ཆུང་། །སྐྱིལ་ཀྲུང་ སོགས་༩ ལ་དས་འཕུལ་མེད། །དགོང་ལོ་མཚན་ད་གུང་ལོང་ཁྲིད་ ཀྱི། །ད་མིགས་བུ་ 
སོགས་ལ་མེད་ན་ནོར། ། ། །སྙན་ ད་ངགས་སོགས་ལ་གང་ཡང་ རུང་། །ཕྱག་དར་ལག་དར་གད་མོ་དང་། །སྒྲ །ས 
ཤད་ སོགས་ལ་བས་ཕུལ་སྤང་། །བསེར་བུ་ བུ་སྐྱོ་བསངས་ རྒྱ་མོ་བཟའ། །ཕྱེ་བདར་ སོགས་( ལ་མེད་ན་ནོར། །སོ 
བསངས་ལྟ་བུ་ གང་ཡང་ རུང་། །ཐ་གྲུ་ཐ་མ་ཚར་དུ་དངར། །ཚོན་རྩི་སོགས་ལ་མས་འཕུལ་སྤང་།། མཐེ་བོ་ 
མཚེ་མ་སྔོ་སྨན་ མཚེ། །བྱིམ་མཚེས་ སོགས་ལ་མེད་ན་ ནོར། །ཐུན་མོང་སོགས་ལ་གང་ཡང་རཆུང་། །ཚོང་ཊ དུས་ 
ཁམས་དང་ ཚོགས་པ་ཚོམས། །ཕྲ་མ་ཁོན་ འཛིན་ཀྲོ་བ་ ཁྲོས། །རིམ་གྲོ་ཕྲ་མོ་རུལ་ཕྲན་དང། །སེམས་པ་ 
སོགས་ལ་འས་འཕུལ་སྤང་།།མཐའ་ འཁོབ་ འཁྲི་ ཤིང་ འཁུར་བ་དང་། །།ཚུར་ འཆོས་ སོགས་ ལ་མེད་ན་ནོར། ། 
ཕྲིན་ལས་ ཕྲེང་ སོགས་གང་ཡང་རུང་། །ཡི་གེ་མྱུ་གུ་ལུ་གུ་རྒྱད། །ཤཱཀྱ་སོགས་ལ་ག་མཐའ་སྤང་། །ཕྲག་དོག་ 
ཕྲུག་གུར་ མེད་ ན་ནོར། །པུས་ མོའི་ལྷ་ང་སྒོ་ང་དང་། སླ་བ ་སོགས་ལ་ང་མཐའ་སྤང་། །ཡི་དམ་ཡི་རང ་ཡི་ 
དྭགས་དང་།།སྲི་ཞུ་སོགས་ལ་ད་མཐའ་ ནོ་ར།། །སྐད་ ཅིག་ལ ལྟ་བུ་གང་ཡང་རུང་། །སེ་མོ་དོ་ལ་ན་མཐའ་ སྤང་། ད 
བྱན་མོ་ལྟ་བུར་མེད་ན་ནོར། །ལྷ་བཙུན་ བཟའ་བཏུང་གདུ་བུ་དང་། །ལེ་རྒན་སོགས་ལ་བ་མཐའ་ནོ་ར། །རྒྱ 
འདྲེ་ཁ་མཆུ་ར་མད་འ་དང་། །ར་མཉེ་ན་བཟའ་རྩ་ མཆོག གྲོང་། །རྒྱ་ མཚོ་ སོགས་ལ་མ་མཐའ་སྤང་། །ལྷ་ རྗེ་ 
མདོ་རྒྱུད་ང་རྒྱལ་ཅན། །བྱ་རྒོད་རྡོ་རྗེ་མཐའ་རྟེན་དང་། ལྷ་ ཉེན་སོགས་ལ་ར་མཐའ་ནོར། །དུར་ཁྲོད་ 
མདོར་བསྡུས་ལ་མེད་ ནོ་ར། | །བདེར་ གཤེགས་སོགས་ལ་གང་ཡང་ཆུང་། ། མྐུན་ གྱི གསོས་ སྨན་ཁ་ དྲོ་དང་། ། 
གྲུ་ལྔ་སོགས་ལ་ལ་མཐའ་ནོར། །རིག་སྔགས་གསུང་རབ་མཁྱེན་རབ་དང་། །ནམ་མཁའ་གོ་འཕང་ཁྲི་ 
འཕང་མཚོག །བསྐྱེད་རིམ་རྫོགས་རིམ་འདུ་ཤེས་དང་། །ཉམ་ཆུང་ཉམ་ཐག་ཉམ་ང་བ། །ལོག་རྟོག་སོམ་ཉི་ 
འཇིག་ རཉེན་དང་། །ཆོམ་ རྐུན་ སོགས་ ལ་ས་མཐའ་སྤང་། །ལྷས་ བྱིན་ཀླུས་བྱིན་གད་མས་ངག་ད་ང་། །རྣམ་ 
འཇོམས་ སོགས་ལ་ མེད་ཊ ན་ ནོར། །རྒྱུད་མང་གོ་ རཛིམ་བཟངས་པོ་ དང་། ། །འཁོར་ ལོས་ སྒྱར་སོགས་གང་ཡང་ 
རུང། །གླད་ཀོར་སྟད་ཀོར་གདུབ་ཀོར་དང་། །པད་ཀོར་ཐན་ཀོར་འོད་ཀོར་ཕྲེང་། །ཨ་མྲ་སོགས་ལ་ས་ 
མགོ་མེད།།ངུར་སྒིག་སྒིག་རྒྱར་མེད་ན་ནོར།།་བཏགས་ཀྭ་ཡེ་ཁཱ་ཏ་དང། །གྲྭ་པ་ཚོས་གྲུལ་བཅྭ་ལྔ་དང་།། 
བཅུ་བརྒྱད་ཌཱ་བཞི་དཱ་ཕྲུག་དང།  །ཕྱ་གཡང་ལན་ཚྭ་མགོ་ཡི་ཞྭ། །ཟྭ་ཚོད་ར་ཙོ་ལྭ་བ་གྱོན། །ཤཱ་འོད་ལྷམ་ 
དང་ཧཱ་ཤང་ངོ་། །ུམ་ཅུ་དྲུག་ཅུ་བདུན་ཅུ་དང་། །བརྒྱད་ཅུ་རྣམས་ལ་བས་འཕུལ་མེད། །ཅིག་བརྒྱ་ཉིས་ 
བརྒྱ་ཨུམ་བརྒྱ་དང་། །ཆིག་སྟོང་སོགས་ལ་ གས་འཕུལ་སྤང་། ། 

གཉིས་པ་གསར་རྙིང་བརྡ་ཁྱད་ནི། བླ་ནི་སྟོད་དང་མཐིང་ནི་སྨད།། གམ་ཡོ་ཉེ་འཁོར་སྦྱང་བ་བརྐྱང་།།ག་ 
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ཚ་ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
ཞ་བཞད་གད་ཡ་ལད་ཁྲབ། །གྱུར་ཅིག་གུ་ནི་སྨོན་པ་དང་། །ཐ་ཚིག་ཚིག་དོན་ནོད་པ་ཐོབ། །བསྟི་བ་ངལ་ 
གསོ་བརྣག་པ་བསམ། །འོན་ཏང་འོན་ཀྱང་འབྲི་བ་འཁྲིད། །ཕྱམ་ཕྱད་མཉམ་ཉིད་བགྲོ་བ་གྲོས། །བསྟར་བ་ 
བྱི་དོར་ཐ་རམ་ངན།།གཏིང་ཕྱིན་དཔྱིས་ཕྱིན་བསྙིལ་བ་དོར།།འཆབ་པ་གསང་པབ་འཁུ་བ་སྡང་།།ྱ་ཙོམ་མ་ 
བརྟགས་བཅབས་པ་སྲས། །རྣ་བླགས་རྣ་གཏོད་ཐ་ཆད་ངན། །སྤེ་བ་ངན་སྨས་སླེང་བ་སྨྲ། །ཧྲལ་བ་ཞིག་པ་ 
མེ་འཇེབ་རཚུབ། །བྱེར་བ་སོང་བ་བརྟས་པ་རྒྱས། །ད་ཀོ་ད་ནི་འདི་ཀོ་འདི། །ཏྱོ་ཤུག་བཟའ་ཚོ་མནོས་པ་ 
བསམ། །རྱ་ནོ་མ་ཕུན་ཚོགས་སྣེལ་ཞི་འཕྲེད། །བུ་ཚ་བཀྲེས་པ་བརྣན་ངེས་གཟུང་། །གཡེར་བོ་མཁས་པ་ 
བསྒྱུད་པ་བརྫེད། །ནེམ་ནུར་ཡིད་གཉིས་ཁད་དལ་བུ། །ཡོལ་གོ་སྣོད་དང་ལ་གོར་མགྱོགས། །ཅོ་འདྲི་མཐོ་ 
འཚམ་གཞེར་བ་བསྟེན། །གཞུར་བརྟག་ཟུར་ཟ་མོལ་བ་གྲོས། །ཉེར་བསྡེགས་སྟ་གོན་གནམ་རུ་གཞུ། །ཉག་ 
ཕྲན་མད་འ་ལ་བཀར་བཏགས་ཁྲིམས། །གོར་མ་ཆགས་པ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཕྱར་གཡང་རྣམ་གཡེང་སྒམ་པ་ 
ཟབ། །པུས་འཁྱུད་སྤོམ་ཐག་ཐོར་ཏོ་རྩེ། །ཆབས་ཅིག་ལྷན་ཅིག་ཐ་གྱུ་རྒྱ། །ཚར་ཕྱིན་མཐར་ཕྱིན་གཞར་བ་ 
ཟེར། །གནམ་པོ་དྲང་པོ་འགེམས་པ་འཇོམས། །རླིབས་པ་རྒྱ་ཆེ་སྙྱགས་སུ་ཡུན། །མཆིལ་བ་ལྕགས་ཀྱུ་སྤྱོས་པ་ 
ཁྲོས།ལ་བཟླས་ཐག་བཅད་གསོང་སྨ་དྲང་།།འབེལ་གཏམ་བཀའ་མཆིད་ཟང་ཟིང་ཟས།།ོན་པ་རྗེས ༡༨༩༠- 
འབྲང་འཕྱོ་བ་ལྡིང་། །དཔེ་མཁྱད་ཆོས་སྦས་དམུན་པ་བྱུན། །ལ་བློ་ཐག་གཅོད་བརུུན་པ་བཙྱོན།།ཕྲྭ་མ་ 
དམག་སྒར་བསླན་པ་བསྡུས།བྱ་མ་རྟ་ནི་བང་ཆེན་པ། །རྨེད་པ་གསོལ་བ་བརྔན་པ་མཆོད།།བྲོ་འཚལ་ནད་ 
པ་སྦྱོན་ཚུར་ཤོག །གཙུག་ལག་སྡེ་སྣད་དོང་སྟེ་སོང་། །མཁྱུད་སྦྱད་མན་ངག་ཕྲན་བུ་དང་། །འཛན་ཕོ་སྐྱེས་ 
པ་བསྟད་པ་བཤད། །འཛན་མོ་བུད་མེད་བརླང་པོ་ཆུབ། །ཆང་ཐུབ་གང་ཟག་དམ་རྒྱ་ཁྲིམས།།ཡ་མ་བཟླ་ 
ནི་སྙིང་པོ་མེད། །སྟས་དབང་སྟབས་ཤུགས་གནའ་བོ་སྔོན། །དབུ་རྨོག་དབུ་འཕང་བརྐམ་པ་འདོད། །ཀླང་ 
གྱུར་ད་བང་གྱུར་བསྙུངས་པ་ཞུང་། །རྐོས་ཐག་ཉམ་ཐག་འདོ་ང་བ་འགྲོ། །གྱིམ་ཤིང་རོལ་མོ་བྱོས་ཤིག་གྱིས། ། 
ལྡེམ་པོ་དྲང་པོ་མ་ཡིན་པ། །མཆིས་བྲང་ཆུང་མ་བུས་པ་བུ། །ྟུལ་ཕོད་པ་ནི་སྙིང་སྟོབས་ཆེ། །སྤྱན་པ་བྱ་ར་ 
བཤུལ་ནི་ལམ། །ལྕེས་རྟེན་སྙད་འདོགས་མད་པ་བདེན། །དབང་ཐང་སྐལ་བཟང་བརླམས་པ་བསྐྱད། །ཆིག་ 
གུ་འབྲས་བུའི་སྙིང་པོ་དང། །སྐྱོ་སྔོགས་འཁྲུག་པ་གོ་ར་བཙོན། །སྒེ་པོས་རྗེན་དང་ར་ནི་གྲལ། །འཁུམས་པ་ 
ཤེས་པ་ཉེ་རེག་ཁྲུས། །སྨན་བཏགས་ཕན་བཏགས་དབྱིག་ནི་ནོར། །འགྲོང་ནི་མཚན་མ་ཆུ་ལོན་རགས། །ཏ་ 
ལ་ལ་ནི་སྒོན་མ་དང་། །ཟིལ་དངར་བདུད་རྩི་བཅོམ་བསྐྱང་འཇིགས། །འཇུངས་པ་ཞེན་ཆགས་ཕྱག་བརྙན་ 
འཁོར། །དཀྱེལ་ཆེ་ཁོངས་ཡངས་ཀ་ཅ་ནོར། །རེག་ཟིག་ཟིན་བྲིས་བསྒྲན་པ་བསྐྱེད། །ཀྱལ་ཀ་ཀུ་རེ་ཁོ་ལག་ 
ཞིང་། །སྒྲ་བརྙན་བྲག་ཅ་གདུགས་ཉིན་པར། །དོན་མཐུན་ཚོང་བ་འཁྲུན་ནི་འཕང་། །ཉེ་ཞོ་མེད་པ་སྐྱོན་ 
མེད་དོ། །གཉའ་བོ་དཔང་པོ་རྩ་ལག་གཉེན། །ཆམ་ངམ་འཇིགས་སྟངས་ཏོད་པ་ཟས། །ཡོང་ཡེ་ངེས་པར་ 
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དག་ཡིག་དང་བརྡ་གསར་རྙིང་བཞུགས། 

པ་འདུས། །ཕུང་ཀྲོལ་དོ་ན་མེད་ཕྱིས་བུ་སྣོད་། །ཀླུབས་པ་གྱོན་པ་ཚུབ་པ་རྟོགས། །ནོངས་པ་ཉིས་པ་ཤོ་པ་ 
རྫུན། །སློང་ཕོར་ལྷུང་བཟེད་གཡམ་ནི་ཞར། །གཞོགས་སྟེགས་སྒེག་ཆོས་རྣས་པ་ཉམས། །གེལ་བ་ཡལ་ག་ 
དོག་མ་མདུན། །ཐན་བོར་ཉེ་འཁོར་ཉེན་ནི་རླང་། །ཚ་སྒོ་བ་ཚ་འབྲིད་པ་སླུ། །གཟོད་མ་དང་པོ་གཞའ་ 
ཚོན་འཛའ། །གཅམ་བུ་བཅོས་མ་གཞིབ་པ་འཇིབ། །བསྟེན་སྲིང་ཞེ་རིང་འགོག་པ་བརྒྱལ། །བློ་བློང་ཡི་མུག་ 
ཡིབས་སུ་དབྱིབས། །ཆོ་ལོ་རྒྱན་པོ་གཞོངས་ནི་ལྗོངས། །འཇེབས་པ་སྙན་པ་ནན་ཐུར་ནན། །ལྡོངས་པ་ལོང་ 
བ་ཡུ་ནི་གཉིད། །དམིགས་བུ་ལཁོང་ཁྲིད་འཛེར་ནི་ཟེར། །འདྲུབ་པ་འཚེམ་པ་དྲུབས་པ་བཙེམས། །སྐྱེས་ཕྲན་ 
དར་བབ་ཆེམས་པ་འཕྲིན། །ཤུལ་བ་འགོར་བ་བཀུམ་པ་བསད། །བརྡོགས་པ་སྤས་པ་རྫི་ནི་རླུང་། །དྲལ་པོ་ 
མིང་པོ་ཆེ་ཞེ་སྲིང་། །ལོང་བུ་ཤིང་ཏོག་རྩེན་པ་རོལ། །ལྟག་འོག་གོང་འོག་མཉེལ་བ་ངལ། །སྐྱིན་གོར་གངས་ 
སྦལ་ལམ་རྩངས་པ། །མི་འགོང་སྐྲག་པ་གཏབས་པ་ཁེངས། །བདའ་བ་ཞིམ་པ་བྱུག་རིས་གྲལ། །གཞེས་པ་ 
བཞུགས་པ་ནང་བྱན་གཡོག །གཤུང་བ་སྐྱོན་བརྗོད་འཚལ་ཤེས་པ། སྐྱ་རུམ་ཚོད་མ་དངགས་ནི་ངག ། 
བཙུན་པར་བྱ་བ་བཀུར་སྟི་མཆོད། །སྤུ་བསྙལ་ཞེ་སྡང་ཞི་བའོ། །ཁ་ཕྱིན་པ་ནི་གྲོས་མཐུན་པ། །ཐོབ་ཀྱིས་ 
འཇལ་བ་གཞན་ནོར་འགུགས། །གཡར་ཁམས་སྐྱ་ཁམས་སིམ་པ་བདེ། །གཡར་ཁྲལ་ཞེས་པ་ཁ་ཁྲལ་ལོ།། །། 

སྨྲས་པ། །བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ལ་སོགས་པའི། །གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་ཚིག་དག་ན། །དགོངས་པ་ 
ཇི་བཞིན་དོན་གསལ་ཕྱིར། །ད་ག་ཡིག་འདི་ཙམ་བློར་བླངས་ཏེ། །རིམ་གྱིས་རྒྱས་པ་ཡོངས་བསླབ་ན། ། 
མཁས་པའི་སྟན་ལ་ངང་གིས་དབང་། །ཡི་གེའི་དོན་ལ་མཁས་གྱུར་ན། །གཞུང་དོ་ན་ཡི་གེ་སོ་སོས་བསྟན། ། 
སློབ་དཔོན་དཔེ་ཆ་ཁ་ནས་ཆོག །ཚུལ་བཞིའི་ཡ་གྱར་ཡི་གེའི་དོན། །འདི་ལ་རྟག་ཏུ་ནན་ཏན་བསྐྱེད། །མྱྱུར་ 
དུ་ཤེས་རབ་རྒྱ་ཆེར་འཕེལ། །ཞེས་པ་འདི་ནི། ༧ཀློང་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་སྦྱར་བའོ། ། 
དགེའོ།། 
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༄།།།མདོ་རྒྱད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་ 
རྒྱས་འགྲེལ་ལས་བཟོ་རིག་ 
པ་བཞུགས། 


ཛི 


བཟོ་རིག་པ་བཞུགས། 

རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 

སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་སྐལ་ལྡན་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་བཟོ་རིག་པ་དང་གསོ་བ་རིག་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ 
ལས། 

དང་པོ་བཟོ་རིག་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། མཆོག་གི་བཟོ་དང་། ཕལ་པའི་བཟོའོ། །ད་ང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། 
སུའི་རྟེན། གསུང་གི་རྟེན། ཐུགས་ཀྱི་རྟེན། ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན། འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྟེན་ནོ། ། 

དང་པོ་སྐུའི་རྟེན་ནི། སངས་རྒྱས་སྤྲལ་སྐྱ་ཁོངས་སྐྱ་ཐལ་མོ་བཅུ། །ཞལ་ཚད་རེ་ལ་ 
ཆ་ཆུང་ཕྱེད་བཅུ་གསུམ། །ཐིག་རྩ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལས། །དེ་ལ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །སྐྱ་ 
གཟུགས་ཇི་ཙམ་བྱེད་འདོད་པས། །ཚངས་པའི་ཐིག་ནི་གདབ་པར་བྱ། །དྲང་པོར་བཞེངས་པའི་སྐྱ་ 
དག་གི། །གཙུག་གཏོར་རྩེ་ནས་རྟིང་རྩེའི་བར། །ཆ་བཅུ་མཉམ་པར་བགོ་བར་བྱ། །བཞུགས་སྐུ་དེ་འི་ཕྱེད་ 
གསང་གནས་ཀྱི། །རྩ་བའི་བར་རམ་ལྔ་ཆ་བ། །ཆ་ཆེན་གདོང་དང་ཐལ་མོ་དང་། །ཞལ་ཚད་མཐོ་དང་ 
མཐིལ་ཞེས་བྱ། །ཞལ་རེ་སོར་རམ་ཆ་ཆུང་ནི། །ཕྱེད་ད་ང་བཅུ་གསུམ་མཉམ་པར་བགོ། །སོར་གྱི་བརྒྱད་ཆ་ 
ནས་ཞེས་བྱ། །སྐྱ་ཡི་སྲིད་ཞིང་མཉམ་པ་ལ། །ཅུ་གྲོ་ཧྷ་ལྟར་ཆུ་ཞེང་གབ། །སོ་སོར་ཞལ་བཅུ་སོར་མོ་ནི། ། 
བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཡིན། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དབུ་ཡི་དབུས། །གཙུག་ཏོར་རྒྱ་དཔངས་སོར་བཞི་སྟེ། ། 
གཙུག་ཏོར་རྩེ་ནས་ཐོད་པའི་དཔངས། །ཕྱེད་བཅས་སོར་བཞིར་ངེས་པ་ཡིན། །སྐྲ་མཚམས་ནས་ནི་མཛོད་ 
སྤུ་དང་། །ཤང་རྩེར་སོར་མོ་བཞི་རེ་ལྡན། །ཀོས་ཀོ་ཕྱེད་བཅས་ཆ་ཕྲན་བཞི། །མགྲིན་པ་སོར་བཞི་ཐུགས་ཀ་ 
དང་། །ལྟེ་བ་གསང་བའི་ཆུ་སྐྱེས་བར། །སོ་སོར་ཞལ་ཚད་རེ་དང་ལྡན།།ཆུ་སྐྱེས་སྟེང་ནས་གཙུག་ཏོར་བར།། 
ཕྱེད་བཅས་དྲུག་ཅུ་རེ་གཉིས་ཀྱི། །སོར་མོ་དག་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་ནས་དབྱི་ནི་སོར་བཞི་དང་། །བརླ་ 
གཉིས་ཆ་ཆེན་གཉིས་སུ་བྱ། །པུས་མོ་སོར་བཞི་རྫི་ངར་ལ། །ཞལ་དོ་ཞབས་དཔངས་ཕྱེད་བཅས་བཞི། ། 
གསང་བའི་གནས་ནས་ཞབས་ཀྱི་མཐར། །ཕྱེད་བཅས་དྲུག་ཅུ་རེ་གཉིས་ཀྱི། །སོར་མོ་དག་དང་ལྡན་པར་ 
བྱ། །ཞེང་གི་ཚད་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། །ཐུགས་ཀ་ཚངས་པའི་ཐིག་དག་ནས། །མཚན་ཚྩེའི་བར་ལ་ཞལ་གྱི་ཚད། ། 
དཔུང་པ་ཉི་ཤུ་ཕྱག་ངར་ལ། །བཅུ་དྲུག་ཕྱག་མགོ་བཅུ་གཉིས་པོར། །མཁྲིག་མ་གྲུ་མོའི་ཚིགས་གཉིས་ལ། ། 
སོར་རེ་བྱིན་པས་ཆ་ཕྲན་ནི།།ཕྱེད་བཅས་དྲུག་ཅུ་རེ་གཉིས་ཡིན། །ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། ། 
བཞུགས་སྐྱ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བསྣོལ་བའི་མཚམས། །རྟིང་པར་སོར་མོ་བཞི་ཡིན་ཅིང་། །མཛོད་སྤྱ་ནས་ནི་བསྡོལ་ 
མཚམས་དང་། །པུས་མོའི་མཐའ་ནས་མཐའ་ཡི་བར། །ཚད་མཉམ་ཞལ་བཞི་སོར་མོ་ནི། །བཞི་ཡི་ཚད་དང་ 
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ཇཛ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 


ལྡན་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་སྲིད་ཞེང་ཞལ་བཅུ་པ། །སོར་མོ་བརྒྱ་དང་ཉེར་ལྔ་ཡི། །ཚད་ནི་མཁས་པས་ཤེས་པར་ 
བྱ། །སྲིད་ཞེང་ཚད་ལ་མ་གཏོགས་པའི། །དབྱེ་བ་འདི་ལྟར་བཤད་པར་བྱ། །གཙུག་ཏོར་རྒྱན་གྱི་ནོར་བུའི་ 
ད་པངས། །སོར་གཉིས་བསྐོར་བ་དེ་གསུམ་མོ། །གཙུག་ཏོར་བསྐོར་བ་སོར་བཅུ་གཉིས། །ཐོད་ཁྱིམ་ཟླུམ་ 
རྒྱས་གདུགས་ལྟ་བུ། །བཞི་བཅུ་རྩ་ལྔའི་སོར་གྱིས་བསྐོར། །གཙུག་ཏོར་རྩེ་ནས་སྐྲ་མཚམས་བར། །ཚངས་ 
ཐིག་ཐད་ལ་སོར་མོ་བརྒྱད། །དེ་ནས་ད་པྤལ་བ་སོར་བཞིའི་མཚམས། །གྨིན་ཕྲག་མཛོད་སྤུ་སོར་མོ་གཅིག ། 
སྤུ་ནི་དཀར་ཞིང་གཡས་སུ་འཁྱིལ། །རྩེ་མོ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པར་བྱ། །དེ་ཡི་འགོ་ཟུར་སྨིན་མའི་བར། །ནས་ནི་ 
བཞི་རེ་ཆ་ཕྲན་གཅིག །སྨིན་མའི་དཀྱུས་ལ་སོར་བཞི་རེ། །རེ་ཁའི་སྤོམས་སུ་རྐང་པ་གཅིག །ཟླ་བ་ཚེས་ལྟར་ 
མཛེས་པར་བྲི། །མཛོད་སྤུའི་དབུས་ནས་ཆ་ཆུང་གཉིས། །འོག་ཏུ་གཞལ་བའི་འཕྲེད་ཐིག་སྟེ། །ད་ནི་སྤྱན་གྱི་ 
དབྱེ་བ་བསྟན། །བསམ་གཏན་ལ་ཞུགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །སྤྱན་གྱི་ད་ཀྱུས་ལ་སོར་བཞི་སྟེ། །ཞེང་ལ་ནས་ 
གཉིས་བཤད་པ་ཡིན། །མིག་གི་ས་མུ་ཏ་ཀ་ཞེས། །གྲགས་པའི་ཡ་ལྕིབས་ནས་གཉིས་མཐོ། །འཕྲེད་ལ་ཤངས་ 
ཀྱི་ཆྩ་བ་ནས། །སོར་ཕྱེད་དོར་བ་སྤྱན་གྱི་གྲྭ། །སོ་སོར་སོར་མོ་ཕྱེད་དང་ལྡན། །སྤྱན་གཞུག་གྲྭ་ལའང་དེ་ 
བཞིན་ནོ། །དབུས་དཀར་ཟླུམ་པོ་དཀྱུས་སོར་གསུམ། །དེ་དབུས་པུ་ཏ་ཡི་ཀ་ཞེས། །ནག་པོ་ཟླུམ་པོ་ཆ་ཆུང་ 
གཅིག །དེ་དབུས་མཐོང་མིག་དེའི་ལྔ་ཆ། །སྤྱན་གཞུག་སྟན་གྱི་བུ་གར་བསྟད། །སྤྱན་གཉིས་བར་དུ་སོར་མོ་ 
ཟུང་། །དེ་དབུས་ཤངས་ཀྱི་རྩ་བ་ཡི། །ད་པངས་དང་ཞེང་ལ་སོར་གཅིག་པ། །མངོན་པར་མཐོ་ཞིང་ཡིད་ 
ཙམ་བཞིན། །དྲངས་ཤིང་མཛེས་པའི་ཤངས་རྩེའི་དཔངས། །ཕྱེད་བཅས་སོར་གཅིག་ཞེང་སོར་གཉིས།།ཀ་ 
བ་དང་ནི་བུག་པ་གཉིས།།ེང་སོར་གཅིག་སྟེ་དཀྱུས་སོར་གཅིག །ཤངས་གཤོག་རྒྱས་པ་ནས་གཉིས་སོ། ། 
ན་བུག་ཟབས་སུ་སོར་གྱི་ཚད། །ཤངས་ཀྱི་འོག་ནས་མཆུ་སྒོས་བར། །ཡ་མཆུའི་པདྨ་ཞེས་བྱ་བ། དཀྱུས་སུ་ 
སོར་གཅིག་དེ་ལ་ནི། །རྐང་པའི་ད་མན་པའི་སོར་མོའི་དབུས། །ཅུང་ཞིག་དམའ་བ་ནས་གཅིག་གོ། །གོ་རྫི་ 
བ་ལྟར་དམར་བ་ཡི། །མཛུམ་ཞལ་དཀྱུས་སུ་སོར་མོ་བཞི། །ཡ་མཆུ་འབྱུང་བའི་པད་སྒྲས་ནི། །ནེ་ཙ་ཁྲ་ཡི་ 
གདོང་འདྲ་བ། །རྔམས་སུ་རྐང་པ་བཞི་དང་ལྡན། །དཀྱུས་སུ་སོར་གཉིས་རྐང་པ་གཞིས། །མ་མཆུ་ཚེམས་ཀྱི་ 
རྩ་བ་ནས། །འཕྱར་བའི་ངོས་ལ་སོར་གཅིག་པ། །ཡ་མཆུ་ཅུང་ཟད་ད་བུས་མཐོ་ཞིང་། །མ་མཆུ་དེ་ལས་ལྡོག་ 
པའོ། །མཆུ་སྒྲོས་དག་ནས་ཞལ་གྱི་གྲྭ། །འཛུམ་རྐྱོད་སོར་རེ་རྐང་པས་དམན། །དཔངས་སུ་ནས་ཕྱེད་རྒྱས་པ་ 
རྒྱས། །མཐའ་ནས་མཐར་ནི་སོར་བཞི་ལ། །དེ་ཕྱིར་ཀོས་ཀོ་ཁ་འགྲམ་གྱི། །ཕྱི་ཟུར་མིག་འབྲས་ནང་ཐུང་ 
དག །དྲང་པོར་ཐིག་ནི་མཉམ་པ་ཡིན། །དེ་བཞིན་མིག་གི་ནང་ཐུར་དང་། །ཤངས་ཀྱི་ཕྱི་མཐའ་ཀོས་ཀོའི་ 
རྩེ། །དྲང་པོར་ཐིག་ནི་མཉམ་པ་ཡིན། །ཀོས་ཀོའི་འཛྱར་ལ་སོར་བཞི་ལྡན། །མགྲིན་པ་བུམ་པ་ལྟར་མཛེས་ 
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བཟོ་རིག་པ་བཞུགས། 


པ། །ཟླུམ་རྒྱས་རི་མོ་གསུམ་དང་ལྡན། །ད་ང་པོ་སོར་གཅིག་རྐང་པས་དམན། །གཉིས་པ་སོར་གཅིག་རྐང་པ་ 
གཅིག །ལྷག་མ་ཆ་བྲན་གཉིས་སུ་བཤད། །རི་མོ་རྣམས་ཀྱི་རྩེ་མོ་ཡང།། །རིམ་གྱིས་ཕྲ་ཞིང་གྱེན་ དུ་ཕྱོགས། ། 
མགྲིན་པ་བསྐོར་བའི་ཚད་དག་ལ། །སོར་མོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཡིན། །སྐྱེས་བུ་ཆེ་དང་ལྷ་མོ་ནི། །བྱ་གག་སྒོ་ང་ 
ཏིལ་གྱི་དབྱིབས། །མཛེས་ཤིང་ལྟ་ན་སྙུག་པ་ཡི། །ཞལ་ནི་རྣམ་གཉིས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །ད་པྲལ་དཀྱུས་སོར་མོ་ 
བརྒྱད་དམ་བཅུའི། །མཚམས་ནས་ད་པྲལ་དཀྱུས་གཞུ་ལྟར་གུག །ཞལ་སྨད་འགྲམ་པའི་ཐུར་ཁུགས་ནས། ། 
གཅིག་གཉིས་གསུམ་དང་ཕྱེད་དང་གསུམ། །སོར་མོ་ཕྲི་བས་བ་ཡིག་དང་། །ཨ་འབྲས་ཏིལ་དང་བྱ་སྒོང་ 
དབྱིབས། །སྤྱན་གྱི་མཇུག་ནས་སོར་ལྔའམ། །ཕྱེད་ལྔ་ཟ་འགྲམ་རྩ་བ་ནས། །སྙན་ཞིང་སོར་གཉིས་དག་དང་ 
ལྡན། །ཤངས་ཀྱི་རྩ་བའི་ཐད་ཟུར་གྱི། །འགྲམ་པ་དག་ནས་ལེགས་སྐྱེས་པའི། །སྙན་དཀྱུས་སོར་མོ་ཕྱེད་དང་ 
ལྔ། །སྨིན་མའི་དབུས་ནི་མཐོ་བ་དང་།།སྟན་གྱི་རྩེ་ནི་མཉམ་པར་བཤད། །སྙན་གྱི་ལྟག་པའི་འཕྱར་དག་ལ།། 
སོར་མོ་ཕྱེད་དང་གཉིས་སུ་བཤད། །མིག་གི་ཐད་ཟུར་འགྲམ་པ་ལས། །ཐོན་པའི་རྣ་བའི་འད་བ་མ་ཞེས། ། 
ཁོགས་དང་འཛྱར་ལ་སོར་ཕྱེད་ཀྱིས། །ཤ་འབུར་མེ་ཏོག་གང་བུའི་ད་བྱིབས། །དེ་ཡི་ཕ་རོལ་རྣ་བ་ཡི། །བུག་ 
པའི་རྒྱ་ཞེང་སོར་ཕྱེད་པ། །དེ་ལྷག་རྡོ་གཞོང་ ལྟ་བུ་ཡི། །ད་པངས་དང་འཛྱར་དང་རྒྱར་སོར་རེ། །དེ་ཡི་ཕ་ 
རོལ་ད་ག་དང་ནི། །རྣ་བའི་འདབ་མའི་ཚུ་རོལ་ཏུ། །ཤཀྐུ་ལེ་ཞིང་ནས་གཉིས་རྒྱས། །རྡོ་གཞོང་བསྐོར་བ་ལྟ་ 
བུར་གནས། །དེ་ཡི་སྟེང་གི་རྒྱན་གྱི་ཆར། །སོར་མོ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱི་ནི། །རྒྱར་སོར་གཅིག་གི་བཞི་ཆ་ཡི། ། 
གཤོང་བུ་དག་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་ཡི་ཕ་རོལ་རྣ་བ་ཡི། །འདབ་མའི་འོག་ནས་ལེགས་བརུམས་ཏེ། །ར་བ་ 
ཞགས་པ་ལྟ་བུ་ལ། །རྩེ་མོ་ཀ་ཀ་ནི་ཞེས་པ། །སྡིག་རྭ་ལྟ་བུས་བསྐར་བར་བྱ། །ཀླ་ནིའི་སྟེང་དུ་གྱེན་སོར་ 
གཉིས།།རྒྱ་རུ་སོར་མོ་གཅིག་པའི་མཐར། །རཱ་བའི་འཁྱིལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། །པགས་པའི་རང་བཞིན་ཞེང་སོར་ 
ཕྱེད། །རྣ་བ་བསྐར་བ་ལྟ་བུར་གནས། །བེར་ཀ་རིས་ནི་ཞེས་ཀྱང་བྱ། །བསྡེམས་པས་སྙན་ཞིང་སོར་གཉིས་ 
དང་། །དྱཀྱུས་ས་བཞིའམ་ཕྱེད་ལྔར་བཤད།། །སྟན་ཤལ་མ་ངེས་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། །སོར་མོ་བཞི་ལས་རིང་ 
བ་དང་། །ཞེང་དུ་སོར་མོ་ཕྱེད་དང་གཤིས། །མདུན་དུ་ཕྱོགས་ཤིང་མཛེས་པར་བྱ། །རྣ་བའི་མདུན་གྱི་ཞལ་ 
གྱི་ཞེང་། །སོར་མོ་བཅོ་བརྒྱད་དག་དང་ལྡན། བྲིས་ཆ་སོར་མོ་བཅུ་གཉིས་ཡིན། །རྒྱབ་ཞེང་བསྐོར་བ་བཅུ་ 
གཉིས་སོར།།བསྡོམས་པས་ད་བུ་ཡི་སྐོར་ཐིག་ཁ།།སོར་མོ་ཨུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་ཡིན།།མགྲིན་ཞེང་སོར་མོ་བརྒྱད་་ 
ཡིན་ལ།།མགྲིན་པའི་མཐའ་ནས་ལེགས་བརྩམས་ཏེ། །ཕྲག་པ་དག་ལ་ཞལ་གང་དང་། །དཔུང་མགོ་སོར་མོ་ 
བཞི་ཡིན་ནོ། །དཔུང་མགོ་ཟླུམ་ཞིང་ཕྲག་མགོ་རྒྱས། །དཔུང་བའི་མགོ་ནས་མཆན་ཁུང་ཙེ། །འཕྲེད་ལ་སོར་ 
དྲུག་དག་དང་ནི། །ནས་གསུམ་ཡིན་ཅིང་མཆན་ཚེེ་ནས། །ཕྲག་གོང་སོར་མོ་དགུ་པ་ལ། །ཏི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་ 
སོར་གྱིས་བསྐར། །དཔུང་ལྷུ་སོར་མོ་ཏི་ཤུ་དང་། །ཕྱག་ངར་སོར་མོ་བཅུ་དྲུག་སྟེ། །རང་རང་དཀྱུས་ཀྱིས་རྩ་ 


491 


ཇཛ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
བ་བསྐོར། །མཁྲིག་མ་བསྐོར་བ་སོར་བཅུ་གཉིས། །གྲུ་མོ་མཁྲིག་མ་སོར་རེ་ཡིན། །བསྐོར་བའི་ཨུམ་ཆ་བྲི་ཆ་ 
ཡིན།།ཕྱག་མཐིལ་སྲིད་ཞེང་སོར་མོ་བདུན། །མཛུབ་མོ་སྐྱེས་མཚམས་ཞེང་སོར་ལྔ། །གུང་མོ་སོར་ལྔ་ཚིགས་ 
ཞིང་སོར་མོ་རྣམས། །ཆ་མཉམ་ཚིགས་པ་གསུམ་དང་ ལྡན། །ཚིགས་ཕྱེད་མཚམས་ནས་སེན་མོ་ནི། །མདོག་ 
དམར་སྒང་ནི་མཐོ་བར་བྱ། །སོར་མོའི་དཀྱུས་ཀྱི་སུམ་ཆ་ནི། །ཆད་པས་རང་གིས་རྩ་བར་བསྐོར། །རྩ་བའི་ 
སུམ་ཆ་ཆད་པས་སྤོམ། །དེ་ཡི་སུམ་ཆ་ཕྲི་བ་ཡིས། །སོར་མོའི་རྩེ་མོ་བསྐོར་བར་བྱ། བྱེན་གྱིས་ཕྲ་ཞིང་ 
མཉེན་ཅིང་མཛེས། །མཁྲིག་མ་དག་ནས་སོར་བཞིའི་མཚམས། །ལེགས་སྐྱེས་མཐེ་བོང་སོར་བཞི་པ། །ཚིགས་ 
པ་གཉིས་ལྡན་སེན་མོ་ནི། །གུང་མོའི་རྩ་བའི་ཕྱེད་དུ་སླེབས། །མཐེ་བོང་བསྐོར་བ་སོར་བཞི་ཡིན། །མཐེའུ་ 
བྲེའུ་ལ་སོགས་པ། །རི་མོ་དག་གིས་ལེགས་པར་སྤས། །མཆན་ཁུང་རྩེ་ནས་རྩེ་ཡི་བར། །ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་སོར་ 
མོ་ནི། །རྒྱབ་མདུན་གཉིས་ཨུ་སོ་སོར་གནས། །མཆན་ཁུང་གོང་གི་ལོགས་གཉིས་ལ། །ཆ་ཕྲན་བརྒྱད་བརྒྱད་ 
ཀུན་དྲིལ་བས། །དྲུག་ཅུ་རེ་དྲུག་སོར་གྱིས་བསྐར། །ནུ་ཏོག་ནས་བཞི་རྣམ་པར་རྒྱས། །མགྲིན་པའི་རྩ་བའི་ 
དབུས་དག་ནས། །ནུ་མ་གཉིས་བར་ཞལ་རེ་ཚད། །ནུ་མ་ནས་ནི་ལྟེ་བའི་བར། །སོར་མོ་བཅུ་བཞིའི་ཚད་ 
ཡིན་ནོ། །ནུ་མའི་ཐད་ཀྱི་མདུན་རྒྱབ་རྒྱར། །སོར་མོ་ཉི་ཤུ་ཕྱེད་དང་གསུམ། །ལོགས་གཉིས་སོར་མོ་བཅུ་ 
གཉིས་སོར། །དྲིལ་བས་དྲུག་ཅུ་རེ་དགུས་བསྐར། །ནུ་མའི་མགོ་ནས་སོར་གཉིས་ཐད། །སྐྱ་ཡི་མདུན་རྒྱབ་ཉི་ 
ཤུ་སོར། །རྩིབ་ཁོགས་སོ་སོར་ཆ་ཕྲན་བཅུ། །བསྡོམས་པས་སོར་མོ་དྲུག་ཅུས་བསྐོར། །ྟེ་བ་ཐད་སོར་བཅུ་ 
དྲུག་ཞེང་། །ཟླུམ་པོར་བསྐོར་བ་སུམ་གྱུར་རོ། །ལྟེ་གོང་སོར་མོ་བཅོ་ལྔ་ལ། །སུམ་འགྱུར་ཚད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ 
ཡིན། །སྐེད་པ་ཕྲ་ཞིང་རྐབས་ཕྱེད་བྱ། །ལྟེ་ཁུང་རྒྱ་དཔངས་སོར་གཅིག་པ། །ཟབས་དང་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ་ 
ཡིན། །ལྟེ་བའི་འོག་ནས་སོར་བརྒྱད་མཐར། །སྟ་ཟུར་སོར་མོ་བཅོ་བརྒྱད་ད་མ། །བཅུ་དགུ་དག་ཀྱང་བཤད་ 
པ་ཡིན། །དེ་དག་ཨུམ་འགྱུར་བསྐོར་བར་བྱ། །བྲི་ཆའང་སོར་མོ་བཅོ་བརྒྱད་ཡིན། །འཕོངས་ཚོས་ཟླུམ་པོ་ཆ་ 
ཕྲན་བརྒྱད། །འབུར་བ་ལ་ནི་ཆ་ཕྲན་གསུམ། །བརླ་ཡི་རྩ་བའི་ཆ་ཡི་ཞེང་། །ཞལ་གང་བསྐར་བ་སོ་དྲུག་ 
སོར། །བླར་ཡི་དཀྱུས་ཀྱི་དབུས་ཀྱི་ཚད། །སོར་མོ་བཅུ་སྟེ་སུམ་ཅུས་བསྐར། །པུས་མོའི་ཐད་ནི་སོར་མོ་ 
བདུན། །རྗེ་ངར་དབུས་སུ་ཞེང་སོར་དྲུག །གཉིས་ཀའང་བསྐོར་བ་སུམ་འགྱུར་ཡིན། །ལོང་བུས་བར་ནི་ 
སོར་ལྔ་སྟེ། །བསྐར་བ་སོར་མོ་བཅོ་ལྔ་ཡིན། །རིམ་གྱིས་ཕྲ་ཞིང་མཛེས་པའོ། །ཞབས་མཐིལ་སོར་མོ་བཅུ་ 
གཉིས་ཡིན། །མཐེ་བོང་མཛུབ་མོ་སོར་གཉིས་ཏེ། །མཛུབ་མོའི་བཅུ་དྲུག་ཆ་ཡིས་ནི། །ད་མན་པའི་གུང་མོ་ 
རིམ་པ་བཞིན། །སོ་སོར་བརྒྱད་ཆ་བརྒྱད་ཆས་དམན། །མཐེ་བོང་སྤོམས་སུ་སོར་ལྔས་བསྐོར། །ལྷག་མ་རང་ 
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བཟོ་རིག་པ་བཞུགས། 

ནི་ཚིགས་ཕྱེད་དོ། །ཞབས་མཐིལ་སོར་མོར་བཅས་པའི་དཀྱུས། །སོར་མོ་བཅུ་བཞི་བཤད་པ་ཡིན། །སོར་མོ་ 
རྣམས་ཀྱི་རྩ་བ་ཡི། །ཞབས་མཐིལ་ཞེང་དུ་སོར་མོ་དྲུག །དབུས་སུ་སོར་ལྔ་རིང་པར་བཞི། །ཏིང་པར་འབུར་ 
བ་སོར་མོ་གཉིས། །མཐེ་བོང་རྩ་བའི་ཞབས་ཀྱི་དཔངས། །སོར་མོ་གཉིས་སུ་རིག་པར་བྱ། །མཐེའུ་ཆུང་ནས་ 
ཉཏིང་བའི་བར། །དཔངས་སུ་སོར་མོ་གཅིག་ཡིན་ནོ། །ཞབས་མཐིལ་མཉམ་ཞིང་འཁོར་ལོ་སོགས། །དགེ་ 
མཚན་རི་མོ་བྲི་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། 

གཞན་ཡང་བྲིས་སྐྱའི་རགས་ཐིག་སྲིད་དུ་ནི། །སོར་གཉིས་བཞི་བཞི་ཞལ་གང་སོར་བཞི་དང། །ཞལ་ 
གང་ཞལ་གང་སོར་བཞི་སོར་བརྒྱད་དང་། །སོར་བཞི་སོར་བཞིར་འཕྲེད་ཐིག་བཅུ་གཉིས་གད་བ། །རིམ་ 
བཞིན་ནོར་བུ་གཙུག་ཏོར་དབུ་སྒྲ་དང་། །ཞལ་ཁྱིམ་མགྲིན་པ་ཐུགས་ཀར་ལྟེ་བ་དང་། །སྟ་ཟུར་བཟླ་གསང་ 
སྐྱེལ་དཀྲང་བསྣོལ་སོར་རྩེ། །པུས་མོའི་ལྷ་ངའི་གོ་ས་བཅུ་གཅིག་ཤེས། །ཚངས་པའི་གཡས་གཡོན་ཞེང་དུ་ 
ཞལ་གང་དང་། །སོར་བཞི་བཞི་གཉིས་བརྒྱད་དོ་ར་ཐིག་བཞི་འཐེན། །དེ་ཡིས་མཆན་དཔུང་ཞེང་དང་ 
ཞབས་སོར་རྩེར། །ཕྱག་གི་མཐེ་བོའི་ནང་ད་ང་པུས་མོ་ཡི། །གོ་ས་གསལ་ལོ་སྐྱ་དངོས་ཐིག་གདབ་ཚུལ། ། 
གད་ན་གྱི་ཚངས་འཕྲེད་འཛོམ་ནས་གཡས་གཡོན་སོར། །བཅུ་བཞི་རེའི་སོར་མཚན་མ་དེ་བཏབ་སླད། ། 
ཚངས་འཕྲེད་འཛོམ་ནས་གྱེན་ལ་སོར་བརྒྱད་ནས། །གཡས་གཡོན་སོར་མོ་བཅུ་དྲུག་ཉེར་དྲུག་རེར། ། 
མཚན་མ་གཉིས་གཉིས་སྡོམ་པས་བཞི་བཏབ་ལ། །ཚངས་གདན་འཕྲེད་འཛོམ་གཡས་གཡོན་མཆན་སྟེང་ 
ནས། །གསེག་ཐིག་གཉིས་རེ་གདབ་ལ་སྔ་མ་ནི། །མགྲིན་པའི་ཚངས་དང་འཕྲེད་ཐིག་ཕྲད་མཚམས་སུ། ། 
ཆོས་འབྱུང་གྱེན་བསྟེན་རྣམ་པར་འཐེན་པའི་ལན། །མགྲིན་པའི་ཚངས་འཕྲེད་འཛོམ་ནས་གཡས་གཡོན་ 
དུ།།སོར་ནི་བཅུ་དྲུག་བཅུ་དྲུག་གཞལ་མཚམས་ནས།།གདན་གྱི་ཚངས་དང་འཕྲེད་ཐིག་ཕྲད་མཚམས་སུ།། 
ཆོས་འབྱུང་ཐུར་ཟུག་འདྲ་བའི་ཐིག་གཉིས་འཐེན། །དེ་ཡིས་མཆན་གྱི་རྩེ་ནས་སྟ་ཟུར་རྩེ། །རིམ་གྱིས་ཕྲ་ 
ཞིང་སྦོམ་པའི་ཉམས་སོགས་སྟན། །སྟ་ཟུར་དགུ་ཞེང་གཡས་གཡོན་སོར་ནི་བརྒྱད། །རྙོང་བར་འཐེན་ 
སོགས་དམིགས་གསལ་ལག་ལེན་ཚྟོས། །འོག་གི་གཡས་གཡོན་མཚན་མའི་ཐིག་རྗེས་མ། །སྟེང་གི་གཡས་ 
གཡོན་མཚན་མ་ནང་མའི་སྟེང་། །བསྣོལ་བར་འཐེན་པས་སྐྱིལ་ཀྲུང་དག་པ་སྟོན། །སྟེང་གི་གཡས་གཡོན་ 
མཚན་མ་ཕྱི་མའི་སྟེང་། །ལྟེ་དབུས་ཚངས་འཕྲེད་འཛོམ་དུ་འཐེན་པ་ཡིས། །སྐྱེལ་ཀླུང་ཞཉམས་རྣམས་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པར་རྟོན། །ཞེས་སོ། ། 

དེ་བཞིན་དུ་ལྷ་དྲང་སྲོང་ཁྲོས་པའི་ཉམས་ཅན་ཆ་བཅུ་གཉིས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཞི་བའི་ 
ཉམམ་ཅན་ཐལ་མོ་དགུ་ལྷག་པ་དང་། ལྷ་མོ་ཕྱོགས་སྐྱོང་སོགས་ཞི་བའི་ཉམས་ལྡན་ཐལ་མོ་ད་གུ་པ། ལྷ་ཁྲོ་ 


493 


ཛ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

དྲུག་པ་དང་། ཉན་རང་དང་མི་ཕལ་བ་ཁྲུ་བཞི་པའི་ཚད་དོ། ། 

གཉིས་པ་གསུང་རྟེན་ནི། ཡི་གེ་ཐིག་ལྡན་གདོན་བཅུ་གཅེས་པ་བརྒྱད། །མ་ཆོས་ 
ཉེར་གཅིག་བཅུ་དྲུག་བུ་སྤྱི་གསུམ། །དེ་ལ་བོད་ཡིག་རྫབ་ཆེན་དང་། རྫབ་ཆུང་འབྲུ་ཆེན་དང་། 
འབྲུ་ཆུང་དང་། གཤར་མ་དང་། ད་ཀྱུས་ཡིག་ལ་སོགས་ལས་གཙོ་བོ་རྫབ་ཆེན་ཐིག་ལྡན་ཁོ་ན་སྟེ། དེ་ལའང་ 
ལི་ལུགས་དང་། ལྡན་ལུགས་སོགས་སྲོང་ཐད་(སྲོལ་ཐ)དད་པ་ལས། བཟོའི་གནས་ཀྱི་རིག་པ་འདི་ལ་ཞེ་ 
བར་མཁོ་བའི་མཚན་ཉིད་བཟང་མགོ་ལ་འདོན་པ་ལ་སོགས་གདོན་པ་བཅུ། སྣག་ལམ་ཟླུམ་ལ་སྒོས་ 
ཆགས་པ་ལ་སོགས་ཏེ་གཅེས་སོ་བརྒྱད་དེ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཐག་ཟླུམ་གྲིས་བཅད་འདྲ་བའི་ 
མགོ་དང་། ཐུགས་ཀར་རྡོར་འཛིན་གྱི་དཔུང་པ་དང་། གསེགས་སྦྱོར་ཐུང་སྣའི་ཟགས་མཆུ་དང་། །རྒྱ་ཁབ་ 
བསླངས་འདྲའི་ཡར་འཐེན་དང་། །སྒོ་ལྕགས་རྐང་འདྲའི་མར་འཐེན་དང་། །ཉ་མིག་འདྲ་བའི་མིག་བུ་སྟེ། ། 
གཉིས། ཟླམ་འགྲེལ་འཁྱུག་པ་སྟེ་གི་གུའི་ཚོས་གསུམ། གསུམ་འགྲེལ་ལྡན་པ་སྟེ་ཞབས་ཀྱུའི་ཆོས་གསུམ། ར་ 
སྦེལ་བ་ལ་སོགས་ར་བཏགས་ཀྱི་ཆོས་གཉིས། འཁྱུག་སྙོམས་སོགས་ཡ་བཏགས་ཀྱི་ཆོས་གསུམ་སྟེ་བུ་ཆོས་ 
བཅུ་དྲུག་དང་། གཟུགས་དཀྱུས་སུ་མ་གོལ་བ། དཀྱུས་ཚང་ནས་མ་ཡར་བ། དེ་གཉིས་ཤན་ཕྱེད་པ་སྟེ། 
སྤྱིའི་ཚོས་གསུམ་སྤོ་དང་བཅས་པ་སྟེ་རགས་པར་ཆོས་བཞི་བཅུའི་མཚན་ཉིད་ད་ང་། །ཞིབ་པར་སོ་སོའི་ 
བཏབ་པ་ལ། མཁས་པ་རོང་པོས་ལྷན་ཐབས་ཀྱིས་དག་སྦྱོར་བྱས་པ་ལྟར་ནི། ཀ་ནི་མགོ་རིང་ཡིན་པ་ལས།། 
དེ་ཡི་ཕྱེད་ཚད་མཆེ་བ་གཉིས། །རྐང་པ་མགོ་ཡི་ཕྱེད་དང་གཉིས། །བར་གཉིས་མཉམ་ཞིང་དབུས་དཀར་ 
རོ །ཁ་ནི་ལེབ་འཇོག་ག་མཉམ་ལས།།ལག་པ་ཀ་རྐང་གསུམ་གཉིས་སྟེགདད་ཕུང་པ་དཀྱིལ་དུ་ཕྱུང་བ་ལས།། 
ཁོག་པའི་ཟགས་མཆུ་མིག་དང་མཉམ། །ག་ནི་དུམ་བུ་བདུན་པ་སྟེ། །ཞེང་ནི་གོང་མ་གཉིས་དང་མཉམ། ། 
དཔུང་བ་དཀྱིལ་ནི་སུམ་ཆར་དབྱུང་། །མགོ་ཟུར་མཉམ་ཞིང་ད་ཀྱིལ་བ་ཀྱལ། །ང་མགོ་གོང་ལས་ཚེག་གང་ 
ཐུང་། །གསུམ་པོ་མཉམ་ཞིང་སྐེད་པ་དྲང་། །མགོ་རྒྱས་དཔུང་ཐུང་ཐོན་པར་བྱ། །ཟག་མཆུའི་སྣ་ནི་ཟག་ 
ཟུར་གཏད། །ཅ་ནི་དུམ་བུ་ལྔ་པ་སྟེ། །ཆ་གསུམ་དྲང་ལ་ཆ་གཉིས་སྒུར། །ཕྱི་རུ་གྱད་ལ་ནང་དུ་ཟད། །ཐིག་ 
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བཟོ་རིག་པ་བཞུགས། 


དཀར་གཉིས་མིག་དང་མཉམ།།མགོ་ཟུར་དཔུང་ཐིག་མིག་དཀར་མཉམ།།ང་ནི་རྐེད་རིང་ཆ་དང་མཉམ།། 
སྐེད་པའི་ཟུར་དང་མགོ་ཟུར་མཉམ། །དཔུང་ཐུང་ཐོན་ཞིང་སྐེད་ལྡེམ་དྲང་། །ནག་གསུམ་མཉམ་ནང་ 
དཀར་གསུམ་མཉམ། །ཏ་ནི་མགོ་འབྲིང་སྟོད་ཕུག་ཅན། །ཁ་གང་བླང་ལ་ཆ་གཅིག་ད་གྱེལ། །དབུས་ལག་ 
དྲང་ཞིང་དཀར་གཉིས་མཉམ།།གཞུང་ཐིག་ཚང་ཞིང་ཕྱི་སྒོས་མཉམ།།ཏ་སྐེད་ལྡེམ་དྲང་དཔུང་ཐུང་ཐོན།། 
རིང་ཐུང་ཟག་མཆུའི་དཀར་དང་མཉམ། །ཕྱི་སྒོས་གཞུང་ཐིག་ཁོང་འདྲེན་ཟླམ། །དཔུང་གང་ཕུག་ཀྱི་ 
གནག་ལམ་དཀྱིལ། །ཐ་ཐིག་ལྔ་བཏབ་ཆ་བཞི་པ། །ཟུར་བཞི་མ་ཉམས་གཡས་ཕྱོགས་དྲང་། །ཐིག་ལྔ་གཞོལ་ 
པའི་ལིང་ཚེ་བཞི། །ཐ་སྨད་ཟུར་གསུམ་སྟད་ྲོ་མིག །གཞུང་ཐིག་རྐེད་ལྡེམ་ཉ་མོ་ཁྱུར། །ད་དཔུང་དཀྱིལ་ 
ནས་ཨུམ་ཆ་ཕྱུང། །རིང་ཐུང་མགོ་དང་མཉམ་པ་སྟེ། །ལག་པ་སུམ་གཉིས་མགོ་ཟུར་མནན། །ན་མགོའི་ 
དཀྱིལ་ནས་སྐེད་པ་དྲང། །སྐེད་པའི་ཕྱེད་ཚད་མིག་ཏུ་དྲིལ། །མགོ་ཟུར་མིག་གི་ནང་དཀར་ནོན། །ལག་པ་ 
ད་དང་འདྲད་བ་ཡིན། །པ་ནི་མགོ་ཐུང་དཔུང་བ་ཅན། །དྱ་ཀྱིལ་འཛིན་མགོ་ཟུར་དཔུང་ཟུར་མཉམ། །སྤོ་ཐག་ 
ཐུང་ཞིང་ཆུ་འབབས་དྲང། །དཔུང་པའི་ཟུར་དང་དཀར་རྩེ་མཉམ། །ཕ་ནི་མགོ་ཐུང་དཔུང་ཐུང་ཅན། ། 
སྐེད་པ་དྲང་ཞིང་ནང་ནས་ཟད། །སྤོ་ནི་མགོ་བའི་ཨུམ་གཉིས་དྲང། །འཕྲེད་ཚོད་མགོ་ཡི་དཀྱིལ་དུ་བཞག ། 
བ་དཔུང་དཀྱིལ་ནས་ཨུམ་ཚར་དབྱུང་།།ཕྱི་ཟུར་བཏུལ་ལ་སྐེ་དགུ་རོ།ཟུར་གསུམ་ཐོན་ལ་ཧ་གཉིས་གྱད།། 
ཡར་འཕུལ་ནང་ དྲང་ཕྱི་སྒོས་རྒྱས། །མ་ནི་མགོ་ཐུང་མིག་ཟླུམ་ཅན། །སྐེད་པ་ཕྱེད་ཚད་མིག་ཏུ་གྲིལ། །ཟག་ 
མཆུའི་དཀར་སྣང་ཚེག་ཟུར་གཏད། །ཝ་ནི་མགོ་འབྲིང་མཁར་ལོགའང་། །བད་ཆུང་དག་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ། 
སྦོ་ཐུང་ཆུ་འབབས་དྲང་བ་ལ། །ལྡེམ་ན་བག་གཞོལ་དྲང་ལ་རྒྱས། །ཞ་ནི་ཕུག་དང་སྣག་མཆུ་མཉམ། །རྟོད་ 
ཕུག་ནང་དཀར་ན་དང་མཉམ། །སྐེད་པའི་དྲང་འཐེན་ཚེག་གང་སྟེ། །སྐེད་པ་ཕྱེད་ཚད་མིག་ཏུ་འདྲིལ། །ཟ་ 
ནི་ནག་གསུམ་དཀར་གཉིས་གཉམ།།རྐེད་པ་དྲང་ཞིང་མཐར་རྒྱས་གཅེས། །ནག་སྣ་སྔོམ་ཕྲ་རིམ་གྱིས་ཟླམ།། 
འཕྲེད་འདྲེན་འགོ་མ་རྐང་རྣར་སྦད།།འ་མགོའི་ཟུར་གསེག་ཁ་ཕྱེད་ཡིན། །སྟོད་ཕུག་སྒབ་མེད་ཐིག་ཁར་ 
ཟླམ། །ཕྱག་ཀྱི་ཕྱེད་ཚད་ཕོ་བ་ཡི། །ལེ་གུའི་ཟུར་དང་ཚེག་ཟུར་མཉམ། །ཡ་ནི་ཕུག་ཅན་མགོ་ཐུང་ཡིན། ། 
གསུམ་པོ་མཉམ་ཞིང་དབུས་ལག་དང་། །ཕུག་གི་དཀར་མཉམ་དབུས་དཀར་མཉམ། །ལེབ་འཇོག་ལ་དང་ 
མཉམ་པ་ཡིན། །ར་ནི་དུ་མ་བུ་བཞི་པ་སྟེ། །བཞི་པོ་མཉམ་ཞིང་རྐེད་པ་དྲང་། །ུམ་ཆ་ནས་བཟུང་དཀྱིལ་ 
དུ་དབྱང་། །དྲང་པོར་འཐེན་ལ་སྔ་ཟུར་འཐེན། །ལ་ནི་ཕུག་ཅན་མགོ་ཐུང་ཡིན། །ཐིག་ལྔ་བསྣོལ་བའི་གུ་ 
བཞི་པ། །ཕོ་བ་དྲང་ཞིང་འཕྲེད་འདྲེན་མཉམ། །གཡས་ྱོགས་དྲང་ཞིང་ནང་དུ་རྒྱས། །ཤ་ནི་མིག་ཅན་མགོ་ 
ཐུང་ཡིན། །ལེ་ཀུ་ལ་ཡི་འཕྲེད་འདྲེན་ཡིན། །ཡར་འཕུལ་དྲང་ཞིང་མིག་ཤ་ཟླམ། །རྐང་པ་ཕྱི་ནང་མི་འཁྱོར་ 
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ཛ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
དྲང་། །ས་ནི་ཐིག་ལྔ་གྲུ་བཞི་པ། །ད་ཀར་གཉིས་མཉམ་ཤིང་གྲུ་བཞི་འཇོག །ལེ་གུའི་མཉེན་ནི་བསྣོལ་ 
མཚམས་ཏེ། །རྒྱབ་ལག་འཆོས་ཞིང་དབུས་དཀར་གཙང་། །ཧ་ནི་མགོ་འབྲིང་སྨད་ཕུག་ཅན། །ད་པུང་པ་ས་ 
འདྲ་ཨེན་ཙམ་མཐོ། །ལེ་ཀུ་མཉེན་ལ་མགོ་དཀྱིལ་བཞག །སྨད་ཕུག་ཟླུམ་ལ་མག་དཀྱིལ་བསྐྱལ། །ཨ་ནི་མགོ་ 
ཐུང་ཐུ་བ་ཅན། །ཐུ་བའི་གསེགས་སྦྱར་ཟླམ་པར་བྱ། །འཛིན་པོ་དང་ནི་ལྷག་པོ་མཉམ། །ཐུ་བའི་སྒོསའང་ 
དཀར་རྩེ་མཉམ། །ཚེག་ནི་མ་འབྱར་གོང་པའི་རྩར། །ཟུར་གསུམ་བྲ་བོའི་དབྱིབས་སུ་བཞག །ཤད་ནི་རྒྱ་ 
ཁབ་བསླང་བ་འདྲ། །ནག་ཤད་ཚད་ནི་སྣག་ལམ་ཤད། །དཀར་ཤད་ཚད་ནི་ཐིག་པར་སྟེ། །ཆིག་ཤད་རྣམས་ 
ལ་དེ་ཕྱེད་སྤང་། །གི་གུ་ཟླམ་ཐུང་འགྲིལ་ལ་འཁྱུག །ཕྱེད་དང་གཉིས་ཚོད་མཁེན་ལ་དྲང་། །ན་རོ་གེ་གེས་ 
པདྨ་འི་མདོ་ངས། ། གཉིས་ ཆོད་འཛུམ་ལ་མཐོ་དམན་མེད། །འགྲེང་བུ བུ་ནས་ཕུར་བབས་ཀྱིས་ གཞོལ། །ཅིག་ 
ཆོད་ཁ་ཕྱེད་མཐོ་བ་ཡིན། །ཞབས་ཀྱུ་ཟླུམ་འགྲིལ་ཅུ་བག་ཆགས། །གདན་ཐབས་མདུང་ཚུགས་གདན་ལ་ 
འདྲིལ། །ཡ་རྟ་འཁུག་སྙོམས་འདོག་མཚམས་གཙང་། །འཕྱང་ཡ་བསྐྱིལ་ཡ་འཕྱང་མ་བསྐྱིལ། །རྐྱང་པའི་ཡ་ 
ར་འཕྱང་ཡ་ཡིན། །གདགས་པའི་ཡ་རྟ་བསྐྱིལ་ཡ་ཡིན། །འབྱང་འགྱུར་འདོགས་འབྲེལ་འཕྱང་མ་བསྐྱིལ། ། 
རྐྱང་པའི་ཞབས་ཀྱུ་མདུང་ཚུགས་ཡིན། །གདགས་པའི་ཞབས་ཀྱུ་གདན་ཐབས་ཡིན། །སུམ་འབྲེལ་ཅན་ 
རྣམས་གདན་ལ་འདྲིལ། །ཞེས་དང་། གདོན་པ་བཅུ་དང་གཅེས་པ་བརྒྱད། །མ་ཆོས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་དང་། ། 
བུ་ཆོས་བཅུ་དྲུག་སྤྱི་ཚོས་གསུམ། །བཟང་ནི་མགོ་དང་དཔུང་ལ་འདོན། །འདམ་དཀར་སྣ་ལའོ་སྒྲོས་སྤོ་ 
ལྡེམ། །གྱུང་ཟགས་མཆུ་ལའོ་གཡེར་ཡར་འཕུལ། །ཟླུམ་ནི་ཕུག་ཅན་ཧུར་མིག་འཁིར། །དྲང་ནི་མར་འཐེན་ 
སྦྱང་ཁོག་པར། །མཉེན་བསྣོལ་མཚམས་ལའོ་འཁྱུག་ཡན་ལག །སྣག་ལམ་ཟླུམ་ལ་སྒྲོས་ཆགས་གཅེས། ། 
ཚིགས་འཁོར་སྐྱེས་ལ་དཔུང་ཐུང་གཅེས། །སྔགས་པ་ཅན་ལ་ཟུར་ཐིག་གཅེས། །སྟོད་ཕུག་ཅན་ལ་ཕོ་བ་ 
གཅེས། །སྨད་ཕུག་ཅན་ལ་ཁོང་འདྲེན་གཅེས། །རྐང་པ་རྟར་གཞོན་ཕྱི་འབྲང་གཅེས། །ཡར་འཕུལ་མཐར་ 
རྒྱས་སྒྲོས་གནོན་གཅེས། །མིག་ཆ་ཅན་ལ་སྐེད་གཙང་གཅེས། །མགོ་རབ་ཐག་ཟླུམ་གྲིས་བཅད་འདྲ། །མགོ་ 
འབྲིང་ཀ་གཞུ་མཐར་ཚག་མགོ། །ད་པུང་རབ་ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །དཔུང་འབྲིང་སྐྱེས་པ་མདའ་ 
འཕེན་འདྲ། །དཔུང་ཐ་ལག་ཆག་འཕྲེད་ལ་ཉལ། །སྤོ་རབ་སྒོས་ཆག་གྲི་ལྟག་འདྲ། །སྦ་ལྕགས་གྲིམ་འབྲིང་ 
གྲིག་སྐེད་ཐ། །ཟག་མཆུ་གསེགས་སྦྱར་ཐུང་རྣོ་རབ། །ཕག་དགྱེའོ་ཕག་སྣ་ཟག་མཆུ་འབྲིང་། །དགུར་པོ་གླང་ 
སྣ་ཐ་མའོ། །རྒྱ་ཁབ་བསླང་འདྲ་རྔ་དབྱུག་འཕྱར། །ལག་མགོ་བཅད་འདྲའོ་ཡར་ཐེན་གསུམ། །སྒོག་ལྕགས་ 
རྐང་འདྲ་ཁྱི་གུའི་འཇུག །འབུ་མཇུག་སྦང་རྐང་མར་ཐེན་གསུམ། །མིག་རབ་ཉ་མིག་འབྲིང་ནས་འདྲ། ། 
ཟུར་གསུམ་ཁྲེ་མིག་མིག་མཐའ། །ན་རོའི་ཆོས་གསུམ་འགྲེང་བུའི་གཉིས། །གི་གུའི་གསུམ་སྟེ་སྟེང་ཚོས་ 
བརྒྱད། །ཞབས་ཀྱུ་ཡ་རྟར་ཆོས་གསུམ་རེ། །ར་རྟའི་གཉིས་པོ་འོག་ཆོས་བརྒྱད། །གཟུགས་ཉིད་དཀྱུས་སུ་མ་ 
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བཟོ་རིག་པ་བཞུགས། 





ལོག་དང་། །དྭཀྱུས་ཉིད་ཚང་ནས་མ་ཡལ་དང་་། །གཟུགས་དཀྱུས་འདྲིས་ལ་ཤན་ཕྱེད་པ། །འདེབས་འབྱོང་ 
བའོ་ཆོས་བཞི་བཅུ། །འདོགས་དང་ཆ་ཡི་བྱེ་བྲག་ནི། །ཕུགས་དང་དཔུང་བ་ཆ་གཅིག་དང་། །ཟག་མཆུ་ཆ་ 
གཉིས་རྐང་ཆ་གསུམ། །འདོགས་འབྲེལ་ཆ་ནི་བཞི་པ་སྟེ། །སྟེང་གི་ཡན་ལག་ཆ་གཉིས་དང་། །ཐིག་ཤིང་ 
ལོགས་ལ་ཆ་དྲུག་ཡིན། །རིང་ལ་ཐུང་བཏགས་སྔ་མ་ཐུང་། །རིང་ལ་ཐུང་བཏགས་རིང་དང་མཉམ། །རིང་ 
ངེས་འགྲུབ་པོ། །ཡང་དེ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་སྐོར་ནི། ཡིག་མགོ་བསེ་རུ་འདྲ་གཅིག་ཟེར། །སྦྲལ་སྣ་གཉིས་ 
ལྡན་པ་ཊ་འདྲ། །ཡིག་ཀུན་ཐིག་སྒོམ་གྲུ་བཞི་པ། །ཆ་མང་ངམ་ཞུང་བགོས་ནང་འབྲིའོ། །རིང་སྐྱོན་ཅན་ལྔ་ 
དྲུག་ཤེས་འབྲིའོ། །དབུ་ཁྱུད་སྐེ་དཔངས་ཆ་གཅིག་ལ། མགོ་མཆུའི་དཔངས་སུ་ཆ་ཕྱེད་གཉིས། །རྒྱབ་ནི་ཟླ་ 
ཚེས་ཟུར་བསྟན་ལ། །སྟོད་སྨད་དཔངས་སུ་ཆ་གཉིས་རེ། །དང་པོའི་སྔ་མཆུའི་དཔངས་ཆ་བཞི། །རྒྱར་ནི་ཆ་ 
དྲུག་གཉིས་མཆུ་གསུམ། །དཔངས་གཏིས་ཕྲ་བཞི་སྤོམ་དྲུག་གོ། །གདན་གྱི་ཟླ་ཚེས་རྒྱར་ཆ་བཅུ། །ཡོངས་ 
རྫོགས་རྒྱར་ཆ་བཅུ་གསུམ་མོ། །དབུ་ཁྱུད་རྫེས་ཀྱི་ཤད་གཉིས་ཀྱི། །བར་གྱི་དཀར་ཆ་ཐིག་བར་གསུམ། །ཡང་ 
ན་བཞི་ཙམ་བྱས་ན་ལེགས། །ཀ་མགོའི་རྒྱར་བཞི་རྐང་དཔངས་ལྔ། །མགོ་ཕྱེད་སྔ་མཆེ་དཔངས་ཆ་གཉིས། ། 
སྣེ་རྣོ་མགཾ་ཐང་ཕྱི་མཆེའེ་དཔངས། །ཆ་ཆུང་འམ་ནི་ཚེགས་གསུམ་ཙམ། །ཁ་མགོའི་རྒྱར་གསུམ་ཕྱི་དཔུང་ 
དཔངས། །ཆ་གཅིག་ལག་པ་ཆ་གསུམ་དྲང་། །མགོ་ཕྱེད་ནང་དཔུང་དཔངས་ཆ་གཉིས། །ལག་རྒྱ་ཕྱེད་ 
གསུམ་རྐེད་དཔངས་གསུམ། །ག་ཡི་མགོ་རྐང་ཀ་དང་མཚུངས། །མགོ་ཕྱེད་དཔུང་དཔངས་གཉིས་ལག་རྒྱ། ། 
ཕྱེད་གསུམ་རྐེད་མཇུག་ཕྱིར་ཅུང་དགྱེ། །སྡེ་རྣོ་དཔངས་སུ་ཆ་ཆུང་གསུམ། །ང་མགོའི་རྒྱ་གསུམ་མགོའི་ཕྱེད་ 
ནས། །དཔུང་རིང་མགོར་བཅས་དཔངས་ཕྱེད་གསུམ། །ལག་རྒྱ་གཉིས་དྲང་མཇུག་གི་གཅིག །སྨད་སྡེ་ཡན་ 
དཔངས་ཆ་ཆུང་གསུམ། །ཅ་མགོའི་རྒྱ་གཉིས་ཛ་དཔངས་གསུམ། །མགོ་དབུས་སྐེ་ཐུང་སྟེང་འོག་གུག །སྔ་ 
ཕྱེར་དྲང་གཉིས་ནང་རྒྱ་དཔངས། །ཆ་གཉིས་ཐིག་སྡེ་ཟུར་བཞིར་འབབ། །ཆ་མགོའི་རྒྱ་གསུམ་ཆ་དཔངས་ 
གསུམ། །མགོ་དཀྱིལ་རྐེ་དྲང་སྨད་རྒྱ་བཞི། །སྟོད་སྨད་དཔངས་སུ་ཕྱེད་གཉིས་རེ། །མགོ་ཟུར་སྨད་ཟླམ་ 
དཀར་ཆ་མཉམ། །ཇ་མགོའི་རྒྱ་གསུམ་ཇ་དཔངས་བཞི། །མགོའི་གཅིག་དཔུང་ཐུང་དཔངས་ཆ་གཅིག ། 
རྐེད་དྲང་དཔངས་གཉིས་ནག་གསུམ་མཉམ། །དཀར་ཆ་གཉིས་མཉམ་འཁྱོག་དྲང་འཛོམ། །ཉ་མགོའི་རྒྱ་ 
གཅིག་ཉ་དཔངས་བཞི། །སྟོད་དཔངས་ཕྱེད་གཉིས་སྨད་ཕྱེད་གསུམ། །སྟོད་ཕུག་སྔ་མཆུ་སྨད་དབུ་ཁྱུང་། ། 
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ཛ མདོ་རྒྱད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
སྟད་སྔར་ཕྱེད་གསུམ་སྨད་ཕྱི་གཉིས། །ཏ་མགོའི་རྒྱ་གསུམ་ཏ་དཔངས་བཞི། །མགོ་ཆ་གཅིག་ནས་དཔུང་ 
ཐུང་ཐོན། །རྐེད་དྲང་དཔངས་ཉིས་སྨད་ཕུབ་ཟླམ། །སྨད་དཔངས་རྒྱ་རུ་ཕྱེད་བཅས་གསུམ། །ཐ་མགོའི་རྒྱ་ 
གསུམ་ཐ་དཔངས་བཞི། །སྟད་ཟླུམ་ནང་དཀར་ཁྲོ་བོའི་མིག །སྨད་ཟུར་ཕྱོགས་གསུམ་ཆ་གསུམ་རེ། །སྟེང་ 
འཁྱུག་འོག་མ་ཟགས་མཆུའོ། །ད་མགོའི་རྒྱ་གསུམ་ད་དཔངས་ལྔ། །མགོ་ད་ཀྱིལ་དཔུང་རིང་དཔངས་ཕྱེད་ 
གསུམ། །ལག་རྒྱ་ཆ་གསུམ་མགོ་ཐད་ནས། །མར་ལ་ཕྱེད་གསུམ་བར་དུ་འཐེན། །ན་མགོའི་རྒྱ་གསུམ་ 
དཔངས་ཕྱེད་ལྔ། །མགོ་དཀྱིལ་སྐེད་དྲང་དཔངས་ཕྱེད་གཉིས། །ཟླམ་བསྐར་རྒྱ་གཉིས་དཔངས་ཆ་གཉིས། ། 
འོག་འཕྲ་སྟེང་སྤོམ་རྒྱ་མགོའི་ཚད། །པ་མགོའི་རྒྱ་གཉིས་རྐང་དཔངས་བཞི། །མགོ་དཀྱིལ་དཔུང་རིང་ 
དཔངས་ཕྱེད་གསུམ། །ལག་རྒྱ་ཆ་བཞི་ཟགས་མཆུ་ཅན། །ཁ་ཕྱེའི་དཀར་ཆ་ཆ་གཅིག་གོ། །ཕ་མགོའི་རྒྱ་ 
གཉིས་རྐང་དཔངས་བཞི། །མགོ་དཀྱིལ་དཔུང་རིང་དཔངས་ཕྱེད་གསུམ།།ལག་རྒྱ་ཆ་བཞི་འཕྲེད་ཆོད་ཚད།། 
ལག་དཀྱིལ་རྐང་ཆ་དང་མཐར་རེག །བ་མགོའི་རྒྱ་བཞི་རྐང་ཆ་བཞི། །མགོ་དཀྱིལ་དཔུང་རིང་དཔངས་ 
ཕྱེད་གསུམ། །ལག་རྒྱ་ཆ་བཞི་ཟགས་མཆཚུ་ནོ། །མ་མགོའི་རྒྱ་གཉིས་རྐང་ཆ་བཞི། །མགོ་སྐེ་བཅས་པར་ཆ་ 
གཅིག་ལ། །ཟླུམ་བསྐོར་དཀར་ཆ་ནག་ཆ་བཅས། །རྒྱ་དཔངས་གཉིས་ཀར་ཆ་གཉིས་རེ། །རྒྱར་བཞི་ཟགས་ 
མཆུ་རྣོ་བའོ། །ཙ་སོགས་གསུམ་ནི་ཅ་སོགས་མཚུངས། །ཙ་རྟགས་དཔངས་ཕྱེད་རྒྱ་ཆ་གཅིག །ཝ་མགོའི་རྒྱ་ 
གཅིག་རྐང་དཔངས་བཞི། །སྟོད་དཔངས་ཕྱེད་གཉིས་སྨན་ཕྱེད་གསུམ། །སྐེ་རྒྱ་གསུམ་ཐད་གུག་མཚུ་ 
སླེབས། །དཔུང་དཔངས་ཆ་གཅིག་ལག་རྒྱ་གསུམ། །ཞ་མགོའི་རྒྱ་གཅིག་གུག་རྒྱ་གསུམ། །མགོ་བཅས་ཕུབ་ 
གཅིག་མིག་དཔངས་གཉིས། །སྔ་ལག་དཔངས་གསུམ་མིག་འོག་མཉམ། །ཕྱི་རྐང་ན་མཚུངས་དཔངས་ཕྱེད་ 
ལྔ། །ཟ་མགོའི་རྒྱ་བཞི་རྐང་དཔངས་བཞི། །ནག་གསུམ་དཀར་གཉིས་ཆ་མཉམ་ལ། །བར་མཐའི་རྒྱ་ཆ་ 
གཉིས་སྤོམ་ཞིང་། །ཆ་གཅིག་རིམ་ཕྲ་རྐང་པར་འབྲེལ། །འ་མགོ་ཕྱེད་གཉིས་དཔངས་ཆ་གསུམ། །མགོ་ 
བཅས་སྟད་བསྐོར་རྒྱ་དཔངས་གཉིས། །རལ་ཅན་དཀར་ཆ་བོང་ཚྲིག་དབྱིབས། །ཟླ་ཚེས་སྔ་ཕྱི་གཅིག་མཐོ་ 
ད་མའ། །ཡ་མགོ་ཚེག་རེ་ལག་དཔངས་གཉིས། །སྤྱི་རྒྱ་བཞི་ལ་རྐང་དཔངས་བཞི། །སྔ་སྨད་ཟླུམ་ལ་ཕྱི་སྨད་ 
ཟུར། །ར་མགོའི་རྒྱ་གསུམ་ར་དཔངས་གསུམ། །མགོ་དང་སྐེ་བཅས་དཔངས་ཕྱེད་གཉིས། །ཟླ་ཚེས་རྒྱར་ 
བཞི་དཀྱིལ་མགོའི་དཔངས། །སྔ་ཟུར་ཕྱེད་གསུམ་ཕྱི་གསུམ་སླེབས། །ལ་སྟོད་ཕུག་རྒྱ་དཔངས་ཆ་གཉིས། ། 
ལག་རྒྱ་ཆ་གསུམ་རྐང་དཔངས་བཞི། །སྔ་ཕྱིའི་དཀར་ཆའི་རྒྱ་ཚད་མཉམ། །ཤ་མགོ་ཕྱེད་གཉིས་མགོ་མིག་ 
རྐང་། །བཅས་པའི་རྒྱ་དཔངས་ཆ་གཉིས་རེ། །མཆུ་རྒྱ་ཆ་གཉིས་ཅུང་ཟད་ཡོ། །མཆུ་ཡུའི་དཔངས་ཕྱེད་རྐང་ 
དཔངས་ལྔ།།ས་མགོ་ཆ་གཉིས་རྐང་དཔངས་བཞི། །དཔུང་ད་པངས་ཕྱེད་གསུམ་ལག་རྒྱ་གསུམ། །བར་ལག་ 
དཔངས་བཞི་སྤྱི་རྒྱ་བཞི། །ཧ་མགོའི་རྒྱ་གཉིས་ཧ་དཔངས་བཞི། །དཔུང་དཔངས་ཕྱེད་གཉིས་ལག་རྒྱ་ 
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བཟོ་རིག་པ་བཞུགས། 


གཉིས་རྐང་དཔངས་བཞི། །ད་པུང་དཔངས་ཆ་གཉིས་མགོ་ཐད་ནས། །སྨད་ཡུག་དང་བཅས་ལག་དཔངས་ 
གསུམ། །ཕྱི་ལག་ད་པངས་བཤི་སྤྱི་རྒྱ་བཞི། །ཆེག་གི་རྒྱ་དཔངས་གཅིག་ཟུར་གསུམ། །ཤད་ད་པངས་ཆ་ལྔ་ 
རྟད་རྒྱ་གཅིག །དཀར་ཤད་རྒྱ་དཔངས་ཐིག་བར་གཅིག །གི་གུའི་སྐེ་དང་རྒྱབ་དཔངས་གཅིག །མགོ་ཕྱེད་ 
རྐང་མཇུག་དཔངས་ཆ་གཅིག །མཆུ་སྐེ་མཇུག་ཕྲ་མགོ་རྒྱབ་སྤོམ། །མགོ་སྐེ་ཟླམ་འཁྱིལ་རྒྱབ་རིམ་གཞོལ། ། 
འགྲེང་བུའི་ད་པངས་གཉིས་མགོ་རྒྱ་གཅིག །ཆ་བཞིའི་ཟུར་ནས་ཟུར་དུ་ཟུག །རྣ་རུའི་སྔ་གཤོག་འགྲེང་ 
བུར་མཚུངས། །ཕྱི་གཞོག་དཔངས་གཉིས་རྒྱ་ཆ་གསུམ། །སྔ་ཕྱིའི་རྩེ་ལ་མཐོ་དམའ་མེད། །ཞབས་ཀྱུའི་གུག་ 
ད་པངས་ཕྱེད་དང་གཉིས། །ཡར་འཐེན་བརྐྱང་དཔངས་ཆ་གསུམ་ཙམ། །གུག་ཕྲ་སྤོམ་སོགས་གི་གུར་ 
མཚུངས། །རྐྱང་པར་མདུང་ཚུགས་བརྩེགས་མར་གདན། །ཡ་རྟ་ལྷ་ཡི་སྤྱན་འདྲ་བའི། །དབུས་ཀྱི་དཀར་ 
གཅིག་ན་ག་གཉིས་བཅས། །དཔངས་སུ་ཕྱེད་གཉིས་རྒྱ་ཆ་བཞི། །དཀྱིལ་སྤོམ་རྩེ་ཕྲ་ཟླ་ཚེས་རྩེ། །གཞུ་མཚོག་ 
རྒྱ་རང་རང་ཚད། །ད་པངས་བསྐྱམ་བུ་ཡི་རྒྱ་དཔངས་འཚམས། །རྐང་རིང་ཅན་གསུམ་ཀ་ག་ཤ། །རྐང་ 
ཨ་བཞི། །དཔུང་ཐུང་ཇ་ཏ་ཛ་གསུམ་མོ། །མིག་ཅན་མགོ་པྲ་སྟེང་སྤོམ་དྲུག །ཆ་ན་མ་ཚ་ཞ་ཤའོ། །རྒྱ་ 
དཔངས་བཞི་མཉམ་པ་ཕ་བ།མ་ཝ་ཡ་ལ་ས་ཨ་ད་གུ། །མགོ་ཆ་བཞི་པ་ཀ་ག་བ།།མགོ་ཆ་གསུམ་པ་ཁ་ང་ཆ།། 
ཞ། །མགོ་རབ་ཐིག་ཤིང་བཅད་པ་འདྲ། །མགོ་འབྲིང་ཀ་བའི་ཀ་གཞུ་འདྲ། །མགོ་མཐའ་ཀ་གཞུ་ཆག་པ་ 
འདྲ། །དཔུང་རབ་ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྫེ་འཛིན། །དཔུང་འབྲིང་སྐྱེས་པ་མད་འ་འཕེན་འདྲ། །དཔུང་ཐ་ལག་ 
ཆག་ཐུར་ཆད་འདྲ། །མིག་རབ་ཉ་མིག་འབྲིང་ནས་འདྲ། །ཟུར་གསུམ་ཁྲོ་མིག་ཐ་མའོ། །ཐོན་མཚམས་སྤོམ་ 
ལ་འཕྲད་མཚམས་ཕྲ། །མགོ་ལ་ཕྲ་སྤོམ་མེད་པ་ཡིན། །རྐང་སྟད་སྤོམ་ལ་རྐང་སྨད་ཕྲ། །འཕྲེད་འཐེན་དབུས་ 
སྤོམ་མཐའ་ཕྲ་སོགས། །ཕྲ་སྤོམ་ཐོན་ཞིང་ཆེ་ཆུང་སྙོམས། །ཡིག་ཁོག་ཡངས་ལ་ཡིག་བར་དོག །མཛེས་ 
སྙོམས་དག་གསུམ་ཚང་བ་གཅེས། །ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ནི། མཆོད་རྟེན་དཔངས་སུ་ཆ་ཆེན་བཅུ་དྲུག་ལ། །གྱིང་རྒྱ་ 
ཆ་ཆེན་བཅུ་དང་ཆ་ཆེན་ཕྱེད། །ཚངས་ཐིག་གཡས་གཡོན་ཆ་ཆེན་བརྒྱད། །མྨིང་ནས་ཏོག་རྩའི་ 
བར་བཅུ་དྲུག །འདི་ནི་བརྒྱད་ཀའི་གཞི་ཡིན་ཏེ། །ཆ་ཆེན་བཞི་ཆར་ཆུང་བྱའོ། །ས་སྟེང་དཔངས་སུ་ཆ་ཆུང་ 


499 


ཇོ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 


གསུམ། །རྒྱར་ནི་གཡས་གཡོན་ཉེར་གཅིག་སྟེ། །བསྒྲིལ་བས་ཆ་ཆུང་ཞེ་གཉིས་སོ། །ཐེམ་སྐས་གསུམ་ 
ད་པངས་ཆ་ཆུང་རེ། །གཡས་གཡོན་རྒྱ་ལ་མས་རིམ་བཞིན། །བཅུ་ད་གུ་བཅུ་བདུན་བཅོ་ལྔའོ། །གདོ་ང་ཆེན་ 
དཔངས་སུ་ཆ་ཆུང་དྲུག །གཡས་གཡོན་ཆ་ཆུང་བཅུ་གསུམ་རེ། །གཟུང་རྣམ་པད་ཆུང་བ་གམ་གསུམ། ། 
མས་རིམ་དཔངས་སུ་གཅིག་གཅིག་གཉིས། །རྒྱར་ནི་རིམ་བཞིན་གཡས་གཡོན་དུ། །བཅུ་བཞི་བཅོ་ལྔ་བཅུ་ 
དྲུག་སྟེ། །སེང་ཁྲིའི་རྒྱ་དཔངས་ཚད་དུ་བཤད། །མཚོད་རྟེན་དངོས་ནི་རྫིང་དགེ་ནས། །ཏོག་བར་ཆ་ཆེན་ 
བཅུ་གཉིས་ལ། །ཆ་ཆུང་ཞེ་བརྒྱད་རྣམས་དཔངས་ཏེ། །ད་གེ་བཅུ་དཔངས་སུ་ཆ་ཆུང་གཅིག །གཡས་གཡོན་ 
ཕྱེད་བཅས་བཅུ་གཉིས་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན་བང་རིམ་བཞི། །དཔངས་སུ་ཆ་ཆཚུང་གཉིས་གཉིས་ 
མཉམ། །རྒྱར་ནི་མས་རིམ་གཡས་གཡོན་དུ། །བཅུ་གཉིས་བཅུ་གཅིག་བཅུ་དང་དགུ། །བུམ་སྟན་དཔངས་ 
སུ་ཆ་ཆུང་གཅིག །གཡས་གཡོན་རྒྱར་ནི་ཕྱེད་དང་དགུ། །བུམ་དཔངས་ཆ་ཆུང་བཅུ་གཉིས་དང་། །ཆ་ཆུང་ 
གཅིག་གི་གསུམ་ཆ་བཅས། །ཆ་ཆུང་དགུའི་ཐད་ཀྱི་རྒྱར། །གཡས་གཡོན་ཆ་ཆུང་བཅུ་ཕྲག་སྟེ། །དེའི་ལྷག་ཆ་ 
ཆུང་གསུམ་དང་ནི། །གཅིག་གི་སུམ་ཆར་བཅས་པའི་དཔངས། །བར་གྱི་ཟླམ་པའི་བུམ་སྟོད་དང་། །བུམ་ 
སྨད་རྒྱ་མཉམ་གཡས་གཡོན་དུ། །ཆ་ཆུང་བརྒྱད་བརྒྱད་བཅུ་དྲུག་སྟེ། །ཟླུམ་པོར་བསྐོར་བ་སུམ་འགྱུར་རོ། ། 
བྲེ་གདན་དཔངས་སུ་ཆ་ཆུང་གཅིག །གཡས་གཡོན་རྒྱ་ལ་ཆ་ཆུང་ནི། །གཉིས་ལ་བཅུ་ཆས་དམན་པར་ 
བཤད། །བྲེ་དཔངས་ཆ་ཆུང་གཅིག་དང་ནི། །ཆ་ཆུང་གཅིག་གི་སུམ་གཉིས་བཅས། །བྲེ་རྒྱ་གཡས་གཡོན་ཆ་ 
ཕྲན་གཉིས། །ཆ་ཕྲན་བཞི་ཆ་རེ་དང་བཅས། །བང་རིམ་དང་པོའི་རྒྱ་ཚད་དང་། །བང་རིམ་དེ་ནས་བྲེ་རྩེ་ 
མན། །ཆ་ཆེན་དྲུག་དྲུག་མཉམ་པ་སྟེ། །རྒྱུ་ཡི་མཚོད་རྟེན་ཆུ་ཞེང་གབ། །སྲོག་ཤིང་བང་རིམ་བཞི་པར་ཐུག ། 
བང་རིམ་བཞི་པའི་ཤར་དང་ལྷོར། །གསལ་ཁུང་དེ་ཡི་བརྒྱད་ཆ་བྱ། །འབྲས་བུའི་མཆོད་རྟེན་རྒྱ་དཔངས་ 
ནི།།གདུགས་འདེགས་པད་དཔངས་ཆ་ཆུང་གཅིག །དེ་ཡི་རྩ་བ་ཆ་ཆུང་རེ། །སྟེང་དུ་ཆ་ཆུང་གཉིས་གཉིས་ 
སོ། །དེ་སྟེང་ཆ་ཚུང་བཅུ་བདུན་ལ། །ཆ་མཉམ་བཅུ་བཞིར་བགོས་པ་ཡི། །བཅུ་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ 
དང་། །ལྷག་མ་ཐུགས་རྗེ་མདོ་གཟུང་ད་པངས། །སོ་སོར་ཆ་ཕྲན་རེ་རེ་དང་། །ཆ་ཕྲན་བཅུ་བཞིའི་ཆ་རེ་ 
. ཐོབ། །འཁོར་ལོ་དང་པོའི་གཡས་གཡོན་རྒྱར། །ཆ་ཕྲན་གསུམ་གསུམ་ཐད་ཀ་དྲུག །ཟླུམ་བསྐར་ཆ་ཆུང་ 
དང་གཉིས། །མཐའ་སྐོར་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་ལྔའོ། །བཅུ་གསུམ་ཆ་མཉམ་དེ་ཡི་དཔངས། །གསུམ་བགོས་གསུམ་ 
གཉིས་འཁོར་ལོ་སྟེ། །གསུམ་ཆ་བར་སྟོང་དེ་ཡི་རྒྱ། །བཅུ་གསུམ་པ་ཡི་གཡས་གཡོན་གྱི། །ཕྱེད་ཕྱེད་མཚམས་ 
ནས་ཐིག་དྲངས་པ། །ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དང་གསུམ་རྩེར་ཐེན། །དེ་ནས་འཁོར་ལོ་བཅུ་གསུམ་པོའི། །མཐའ་ 
གཉིས་སུ་ཡང་ཐིག་གདབ་པས། །རིམ་བཞིན་ཕྲ་ཞིང་མཛེས་པར་འགྱུར། །ཐུགས་རྗེ་མདོ་གཟུང་རྒྱ་ 
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བཟོ་རིག་པ་བཞུགས། 


ད་པངས་ནི། །འཁོར་ཁོ་བཅུ་གསུམ་པ་མཉམ་ལ། །སྨད་དུ་བཞི་གསུམ་དཔངས་འཇམ་པོ། །བཞི་བཅད་པ་ 
ཡི་ངོས་ཨུ་བྱ། །ཧྱེན་དུ་ཅུང་ཟད་གཡེལ་བའི་སྟེད། །ཨུཏྤལ་འད་བ་འདྲའི་བཅུ་དྲུག་སུལ། །དེའི་སྟེང་ 
གདུགས་ཏེ་ལྷའི་ཕྱག་རྒྱ། །འདྲིར་བཤད་དེ་དང་ཆར་ཁེབ་དཔངས། །འཁོར་ལོ་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་ཕྱེད་དེ། ། 
གདུགས་རྒྱ་འཁོར་ལོ་བདུན་པ་མཉམ། །ཆར་ཁེབ་འཁོར་ཁོ་དྲུག་པའི་རྒྱ། །ཟ་ར་ཚགས་དང་བྲེ་དཔངས་ 
. མཉམ། །སྟེང་རྒྱ་གདུགས་དང་མཉམ་པ་ལ། །སྨད་དུ་འཕེལ་ཁ་ཅི་མཛེས་བྱ། །ཟླ་བའི་དཔངས་སུ་ཆ་ཆུང་ 
གཅིག །རྩེ་གཉིས་རྒྱ་ཚད་གདུགས་དང་མཉམ། །ཉི་མའི་རྒྱ་དཔངས་ཆ་ཕྲན་གཉིས། །ཆ་ཆུང་གཅིག་གིས་ 
ཟླུམ་པོར་བསྐོར། །ཏོག་གི་རྒྱ་དཔངས་ཆ་ཕྲན་གཅིག །ཅེས་པ་ལྟར་དངང།  །འདི་ནི་རྒྱལ་ཁབ་མ་གྷ་རྷར། ། 
བདུད་འདུལ་བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན་ཆེ། །གཞན་བདུན་དེ་འདྲའང་བང་རིམ་ཁྱད། །སེར་སྐྱའི་ཚལ་ 
བལྟམས་པད་སྤུངས་ནི། །བང་རིམ་བཞི་ཟུམ་པད་རིས་ཅན། །ཝ་ར་ཌཱ་སིར་ཆོས་འཁོར་དུས། །བཀྲ་ཤིས་སྒོ་ 
མང་གློ་འབུར་ཅན། །གསལ་ལྡན་ལྷ་ཡུལ་ལས་བབས་ནི། །གྲུ་བཞི་གློ་འབུར་ཐེམ་སྐས་ཅན། །མཉན་ཡོད་མུ་ 
སྟེགས་བཏུལ་ཆོ་འཕྲུལ། །བང་རིམ་གྲུ་བཞི་གློ་འབུར་ཅན། །འོད་ཚལ་དགེ་འདུན་དབྱེན་བསྡུམས་པ། ། 
བཞི་པོའི་ཟུར་བཅད་ངོས་བརྒྱད་མཉམ། །རུ་མཆོག་གྲོང་དུ་མྱང་འདས་ཚེ། །བང་རིམ་མེད་པའི་ཟླམ་པོར་ 
བཞེད། །ཡངས་པ་ཅན་དུ་སྐྱ་ཚེ་ནི། །བྱིན་བརླབས་རྣམ་རྒྱལ་ཞེས་གྲགས་པ། །པང་རིམ་བཞི་པ་དགེ་ 
བཅུའང་ཟླུམ། །ཆུ་ཞེང་གབ་པའི་མཆོད་རྟེན་དངོས། ། 

བཞི་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་ལ་ཆ་ཆེན་ཕྱེད་ཉེར་ལྔ། །རྟ་བབས་སྣམ་ 
བུ་བརྒྱད་མ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཐིག་ལ་ཚངས་ཐུར་ཐིག །བཏ་བ་སྟེ་ཚངས་ཐིག་གཡས་གཡོན་དུ། །ཆ་ཆེན་ 
བཅུ་གཉིས་བཅུ་གཉིས་དང་།།ཆ་ཕན་གཅིག་བཅས་བཅུ་གསུམ་གྱི།།དང་པོའི་ཕྱེད་གདབ་ཕྱི་མའང་བགོ།། 
ཕྱེད་དེ་སྒོ་འཁྱུད་དེའི་དཔངས་ནི། །ཆ་ཆུང་བཞི་ཡིན་དེ་བཞིན་དུ། །རྩིགས་དཔངས་གཉིས་དང་སྒ་ཁོགས་ 
གཉིས། །གཉིས་པ་ཆ་བཞི་མཉམ་པར་བཅད། །རྩིགས་ད་པངས་བཞི་དང་མུན་པ་དང་། །ཀ་བ་ཀ་རྒྱན་ལྔ་ 
རེ་ཡོད། །གསུམ་བཞི་མི་བགོ་ལྷ་གནས་སམ། །གྲུ་ཆ་གློ་འབུར་ཁྱམས་ཀྱི་ས། །ལྔ་པ་དབུས་དོར་མཐའ་ 
གཉིས་གད་བ། །ཇྱིགས་པ་འདོད་སྣམ་ཕ་གུའི་ཐིག །དྲུག་པ་ཕྱེད་གདབ་ཕྱི་མའང་བགོ །དྲ་ཕྱེད་ཤར་བུ་ 
མདའ་ཡབ་འབྱང་། །བདུན་པ་ནས་བཟུང་བཅུ་པ་ཚུན། །རྟ་བབས་རྭ་རྩེ་བཅས་པའི་ཐིག །ཡིན་ཕྱིར་ 
བདུན་པ་ཆ་བཞིར་བགོ། །རྭ་རྐང་ཆུ་སྐྱེས་སྒོམ་དང་ནི། །ཟ་ར་ཚགས་བཞིའི་རྒྱ་ཡིད་ཚད། །རྟ་རྐང་ཀ་རྒྱན་ 
དང་མཉམ་ཞིང་། །ཆ་ཆུང་གཅིག་གིས་ཕྱིར་བསྐྱེད་དེ། །ཆུ་སྐྱེས་སྒོམ་གཉིས་མཉམ་པར་བཅད། །དེ་སྟེང་ 
གཉིས་བསྐྱམ་ཟ་ར་ཚགས། །བརྒྱད་པ་ཆ་བཞི་སྣ་མཆོངས་དང་། །ཆུ་འཕྱང་ཤར་བུ་རྒྱ་ཕིབ་ཐིག །སྣ་ 
མཚོངས་གཅིག་བསྐྱེད་དེ་སྟེང་ནས། །གཉིས་བསྐྱམ་ཆུ་འཕྱང་དེ་ནས་ཕྱིར། །ཤར་བུ་རྒྱ་ཕིབ་རེ་རེ་བསྐྱེད། ། 
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ཛ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

གདུགས་རྒྱ་གཉིས། །དཔངས་རྣམས་ཐིག་གིས་ཤེས་པར་འགྱུར། །གླིང་རྒྱབ་མིག་གསུམ་བསྐར་བའི་ཚུལ། ། 
རྟ་བབས་སྣམ་བུ་གསུམ་པ་ཡི། །ཚངས་ཐིག་སྟེང་ནས་ཆ་ཆུང་གཉིས། །བསྐར་ཏེ་གཡས་གཡོན་ཐིག་ལ་ 
གཏུགས། །མུན་པའི་ཕྱི་ཐིག་ཚངས་ཐིག་དང་། །འཕྲད་མཚམས་ཆ་ཆུང་གཉིས་ཀྱི་མཐར། །བཟུང་ནས་ཆ་ 
ཐིག་འཕྲད་སྟེང་ནས། །ཆ་ཆུང་གཉིས་ཀྱིས་ཐད་ བསྐྱེད་ནས། །བཟུང་སྟེ་ཀ་རྒྱན་རྩེ་ནས་བསྐར། །དེ་ནི་རྭ་ 
ཡི་ནང་ཐིག་གོ། །སླར་ཡང་ཐད་དུ་ཆ་ཆུང་གཉིས། །བསྐྱེད་དེ་སྟེང་དུ་གཅིག་དཔག་ནས། །བཟུང་སྟེ་རྭ་ 
སྟེང་ཆ་ཆུང་ནི། །གཉིས་དང་ཕྱེད་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བྱ། །བཅུ་པ་ཕྱེད་གདབ་ཕྱི་མའང་བགོ། །པདྨ་ཆ་ཆེན་ 
ཕྱེད་དང་ནི། །འོད་ལྔའི་མུ་ཁྱུད་ཆ་ཆུང་གཅིག །ལྷག་མའི་ཆ་ཆུང་གཅིག་པོ་དང་། །བཅུ་གཅིག་པ་ཡི་ཆ་ 
ཆུང་གསུམ། །བསྡོམས་པའི་ཆ་ཆེན་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད། །བཅུ་གཉིས་ཕྱེད་ཀྱི་ནང་མའི་ཆ། །སྔ་མའི་གཅིག་ 
བཅས་ཆ་ཆཚུང་གཉིས། །རྡོ་ར་ཡིན་ནོ་ལྷག་མ་གསུམ། །ཕྱེ་ཡི་ཆ་ཆུང་གཅིག་བཅས་བཞི། །མེ་རི་ཡིན་ཏེ་ 
རྫོགས་པའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ནང་ཐིག་སོ་སོ་ཡི། །ལྷ་གནས་གད་བ་དང་མཚུངས་པར་བཅད། །དཔེར་ན་ 
ཕྱོགས་རེའི་དབང་བྱ་ན། །ལྟེ་བར་ཆ་ཆཚུང་གསུམ་དང་ནི། །འདབ་མར་བཞེ་དང་དེའི་ཕྱིར་གསུམ། །གྲུ་ཆད་ 
ལ་གསུམ་ཁྱམས་ལ་གསུམ། །ྱམས་ན་གློ་འབུར་གཅིག་དང་ནི། །དེ་ཡི་ཐད་དུ་ཆ་ཆུང་གསུམ། །གཙོ་ནས་ 
འཁོར་རྣམས་རིམ་གྱིས་འདྲི། ། 

ལྔ་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྟེན་ནི། །ལས་བཞིའི་ཐབ་དང་ལྟོ་ཕྱེའི་ཐིག་གི་ཚད་། །ཞེ་བར་ས་ 
སྟེགས་གྲུ་བཞི་འཇམ། །དཀར་རྩེས་བྱུགས་པར་ཁོགས་གཉིས་ཕྱེད། །གཞལ་ཏེ་ཚང་ས་ཐིག་གདབ་ནས་ནི། ། 
ཐིག་སྐྱད་བཀུག་པའི་ཕྱེད་དེ་དབུས། །ད་བུས་ནས་མདུན་རྒྱབ་ཕྱེད་ཚད་བསྡོམས། །མདུན་རྒྱབ་སྟེང་ནས་ 
གཡས་གཡོན་ལ། །བྱ་རྗེས་བཙལ་སྟེང་ཚངས་ཐེག་གད་བ། །དབུས་ནས་སྟེགས་བུའི་ཆ་ཚད་ནི། །ཕྱོགས་ 
བཞིར་བཅད་སྟེང་ཟུར་བཞི་ལ། །བྱ་རྗེས་བཙལ་ནས་ཐུར་ཐིག་གདབ། །དབུས་ནས་རིམ་བཞིན་ཕྱིར་ 
བསྐྱེད་བསྐོར། །ལྟེ་བ་སོར་བཞི་འདབ་སོར་བརྒྱད་། །མུ་རན་སོར་བཞི་ཁ་ཁྱེར་བཞི། །སྟེགས་བུ་སོར་ངོས་ 
བཅད་པ་ཡིན། །པད་འདབ་བྱེད་ཀྱི་རྩེ་བསྐོར་ནས། །ཕྱེད་མན་ནང་མ་བྲི་བ་ཡིན། །ཉྟེ་བར་རྡོ་རྗེ་ཁ་ཁྱེར་ 
ལ། །རྔོར་ཕྲེང་གྲུ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་ ཀྱི། །རྔོ་རྫེའི་རྩེ་མོ་ཕྱིར་བསྟན་ནོ། །རྒྱས་པར་ས་སྟེགས་སེར་རྩིས་བྱུགས། ། 
ཚངས་ཟུར་ཐིག་བརྒྱད་གོང་བཞིན་གདབ། །འཁོར་ལཁོའི་ལྟེ་བའི་ནང་སོར་བརྒྱད། །ཕྱི་རིམ་སོར་གསུམ་ 
རྩིབས་ནང་བཅུ། །རྩིབས་ཕྱི་གསུམ་གྱིས་བསྐོར་བར་བྱ། །མདུན་རྒྱབ་ཚངས་ཐིག་སྟེང་ཉིད་ནས། །ད་བུས་ 
ཚད་གཡས་གཡོན་ཟུར་ཐིག་སྟེང་། །བྱ་རྗེས་བཙལ་ཏེ་གྲུ་བཞིར་བཅད། །དེ་ནི་མུ་རན་ནང་ཐིག་གོ། །དེ་ 
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བཟོ་རིག་པ་བཞུགས། 
འབར་པ་ཁ་ཁྱེར་ལ། །ནོར་བུའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བའམ། །རིན་ཆེན་ཆ་བརྒྱད་བྲིས་ཀྱང་ཆོག །གྲྭ་བཞིར་ཟླ་ 
ཕྱེད་རྡོ་རྗེའམ། །ཟླ་ཕྱེད་རིན་ཆེན་བྱས་ཀྱང་ཆུང་། །དབང་ལ་ས་སྟེགས་དམར་རྩིས་བྱུགས། །ཚངས་ཟུར་ 
ཐིག་བརྒྱད་གོང་བཞིན་གད་བ། །ལྟེ་བ་སོར་བཞི་འད་བ་སོར་བརྒྱད། །མདུན་གྱི་འད་བ་རྩེ་ནས་བཟུང་སྟེ། ། 
དབུས་སུ་ཚད་པ་གཡས་གཡོན་གྱི། །ཟུར་ཐིག་ཕྱི་ནས་བྱ་རྗེས་བཙལ། །གཡས་གཡོན་འདབ་རྩེའི་ཚངས་ 
ཐིག་ནས། །དབུས་ཚད་བྱ་རྗེས་སྔོན་སྟེང་བཙལ། །དེ་མཐུན་མདུན་བཅད་མུ་རན་ཕྱི། །ཕྱོགས་གསུམ་སོར་ 
བཞིས་བསྐར་བྱས་ཏེ། །མདུན་གྱི་ཚངས་ཐིག་ཅུང་ཟད་བཅད། །དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་གཡས་གཡོན་གྱི། །བྱ་ 
རྗེས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བཙལ། །མདུན་བཅད་ ཁ་ཁྱེར་ཕྱི་ཐིག་གོ། །རྒྱབ་ཀྱི་ཁ་ཕྱེར་ཕྱིར་སོར་གཉིས། །ཕྱོགས་ 
བཞིར་བཅད་པ་སྟེགས་བུའོ། །ལྟེ་བར་པདྨ་ཁ་ཁྱེར་ལ། །པདྨ་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར། །གྲྭ་བཞིར་ཟླ་ 
ཕྱེད་རྡོ་རྗེའམ། ཟླ་ཕྱེད་པདྨ་བྱས་ཀྱང་ཚོག །དྲག་པོར་ས་སྟེགས་ནག་རྩིས་བྱུགས། །ཚངས་ཟུར་ཐིག་བརྒྱད་ 
གོང་བཞིན་གད་བ། །ལྟེ་བ་སོར་བཞིས་བསྐར་བྱས་ཏེ། །འདབ་སོར་དྲུག་སྟེང་ལྟེ་འདབ་གཉིས། །མཉམ་ 
པའི་དབུས་ཚད་མདུན་ཟུར་རྩེ།ཟུར་རྩེ་ནས་བཟུང་དབུས་ཚད་དེ།།དབུས་ནས་རྒྱབ་ཐིག་སྟེང་དུ་བཅད།། 
ལྟོ་ནུབ་ནུབ་བྱང་ཐིག་དག་གི། །མདུན་རྒྱབ་བྱ་རྗེས་ཅུང་ཟད་བྱ། །རྒྱབ་ཐིག་སྟེང་ནས་དབུས་ཚད་དེ། ། 
གཡས་གཡོན་ཟུར་གྱི་བྱ་རྗེས་བཙལ། །དེ་མཐུན་གྱུ་གསུམ་ཉིད་དུ་བཅད། །མུ་རན་ནང་ཡིན་མུ་རན་ཕྱེ། ། 
ཁ་ཁྱེར་ཕྱི་གཉིས་སྔ་མ་བཞིན། །བྱ་རྗེས་བཙལ་ཏེ་བཅད་པར་བྱ། །སྟེགས་བུའི་མདུན་རྩེ་ནས་སོར་དོ། །དེ་ 
མཚུངས་ཕྱོགས་བཞིར་ཚད་དེ་བཅད། །ལྟེ་བར་རྡོ་རྗེ་རྭ་གདེངས་དང་། །ཁ་ཁྱེར་རྭ་གདེངས་ཕྲེང་བས་ 
བསྐར། །གྲྭ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེའམ། ཟླ་ཕྱེད་རལ་གྲི་བྱས་ཀྱང་རུང་། །སྟེགས་བུ་ཐུར་གསུམ་བྱ་བ་ན། ། 
སོར་དོས་བསྐྱེད་པ་སྔ་མ་འདྲ། །སྟེགས་བུ་མ་ཊི་གཟུགས་བྱེད་ན། །ཟླ་ཕྱེད་ཚབ་ཏུ་མད་འ་གཞུ་བྱ། །ལྟོ་ 
འཕྱེའི་ཐིག་ནི་ས་སྟེགས་ལ། །ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་གདབ་གྲི་བཞིར་བཅད། །ཕྱོགས་རེ་ཆ་ཆེན་བཅུར་བགོས་ 
ནས། །ནང་གསེས་ཆ་ཕྲན་དགུ་རེ་གད་བ། །ཕྱོགས་རེར་རེའུ་མིག་དགུ་བཅུ་འབྱུང་། །དུས་རེའི་ཟླ་བའི་ཞག་ 
དང་མཉམ། །མཐའ་སྐོར་བསྡོམས་པ་ལོ་ཞག་མཚུངས། །དེ་ལ་ས་བདག་ལྟོ་འཕྱེ་ནི། །གདེ་ངས་ཀ་དང་ལྡན་ 
རོ་སྟོད་མི། །ལག་གཡོན་རྣ་བ་གཡོན་པ་བཀབ། །གཡས་པ་རིན་ཆེན་ཐོགས་ནས་སུ། །དཀུར་བཀབ་རོ་སྨད་ 
ལྟོ་འཕྱེའི་གཟུགས། །ལུས་ཀྱི་ཀྱུས་སུ་མཐོ་བཅུ་བ། །ཞེང་ལ་རང་ཞལ་དོ་ཡི་ཚད། །དེ་ཡང་གདེངས་ཀ་ཞལ་ 
སྙིང་ག །ལྟེ་བ་གསང་གནས་བར་མཐོ་ལྔ། །དེ་བཞིན་སྦྲལ་མཇུག་མཐོ་ལྔར་འདོད། །ལུས་ལ་གླུ་ཆེན་བརྒྱད་ 
པོ་གནས། །ཐ་ཆུང་བཞི་ཡི་བཅོ་ལྔ་ལ།།ཕྱོགས་ཀྱི་ཚངས་ཐིག་ཤད་ཀྱིས་གནས། །ད་པེར་ན་གསུམ་པའི་བཅོ་ 
ལྔ་ལ།།མགོ་བོ་བྱང་བསྟན་ལྷོ་བྱང་གི།།ཚངས་ཐིག་ཁོ་ཡི་གཞུང་ཐིག་གོ། །གཡས་འཁོར་ཉིད་དུ་ཞག་རེ་ལ།། 
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ཛ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
བདུན་དོར་འོག་ནུབ་རྒྱབ་ཀྱི།ཚངས་པའི་ཐིག་ནས་ཆ་ཕྲན་ནི།།ཕྱེད་དང་བཅུ་བཞིར་སྤངས་པའི་མདུན།། 
ས་དམིགས་ལྟོ་བྱང་ཕྱེད་དང་དགུ། །ཤར་ནུབ་ཕྱེད་དང་ལྔ་རྣམས་ནི། །དམིགས་གསལ་དངོས་གྲུབ་བླང་ 
བའི་གནས། །དེ་ཡི་རིག་པའི་གར་བབས་ཀྱི། །ཐིག་ནས་གཞལ་ཏེ་ས་བླངས་ནས། །ཀུན་ཏུ་གཏོར་བས་དགེ་ 
ལེགས་འཕེལ། །བམ་བརྒྱད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས། ལྟོ་འཕྱེ་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། །སྟོན་ཟླ་གསུམ་གྱི་ཟླ་བ་ 
ལ། །ཉི་མ་འགྲོ་བའི་རིམ་པ་ཡིས། །མགོ་ཤར་ཁ་ལྷོ་གཡོན་གྱིས་ཉལ། །དགུན་ཟླ་གསུམ་གྱི་ཟླ་བ་ལ། །ནུབ་ཏུ་ 
བ་ལ། །ཤར་དུ་ཁ་བལྟས་བྱང་དུ་མགོ། །ས་བདག་ལྟོ་འཕྱེ་དེ་ལྟར་གནས། །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོས་ལྟོ་འཕྱེ་བསྐོ། ། 
ཞེས་དང་། བི་ཐྷཱ་ཏིས།ཤར་ནས་ཆ་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་དོར། །བྱང་ནས་ཕྱེད་དང་བཅུ་བཞིའི་ཆ་དོར་བར།། 
ཤར་ནུབ་ཆ་དགུ་ལྷོ་བྱང་ཕྱེད་དང་ལྔ། །འདི་ནི་མཆན་གྱི་མདུན་དུ་ཐོག་མར་བརྐོ། །ཞེས་ལྟར་དུས་བཞི་ 
འབྱུང་རྩིས་ལུགས། །ཕྱོགས་ནི་མགོ་ཤར་མཇུག་མ་ནུབ། །ཁ་ལྟོ་རྒྱབ་ཕྱོགས་བྱང་བཏགས་ད་པྱད། །དོན་ལ་ 
མགོ་ཕྱོགས་དུས་ལྟར་རོ། །གཞན་ཡང་། ཚོན་ལ་མཐིང་དང་། ལྡང་དང་། མཚལ་ད་ང་། ལི་ཁྲི་དང་། སྐེགས་ 
དང་། བ་བླ་དང་། རམ་དང་བདུན་ནི་ཚན་གྱི་ཕ་དང། །ཀ་རག་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སྔོ་སྐྱ་དང་། སྔོ་ཟི་གཉིས་ 
མཐིང་གི་བུ། ལྗང་སྐྱ་ད་ང་། ལྗང་ཟི་གཉིས་ལྡང་གི་བུ། བིན་མཚལ་གཉིས་ཆ་མཉམ་པར་བསྲེས་པ་དམར་ 
སྐྱ། མཚལ་ཤུང་བིན་མང་བ་མི་ཤ །བ་བླས་མང་ཞིང་ལི་ཁྲི་ཞུང་བ་བིན་ཅུང་ཟད་བསྲེས་པ་ངང་བ། རམ་ 
དང་བ་བླས་བསྲེས་པ་ལྗང་སེར། སྐེགས་དང་བིན་བསྲེས་བ་གློ་ཁ། ད་མར་སྐྱ་དང་གློ་ཁ་བསྲེས་པ་ཇ་ཧུང་། 
མཐིང་གསུམ་གདུལ་བ་སྐ། ལི་ཁྲི་བ་བླ་འདུལ་བ་དཀའ། སྤྲ་རྩི་བསྐོལ་ཚུལ་ནི། ཏིལ་མར་དལ་བུས་བསྐོས་ 
པའི་ནང་དུ་ནས་འཕང་བ་ཁར་གཡེངས་ཚེ་གྲང་དུ་བཅུག་ནས་སྤོས་དཀར་དང་ཤུག་པའི་ཐང་ཆུ་བཟང་ 
པོ་མང་ཞུང་རན་པ་དང་། ཚ་ལ་བསྲེགས་པ་ཅུང་ཟད་བཏབ་སྟེ་དལ་བུས་བསྐོལ་བ་ཟར་རུ་དང་འདྲ་ 
བར་གྱུར་ཚེ་ཚོས་པ་ཡིན་པས་བཙག་སྟེ་བརླན་པར་འཛོག་པའོ། །སྣག་ཚ་ལ་ཐང་ཆུ་དང་སྒོན་ཤིང་སོགས་ 
ཀྱི་དུད་པར་སྤྱིན་བསྲེས་པ་བཏུལ་ཏེ་ཞོ་ཙམ་དུ་སོང་དུས་དར་ཚུར་གྱི་བསྲེགས་ཐལ་སུམ་གཉིས་ཙམ ལ་བབ 
བཏབ་ལ་འོད་འཚེར་བའི་བར་དུ་གཏུལ་པའོ། །གསེར་གྱི་ཚལ་ནི། ད་བུས་ཟངས་སྲང་གང་ལ་གསེར་ཞོ་ལྔ་ 
བསྲེས་པ། ད་ངུལ་གྱི་ཚལ་ནི། དངུལ་སྲང་གང་ལ་ར་གན་ཞོ་ལྔ་བསྲེས་པ། ཟངས་ལ། ར་གན་སྲང་གང་ལ་ 
ཏི་ཚ་ཞོ་ལྔ། ར་གན་ལ་ར་གན་སྲང་གང་ལ་ཏི་ཚ་ཞོ་དྲུག་ཞན་དཀར་ཞོ་གང་། མཁར་བ་ལ་ཞན་དཀར་ 
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དཀར་པོ་དང་། ཞན་ཚ་ལ་སྤོས་དཀར་རམ། གསོམ་པའི་ཐང་རུ་དགོས། ལབ་བཅའ་བ་ལ་གསོམ་པའི་ 
ཐང་ཆུ་དཀར་ཡོལ་གང་ཙམ་དུ་ཏིལ་མར་དཀར་ཡོལ་ཕྱེད་བསྲེས་ཏེ་བསྐོལ་བར་ཁང་པའི་དུད་པ་བཏབ་ 
སྟེ་ཞོ་ཙམ་དུ་སོང་དུས་གྲང་དུ་འཇུག་པའོ། །དུད་པའི་འཚབ་ཏུ་སྤོས་ཐལ་ཀྱང་ཆརུང་ངོ་། ། 

གཉིས་པ་ཕལ་པའི་བཟོ་ནི། །བཟོ་གནས་བཅོ་བརྒྱད་སྒྱ་རྩལ་དྲུག་ཅུ་བཞི། །མད་སྡེ་ 
ལས་གསུངས་པའི་བཟོ་གནས་བཅོ་བརྒྱད་ནི། འདི་ལྟར་ཚོང་པ་དང་། རྫ་མཁན་དངང་། ཕྲེང་བ་མཁན་ 
དང་། ཆང་ཚོང་དང་། ཕྱུགས་བཙོང་བ་དང་། འདྲེག་མཁན་ད་ང་། འབྲུ་མར་འཚིར་བ་དང་། མགར་བ་ 
དང་། ཤིང་མཁན་དང་། ཕྱ་མཁན་དང་། ཐག་པ་དང་། ཀོ་པགས་མཁན་དང་། རྐྱལ་ཆེན་པ་དང་། བཙོ་ 
བླག་མཁན་དང་། སྒྱུག་མ་མཁན་དང་། སྲོག་ལས་པ་དང་། གདོལ་བ་མཁན་དང་། ཤིང་རྟ་མཁན་ཏེ་རྣམ་ 
གྲུངས་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །སྒྱུ་རྩལ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་སྟན་དངགས་མེ་ལོང་ལས་བཟོར་གཏོགས་པ་སུམ་ཅུ། རོལ་ 
ལས། བཟོར་གཏོགས་པ་སུམ་ཅུ་ནི། སྒྱུ་རྩལ། ཡི་གེ་ལག་རྩིས། གྲངས་ཅན། རྩིས། འཛིན་སྟངས། ཐོར་ 
ཚུགས། གོམ་སྟབས། ལྕགས་ཀྱུས་བསྒྱར་ཐབས། རལ་གྲིའི་ཐབས། ཞགས་པ་གད་བ་པ། མདའ་བོ་ཆེ་འཕེན་ 
ཐབས། འཕོང་གི་སློབ་དཔོན། མདུན་དུ་བསྣུར་བ། ཕྱིར་བསྣར་བ། བཅད་པ། དྲལ་པ། ད་པཕུག་པ། རྒྱང་ 
ནས་འཕོག་པ། སྒྲ་གྲག་པར་འཕོག་པ། གནད་དུ་འཕོག་པ། མི་འཆོར་བར་འཕོག་པ། ཆབས་ཆེ་བ་སྟེ་ 
གནས་ལྔ་དངང་། མཆོངས་པ། གྱད་ཀྱི་འཛིན་སྟངས། བང་། རྐྱལ། སྒལ་བ། གླང་པོ་ཆེའི་གཉར་ཞོན་པ། རྟ་ 
ལ་ཞོན་པ་ཤིང་རྟའི་ཐབས། མད་འ་གཞུ་འགྱེད་སྟབས་སོ། །རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་བཅོ་བརྒྱད་ནི། གར་མཁན་ 
ནམ་བྲོ་མཁན། གར་རམ་བྲོ། རྔ་བོ་ཆེ། རྫ་རྔ། ཛ། རྫ་ཇྔ་ཆེན་པོ། མཁར་རྔ། པི་ཝང་རྒྱུད་གཅིག་པ། །རྫ་ཇ 
ཁ་གཅིག་པ། ལྕགས་ཀྱི་སིལ་ཁྲོལ། ཁར་ད་ཀྲོལ། པི་ཝང་རྒྱུད་གསུམ་པ། རྔ་མུ་ཀུན་ད། སིལ་སྙན། གླུ་ 
ད་བངས། ཕེག་རྡོབ་པ། རོལ་མོའི་སྒ། པི་ཝང་གླིང་བུའོ། ཟླུ་དབྱངས་ཀྱི་ངེས་པ་བདུན་ནི། གླང་པོའི་སྒ་ལྟ་ 
བུ་དང་། ཁྱུ་མཆོག་བ་གླང་ལྟ་བུ་དང་། ར་སྐད་ལྟ་བུ་དང་། ཟླ་བ་སྒྲ་གཅན་ལྟ་བུ་དང་། ཁྲུང་ཁུང་སྒྲག་པ་ 
ལྟ་བུ་དང་།རྟ་སྐད་ལྟ་བུ་དང་།མེ་ཏོག་དུས་ཀྱི་རྨ་བྱ་སྒྲོག་པ་བཞིན་ནོ། །གར་སྟབས་དགུ་ནི། སྒེག་པ་དང་། 
. དཔའ་བ་དང་། མི་སྡུག་པ་དང་། དྲག་ཤུལ་ཅན་དང་། བཞད་གད་དང འཇིག་སུ་རུང་བ་དང་། སྙིང་རྗེ་ 
པ་དང་། རྔམ་པ་དང་། ཞི་བ་སྟེ་དགུ་རྣམས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བསྡུས་རྒྱུད་ལས། གཡུལ་ 
དུ་ཕམ་པའི་དྲག་བོ་དག་ནི་གལ་ཏེ་འཕྲལ་རྫོང་གི་ནང་དུ་ཞུགས་པར་གྱུར་བ་ན། ཕྱེ་རོལ་དུ་ནི་འཁྲུལ་ 
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ཛ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
ཏེ་ཉིན་ཞག་ཅུང་ཟད་དག་གིས་གདུག་པ་དེ་ནི་བསྒྲུབ་པར་བྱ། ཞེས་འཕྲུལ་འཁོར་གྱི་བཟོ་གནས། ཐང་ 
རྫོང་གཞིག་པ་རྡོའི་འཕྲུལ་འཁོར། ཆུ་རྫོང་འཇོམས་པ་གྲུའི་འཕྲུལ་འཁོར། རི་རྫོང་འཛོམས་པ་མེའི་འཕྲུལ་ 
པ་གུར་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར། གོ་ཆ་འཇིག་པ་ལྕགས་མད་འི་འཁྲུལ་འཁོར་རྣམས་ད་ང་། རང་རྱོགས་བསྲང་པ་ 
རལ་གྲིའི་འཕྲུལ་འཁོར། །རྒྱལ་རིགས་འཐབ་པ་ཤིང་རྟའི་ཚད། །ལྟད་མོ་ལ་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ཁང་བཟང་ 
གི་མཚན་ཉིད། དགའ་སྟོན་གྱི་དོན་དུ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལྟམ་ར་གས་བའི་དོ་ན་དུ་ཆུ་འདྲེན་པའི་ 
འཕྲུལ་འཁོར་ལ་སོགས་པའི་ཕས་རྒོལ་ཆམ་ལ་འབེབས་པའི་གནད་དེ། །མདོར་ན་ལུས་ཀྱི་བཟོ་ད་ང་། 
ངག་གི་བཟོ་དང་། ཡིད་ཀྱི་བཟོ་སྟེ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི། ཁོངས་སུ་མི་འདུ་བ་ནི་གང་ཡང་མེད་དོ།། །། 

སྨྲས་པ། བསོད་ནམས་བསགས་པའི་རྟེན་གྱི་ཕུལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི། །ཆ་ཚད་ 
གསལ་བ་མཚོག་གི་བཟོ། །སྐལ་བཟང་ཤེས་རབ་ཅན་གྱི་ལས། །ལེགས་པས་ཡི་གེ་ལ་སོགས་པ། །ཐིག་ལྡན་ 
ཁུད་ཆོས་ཐོན་པ་གཅེས། །བཟོ་གནས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པར། །མཁས་པས་གཞན་གྱི་རེ་འདོད་སྐང་། ། 
རང་ལ་ནོར་འདུ་ཀུན་གྱིས་བཀུར། །དེ་ཕྱིར་བཟོ་ཡི་རིག་པ་ལ། །ཐོག་མར་སྦྱངས་ནས་ནང་གི་བཟོ། ། 
བསྐྱེད་རྫོགས་དོན་ལ་འབྱོར་ན་ལེགས། །ཞེས་ཡི་གེ་སོགས་ཐིག་ཚད་ལྟར་ཚུལ་བཞིན་དུ་བཟོ་པའི་རྒྱན་ 
འཕེལ་ཕྱིར། ༧ཀློང་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་སྟབས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་བསྒྲིགས་པའོ། །དགེའོ། ། 
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༄། །མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱས་འགྲེལ་ 
ལས་གསོ་བ་རིག་པ་བཞུགས། 


༽ 


གསོ་བ་རིག་པ་བཞུགས། 
༄༅། །འཚོ་བྱེད་གཞོན་ནུ་དང་དཔའ་པོ་ཟླ་བ་མངོན་དགའ་གཡུ་ཐོག་ཡོན་ཏན་མགོན་པོ་བྱང་ཟུར་ 
མཁས་པའི་དབང་པོ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
གཉིས་པ་གསོ་བ་རིག་པ་བཤད་པ་ལ་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་གཉིས་ལས། །ད་ང་པོ་བཀའ་ལ་རྒྱུད་་ 
བཞི་ལས། དང་པོ་རྩ་བ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་གླེང་གཞི་གླེང་སློང་གནས་ལུགས་ནད་གཞི་དངོས་འཛིན་རྟགས་ 
ཚུ་རྒྱུད་གླེང་གཞི་གླེང་སློང་གཞི་དངཾས་འཛིན། །གསོ་བའི་ཐབས་ད་ང་རྩིས་ 


ཀྱི་ལེའུ་དྲུག །རྩ་སྡོང་ཡེལ་ག་ལོ་འད་བེ་མེ་ཏིག་འབྲས། །དེ་ལ་དྲང་སྲོང་གི་གནས་སྨན་ 
གྱི་གྲོང་ཁྱེར་བལྟ་ན་སྙུག་ཅེས་བྱ་བ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔ་ལས་གྲུབ་པ་ནོར་བུས་བརྒྱན་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
རུ་ར་རྣམ་པ་ལྔ་སྐྱེ་བ། ནུབ་ན་རི་བོ་མ་ལ་ཡར་སྨན་བཟང་པོ་དྲུག་འཁྲུངས་པའོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་དེར་ 
བཞིས་བསྐོར་བ་ལ་སྟོན་པས་གསུངས་པའི་ཚིགས་གཅིག་ལ་རང་རང་གི་སྟོན་པའི་ལུགས་སུ་གོ་བར་ཟད་ 
དོ། །ཞེས་གླེང་གཞི་བསྟན་པའི་ཁེའུ་དང་པོའོ། ། 

དེ་ལ་ཐུགས་ལས་སྤྲལ་པའི་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གསོ་རིག་ལ་བསླབ་པའི་དོན་འབྲས་་་ 
ཐོག་མར་བསྟན་ཏེ། མི་ན་བར་གནས་པར་འདོད་པ་དང་ན་བ་གསོ་བར་འདོད་པ། ཚེ་རིང་བར་འདོད་ 
པ། ཆོས་ནོར་བདེ་བ་སྒྲབ་པར་འདོད་པ། འགྲོ་བ་གཞན་ནད་ལས་ཐར་ཞིང་བཀུར་བར་འདོད་པའི་གང་ 
ཟག་གིས་གསོ་བ་རིག་པའི་མན་ངག་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་གསུངས་ནས། གསུངས་ལས་སྤུལ་པའི་དྲང་སྲོང་ 
ཡིད་ལས་སྐྱེས་ཀྱི་ཞུས་ལན་དུ། གསོ་བ་རིག་པའི་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཡན་ལག་ལ་ 
བསླབ་པར་བྱའཾ། །གནས་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །སྐབས་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །མདོ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། ། 
ལེའུ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་རྒྱད་དོན་མདོར་བསྟན་པའི་དོན་སྐར་ཡང་ཞུས་ཏེ་གླེང་སློང་རྒྱས་པར་ 
གསུངས་པའི་ལེེའུ་གཉིས་པའོ། ། 

རྩ་རྒྱུད་ཞུས་པའི་ལན་དུ་སྟོན་པས། དང་པོ་ས་བོན་ལྟ་བུ་རྩ་རྒྱུད་མདོ་ཡི་གནས་བསྟན་པ། རྩ་བ་ 
གསུམ་ལ་འདྲིལ་བའི་སྡོང་པོ་ད་གུ། །ཀྱེས་པའི་ཡལ་ག་བཞི་བཅུ་རྩ་བདུ་ན་ཏེ། །ལོ་འད་བ་ཉིས་བརྒྱ་རྩ་ 
བཞིར་རྒྱས་པ་ཡིན།།གསལ་བའི་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་ལྔ་རུ་སྨིན། །འདི་དག་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྡོམས་སུ་བཤད།། 
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ཝ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
གྱུར་བ་ནད་ཀྱི་སྡོང་པོ་གཉིས་ཏེ། །དེའི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་རྒྱད་གྲུབ་པ་ལུས་ཀྱི་གནས་དང་། །འཕེལ་ 
འགྲེབ་ནད་ཀྱི་གནས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །རྩ་རྒྱུད་ལས། །དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་བཀྲོལ་ན་འདི་ལྟ་ཏེ། ནད་དང་ 
ལུས་ཟུངས་དྲི་མ་རྣམ་པ་གསུམ། །རྣམ་པར་མ་གྱུར་བ་དང་གྱུར་བ་ལས། །ལུས་ནི་གནས་དང་འཛོམས་ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན། །ནད་ནི་རླུང་དང་མཁྲེས་པ་བད་ཀན་གསུམ། །སྲོག་འཛིན་གྱེན་རྒྱུ་ཁྱབ་བྱེད་མི་ཐུར་ 
སེལ། །འཇུ་བྱེད་མདངས་སྒྱར་སྒུབ་མཐོང་མདོག་གསལ་ལྔ། །སྟེན་མྱགས་མྱོང་ཚིམ་འབྱོར་བྱེད་བཅོ་ལྔའོ། ། 
དངས་མ་ཁྲག་ཤ་ཚིལ་རུས་རྐང་ཁུ་བ། །ལུས་ཟུངས་བདུན་ཡིན་དྲི་མ་བཤང་གཅི་རྫུལ། །དེ་ལྟར་རྣམ་ 
གྲུངས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པོ། །རོ་དང་ནུས་པ་སྦྱོད་ལམ་རྣམ་གསུམ་གྱིས། །ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་གནས་པའི་ 
འཕེལ་འགྱུར་ཞིང་། །དེ་ལས་བཟློག་པ་གནོད་པར་འགྱུར་པ་ཡིན། །ནད་ནི་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་གསུམ་ 
སྟེ། །དེ་ལ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་་རྐྱེན་བཞི་ཡིས། །འཇུག་སྒོ་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་ཞུགས་ནས་ནི། །ལུས་ཀྱི་སྟོད་ 
སྨད་བར་དུ་གནས་བཅས་ཤིང་། །རྒྱུ་བར་བྱེད་པའི་ལམ་ནི་བཅོ་ལྔ་རུ། ན་སོ་ཡུལ་དུས་ད་གུ་རུ་འཕེལ་ 
བྱེད་དེ། འབྲས་བུ་སྲོག་གཅོད་པ་ཡི་ནད་དགུར་སྨིན། །ལྡོག་པའི་རྒྱུ་ནི་བཅུ་དང་གཉིས་སུ་འགྱུར། །མད་ 
དོན་དྲིལ་བས་ཚ་གང་གཉིས་སུ་འདུས། །དེ་ལྟར་དྲུག་ཅུ་རྩ་གསུམ་གསོ་བྱའི་ནད། །དེ་ལ་འདོད་ཆགས་ཞེ་ 
སྡང་གཏི་མུག་གསུམ། །རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་རིམ་པས་སྐྱེད་པའི་རྒྱ། །དེ་ལ་དུས་གདོན་ཟས་དང་སྱོད་ 
ལམ་བཞིས། །དེ་དག་འཕེལ་དང་ཟད་པར་གྱུར་ནས་ནི། །པགས་ལ་གྲམ་ཞིང་ཤ་ལ་རྒྱས་པ་དང་། །རྩ་རུ་ 
རྒྱུ་ཞིང་རུས་ལ་ཞེན་པ་དང་། །དོན་ལ་འབབ་ཅིང་སྣོད་དུ་ལྷུང་བར་འགྱུར། །བད་ཀན་ཀླད་པ་ལ་བརྟེན་ 
སྟད་ན་གནས། །མཁྲེས་པ་མཆིན་མཁྲེས་ལ་བརྟེན་བར་ན་གནས། །རླང་ནི་དྱཔི་རྐེད་ལ་བརྟེན་སྨད་ན་ 
གནས། །ནུས་པ་རྣ་བ་རེག་བྱ་སྙིང་སྲོག་ཁོང། །ཁྲག་རྡུལ་མིག་དང་མཆིན་མཁྲིས་རྒྱུ་མ་དང་། །དྭངས་མ་ 
ཤ་ཚིལ་རྐང་ཁུ་བཤང་གཅི་དང་། །སྣ་ལྕེ་གློ་མཚོར་ཕོ་མཁལ་ལྒང་པ་རྣམས། །ལུས་ཟུངས་དྲི་མ་དབང་པོ་ 
དོན་སྡོད་ལྔ། །རླུང་མཁྲེས་བད་ཀན་རྒྱ་བའི་ལམ་དུ་བཤད། །རྒས་པ་རླུང་མི་དར་མ་མཁྲིས་པའི་མི། །བྱིས་ 
མཁྲེས་པའི་ཡུལ། །རླན་ཅན་སྩུམ་པ་བད་ཀན་ཡུལ་དུ་བཤད། །རླུང་ནད་དབྱར་དུས་དགོང་དང་ཐོ་རངས་ 
ལྡང་། །མཁྲིས་པ་སྟན་དུས་ཉིན་གུང་མཚན་གུང་ལྡང་། །བད་ཀན་དཕྱིད་ དུས་སྲོད་དང་སྔ་དྲོ་ལྡང། །འཚོ་ 
བ་གསུམ་ཟད་འདུ་བ་གཤེད་དུ་བབས། །སྱོར་བ་མཚུངས་དང་གནད་དུ་བབས་པ་དང་། །དུས་འདས་ 
རླུང་ནད་སྲོག་རེན་ཆད་པ་དང་། །ཚ་བ་ལ་བཟླས་གྲང་བ་གཏིང་འཁར་བ། །ཟུངས་ཀྱིས་མི་ཐུབ་རྣམ་པར་ 
འཚེ་བ་རྣམས། །འབབས་བུ་སྲོག་གཅོད་ནད་དགུ་ཞེས་སུ་བཤད། །རླུང་མཁྲེས་བད་ ཀན་ཞི་དང་མ་ཞི་བ། ། 
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གསོ་བ་རིག་པ་བཞུགས། 


གཉིས་གཉིས་བཞི་རུ་ལྡོག་པས་བཅུ་གཉིས་སོ། །རླུང་དང་བད་ཀན་གྲང་བ་ཆུ་ཡིན་ཏེ། །ཁྲག་དང་མཁྲེས་ 
པ་ཚ་བ་མེ་རུ་འདོད། །སིན་དང་ཆུ་སེར་ཚ་གྲང་ཐུན་མོང་གནས། །དེ་ལྟར་རྣམ་གྲངས་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་ 
ཀྱིས། །ནད་གཞིའི་རྣམ་པ་མ་ལུས་ཤེས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་སྟེ་གནས་ལུགས་ནད་གཞིའི་ལེའུ་སྟེ་ 
གསུམ་པའཾ། ། 
ལ་བལྟ་བ་དང་ཚྩ་ལ་རེག་པ་གཉིས་དང་། བཤད་རྒྱུད་དུ་ངོས་བཟུང་རྟགས་ཀྱི་གནས། མན་ངག་རྒྱུད་དུ་ 
ནད་སོ་སོའི་ཉགས་བཤད་པ་ནྣམས་ཡིན་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། ནད་ལ་བལྟ་རེག་དྲི་བས་ཡོངས་ཤེས་བྱ། །མིག་ 
གིས་བལྟ་བ་ལྕེ་དང་ཆུ་ལ་བརྟག །བརྟག་པ་འདི་ནི་མཐོང་བ་ཡུལ་རིག་ཡིན། །སོར་མོས་རེག་པ་བརྡ་སྦྱོར་ 
ཕྲིན་པ་རྩ། །བརྟག་པ་འདི་ནི་དཔྱོད་པ་དོན་རིག་ཡིན། །ངག་གིས་དྲི་བ་སློང་རྐྱེན་ན་ལུགས་ཟས། །བརྟག་ 
པ་འདི་ནི་ཐོས་པ་སྒྲ་རིག་ཡིན། །རླུང་གི་ལྕེ་ནི་དམར་ཞིང་སྐམ་ལ་རྩུབ། །མཁྲིས་ལྕེ་བད་ཀན་སྐྱ་སེར་ 
མཐུག་པོས་གཡོགས། །བད་ཀན་སྐྱ་གླེག་མདངས་མེད་འཛམ་ལ་རློན། །རླུང་གི་ཆུ་ནི་ཆུ་འདྲ་ལྦྱ་བ་ཆེ། ། 
རྐྱལ་སྟོང་སྐབས་སུ་སྡོད། །མཁྲིས་པའི་རྩ་ནི་མགྱོགས་རྒྱས་གྲིམ་པར་འཕར། །བད་ཀན་ཚྩ་ནི་བྱིང་རྒུད་ 
ད་ལ་བའོ། །དྲི་བ་ཡང་ལ་རུབ་པའི་ཟས་སྤྱོད་ཀྱི། །རྐྱེན་གྱིས་གཡལ་འད་ར་བྱ་རྒྱང་གྲང་ཤུམ་བྱེད། །དཔྱི་ 
དང་རྐེད་པ་རུས་ཚིགས་མ་ལུས་ན། །གཟེར་བ་ངེས་མེད་འཕོ་ཞིང་སྟོང་སྐྱགས་བྱེད། །དབང་པོ་མི་གསལ་ 
ཤེས་པ་འཚུབ་པ་དང་། །བཀྲེས་དུས་ན་ཞིང་སྣམ་བཅུད་ཕན་པར་ངེས། །རྡོ་ཞིང་ཚ་བའི་ཟས་ད་ང་སྤྱོད་ 
ལམ་གྱིས། །ཁ་ཁ་མགོ་ན་ཤ་དྲོད་ཚ་བ་དང་། །སྟོང་གཟེར་ཞུ་རྗེས་ན་ཞིང་བསིལ་བ་ཕན། །ལྕི་ལ་སྣུམ་པའི་ 
ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་གྱིས། །དང་ག་མི་བདེ་ཁ་ཟས་འཇུ་བ་དཀའ། །སྐྱག་ཅིང་ཁ་མངལ་ཕོ་བ་འཚེད་ལ་ 
སྒེག །ལུས་སེམས་ལྱི་ལ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀ་གྲང་། །ཟོས་རྫེས་མི་བདེ་ཟས་སྤྱོད་དྲོ་ན་འཕྲོད། །དེ་ལྟར་བརྟག་ 
ཐབས་སུམ་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས། །ནད་ཀུན་འཁྲུལ་མེད་ངེས་པར་གཏན་ལ་འབེབས། །ཞེས་གསུངས་པ་སྟེ་ 
ངོས་འཛིན་རྟགས་ཀྱི་ལེའུ་བཞི་པའོ། ། 
གསོ་བྱེད་ཐབས་ཀྱི་རྩ་བ་ལ་ཟས་སྤྱོད་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་སྡོང་པོ་བཞི་སྟེ། །དེ་འི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་ 
རྒྱུད་དུ་འཚོ་བ་ཟས་ཀྱི་གནས་དང་བྱ་བ་སྤྱོད་ལམ་གྱི་གནས་དང་། །མན་ངག་རྒྱད་དུ་ནད་སོ་སོའི་ཟས་ 
སྤྱོད་དང་། །བཤད་རྒྱུད་དུ་སྦྱོར་བ་སྨན་གྱི་གནས་དང་། །མན་ངག་རྒྱུད་དུ་ནད་སོ་སོའི་སྨན་དང་། ཕྱི་ 
རྒྱུད་དུ་ཞི་བྱེད་སྨན་གྱི་མདོ་དང་། སྦྱོང་བྱེད་ལས་ཀྱི་མདོ་དང་། བཤད་རྒྱད་དུ་ཆ་བྱད་ད་པྱད་ཀྱི་གནས་ 
དང་། གསོ་བྱེད་ཐབས་ཀྱི་གནས་དང་། མན་ངག་རྒྱད་དུ་ནད་སོ་སོའི་དཔྱད་བསྟན་པ་དང་། ཕྱི་རྒྱུད་དུ་ 
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ཝ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
གཉེན་པོ་ནི། །ཟས་དང་སྤྱད་ལམ་སྨན་དཔྱད་བཞི་ཡིན་ཏེ། །རྟ་བོང་ཕྱི་པ་ལོ་ཤ་ཤ་ཆེན་དང་། །འབྲུ་མར་ 
ལོ་མར་བུ་རམ་སྒོག་སྐྱ་ཙོང་། །འོ་མྭ་ལཱ་བ་ར་མཉེ་ཟན་ཆང་དང་། །བུར་ཆང་ཆརུས་ཆང་རླུང་ནད་ཅན་གྱི་ 
ཟས། །བ་རའི་ཞོ་དར་མར་གསར་རི་དྭགས་ཤ །ར་ཤ་སྐོམ་ཤ་གསར་བ་ཆག་ཚེ་དང་། །སྐྱབས་དང་ཁུར་ 
ཚོད་ཆབ་ཚ་ཆུ་བསིལ་དང་། །བསྐོལ་གྲང་མཁྲེས་པའི་ནད་ཀྱི་ཟས་སུ་བཤད། །ལུག་དང་གཡག་རྒོད་ 
གཅན་ཟན་ཉ་ཡི་ཤ །སྦང་རི་སྐམ་སའི་འབྲུ་རྙིང་ཟན་དྲོན་དང་། །འབྲུ་ཡི་ཞོ་དར་གར་ཆང་ཆུ་བསྐལ་ནི། ། 
བད་ཀན་ནད་གཞི་ཅན་གྱིས་བསྟེན་པར་བྱ། །རླུང་ལ་དྲོ་སར་ཡིད་འོང་གྲོགས་བསྟེན་ཞིང་། །མཁྲིས་པའི་ 
ནད་ལ་བསིལ་སར་དལ་བར་བསྡད། །བད་ཀན་ནད་ལ་རྩོལ་བཅག་དྲོ་ས་བསྟེན། །རླུང་ལ་མངར་སྐྱར་ 
ལན་ཚྭ་སྙུམ་ལྕི་འཇམ། །མངར་ཁ་བསྐ་བསིལ་སླ་རྟུལ་མཁྲེས་པའི་སྨན། ཚ་སྐྱར་བསྐ་རྣོ་ཆུབ་ཡང་བད་ 
ཀན་ནོ། །རོ་ནུས་དེ་ལ་སྦྱོར་བ་ཞི་སྦྱང་གཉིས། །ཞི་བྱེད་རླུང་ལ་ཁུ་བ་སྨན་མར་གཉིས། །མཁྲིས་པའི་ནད་ 
ལ་ཐང་དང་ཅུར་ནིས་བསྟེན། །བད་ཀན་ནད་ལ་རིལ་བུ་ཏྲེས་སམ་སྦྱར། །ཁུ་བ་རུས་ཁུ་བཅུད་བཞི་མགོ་ 
ཁྲལ་ཏེ། །སྨན་མར་ཛ་ཏི་སྒོག་སྐྱ་འབྲས་བུ་གསུམ། །རྩ་བ་ལྔ་དང་སྨན་ཆེན་དག་ལ་སྦྱར། །མ་ནུ་སླེ་ཏྲེས་ 
ཏིག་ཏ་འབྲས་བའི་ཐང་། །ག་བུར་ཙན་དན་གུར་གུམ་ཅུ་གང་ཕྱེ། །བཙན་དུག་ཚ་སྣ་རྣམས་ཀྱི་རིལ་བུ་ 
དང་། །ཏྲེས་སམ་སེ་འབྲུ་ད་ལིས་རྒོད་མ་ཁ། །ཚྭ་དང་ཅུང་ཞི་བསྲེགས་པའི་ཐལ་སྨན་ནོ། །སྦྱོང་བྱེད་ཆླུང་ 
གི་ནད་ལ་འཛམ་རྱི་སྟེ། །མཁྲིས་པ་བཤལ་ལ་བད་ ཀན་སྐྱགས་ཀྱིས་སྦྱང་ ། །འཇཛམ་རྩི་སླེ་འཇམ་བཀྲ་འཇམ་ 
བཀྲུ་མ་སླེན། །བཤལ་ལ་སྤྱི་བཤལ་སྒོས་བཤལ་དྲག་དང་འཇམ། །སྐྱགས་ལ་དྲག་སྐྱགས་འཇམ་སྒྱགས་ 
གཉིས་སུ་སྦྱར། །ད་པྱད་དུ་བསྐྱ་མཉེ་ཧོར་གྱི་མེ་བཙའ་དང་། །རྡུལ་དབྱུང་གཏར་ག་ཆུ་ཡི་འཕྲུལ་འཁོར་ 
དང་། །དུ་གས་དང་མེ་བཙའ་རིམ་བཞིན་དཔྱིད་ཀྱིས་བཅས། །དེ་ལྟར་གསོ་ཐབས་དགུ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་པོ། ། 
ཡེངས་མེད་གུས་པར་བཙོན་པས་བསྟེན་བྱས་ན། །ནད་ཀྱི་འདམ་ལས་སྱུར་དུ་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་ 
རྒྱུད་དོན་ཐམས་ཅད་སྡོང་པོའི་དཔེ་རུ་བཀོད་པ་ལ་རྩ་བ་གསུམ། །སྡོང་པོ་དགུ། ཡལ་ག་ཞེ་བདུན། 
ལོ་འདབ་ཉིས་བྱར་དང་བཞི། མེ་ཏོག་གཉིས། འབྲབས་བུ་གསུམ་སྟེ་ལྔའོ། །རྩ་རྒྱུད་ལས། གནས་ལུགས་ངོས་ 
འཛིན་གསོ་བའི་རྩ་བ་ལ། །རྣམ་གྱུར་མ་གྱུར་བལྟ་རེག་དྲི་བ་དང་། །ཟས་སྤྱོད་སྨན་དཔྱད་སྡོང་པོ་དགུ་ཆུ་ 
འདྲིལ། །ཡལ་ག་ལུས་ལ་ནད་ཟུངས་དྲི་མ་གསུམ། །ནད་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་འཇུག་སྒོ་གནས་དང་ལམ། །ལྡང་དུས་ 
འབྲས་བུ་ལྡོག་རྒྱུ་མདོ་དོན་ད་གུ། །བལྟ་བ་ལྕེ་ཆུ་རེག་པ་རྩ་ལ་གསུམ། །དྲི་བ་སློང་རྐྱེན་ན་ལུགས་གོམས་པ་ 
གསུམ། །ཟས་ལ་ཐས་སྐམ་དྲུག་སྟེ་སྤྱོད་ལམ་གསུམ། །སྨན་ལ་རོ་དང་ནུས་པ་གཉིས་གཉིས་དྲུག །སྦྱར་ 
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གསོ་བ་རིག་པ་བཞུགས། ཏ 

འདབ་དང་པོ་ཉི་ཤུ་ལྔ། །ནད་ཀྱི་ཟིན་ཏིག་དྲུག་ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་། །བལྟ་བ་དྲུག་དང་རེག་པའི་རྩ་རྒྱད་ 
གསུམ། །དི་བ་ཉེར་དགུ་རླུང་ཟས་བཅུ་བཞི་དང་། །མཁྲིས་ཟས་བཅུ་གཉིས་བད་ཀན་ཟས་སྐོམ་དགུ། །སྤྱོད་ 
ལམ་དྲུག་དང་སྨན་གྱི་རོ་ནུས་དགུ། །ཁུ་བ་གསུམ་དང་སྨན་མར་རྣམ་པ་ལྔ། །ཐང་ཕྱེ་བཞི་བཞི་རིལ་བུ་ 
རྣམ་པ་གཉིས། །ཏྲེས་སཾ་ལྔ་དང་མི་འདྲ འི་བཅོས་ཐབས་དགུ། །དཔྱད་སྡེ་བདུན་ཏེ་ནད་གཞི་བརྒྱད་ཅུ་ 
བརྒྱད། །ཨུམ་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་ངོས་བཟུང་བརྟག་པ་སྟེ། །བཅོས་པའི་ཐབས་ལ་ད་གུ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་དོ། སྤྱིར་ 
སྡོམས་ཉིས་བརྒྱ་རྩ་བཞིར་རྒྱས་པ་ཡིན། །མེ་ཏོག་ནད་མེད་ཚེ་རིང་གསལ་བ་ལ། །འབྲས་བུ་ཆོས་ནོར་བདེ་ 
བ་གསུམ་དུ་སྨིན། །ད་པེ་དང་སྦྱར ་ཏེ་རྣམ་གྲངས་བཀོད་པ་ཡི། །ཉྙིང་པོ་ལྟ་བུར་བསྡུས་པའི་རྩ་རྒྱད་འདི། ། 
ཤེས་རབ་བློ་ལྡན་འགའ་ཡི་སྐྱོད་ཡུལ་ལས། །བློ་རྨོངས་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་མི་འགྱུར། །སྦོས་དགའ་རྒྱ་ 
ཆེན་གཞུང་དུ་བལྟ་བར་གྱིས། ཞེས་གསུངས་པ་སྟེ་རྩིས་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་དྲུག་པའོ། ། 
གནས་ལ་སོ་གཅིག་ལེ། །དེ་ལ་སྐུ་ལས་སྤུལ་པའི་སྟོན་པ་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཞུས་ལན་གྱི་ 
ཚུལ་དུ་ཉི་ཟླ་ལྟ་བུའི་བཤད་རྒྱད་བསྟན་པ་ལ། གསོ་བྱ། གསོ་བྱེད། ཇི་ལྟར་གསོ་བ། གསོ་བ་པོ་དང་བཞི། 
དེ་ལ་གནས་བཅུ་གཅིག་ནི། རྩ་བ་མདོ་ཡི་གནས་དང་གཅིག །གྲུབ་པ་ལུས་ཀྱི་གནས་དང་གཉིས། འཕེལ་ 
འགྲེབ་ནད་ཀྱི་གནས་དང་གསུམ། བྱ་བ་སྤྱོད་ལམ་གྱི་གནས་དང་བཞི། འཚོ་བ་ཟས་ཀྱི་གནས་ད་ང་ལྔ། 
སྦྱར་བ་སྨན་གྱི་གནས་དང་དྲུག །ཆ་བྱད་དཔྱད་ཀྱི་གནས་དང་བདུན། ཐ་མལ་ནད་མེད་གནས་དང་ 
བརྒྱད། ངོས་བཟུང་རྟགས་ཀྱི་གནས་དང་དགུ། གསོ་བྱེད་ཐབས་ཀྱི་གནས་བཅུ། བྱ་བྱེད་སྨན་པའི་གནས་ 
དང་བཅུ་གཅིག་གོ། །དེ་ལ་རྩ་བ་མདོ་ཡི་གནས་ལ་ཁྱེའུ་གཅིག །གྲུབ་པ་ལུས་ཀྱི་གནས་ལ་ལེའུ་དྲུག་དང་ 
དོན་བདུན་ནོ། །དང་པོ་ལུས་ཀྱི་ཆགས་ཚུལ་ལ་ཆགས་རྒྱུ། འཕེལ་རྐྱེན། བཙའ་རྟགས་གསུམ་མོ། །གཉིས་པ་ 
ལུས་ཀྱི་འདྲ་དཔེ་ལ་ཕྱི་ཁང་བ་དང་དོན་སྡོད་རྒྱལ་བློན་སྡོད་སྤྱད་དང་འདྲ་བ་བསྟན་པའོ། །གསུམ་པ་ 
ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ་བཞི་སྟེ། ལྡང་ཚད་ལུས་ཟུངས་གནས་ལུགས། འབྲེལ་པ་རྩ་ཡི་གནས་ལུགས། 
གཉན་པ་གནད་ཀྱི་གནས་ལུགས། རྒྱུ་ལམ་བུ་གའི་གནས་ལུགས་སོ། །བཞི་པ་ལུས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། གནོད་བྱ་ཁམས་དང་། གནོད་བྱེད་ཉེས་པའོ། །ལྔ་བ་ལུས་ཀྱི་ལས་དང་དབྱེ་བ་ལ། རྟེན་གྱི་དབྱེ་བ། ན་ 
ཚོད་ཀྱི་དབྱེ་བ། རང་བཞིན་གྱི་དབྱེ་བ། ནད་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཞིའོ། །དྲུག་པ་ལུས་ཀྱི་འཇིག་ལྟས་ལ་བཞི་སྟེ། 
རིང་བ་དང་། ཉེ་བ་དང་། མ་ངེས་པ་དང་། ངེས་པའོ། །འཕེལ་འགྲིབ་ནད་ཀྱི་གནས་ལ་ལེའུ་ལྔ་དང་དོན་ 


513 


ཝྲ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

བདུན་ནོ། །དང་པོ་ནད་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་རིང་རྒྱུ་དང་ཉེ་རྒྱུ་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་རྐྱེན་ལ་སྐྱེ་ཞིང་མཆེད་པ། གསོག་ 
ཅིང་སྡང་པ། བསགས་པ་སློང་བར་བྱེད་པ་གསུམ་མོ། །གསུམ་པ་འཇུག་ཚུལ་དང་གནས་ལ་རླུང་མཁྲིས་ 
བད་ཀན་གསུམ་མོ། །བཞི་པ་མཚན་ཉིད་ལ་འཕེལ་བ་དང་། ཟད་པ་དང་། འཁྲུག་པ་གསུམ་མོ། །ལྔ་པ་ནད་ 
ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ། རྒྱུའི་དབྱེ་བ། རྟེན་གྱི་དབྱེ་བ། རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་གསུམ་མོ། །རྟེན་ལས་ཉེས་པ་དང་། 

གཙོ་བོ་དང་རིགས་དང་གནས་ཀྱི་དབྱེ་བའོ། བྱ་བ་སྤྱོད་ལམ་གནས་ལ་ལེའུ་གསུམ་མོ། །ད་ང་པོ་རྒྱུན་དུ་ 
སྤྱོད་པ། ཚེ་རྐྱང་པ་ཡི་སྤྱོད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་མི་ཆོས་སྤྱོད་པ། དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་སྤྱོད་པ་གསུམ་མོ། ། 
གཉིས་པ་དུས་སྤྱོད་ལ། ནམ་ཟླ་དུས་དྲུག་གི་སྦྱོད་ལམ་མོ། །གསུམ་པ་གནས་སྐབས་སྤྱོད་ལམ་ལ་བཀྲེས། 

སྐོམ། སྐྱག་པ། གཡལ་བ། སྦིད་པ། ད་བུགས། གཉིད། ལུད་པ། མཆིལ་མ། བཤང་བ། འཕྱེན། གཅིན། ཁུ་བ་ 
རྣམས་བཀག་པ་དང་བཙིར་བ་སྤང་བའོ། །འཚོ་བ་ཟས་ཀྱི་གནས་ལ་ལེའུ་གསུམ་མོ། །ད་ང་པོ་ཟས་ཚུལ་ 
ཤེས་པ་ལ་ཟས་སྐོམ་གཉིས་ལས། ཟས་ལ་འབུ་ཤ་སྣུམ་དང་གཡོས་སྒྱར་ལྔ།སྐོམ་ལ་འོ་མ་ཆུ་ཆང་གསུམ་མོ།། 
ལས་དཔག་པར་བྱ་བའོ། །སྦྱོར་བ་སྨན་གྱི་གནས་ལ་ལེའུ་གསུམ་དང་དོན་བཞིའ། །ད་ང་པོ་སྨན་གྱི་རོ་དང་ 
ཞུ་རྗེས་ལས། རོ་ལ་རྟེན། དབྱེ་བ། ངོ་བོ། །སྡེ་ཚན་ལས་དང་ལྔའོ། །གཉིས་པ་ནུས་པ་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ 
གཉིས་ལས། སྤྱིར་ནུས་པ་བརྒྱད་དང་། བྱེ་བྲག་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ས་དང་། རྡོ་དང་། ཤིང་དང་། རྩི་དང་། 
ཐང་སྨན་དང་། སྔོ་དང་། སྲོག་ཆགས་སྨན་དང་བརྒྱད་དོ། །གསུམ་པ་སྦྱར་ཐབས་རོ་སྦྱོར་ནུས་སྦྱོར་རོ། །ཆ་ 
བྱད་དཔྱད་ཀྱི་གནས་ལ་ཁེའུ་གཅིག་གོ། །དེ་ལ་དཔྱད་དང་དཔྱད་ཀྱི་ཆ་བྱད་གཉིས། ཆ་བྱད་ལ་ཐུག་ཇུ་ 
བརྟག་པའི་དཔྱད། འབྱིན་པ་སྐམ་པའི་སྡེ། ཤ་འདྲལ་ཁྲག་དབྱང་གཙགས་བུའི་སྡེ། ཆ་བྱད་ཕྲན་བུའི་སྡེ་ 
དང་བཞིའོ། །ནད་མེད་ཐ་མལ་གནས་ལ་ལེེའུ་གཅིག་གོ། །དེ་ལ་མིན་པར་གནས་པ་དང་། །རིང་དུ་འཚོ་ 
ཞིང་བཅུད་ལེན་ལ་ཕན་ཡོན་དང་། གནས་དང་། རྟེན་དང་། བྱ་ཐབས་བཞིའ། །ངོས་བཟུང་རྟགས་ཀྱི་ 
གནས་ལ་ལེའུ་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ཞེས་པ་ད་ངོས་སུ་སྟོན་པའི་བརྟག་པ་ལ། སློང་བ་རྒྱུའི་སྒོ་དང་། མཚན་ 
ཉིད་རྟགས་ཀྱི་སྒོ་དང་། ཕན་གནོད་བརྟེན་པའི་སྒོ་ནས་བརྟག་པའོ། །གཉིས་པ་ངན་གསཡོ་སྐྱོན་གྱི་སྒོ་ནས་ 
བརྟག་པ་ལ། མཚན་ཉིད་ཤེས་པར་བྱ་བ། མཚང་འབྲུ་བ། དུས་བསྲིང་། རྗེས་བཅད། བཅུད་ལ་བོར་བ། ཁ་ 
བཅིང་བ། སྔོ་ལ་གདོན་པ། ཐབས་འོག་གཞུག་པའོ། །གསུམ་པ་སྤང་བླང་མི་བཞིའི་སྒོ་ནས་བརྟག་པ་ལ་ 
གསོ་སླ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལྡན་པ། གསོ་དཀའ། གསོ་བ་ཙམ། སྤང་པར་བྱ་བའོ། །གསོ་བྱེད་ཐབས་ཀྱི་ 
གནས་ལ་ལེའུ་བཞིའ། །དང་པོ་ལ་སྤྱིའི་གསོ་ཚུལ་གསུམ། བྱེ་བྲག་གི་གསོ་ཚུལ་གསུམ། ཁྱད་པར་གྱི་གསོ་ 
ཚུལ་དགུའོ། །གཉིས་པ་ལ་སད་མདའ་དམན་ལྷག་ལོག་པ་སོགས་རྒྱས་པར་བཅས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལ་ 
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གསོ་བ་རིག་པ་བཞུགས། 


སོར་བཅས་པའོ། །བྱ་བྱེད་སྨན་པའི་གནས་ལ་རྒྱུ་དང་། ངོ་བོ་དང་། ངེས་ཚིག་དང་། དབྱེ་བ་དང་། ལས་ 
དང་། འབྲས་བུ་དང་དྲུག་གོ། །དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་བཤད་རྒྱུད་ལས། གཉིས་པ་བཤད་པའི་རྒྱུད་ལ་བསླབ་ 
པ་ནི། །འགྲོ་དྲུག་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་མི་ལུས་ལ། །མི་ན་གནས་དང་ན་བ་གསོ་བ་དང་། །ཚེ་རིང་ཆོས་ནོར་ 
བདེ་བ་སྒུབ་པའི་ཕྱིར། །གསོ་བ་རིག་པའི་དོན་རྣམས་མདོར་བསྡུ་ན། །གསོ་བྱ་གསོ་བྱེད་ཇི་ལྟར་གསོ་བ་ 
དང་། །གསོ་བ་པོ་དང་རྣམས་པ་བཞི་ཆུ་བཤད། །དང་པོ་གསོ་བར་བྱ་བའི་ཡུལ་བསྟན་པ། །གང་གི་དོན་ 
དུ་གསོ་བ་ལུས་དང་ནི། །གང་གསོ་དེ་ལས་བྱང་བའི་ནད་དུ་བསྟན། །ནད་ལ་གསོ་བར་བྱེད་པའི་གཉེན་པོ་ ་ 
ནི། །སྤྱོད་ལམ་ཟས་དང་སྨན་དང་ད་པྱད་རྣམས་སོ། །ནད་དེ་གཉེན་པོས་ཇི་ལྟར་གསོ་བ་ལ། །ནད་མེད་ 
གནས་ཤིང་རིང་དུ་འཚོ་བ་དང་། །རྣམ་གྱུར་ན་བ་གསོ་བར་བྱ་བའོ། །དེ་ལ་ངོས་བཟུང་བརྟག་པའི་ཐབས་ 
དང་ནི། །རོགས་ནས་ཇི་ལྟར་གསོ་བའི་གསོ་ཚུལ་དང་། །གང་གིས་གསོ་བའི་གསོ་ཐབས་གསུམ་དུ་བཤད། ། 
དེ་ལྟར་གསོ་བར་བྱེད་པའི་གསོ་བ་པོ། །རྩ་བ་བཞི་ལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཅིག་སྟེ། འདི་དག་བཤད་པའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་སྡོམས་ཚིག་ཡིན། །ཞེས་དང་རྩ་རྒྱུད་ལས། བཤད་པའི་སྡོམས་དང་ཆགས་ཚུལ་འདྲ་དཔེ་དང་། །གནས་ 
ལུགས་མཚན་ཉིད་དབྱེ་བ་འཇིག་ལྟས་དང་། །ནད་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱིན་ཞུགས་ཚུལ་མཚན་ཉིད་དང་། །དབྱེ་བ་རྒྱུན་ 
དུས་གནས་སྐབས་སྤྱོད་པ་དང་། །ཟས་ཚུལ་ཟས་སྡམ་ཟས་ཚོད་རན་པར་བཟའ། །སྨན་གྱི་རོ་ནུས་སྦྱར་ 
ཐབས་ཆ་དཔྱད་དང་། །མི་ན་གནས་དང་ཉེས་པ་དངོས་སྟོན་དང་། །ངན་གཡོ་སྐྱོན་བརྟག་སྤང་བླང་མུ་ 
བཞིར་བརྟག །གསོ་ཚུལ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གསོ་ཐབས་གཉིས། །གསོ་ཐབས་ད་ངོས་དང་སྨན་པའི་ལེའུ་སྟེ། ། 
དེ་ལྟར་བཤད་པའི་རྒྱུད་ལ་གནས་བཅུ་གཅིག །གཅིག་གསུམ་གསུམ་བཞི་བཞི་ལྔ་དྲུག་པ་གཅིག །སྡོམས་ 
གཅིག་ལེའུ་ཨུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་གོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

གསུམ་པ་མན་ངག་ཡོན་ ཏན་སགྱི་རྒྱུད་ལ་སྐབས་བཅོ་ལྔ་ཁེའུ་གོ་གཅིག་ནི། མན་ངག་རྒྱུད་ལ་ 
ལས་སྤུལ་པའི་སྟོན་པ་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཞུས་ལན་གྱི་ཚུལ་དུ་ནོར་བུ་ལྟ་བུའི་མན་ངག་རྒྱུད་་ 
བསྟན་པ་ལ་སྐབས་བཅོ་ལྔ་སྟེ། དང་པོ་ཉེས་གསུམ་གསོ་བའི་སྐབས། གཉིས་པ་ཁོང་ནད་གསོ་བའི་སྐབས། 
གསུམ་པ་ཚད་པ་གསོ་བའི་སྐབས། བཞི་པ་ལུས་སྟོད་གསོ་བའི་སྐབས། ལྔ་པ་དོ་ན་སྣོད་གསོ་བའི་སྐབས། 
དྲུག་པ་གསང་གནས་གསོ་བའི་སྐབས། བདུན་པ་ཐོར་ནད་གསོ་བའི་སྐབས། བརྒྱད་པ་ལྷན་སྐྱེས་རྨ་གསོ་ 
བའི་སྐབས། དགུ་པ་བྱིས་པ་གསོ་བའི་སྐབས། བཅུ་པ་མོ་ནད་གསོ་བའི་སྐབས། བཅུ་གཅིག་གདོན་ནད་ 
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ཝ མདོ་རྒྱད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

བཞི་རྒས་པ་གསོ་བའི་སྐབས། བཅོ་ལྔ་རོ་ཙ་གསོ་བའི་སྐབས་ཏེ་བཅོ་ལྔའོ། །དེ་ལ་སྐབས་བརྒྱད་པ་ཡན་ནི། 
ལུས་དང་། དགུ་པ་བྱིས་པ། བཅུ་པ་མོ་ནད། བཅུ་གཅིག་གདོན། བཅུ་གཉིས་པ་མཚོན། བཅུ་གསུམ་པ་དུག 
བཅུ་བཞི་པ་རྒས་པ། བཅོ་ལྔ་རོ་ཙ་སྟེ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ དོ། །ལེའུ་དགུ་བཅུ་གོ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཞུས་ 
པའི་ལེའུ། གཉིས་པ་རླུང་ནད་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་དབྱེ་བ་བརྟག་ཐབས་བཅོས་ཐབས་ལྔ། གསུམ་པ་མཁྲེས་པའི་ 
ནད་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་དབྱེ་བ་ནགས་བཅོས་ཐབས་རྗེས་བཅད་ད་ང་དྲུག །བཞི་པ་བད་ཀན་གྱི་ནད་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་ 
དྲ་བྱེ་བ་ཚཞགས་བཅོས་ཐབས་ལྔ། ལྔ་པ་འདུས་ནད་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་གནས་དུས་རིགས་རྟགས་བཅོས་ཐབས་རྗེས་ 
བཅད་དང་བརྒྱད། དྲུག་པ་མ་ཞུ་བ་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱུར་ཚུལ་དབྱེ་བ་རྟགས་བཅོས་ཐབས་དང་དྲུག །བདུན་པ་ 
སྐན་ནད་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་དབྱེ་བ་གནས་གྱུར་ཚུལ་རྟགས་བཅོས་ཐབས་དང་དྲུག །བརྒྱད་པ་སྐྱ་རྦབ་ནད་ལ་རྒྱུ 
རྐྱེན་དབྱེ་བ་རྟགས་བཅོས་ཐབས་དང་བཞི། དགུ་པ་འོར་ནད་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་དབྱེ་བ་རྟགས་བཅོས་ཐབས་དང་ 
བཞི། བཅུ་པ་དམུ་ཆུ་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་དབྱེ་བ་གྱུར་ཚུལ་གནས་རྟགས་བཅོས་ཐབས་རྗེས་བཅད་དང་བརྒྱད། 

བཅུ་གཅིག་པ་གཅོད་ཆེན་ཟད་བྱེད་ལ་རྒྱུ་དབྱེ་བ་རྟགས་བཅོས་ཐབས་བཞི། བཅུ་གཉིས་པ་ཚ་བ་སྤྱིའི་རྒྱུ་ 
བ། རྟགས་ངོ་བོ་གཉིས་ཀ་གྲང་བ། ཕྱི་ནྟགས་ཚ་ཡང་ངོ་བོ་གྲང་བ། ངོ་བོ་ཚ་ཡང་ཕྱི་རྟགས་གྲང་བ་དང་ 
བཞིའོ། །རྒྱུ་རྐྱེན་ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་ན་ཚོད་གནས་པ་ཉིན་ཞག་ཟས་ཟོས་གོམས་པ་སྟེ་བཅུའོ། །བཅུ་ 
བཞི་པ་རི་ཐང་མཚམས་ཀྱི་ཚ་བ་ལ་རླུང་གི་ཞུ་འཁྱགས་སྔན་ནས་བསུ་བ། མཁྲིས་པའི་ཞུ་འཁྱགས་འཕྲང་ 
ལ་བསྒུག་པ། བད་ཀན་ཞུ་འཁྱགས་ཕྱི་རྗེས་བཅད་པ་དང་གསུམ་མོ། །བཅོ་ལྔ་པ་མ་སྨིན་པའི་ཚ་བའི་རྒྱུ་ 
རྐྱེན་མིང་དབྱེ་བ་རྟགས་བཅོས་ཐབས་དྲུག །བཅུ་དྲུག་པ་རྒྱས་པའི་ཚ་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ངོ་བོ་མིང་དབྱེ་བ་ 
རགས་བཅོས་ཐབས་བདུན། བཅུ་བདུན་པ་སྟོངས་པའི་ཚ་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ངོ་བོ་མིང་དབྱེ་བ་རྟགས་བཅོས་ 
ཐབས་བདུན། བཅོ་བརྒྱད་པ་གབ་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ངོ་བོ་མིང་དབྱེ་བ་རྟགས་བཅོས་ཐབས་བདུན། བཅུ་ད་གུ་ 
པ་རྙིངས་པའི་ཚ་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ངོ་བོ་མིང་དབྱེ་བ་རྟགས་བཅོས་ཐབས་བདུན། ཉི་ཤུ་བ་རྙོགས་པའི་ཚ་བའི་ 
རྒྱུ་རྐྱེན་ངོ་བོ་མིང་དབྱེ་བ་རཞགས་བཅོས་ཐབས་དང་བདུན། ཞེར་གཅིག་པ་འགྲམས་ཀྱི་ཚ་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ངོ་ 
བོ་མིང་དབྱེ་བ་ཉགས་བཅོས་ཐབས་དང་བདུན། ཉེར་གཉིས་པ་འཁྲུགས་ཚད་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་ངོ་བོ་མིང་དབྱེ་ 
བ་རྟགས་བཅོས་ཐབས་དང་བདུན། ཉེར་གསུམ་པ་རིམས་ནད་རྒྱུ་རྐྱེན་ངོ་བོ་མིང་དབྱེ་བ་རྟགས་བཅོས་ 
ཐབས་དང་བདུན། ཉེར་བཞི་པ་འབྲུམ་པའི་ནད་ཀྱི་རྒྱ་རྐྱེན་མཚན་ཉིད་དབྱེ་བ་ནགས་བཅོས་ཐབས་དང་ 
དྲུག །ཉེར་ལྔ་པ་རྒྱུ་གཟེར་གྱི་རྒྱུ་རྱེན་མཚན་ཉིད་དབྱེ་བ་རྟགས་བཅོས་ཐབས་དང་དྲུག །ཉེར་དྲུག་པ་གག་ 
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གསོ་བ་རིག་པ་བཞུགས། 
བཅོས་ཐབས་དང་ལྔ། ཉེར་བརྒྱད་པ་ལུས་སྟོད་མགོ་ནད་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་དབྱེ་བ་རྟགས་བཅོས་ཐབས་དང་ 
བཞི། ཉེར་དགུ་པ་མིག་ནད་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་དབྱེ་བ་རྟགས་བཅོས་ཐབས་དང་བཞི། སུམ་ཅུ་པ་རྣ་བའི་ནད་ལ་ 
རྒྱུ་རྐྱེན་དབྱེ་བ་རྟགས་བཅོས་ཐབས་དང་བཞི། སོ་གཅིག་པ་སྣ་ནད་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་དབྱེ་བ་བཅོས་ཐབས་དང་ 
གསུམ། སོ་གཉིས་པ་ཁ་ནད་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་དབྱེ་བ་རྟགས་བཅོས་ཐབས་དང་བཞི། སོ་གསུམ་པ་མགུལ་ནད་ལྦ་ 
བ་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་དབྱེ་བ་རྟགས་བཅོས་ཐབས་དང་བཞི། སོ་བཞི་པ་སྟིང་ནད་ལ་རྒྱུ་དབྱེ་བ་རྟགས་བཅོས་ 
ཐབས་བཞི། ` སོ་ལྔ་པ་གློ་ནད་ལ་རྒྱུ་དབྱེ་བ་རྟགས་བཅོས་ཐབས་དངང་བཞི། སྭོ་དྲུག་པ་མཆིན་ནད་ལ་རྒྱུ་ 
དབྱེ་བ་ཚགས་བཅོས་ཐབས་དང་བཞི། སོ་བདུན་པ་མཚེར་ནད་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་དབྱེ་བ་རྟགས་བཅོས་ཐབས་ 
དང་བཞི། སོ་བརྒྱད་པ་མཁལ་ནད་ལ་རྒྱ་རྐྱེན་དབྱེ་བ་རྟགས་བཅོས་ཐབས་དང་བཞི། སོ་དགུ་པ་ཕོ་ནད་ 
ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་དབྱེ་བ་རྟགས་བཅོས་ཐབས་དང་བཞི། བཞི་བཅུ་པ་རྒྱུ་མའི་ནད་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་དབྱེ་བ་རྟགས་ 
བཅོས་ཐབས་དང་བཞི། ཞེ་གཅིག་པ་ལོང་ནད་ལ་རགས་དང་བཅོས་ཐབས་གཉིས། ཞེ་གཉིས་པ་གསང་ 
ནད་ཕོ་མཚན་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་དབྱེ་བ་རྟགས་བཅོས་ཐབས་དང་བཞི། ཞེ་གསུམ་པ་མོ་མཚན་ནད་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་ 
དབེ་བ་ཉགས་བཅོས་ཐབས་དང་བཞི། ཞེ་བཞི་པ་སྐད་འགགས་ཀྱི་ནད་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་དབྱེ་བ་རྟགས་བཅོས་ 
ཐབས་དང་བཞི། ཞེ་ལྔ་པ་ཡི་ག་འཆུས་བའི་ནད་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་དབྱེ་བ་རྟགས་བཅོས་ཐབས་ད་ང་བཞི། ཞེ་ 
དྲུག་པ་སྐོམ་པའི་ནད་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་དབྱེ་བ་རྟགས་བཅོས་ཐབས་དང་བཞི། ཞེ་བདུན་པ་སྐྱིགས་བུའི་ནད་ལ་ 
རྒྱ་རྐྱེན་དབྱེ་བ་རྟགས་བཅོས་ཐབས་དང་བཞི། ཞེ་བརྒྱད་པ་དབུགས་མི་བདེ་བ་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་དབྱེ་བ་རྟགས་ 
བཅོས་བཞི། ཞེ་དགུ་པ་གླང་ཐབས་ཀྱི་ནད་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་དབྱེ་བ་རྟགས་བཅོས་བཞི། ལྔ་བཅུ་པ་སྲིན་ནད་ལ་ 
རྒྱུ་རྐྱེན་དབྱེ་བ་རྟགས་བཅོས་བཞི། ང་གཅིག་པ་སྐྱག་ནད་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་ད་བྱེ་བ་རྟགས་བཅོས་བཞི། ང་གཉིས་ 
པ་འཁྲུ་བའི་ནད་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་དབྱེ་བ་རྟགས་བཅོས་བཞི། ང་གསུམ་པ་དྲི་འགགས་ནད་ ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་དབྱེ་བ་ 
ཉགས་བཅོས་བཞི། ང་བཞི་པ་གཅིན་འགགས་རྒྱུ་རྐྱེན་དབྱེ་བ་རྟགས་བཅོས་བཞི། ང་ལྔ་པ་གཅིན་སྟིའི་རྒྱ་ 
རྐྱེན་དབྱེ་བ་རྟགས་པཅོས་བཞི། ང་དྲུག་པ་ཚད་འཁྲུའི་རྒྱ་རྐྱེན་དབྱེ་བ་རྟགས་བཅོས་བཞི། ང་བདུན་པ་ 
དྲེག་ནད་རྒྱུ་རྐྱེན་དབྱེ་བ་རྟགས་བཅོས་བཞི། ང་བརྒྱད་པ་གྱུམ་བུའི་ནད་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་དབྱེ་བ་རྟགས་བཅོས་ 
བཞི། ང་དགུ་པ་ཆུ་སེར་ནད་ལ་གྱུར་ཚུལ་དབྱེ་བ་རྟགས་བཅོས་བཞི། དྲུག་ཅུ་པ་རྩ་དཀར་ནད་ལ་གྱེས་ 
ཚུལ་རྒྱུ་རྐྱེན་རྟགས་བཅོས་བཞི། རེ་གཅིག་པ་པགས་པའི་ནད་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་དབྱེ་བ་བཅོས་ཐབས་དང་ 
གསུམ། རེ་གཉིས་པ་ཕྲན་བུའི་ནད་ལ་བཅོ་ལྔ་ནི། ཌཱ་ལོག མེས་ཚིག་མདེ་འུ་ཁོང་ཤོར། བསྣང་བ། གྲམ་ཐུག་ 
པ། རུས་པ་ཟུག་པ། ཉ་རུས་ཟུག་པ། སྡོམ་སྡིག །ཁོང་སོང། ཆང་ནད། སྡེའུ་ལྷག་པ། གཉའ་རེངས། བསེ་དྲི། 
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ཝ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

རགས་བཅོས་བཞི། རེ་བཞི་པ་གཞང་འབྲུམ་རྒྱུ་རྐྱེན་དབྱེ་བ་རྟགས་བཅོས་བཞི། རེ་ལྔ་པ་མེ་དབལ་རྒྱུ་རྐྱེན་ 
དབྱེ་བ་རྟགས་བཅོས་བཞི། རྡེ་དྲུག་པ་སུར་ཡའི་ནད་ལ་གྱུར་ཚུལ་དབྱེ་བ་རྟགས་བཅོས་བཞི། རེ་བདུན་པ་ 
རླེན་བུའི་ནད་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་དབྱེ་བ་རྟགས་བཅོས་བཞི། རེ་བརྒྱད་པ་ཆླིག་རླུགས་ནད་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་དབྱེ་བ་ 
རགས་བཅོས་བཞི། རེ་དགུ་པ་རྐང་བམ་ནད་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་དབྱེ་བ་རྟགས་བཅོས་བཞི། བདུན་ཅུ་པ་མཚན་ 
པར་རྡོལ་བ་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་དབྱེ་བ་རྟགས་བཅོས་བཞི། དོན་གཅིག་པ་བྱིས་པ་ཉེར་སྤྱོད་ལ་ཐོག་བར་མཐའ་ 
མར་བྱ་བ་གསུམ། དོན་གཉིས་པ་བྱིས་ནད་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་དབྱེ་བ་རྟགས་བཙོས་བཞི། དོན་གསུམ་པ་བྱིས་ 
གདོན་ངོས་བཟུང་བ་ལ་རིགས་རྟགས་གསོ་དཀའ་སླ་བཞི། བཅོས་བའི་ཐབས་ལ་ཞི་དྲག་གཉིས། དོན་ 
ཐབས་བཞི། དོ་ན་དྲུག་པ་མོ་ནད་ཕལ་བ་ལ་མཚན་མའི་ནད་བུ་མ་ཕྱིན་པ། མགོ་མཇུག་མ་ལོག་པ། རོག་མ་ 
ཕྱིན་པ། བུ་སྡོད་ལུགས་པ། ཁྲག་མ་ཆོད་པ། ནད་གཞུག་ལུས་པ། དུག་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་བརྒྱད་དོ། །དོན་ 
བདུན་པ་འབྱུང་གདོན་རྒྱུ་རྐྱེན་མཚན་ཉིད་དབྱེ་བ་རྟགས་བཅོས་ལྔ། དོན་བརྒྱད་པ་སྤྱོ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་རྐྱེན 
དབྱེ་བ་རྟགས་བཅོས་བཞི། དོན་དགུ་པ་བརྗེད་བྱེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་རྟགས་བཅོས་གསུམ། བརྒྱད་ཅུ་པ་གཟའ་ 
གདོན་འཛིན་དུས་བརྟག་ཐབས་བསྲུང་བ་བཅོས་ཐབས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དང་ལྔ། གྱ་གཅིག་པ་ཀླུ་གདོན་ 
བ་ནགས་བཅོས་ཐབས་དང་བདུན། གྱ་གསུམ་པ་མགོ་རྨ་ལ་གནས་ལུགས་ཕོག་ས་བརྟག་ཐབས་བཅོས་ 
སྨད་ལ་གནས་ལུགས་མཚོན་ཕོག་རྟགས་གསོ་ཐབས་རྫེས་བཅད་ བཞི། གྱ་དྲུག་པ་ཡན་ལག་གི་རྨ་ལ་ 
གནད་རྟགས་བཅོས་ཐབས་ལོག་ནོན་དང་བཞི། གྱ་བདུན་པ་སྦྱར་དུག་ལ་དུག་གི་རིགས་དང་འཇུག་ཚུལ་ 
ངོས་བཟུང་བཅོས་ཐབས་ཁོག་གནོན་ཕྱི་རྗེས་བཅད་པ་དང་དྲུག །གྱ་བརྒྱད་པ་གྱུར་པའི་དུག་ལས་མི་ 
འཕྲོད་པའི་དུག་ལ་རྒྱུ་རྟགས་གསོ་ཐབས་གསུམ། ཤ་དུག་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་རིགས་རྟགས་བཅོས་ཐབས་ལྔ། གྱ་ 
དུ་ག་སོགས་སོ། །ད་གུ་བཅུ་པ་རྒས་པ་གསོ་བ་བཅུད་ལེན་ལ་ཕན་ཡོན་གནས་རྟེན་བྱ་ཐབས་དང་བཞི། གོ་ 
གཅིག་པ་རོ་ཙ་ལ་སྦྱོར་བ་ད་ངོས་གཞི་དགོས་ཆེད་དང་གསུམ། གོ་གཉིས་པ་བུད་མེད་བཙལ་ཐབས་ལ་རྒྱུ་ 
འདུ་བ་རོ་ལུས་བུ་རྩི་བཏང་བ་མོ་གཤམ་དང་ལྔའོ། །རྩ་རྒྱུད་ལས། ཞུས་དང་ཉེས་པ་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་ 

འདུས། །གཅོང་ནད་མ་ཞུ་སྨན་དང་སྐྱ་རྦབ་དང་། །འོར་དང་དམུ་ཆུ་གཅོང་ཆེན་ཟད་བྱེད་དྲུག །ཚ་བ་སྤྱི་ 
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གསོ་བ་རིག་པ་བཞུགས། 

རིམས་དང་འབྲུམ་པ་རྒྱུ་གཟེར་དང་། །གག་ལྟོག་ཆམ་པ་ལེའུ་བཅུ་དྲུག་གོ། །ལུས་སྟད་མགོ་བོ་མིག་དང་ན་ 
བ་དང་། ཁ་དང་སྣ་དང་ལྦ་བ་ཁེའུ་དྲུག །དོན་སྣོད་སྙིང་དང་གློ་མཆིན་མཚོར་མཁལ་དང་། །ཕོ་བ་རྒྱུ་མ་ 
ལོང་དང་ལེའུ་བརྒྱད། །གསང་བའི་ནད་ལ་ཕོ་མོ་ཐ་དད་གཉིས། །ཐོར་ནད་སྐད་འགགས་ཡི་ག་འཆུས་པ་ 
དང་། །སྐྱིགས་བུ་སྐོམ་དང་དབུགས་མི་བདེ་བ་དང་། །གླང་ཐབས་སྲིན་ནད་འཁྲུ་སྐྱགས་དྲི་མ་འགགས། ། 
གཅིན་འགགས་གཅིན་སྙི་ཚད་འཁྲུ་དྲེག་ནད་དང་། །གྲུམ་བུ་ཆུ་སེར་རྩ་དཀར་པགས་པའི་ནད། ཕྲན་བུའི་ 
ནད་དང་ལེའུ་བཅུ་དགུའོ། །ལྷན་སྐྱེས་རླ་ལ་འབྲས་དང་གཞང་འབྲུམ་དང་། །མེ་དབལ་སུར་ཡ་རྲེན་བུ་ 
རླིག་རླུགས་དང་། །རྐང་བམ་མཚན་པར་རྡོལ་དང་ལེའུ་བརྒྱད། །བྱིས་པ་ཉེར་སྤྱོད་ནད་དང་དེའི་གདོན་ 
གསུམ། །མོ་ནད་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཕལ་པ་གསུམ། །འབྱུང་པོ་སྨྱོ་བརྗེད་གཟའ་དང་ཀླུ་གདོན་ ལྔ། །རྫ་ལ་རྨ་སྤྱི་ 
མགོ་དང་སྐེ་ཡི་རྨ། །བྱང་ཁོག་ཡན་ལག་ལེའུ་ལྔ་རུ་བཤད། །དུ་ག་ལ་སྦྱར་དུག་གྱུར་པ་དངོས་དང་གསུམ། ། 
རྒས་པ་གསོ་བ་བཅུད་ཀྱི་ལེན་པ་དང་། །རོ་ཙ་ཁུ་བ་གསོ་དང་བུད་མེད་བཙལ། །དེ་ལྟར་མན་ངག་རྒྱུད་ལ་ 
བཅོ་ལྔའི་སྐབས། །གཅིག་གཅིག་གཉིས་གཉིས་གསུམ་གསུམ་བཞི་བཞི་དང་། །ལྔ་དང་དྲུག་དང་བརྒྱད་ 
གཉིས་བཅུ་དྲུག་གཅིག །བཅུ་དགུ་གཅིག་དང་ཞུས་པའི་དགུ་བཅུ་གཉིས། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

བཞི་པ་ཕྱི་མ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་མདོ་ བཞི་ལེའུ་ཉེར་ལྔ་ནི། ཕྱི་རྒྱུད་མདོ་བཞི་ཁེའུ་ཉེར་ 
ལྔའཾ། །དེ་ལ་འཕྲིན་ལས་ལས་སྦུལ་པའི་སྟན་པ་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཞུས་པའི་ལན་གྱི་ཚུལ་དུ་ 
ཕ་ལམ་ལྟ་བུའི་ཕྱི་མའི་རྒྱུད་བསྟན་པ་ལ་མདོ་ བཞི་སྟེ། བརྟག་པ་རྩ་ཆུའི་མདོ། ཞི་བྱེད་སྨན་གྱི་མདོ། སྦྱོང་ 
བྱེད་ལས་ཀྱི་མདོ། འཇམ་རཚུབ་ད་པྱད་ཀྱི་མདོ་འོ། །ལེའུ་ཉེར་ལྔ་ལས། བརྟག་པ་རྩ་ཆུའི་མདོ་ལ་ལེའུ་གཉིས་ 
ཏེ། དང་པོ་རྩ་ལ་བརྟག་པ་ལ་བཅུ་གསུམ་སྟེ། སྔོན་འགྲོ། བལྟ་དུས། བལྟ་གནས། མནན་ཚད། བལྟ་ཚུལ་ 
ཤེས་པ། རྩ་རྒྱུད་གསུམ། དུས་བཞིའི་རྩ་ཁམས། ངོ་མཚར་རྩ་བདུན། འཕར་གྲངས། སྤྱི་བྱེ་བྲག་གི་རྩ་ནད་ 
ངོས་འཛིན། འཆི་ཆ་གསུམ། གདོན་རུ། བླ་རྩ་བརྟགས་པའོ། །གཉིས་པ་ཆུ་ལ་བརྟག་པ་ལ་བརྒྱད་དེ། སྔོན་ 
འགྲོ །བལྟ་དུས། སྡོད། གྱུར་ཚུལ་ཐ་མལ། ནད་ཆུ། འཆི་ཆུ། གདོན་ཆུའོ། །ནད་ཆུ་ལ་གྱིར་བརྟག་དུས་ 
གསུམ། བརྟག་ཚུལ་དགུའ། །བྱེ་བྲག་ཚ་ཆུ་དང་། གྲང་ཆུའོ། །ཞི་བྱེད་སྨན་གྱི་མདོ་ལ་ལེའུ་བཅུ་ལས། དང་ 
པོ་ཐང་ལ་ཚ་སེལ་དང་གྲང་སེལ་གཉིས། ཚ་སེལ་ལ་མི་ཐོད་སུམ་ཐང་སོགས་གནས་ཀྱི་ཚ་སེལ་བཅུ་བདུན། 
འབྲས་བུ་ཨུམ་ཐང་སོགས་རིགས་ཀྱི་ཚ་སེལ་བརྒྱད། འབྲས་བཀྲུས་ཐང་སོགས་ཁ་འཐོར་བཅུ་གཅིག །ཨ་ 
ཆུ་ར་སོགས་ཆིག་ཐང་བཅུ་བཞི་སྟེ། ཚ་སེལ་ལྔ་བཅུ། གྲུང་སེལ་ལ་བཅའ་ལྒ་སུམ་ཐང་སོགས་སྦྱར་སྡེ་ཡོད་ 
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་ཝ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

པ་བཅུ་གཅིག ཁ་རུ་ཚ་སོགས་ཆིག་ཐང་བཅུ་གཉིས་ཏེ་གྲང་སེལ་ཉེར་གསུམ། གཉིས་པ་ཕྱེ་མ་ལ་ཚ་སེལ་ 
གྲང་སེལ་གཉིས་ལས། ཚ་སེལ་རྒྱལ་པོ་ག་བུར་གྱི་སྦྱར་བ་བཅུ་གསུམ། བློན་པོ་གུར་གུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་བཅུ་ 
བཞི། ཙན་དན་བརྒྱད་སྦྱོར་བཅུ་བཞི། ག་བུར་དགུ་སྦྱར་བཅུ་བཞི། གཙོ་བོ་བརྒྱད་པ་རྗེའུའི་སྦྱོར་བ་བཅུ། 

སྣ་ཚོགས་ཁ་འཐོར་དམངས་ཨ་ཀར་བརྒྱད་སྦྱོར་སོགས་སོ་གཅིག་སྟེ་ཚ་སེལ་གོ་དྲུག །གུང་སེལ་རྒྱལ་པོ་སེ་ 
འབྲའི་སྐྱོར་བ་སུམ་ཅུ། བློན་པོ་ད་ལིས་སྦྱོར་བ་བཅུ་བཞི། རྗེའུ་རྒོད་མ་ཁའི་སྦྱོར་བ་བདུན། སྣ་ཚོགས་ཁ་ 
འཐོར་དམངས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་སུག་སྨེལ་བདུན་པ་སོགས་བཅོ་ལྔ་སྟེ་གྲང་སེལ་རེ་དྲུག །བསྡོམས་པས་ཕྱེ་མ་ལ་ 
བརྒྱ་དང་རེ་གཉིས། གསུམ་པ་རིལ་བུ་ལ་ཚ་སེལ་ད་ངོས་སུ་མ་གསུངས་པས་གྲང་སེལ་ཁྱུང་ལྔ་ཁ་བསྒྱར་ 
དང་བཅས་པ་ད་གུ། ཆ་མཉམ་རིལ་བུ་སོགས་ཁ་འཐོར་བཅུ་གསུམ་སྟེ་ཉེར་གཉིས། བཞི་པ་ལྡེ་གུ་ལ་སོ་ར་ 
བརྒྱད་པ་སོགས་ཚ་སེལ་བཅུ་གཉིས། ཆ་སྐྱེད་ལྡེ་གུ་སོགས་གྲང་སེལ་ལྔ་སྟེ་བཅུ་བདུན། ལྔ་པ་སྨན་མར་ལ་ 
ཏིག་ཏའི་སྐྱོར་བ་སོགས་ཚ་སེལ་བཅུ་བཞི། འབྲས་གསུམ་སོགས་གྲང་སེལ་དགུ་སྟེ་ཉེར་གསུམ། དྲུག་པ་ 
ཐལ་སྨན་ལ་གྲང་སེལ་སྤྱིའི་སྦྱོར་བ་རྣོ་འཛམ་བར་མ་གསུམ། བྱེ་བྲག་འཕྲུལ་ཐལ་གསུམ། རིན་ཆེན་ཐལ་ 
སྦྱོར་སོགས་བཞི་སྟེ་དྲེལ་བས་བཅུ། བདུན་པ་ཁྙཌར་ལ་ཚ་སེལ་འབའ་སམ་གྱི་སྦྱོར་བ་སོགས་བདུན། བྲག་ 
ཞུན་སོགས་རྐྱང་པ་དགུ། སྤིན་སྨན་མང་སྦྱོར་དང་བཅས་པས་བཅུ་བདུན། བརྒྱད་པ་སྨན་ཆང་ལ་སྦང་ 
ཆང་ནས་རུས་ཆང་ཡན་ལ་རླུང་བད་ལྡན་གྱི་གྲང་སེལ་དགཀུ་འོག་གི་ཟན་ཆང་དང་བཅུ། སོོ་ཁོའི་ཆང་ 
སོགས་རླུང་མཁྲིས་ལྡན་ཏེ་ཚ་སེལ་དགུ་སྟེ་བསྡོམས་པས་བཅུ་དགུ །དགུ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཚ་སེལ་གཅིག ། 
གྲང་སེལ་ལ་ཆིག་ཐུབ་བཅུ་གཅིག།ཀུན་རྒྱུག་བརྒྱད་དེ་ཉི་ཤུ། བཅུ་བ་སྔོ་སྦྱོར་ལ་སྐྱེ་ས། བཏུ་དུས། དུག་ཕྲལ་ 
དང་སྦྱོར་བ་ལ་ཚ་སེལ་ཐུན་མོང་བ་གཅིག་དང་། གཙོ་བོ་བཞི་ལ་ཁ་བསྒྱར་བའི་སྦྱོར་བ་ཉེར་བདུན་ཏེ་ཚ་ 
སེལ་ཉེར་བརྒྱད། གྲུང་སེལ་དབྱི་མོང་བཞི་པ་ལ་ཁ་བསྒྱར་བ་བཅུ་གསུམ་དང་། ཀུན་འདུས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ 
གཅིག་སྟེ་དྲེལ་པས་ཞེ་གཉིས། དེ་ལྟར་ཞི་བྱེད་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ལྔའམ་བཅུ་ལ་སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ་བཞི་བརྒྱ་དང་ 
བརྒྱད་ཡོད་དོ། །སྱོང་བྱེད་ལས་ཀྱི་མདོ་ལ་ལེའུ་བདུན་ལས། དང་པོ་ལས་ལྔའི་སྔོན་འགྲོ་སྣུམ་འཆོས་ལ་ 
རུང་བ་ད་ང་མི་རུང་བ། བསྟེན་ཐབས། ལོག་གནོན་གསུམ་མོ། །གཉིས་པ་བཤལ་ལ། བརྟག་པ། བཏང་ 
སྡེ། བཏང་ཚུལ། ལྕགས། འདོ་ན་ཚད། ལོག་གནོན་དང་ལྔ། སྦྱོར་སྡེ་ལ་སྡེ་དཔོན་བཞི་ལ་ཁ་བསྒྱར་བའི་སྦྱོར་ 
སུམ་ཅུ། ཐོར་བུའི་སྒོས་བཤལ་བཅུ་གསུམ་སྟེ་དྲག་པོ་ཞེ་གསུམ། འཇམ་པ་ཁྷཊའི་སྦྱོར་བ་ལ་ཁ་བསྒྱར་སུམ་ 
ཅུ་དང་། གནད་ཀྱི་མན་ངག་བདུན་ཏེ་སོ་བདུན། གསུམ་པ་སྨུགས་ལ་སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི། ཕྱི་རྗེས་ 
བཅད་པ། ཕན་ཡོན་དང་བཞི། ད་ངོས་གཞི་ལ་སྨན་སྐྱོར། བཏང་ཐབས། ལྕག ཚད། ལོག་པ་མནན་པ་དང་ 
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གསོ་བ་རིག་པ་བཞུགས། 

ལྔ་ལས། སྨན་སྦྱོར་ལ་གཙོ་བོ་དྲུག་པོ་བཅའ་ལྒ་སོགས་ཀྱི་ཁ་བསྒྱར་བ་བདུན་པོ་རིལ་བུར་བྱས་པའི་དྲག་ 
པོ་བདུན་དང་། ཁུ་བར་བྱས་པའི་འཛམ་པོ་བདུན་ཏེ་བཅུ་བཞིའོ། །བཞི་བ་སྣ་སྨན་ལ་ཞི་བ་དང་སྦྱང་བ་ 
གཉིས། ཞི་བྱེད་ལ་མ་རུང་བ་ཕན་ཡོན། བཏང་ཐབས་དང་གསུམ། སྣ་སྐྱོངས་སྤང་བ་དང་། ཕན་ཡོན། 
སྦྱོར་བ། བཏང་ཚུལ། ལོག་གནོན་ལྔ་ལས། སྦྱོར་བ་ལ་འགྲོན་བུའི་སྣ་བཤལ་དྲག་པོ་གཉིས་དང་། གུར་གུམ་ 
སོགས་འཇཛམ་པོ་ལྔ་སྟེ་བདུན་ནོ། །ལྔ་པ་འཇམ་རྩི་ལ་རུང་བ་དང་། མི་རུང་པ། སྦྱོར་བ། བཏང་ཐབས། 
ཕན་ཡོན་ལྔ་ལས། སྦྱོང་བ་ལ་ལུག་ཤའི་ཁུ་བ་སོགས་སླེ་འཛམ། ཆུར་གནས་ཤ་ཁུ་སོགས་བཀྲ་འཇམ་སྐམ་ 
ཡུལ། ཕན་ཡོན། སྦྱོར་བ། བཏང་ཚུལ་ལས། སྦྱོར་བ་ལ་བར་མ་དུར་བྱེད་སོགས་བར་མ་དྲུག །རྣོན་པོ་དྲུག་ 
འཇམ་པོ་གཅིག་གོ། །བདུན་པ་ལོག་གནོན་རྩ་སྦྱོང་ལ་སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་དང་། ཕན་ཡོན་བཞི་ 
ལས། ད་ངོས་གཞི་ལ། སྣ་སེལ། མདུང་སྨན་བྱང་བ། སྦྱར་ཚད། སྣ་ཁྲིད་བཏང་ཐབས། ཐེབས་པའི་རྟགས། 
ལྕག །ལོག་གནོན་དང་དགུ་ལས། སྦྱོར་བ་ལ་བྱང་པ་བདུན་པ་དང་རྒྱ་རུ་དགུ་པ་གཉིས་ནི་དྲག་པོའོ། །དེ་ 
ལྟར་སྦྱོང་བྱེད་ཀུན་བསྡོམས་ན་བརྒྱ་དང་ཉེར་ལྔ་ཡོད་དོ། ། 

འཇམ་རུབ་དཔྱད་ཀྱི་མདོ་ལ་ལེའུ་དྲུག་ལས། དང་པོ་གཏར་གའི་བརྡེག་ཐབས་ལ་ཆ་དཔྱད། བརྟག་ 
པ། ཐབས། སྐྱོན། ཡོན་ཏན་དང་ལྔ། གཏར་ཐབས་ལ་སྔོན་འགྲོ །ད་ངོས་གཞི། རྗེས་གསུམ། ད་ངོས་གཞི་ལ་ 
བསྟལ་ཐབས། གདབ་ཐབས། གད་བ་ད་མིགས། ཁྲག་པྲ། དབྱུང་ཚད། ལོག་གནོན་དང་དྲུག །གཏར་རྩ་ 
སོགས་གདབ་ད་མིགས་སོ་སོ་ཉེར་བདུན། བྱེ་བྲག་ཉི་ཤུ། མདོར་བསྡུས་གསུམ་སྟེ་དྲིལ་བས་ལྔ་བཅུ། ལོག་ 
གནོན་ལ་ཁྲག་མ་ཐོན་པ། ངན་ཁཱག་མེད་པ། ཁྲག་མ་ཚོད་པ། སྐྲངས་པ། འབོག་པ། རླུང་སྐྱེས་པ་དྲུག། 

གཉིས་པ་མེ་བཙའ་ལ་སྤ་བ། རུང་བ། མི་རུང་བ། མེ་དམིགས། གདབ་ཐབས། ཕྱེ་རྗེས་ཕན་ཡོན་དང་ 
བདུན། མེ་ད་མིགས་ལ་ཨན་སྟོང་སོགས་རྒྱབ་གསང་ཉི་ཤུ། སྐེ་སྟོང་སོགས་མདུན་གསང་བཅུ། སྔུད་སྒོ་ 
སོགས་མཛུབ་བཙུགས་བཅོ་ལྔ་སྟེ་དྲིལ་བས་ཞེ་ལྔ། གདབ་ཐབས་ལ་བཙོ་བ། བསྲེག་པ། བསྲོ་བ། སྡིག་པ་ 
བཞིའོ། ། 

གསུམ་པ་དུགས་ལ་རུང་བ། མི་རུང་བ། བྱ་ཐབས། ཕན་ཡོན་དང་བཞི་ལས། བྱ་ཐབས་ལ་སྐར་ཆུ་ 
སོགས་བསིལ་དུགས་བཅུ། ཚ་བསྲེགས་སོགས་དྲོད་དུགས་བཅོ་བརྒྱད་དོ། ། 

བཞི་པ་ལུམས་ལ་རུང་བ། མི་རུང་བ། བྱ་ཐབས། ཕན་ཡོན་བཞི་ལས། བྱ་ཐབས་ལ་ཆུ་ལུམས་བཞི། 
འབྲུ་སྣ་ཚོགས་སོགས་ཀྱི་བཅིང་ལུམས་ཚ་སེལ་བཅུ་གཉིས། སྦང་སྐམ་སོགས་སྐམ་དུགས་ཀྱི་གྲང་སེལ་བཅུ་ 
གཉིས་སོ། །ལྔ་པ་བྱུགས་པ་ལ་རུང་བ། མི་རུང་བ། བྱ་ཐབས། ཕན་ཡོན་དང་བཞི་ལས། བྱ་ཐབས་མི་ཞུན་ 
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ཝྲ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

སོགས་ཉེར་བརྒྱད་དོ། །དྲུག་པ་ལོག་གནོན་ ཐུར་མའི་དཔྱད་ལ་རུང་བ། མི་རུང་བ། ཆ་བྱད། གསང་ས། 
དབྱེ་བ། ཆོ་ག །བརྡེག་ཐབས། ལག་ཚོད། འཆི་རྟགས། ལོག་གནོན། ཕན་ཡོན་དང་བཅུ་གཅིག་ལས། 
གསང་ས་ལ་ཐུར་ལམ་བཞི་སྟེ། དོན་སྣོད་ཡུལ་དང་། རྩ་གནས་དང་། སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་གོ། །སྤྱི་ལ་གསང་ 
ཡངས་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་ཡངས་པ་དང་། དོག་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་དོག་པ་བཞིའ། །བྱེ་བག་སྙིང་སོགས་ཀྱི་ 
གསང་བརྒྱ་དང་བཅུའོ།།དབྱེ་བ་ལ་ཚ་ཐུར་གསུམ། གྲང་ཐུར་གསུམ། བརྡེག་ཐབས་ལ་སྤྱི་དང་།བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
གཡུལ་ཐབས། འཕྲེད་གཅུས། སྟ་རྒབ། ཐོད་རྐོར། །རྒྱ་གྲམ། ཅུར་འབྱིན་དང་དྲུག །བུ་སྐོར་མ་ལ་མི་གནོད་ 
པ། མ་སྐོར་བུ་ལ་མི་གནོད་པ་དང་བརྒྱད་དོ། །ལག་ཚོད་ལ་སྤྱི་བྱེ་བྲག་གཉིས། འཆི་རྟགས་གསུམ། ཤེས་ 
དགོས་ཚུལ་བཅུ་གཅིག་གོ། །དེ་ལྟར་མྱི་རྒྱད་ལེའུ་ཉེར་ལྔ་བོ་རྫོགས་ནས། རྒྱུད་བཞིའི་མཇུག་དོན་དང་། 
ཡོངས་གཏད་ཀྱི་ལེའུ་གཉིས་ལས། ད་ང་པོ་ལ་མཇུག་དོན་བསྡུ་པའི་ཞུ་ལན། གཉེན་པོ་མཆོག་གི་ཞུ་ལན། 
གདོན་རིམས་དུག་གསུམ་བསུང་པའི་ཞུ་ལན། རྒྱུད་འདིར་གསོ་དཔྱད་ཐམས་ཅད་འདུ་ཚུལ་གྱི་ཞུ་ལན་ 
དང་བཞིའོ། ། 

གཉིས་པ་ཡོངས་གཏད་ལ་ལྔ་སྟེ་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་བསྟན་པ། འབྲེལ་བ་བསྟན་པ། འཁོར་གྱིས་ 
བསྟོད་པ། རྒྱད་ལ་བསྔགས་པ། ཡོང་ས་གཏད་དངོས་སོ། །ཕྱི་རྒྱུད་ལས། རྒྱུད་བཞི་ཐ་མ་ཕྱི་མའི་རྒྱུད་ལ་ 
བསླབ་པ་ནི། །ནད་དང་གཉེན་པོ་གསོ་བའི་ཐབས་གསུམ་ལས། །གསོ་ཡུལ་ནད་ལ་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིར་ 
གསུངས། །རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་སྟོང་དང་གཉིས་བརྒྱ་ཡོད། །མདོ་རུ་བསྣུས་པས་བཅོས་དགོས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག ། 
གསོ་བྱེད་གཉེན་པོ་རྟང་དང་རྩ་གཉིས་ཏེ། །མདོ་རུ་བསྡུས་པས་སྨན་དཔྱད་ཟས་སྤྱོད་བཞི། །སྨན་ལ་ཞི་ 
སྦྱང་ཞི་ལ་བསིལ་དྲོད་གཉིས། །སྦྱོང་བྱེད་ཀུན་ལ་དྲག་དང་འཇམ་པ་གཉིས། དཔྱད་ལ་འཇམ་རྩུབ་ཟས་ལ་ 
ཕན་གནོད་གཉིས། །སྤྱོད་ལམ་དྲག་དལ་ཟས་སྨན་སྤྱིར་འགྲོའཾ། །དེ་ལྟར་གཉེན་པོ་བཅུ་ཡིས་ནད་ཀུན་ 
འཇོམས། །གསོ་ཐབས་ལག་ལེན་སུམ་བརྒྱན་དྲུག་ཅུ་ཡོད། །མདོར་བསྡུས་བརྟག་ཐབས་གསོ་ཚུལ་བཅོས་ 
ཐབས་གསུམ། །བརྟག་ཐབས་རེག་མཐོང་གཉིས་ཀྱིས་ནད་ངོས་བཟུང་། །འཁྲུལ་གཞི་གལ་འགག་བཞི་ 
ཡིས་དཔྱད་འཕྲེང་བསལ། །གསོ་ཚུལ་ད་གུ་ཡིས་ནད་དང་གཉེན་པོ་སྤད་། །གསོ་ཐབས་ལག་ལེན་བཅོ་ 
བརྒྱད་ནད་དཔུང་གཞོམ། །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལག་ལེན་སྙིང་པོར་དྲིལ། །འདི་དག་ཕྱི་མ་རྒྱུད་ཀྱི་སྡེམ་ཚིག་ 
ཡིན། །དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ལ་དེ་ལྟར་ཆོངས། ཞེས་དང་། གསོ་ཐབས་ལག་ལེན་རྐང་གྲངས་འདི་ 
ལྟ་སྟེ། །ལག་ཏུ་བླང་བའི་གཉེན་པོ་སྨན་དཔྱད་གཉིས། །སྨན་ལ་ཞི་སྦྱང་གཉིས་ཏེ་ཞི་བྱེད་ལ། །ཐང་ཕྱེ་རིལ་ 
བུ་ལྡེ་གུ་སྨན་མར་ལྔ། །སྡེ་ཚན་ལྔ་ཞེས་སྤྱི་རུ་གྲགས་པ་ཡིན། །འོན་ཀྱང་ཐལ་སྨན་ཁནྩ་སྨན་ཆང་གསུམ།།སྡེ་ 
ཚན་བརྒྱད་ཀྱིས་ཞི་བྱེད་སྦྱོར་བ་བསྟན། །ཞི་བྱེད་ཁོག་གནོན་རིན་པོ་ཆེ་དང་དགུ། །གློ་བུར་ཐུག་ཕྲད་སྔོ་ 
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གསོ་བ་རིག་པ་བཞུགས། 

བཤལ་སྐྱགས་སྣ་སྨན་འཇམ་ཚི་ནི་རུ་ཧ། །སྦྱོངས་ཀྱི་ཁོག་གནོན་རྩ་ནས་སྦྱོང་དང་བདུན། །དཔྱད་ལ་ 
གཏར་བསྲེག་དུགས་ལུམས་བྱུག་པ་ལྔ། །དེ་ཡི་ལོག་གནོན་ཐུར་མའི་ད་ཕྱད་དང་དྲུག །གྤྱི་རུ་སྡོམས་པས་ 
རྒྱས་བཤད་ཉི་ཤུ་གསུམ། །མདོ་རུ་བསྡུས་པའི་ལག་ལེན་བཅོ་བརྒྱད་འདི། །ནད་ཀྱི་དགྲ་དཔུང་འཛོམས་ 
པའི་མཚོན་ཆ་ཡིན། །ཞེས་དང་། རྩ་རྒྱུད་ལས། རྩ་ཆུ་ཐང་ཕྱེ་རིལ་བུ་ལྡེ་གུ་ད་ང་། །སྨན་མར་ཐལ་སྨན་ཁནྟ་ 
སྦྱང་གཏར་སྲེག་དུགས་ལུམས་བྱུག་པ་དང་། །ཐུར་དཔྱད་ཕྱི་མའི་རྒྱད་ལ་མདོ་བཞི་སྟེ། །གཉིས་བཅུ་ 
བདུན་དྲུག་ལེའུ་ཉི་ཤུ་ལྔ། །དེ་ལྟར་རྩ་བའི་རྒྱད་ལ་ལེའུ་དྲུག །བཤད་པའི་རྒྱུད་ལ་ལེའུ་ཨུམ་ཅུ་གཅིག །མན་ 
བཅུ་བཞི། །མཇུག་དོན་ཡོངས་སུ་གཏད་དང་ལྔ་བཅུ་དྲུག །དེ་དག་ཡན་ལག་བརྒྱད་དུ་འདུས་པ་སྟེ། །ལུས་ 
ལ་བདུན་ཅུ་བྱིས་པ་མོ་ནད་དང་། །དུག་གསུམ་གདོན་ལྔ་རྨ་ལྔ་བཅུད་ལེན་གཅིག །རོ་ཙ་ལ་གཉིས་རྒྱུད་ 
གསུམ་སྤྱི་ཁྱབ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་བསྟན་བཅོས་དང་ལོ་རྒྱུས་ནི། བསྟན་བཅོས་བདུད་རྩི་བུམ་པ་ཡན་ལག་ 
བརྒྱད། །དེ་ལ་བསྟན་བཅོས་ཨོཾ་རྒྱན་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་བདུད་ཚི་བུམ་པ་དང་། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་ 
པའི་སྦྱོར་བ་བརྒྱ་པ། སྨན་འཚོ་བའི་མདོ་ཚིགས་བཅད། སྨན་ཨ་བའི་ཆོ་ག །ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་ 
པོའི་འགྲེལ་བ་སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་ལ་དགའ་བས་མཛད་པ། ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཕ་གོལ་ 
གྱིས་མཛད་པ། དེ་འི་རང་འགྲེལ། ཡན་ཁག་བརྒྱད་པའི་འགྲེལ་པ་ཟླ་ཟེར་ཟླ་བ་ལ་དགའ་པས་མཛད་པའི་ 
རྒྱ་གཞུང་དང་། གཡུ་ཐོག་ཡོན་ཏན་མགོན་པོས་མཛད་པའི་ཆ་ལག་བཅོ་བརྒྱད་སོགས་བོད་གཞུང་རྣམས་ 
སོ། ། 

ལོ་རྒྱས་ནི། སྔོན་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ཆེན་གྱིས་གསོ་སྤྱད་འབུམ་པ་གསུངས་པའི་འཇིག་རྟེན་མྱེས་ 
(མེས)པོ་ཚངས་པའི་ཐུགས་ལ་བཟུང་བ་ལས་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདི་དང་པོ་ཚང་བའི་སྐབས་མི་རྣམས་ 
ཀྱི་མིང་ཤེད་བུ་ཞེས་བཏགས་སོ། །དེར་ཤེད་བུ་ལ་མ་ཞུ་བའི་ནད་བྱུང་བ་ལ་ཚངས་པས་འབུམ་པ་ཁ་ 
བསྡུས་པ་འབུམ་ཁུ་ཚུར་གསུངས་པས། འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་སངས་རྒྱས་མ་བྱོན་ཅིང་ཆོས་མ་དར་བའི་ 
གོང་ནས་སངས་རྒྱས་སྨན་བླའི་ཐུགས་རྗེས་གསོ་རིག་དར་བས། ཕྱི་རོལ་པ་ལ་ཡང་དེ་ལ་བསྟེན་ནས་གསོ་ 
རིག་དར་རོ། །དེ་ནས་བསྟན་པ་འདི་ལ་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་ཆོས་འཁོར་དང་པོ་བསྐར་བའི་ཚེ། འདུལ་ 
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ཝྲ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
བྱུང་དུ་གསུངས་མོད། །དེ་ནས་ཆོས་འཁོར་ཐ་མ་བསྐོར་བའི་ཚེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྨན་བླའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་ཞུགས་ནས་རྒྱད་བཞི་གསུངས་སོ། །དེ་དག་ཀུན་དགའ་བོ་དང་། མཚོ་མཛད་གཞོན་ནུ་སོགས་ལ་ 
དུ་སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་ལྷ་ཚེ་བཅུད་ཀྱི་ལྟ་མོ་བཅུ་དྲུག་གིས་བསྐོར་བ་ཞལ་མཛལ་ནས་སྨན་བླའི་དབང་་་ 
དབང་ལུང་མན་ངག་ད་ང་བཅས་པ་དངོས་སུ་གནང་བས། སྨན་བླའི་ཆོ་ག་རྒྱས་བསྡུས་གསུམ་མཛད་དོ། ། 
ཏེ། ཁ་ཆེའི་པཌི་ཏྭ་ཟཱ་བ་མགོན་པོ་སོགས་མཁས་གྲུབ་མང་པོར་བསྟེན་ནས་རྒྱུད་བཞི་སོགས་སྨན་བླའི་ 
རྒྱུད་མན་ངག་མང་པོ་བོད་དུ་བསྒྱར་བ་དང་། བདུད་རི་བུམ་པ་སོགས་དབང་ལུང་མན་ངག་མང་པོ་ཨོ་ 
རྒྱན་རིན་པོ་ཆེས་གནང་བས། མང་པོ་བཙུགས། ཁུ་ལུ་ལ་སོགས་པ་གསོ་རིག་ལ་མངའ་བརྙེས་དྲང་སྲོང་ 
རིག་འཛིན་མང་པོ་བྱང་ཡང་བྱུང་། གླང་ད་ར་གྱིས་བསྣུབ་པར་དགོངས་ནས་ཕལ་ཆེར་གཏེར་དུ་སྦས་པ་ 
བཏོན་པས་དིང་སང་དར་ཞིང་རྒྱས། ཡང་ཨོཾ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་གཡུ་ཐོག་པ་ཡོན་ཏན་ 
མར་གྲགས་པ་དེ་ཞལ་གཟིགས་ནས་སྨན་བླའི་དབང་ལུང་མན་ངག་གནམ་ཆོས་སུ་གནང་བ་ཡི་གེར ་ 
བཀོད་པ་ལ། ཤོག་དྲིལ་དཀར་དམར་ཧགྱི་གླེགས་བམ་དང་། བླ་སྒྲུབ་ལ་སོགས་པའི་ཟབ་ཁུད་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ་ཡོད་ཅིང་སྣེལ་གདོ་ང་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་དེ་རྣམས་སྤེལ་(སྤེལ) ཚེ། ཨ་རུ་ར་རློན་པའི་ཆར་བབས། ཉེད་ 
ཀྱི་པང་དུ་ཨ་རུ་ར་ཆློན་པ་སྙིམ་པ་ཁ་སྦྱོར་ཙམ་ལོ་མ་དང་བཅས་པ་གཅིག་བབས་པ་དེ་སྲས་ལ་གནང་ང་།། 
དེ་ནས་ལུང་བསྟན་བཀའ་རྒྱ་མ་ནས་ལུང་བསྟན་པའི་ཟུར་མཁར་ཨ་བོ་ཆོས་རྗེས་དེས་ནམ་ཐོ་རངས་ཞིག་ 
ཅད་དང་། གཡུ་ཐོག་པ་ལ་ལྷ་མོ་དཔལ་ཕྲེང་མས་གནང་པའི་གནམ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དོན་བསྡུས་ནས་བྱེ་བ་ 
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གསོ་བ་རིག་པ་བཞུགས། 

པོས་དིང་སང་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་དར་ཚེ་གསོ་བ་རིག་པ་འདི་ནུབ་པར་ཉེ་བས་ཁྱེད་ཟུར་མཁར་བའི་་ 
མཁས་པར་མཛད་པའི་ཟུར་མཁར་བ་རྗེས་མར་གྲགས། རྒྱུད་བཞི་སྤར་དུ་འཁོད་པའི་ཞལ་བཀོད་དང་ 
སྨན་བླའི་རྒྱུད་མན་ངག་གི་བཤད་བསྒབ་ཀྱི་རྒྱུན་བཙུགས་སོ། །སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒུབ་དང་། པཌཱི་ཏ་དཔའ་ 
བོ་དང་། དྭགས་པོ་ལྷ་རྗེས་མཛད་པ་སོགས། གསར་མའི་ལུགས་ཀྱི་གསོ་རིག་མང་དུ་ཡོད་ན་ཡང་ཆེར་མ་ 
དར། དིང་སང་གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་ནད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྨན་ཟ་བ་དང་སྨན་པ་འབོད་ཅིང་སྨན་བླའི་ 
མཚན་ཐོས་པ་འདི་ནི་ཨོཾ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་དང་། པ་གོར་བེ་རོ་ཙ་ན་གཉིས་ཁོ་ན་འི་བཀའ་དྲིན་ཡིན་ 
ནོ།། ། 

སྨྲས་པ། བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་ཐམས་ཅད། །སེལ་ཕྱིར་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །གསོ་བྱའི་ན་ད་ཀྱི་ 
རྒྱུ་དང་རྐྱེན། །དྱབྱེ་བ་རྟགས་དང་མཚན་ཉིད་དང་། །བརྟག་ཐབས་བལྟ་རེག་དྲི་བ་དང་། །གསོ་ཐབས་ 
ཟས་སྤྱོད་སྨན་དཔྱད་བཞིའི། །སྒོ་ནས་གསོ་བ་རིག་པ་མཆོག །རྩ་བཤད་མན་ངག་རྒྱད་གསུམ་པོ། །རབ་ 
འབྲིང་ཐ་མའི་དབང་པོར་དགོངས།།ཀུན་ལ་གཅེས་པ་ཕྱི་རྒྱུད་བསྟན།།གནས་སྐབས་མདོ་དང་ལེའུ་དང་།། 
སྤྱི་དོ་ན་བློ་ལ་ངེས་པ་གཅེས། །ཞེས་རྒྱུད་ཆེན་བཞིའི་གནས་དང་། སྐབས་དང་། མདོ་དང་། ལེའུ་དང་། སྤྱི་ 
དོན་རྣམས་ཐོག་མར་ངེས་ན་རྒྱུད་དོན་ལ་འཇུག་སླ་བའི་ཕྱིར། ༧ ཀློང་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་ 
རྗེས་སྦྱར་བའོ། །ད་གེའོ། ། 
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༄༅། ། 
མདོ 
ྱུ 
ལཾ 
༧ པོ 
དག 
གང 
དག 
དུ 
!ི 
་འ 
གེ 
ལ་ 


ཞུ 


ནང་དོན་རིག་པ་བཞུགས། 

ཞི་བ་ལྷ་ཡོན་ཏན་འོད་སོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 

སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་ནང་དོན་རིག་པ་མདོ་དང་རྒྱད་དོན་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚན་ཉིད་རྒྱུའི་ཐེག་ 
པའི་དགོངས་འགྲེལ་བཤད་པ་ད་ང་། འྲབས་བུ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་དགོངས་འགྲེལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ་གསུམ་སྟེ་བཀའ་འཁོར་ལོ་དང་པོ་བདེན་པ་བཞི་དང་། བར་བ་མཚན་ཉིད་མེད་པ་དང་། ཐ་མ་ལེགས་ 
པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟེ་འཁོར་ཁོ་གསུམ་དང་འགྲེལ་བའི་བསྟན་བཅོས་སོ། །དང་པོ་ལའང་ལྟ་བའི་ཆ་ 
གསལ་བར་བྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་དང་། སྤྱོད་པའི་ཆ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་གཉིས་ལས། 

དང་པོ་ལྟ་བའི་ཆ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ནི། ནང་དོན་རིག་པར་མདོ་ལ་མངོན་སྡེ་ 
བདུན། །མངོན་མཛོད་ཁམས་དབང་འཇིག་རེན་ལས་ཕྲ་རྒྱས། །ལམ་གང་ཟག་ 
དང་ཡེ་ཤེས་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་། །ཉན་ཐོས་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འདུལ་བ་མངོན་ 
པ་སྡེ་བདུན་ཏེ། དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཤཱ་རིའི་བུས། །གདགས་པའི་བསྟན་བཅོས་མོའུ་འགལ་ 
བུས།།ཁམས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་གང་པོས་བྱས།།རྣམ་ཤེས་ཚོགས་ནི་ལྷ་སྐྱིད་ཀྱིས། །ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་ཀཏྱའི་བུས།། 
རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དབྱིག་བཤེས་ཀྱིས། །ཡང་དག་འགྲོ་བའི་རྣམ་གྲངས་ནི། །གསུས་པོ་ཆེ་ཡིས་བྱས་ཞེས་ 
གུགས།།ཞེས་པ་ལྟར་བདུན་ཏེ། འདི་དག་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ནི་བཀའ་ཡིན་པར་འདོད་དེ། རྒྱ་ 
མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཡུལ་ཐ་དད་པ་དང་། དུས་ཐ་དད་པ་དང་། གང་ཟག་ཐ་ 
དད་པ་དག་ཏུ་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་འཐོར་བུའི་ཚུལ་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་དགྲ་བཅོམ་པ་་” 
བའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །མདོ་སྡེ་བ་ཡན་ཆད་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་གང་ལ་ནི་མངོན་ 
ཁྱབ་ཏུ་བསྟན་པའམ་གསེབ་ཚགས་རྣམས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདི་དག་ནི་བསྟན་བཅོས་ 
འབིགས་བྱེད་གར་མཁན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ག་ལ་བ་དེར། འཕགས་པ་ཞེར་སྦས་ཀྱི་སློབ་མ་ཟླ་བ་ནོར་བུ་ 
ལ་སོགས་པའི་དྲག་བ ཅོམ་པའི་དགེ་འདུན་ལྔ་བརྒྱས་བསྟན་བཅོས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའི་མཛོད་ཆེན་པོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་གཞུང་གི་ཚད་ཤོ་ལོ་ཀ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ཡོད་པ་ཞིག་མཛད་དོ། །ཕྱིས་སློབ་ད་པོན་དེ་རྣམས་ 
ལས་རིམ་པར་བརྒྱུད་དེ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཞེན་གྱིས་གསན་ནས་བསྟན་བཅོས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
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ཞ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ་གནས་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་འདི་ 
མཛད་དོ། །འདིའི་བརྫོད་བྱས་གནས་དང་པོས་ནི་ཤེས་པར་བྱ་བའི་གནས་ཐམས་ཅད་ཟག་པ་དང་ 
བཅས་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་ཚོས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་སུ་བསུུས་ཏེ་མདོར་བསྟན་ནས། ཡན་ལག་རྒྱས་ 
པར་བཤད་པ་འདུས་བྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། ཕུང་པོ་དང་ཁམས་ད་ང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་བཞག་པ་སྤྱིར་བསྟན་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་གསུམ་གྱིས་ཇི་ལྟར་བསྡུས་པའི་ཚུལ་དང་། ཁམས་ཀྱི་ 
རྣམ་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་རྒྱས་པར་སྟོན་པ་ཁམས་བརྟན་པའི་མཛོད་དོ། །གནས་གཉིས་པས་ནི། དབང་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དངང་། འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་དང་། རྒྱ་རྐྱེན་འབྲས་བུ་དང་ 
བཅས་པ་སྟོན་པ་དབང་པོ་བསྟན་པའི་མཛོད་དོ། །གནས་གསུམ་པ་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའི་ 
དང་། སྐྱེས་པ་གནས་པའི་རྐྱེན་དང་། གནས་པ་འཆི་འཕོ་བའི་སེམས་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་གསུམ་ 
དུ་བསུ་བ་ནམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྟེན་པ་སེམས་ཅན་གྱི་འཛིག་རྟེན་དང་། རྟེན་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་། དེ་ 
དག་གི་ཚད་དང་འཇལ་བྱེད་ལ་སོགས་པ་སྟན་པ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པའི་མཛོད་དོ། །གནས་བཞི་པས་ནི་ 
ནི་ལམ་དང་གང་ཟག་ལ་རག་ལས་སོ་ཞེས་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་དང་གང་ཟག 
བསྟན་པའི་མཛོད་ངོ་། །གནས་བདུན་པས་ནི་མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་སྤངས་པའི་འབྲས་ 
བུ་ཤེས་པ་རྣམ་པ་བཅུ་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། འཐོབ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་མཛོད་དོ། །གནས་བརྒྱད་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་པ་དང་ཐུན་མོང་པའི་ 
ཡོན་ཏན་བསམ་གཏན་དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ 

གཉིས་པ་སྤྱོད་པའི་ཆ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ནི། འདུལ་བར་རབ་བྱུང་གསོ་སྦྱོང་དབྱར་ 
དགག་སྲ། །གོས་བགས་སྨན་ལས་ཕྱིར་བཅོས་དུས་བསྡུས་སྤྱོད། །ཡོངས་སྦྱོང་ 
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ནང་དོན་རིག་པ་བཞུགས། 

ལས་ཕྱེད་འཁོར་རྩོད་གནས་མལ་གཞི། །འདི་ལྟར་རབ་བྱང་གསོ་སྦྱོང་གཞི་དང་ 
ནི། །ད་གག་དབྱེ་དབར་དང་ཀོ་པགས་དང་། །སྨན་དང་གསོ་དང་སྲ་བསྐྱང་དང་། །ཀོ་ཤམ་བྙི་དང་ལས་ 
ཀྱི་གཞི། །དམར་སེར་ཅན་དང་གང་ཟག་དང་། །སྤོ་དང་གསོ་སྦྱོང་བཞག་པ་དང་། །གནས་མལ་དང་ནི་ 
རྩོད་པ་དང་། །དགེ་འདུན་དབྱེན་རྣམས་བསྡུས་པ་ཡིན། །ཞེས་ལུང་པར་སྡོམ་ལས་འབྱང་བའི་གཞི་བཅུ་ 
བའི་དོན་རྣམས་ནི་གཞུང་གི་ཚུལ་དུ་བཤད་ལུང་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ནི་འགྲེལ་པའི་་ 
ཚུལ་དུ་མཛད་། ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ནས་བྱུང་བ་རྣམས་ནི་་ཁ་སྐོང་བའི་ཚུལ་དུ་བཤད། ཞུ་བའི་སྐབས་སུ་ལུང་ 
བླ་མ་ནས་བྱུང་བ་རྣམས་དོ་གས་གཅོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཤད་དེ། མདོར་ན་ལུང་སྡེ་བཞིའི་བརྫོད་བྱའི་སྙིང་པོ་ 
མཐའ་ད་ག་ཚང་ལ་མ་ནོར་བར་སྟོན་པ་སྟེ། གཞུང་དེ་ཉིད་ཀྱི་གཤམ་དུ་ཡང་འདུལ་བའི་མདོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ། འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ་མདོར་བསྡུས་པ་ལྷག་ 
པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་མཐའ་ད་ག་གི་མཛོད་ དུ་གྱུར་པ། འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་ལྟ་བུ་ 
ཞེས་མངོན་པར་བསྔགས་པའི་གཞུང་འདི་ལ་ལེའུའི་ཐ་སྙད་མ་མཛད་ཅིང་། བཀའ་ལུང་གི་འཁྲུགས་པ་ 
གོ་རིམས་སུ་བསྡེབས་ནས་འཆད་པར་བྱེད་པ་འདུལ་བ་མདོ་ཚྭ་ཞེས་བྱ་བ་གཞུང་ཚིག་ལྷུག་བམ་པོ་ད་གུ་ 
བློ་ཀ་ཉིས་སྟོང་དང་བདུན་བརྒྱ་པ་སྟེ། གཞུང་འདིས་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཉིད་ནི་གཞི་བཅུ་བདུན་ཉིད་དོ། ། 
དེའང་དང་པོ་རབ་བྱུང་གི་གཞིས་ནི་སྔར་སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་འབོག་པའི་ཚོ་ག་ལ་སྔོན་གྱི་ 
ཆོ་ག་ཞེས་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་གཅིག་ཅར་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་དང་། ད་ལྟར་གྱི་ 
ཆོ་ག་ཞེས་པ་གསོལ་བ་ད་ང་། གཞིའི་ལས་ཀྱིས་རིམ་ཅན་དུ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་དང་། འབུལ་བའི་ཆོ་ག་དང་། 
ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་སུང་བའི་ཐབས་སུ་དགེ་སློང་ཕ་མའི་བསླབ་པར་བྱ་བ་ལ་སློབ་པ་ལ་སོགས་པ་རབ་ 
བྱུང་གི་གཞི་ཀུན་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་རྣམས་སྟོན་ཏོ། །གཉིས་པ་གསོ་སྦྱོང་གི་གཞིས་ནི། གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་ 
པ་དང་། བཅོ་ལྔ་པ་དང་། གནོད་པ་ཞི་བའི་གསོ་སྦྱོང་དང་། མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་དང་། བཀྲ་ཤིས་པའི་ 
གསོ་སྦྱོང་དང་། ཞི་གནས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་དང་བཅས་པའི་ད་བྱེ་བསྡུ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་ 
ད་བར་གནས་པའི་གཞིས་ནི། དབར་གནས་པའི་གཞི་དང་། དགོས་པ་དང་། གང་ཟག་དང་། དུས་དང་། 

གནས་དང་། ཡུན་དང་། བསམ་པ་དང་། ཚོ་ག་དང་། ཁས་ལེན་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་རྣམས་སྟན་ཏོ། །བཞི་པ་ 
དགག་དབབེའི་གཞིས་ནི། ཡུལ་དང་། གང་ཟག་དང་། བྱེད་པ་པོ་དང་། དངོས་པོ་དང་། དུས་དང་། བསམ་ 
པ་དང་། ཆོ་ག་ད་ང་། དགོས་ཆེད་ལ་སོགས་པ་སྟོན་ཏོ། །ལྔ་པ་སྲ་བརྐྱང་གི་གཞིས་ནི། སུ་བརྐྱང་འདིང་བ་ 
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ཞ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

པ་སྟོན་ཏོ། །བརྒྱད་པ་སྨན་གྱི་གཞིས་ནི། སྨན་རྣམ་པ་བཞིར་དབྱེ་བ་དང་། མཚན་གཞི་དང་། མཚན་ཉིད་ 
དང་། དགོས་པ་དང་། སྒྲ་དོན་དང་། བསྟེན་པའི་ཚུལ་ལ་སོགས་པས་སྨན་ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་པ་དང་། སྨན་གྱི་ 
སྣོད་དང་། བསྟེན་པའི་གང་ཟག་དང་། གཞག་པའི་གནས་དང་། རུང་བའི་ཁང་པ་དང་། སྨན་ལ་འཇུག་ 
པའི་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་སྟོན་ཏོ། །དགུ་པ་ལས་ཀྱི་གཞིས་ནི། ལས་དངོས་དང་། གང་ཟག་ད་ང་འབྲེལ་བའི་ 
ལས་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པར་སྟོན་ཏོ། །བཅུ་པ་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་གཞིས་ནི། མི་མོས་པ་ནན་ཏུར་ 
གྱིས་ཕྱིར་བཅོས་སུ་འཇུག་པ་ནན་ཏུར་དང་། ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་བཅས་པ་སྟོན་ཏོ། ། 
བཅུ་གཅིག་པ་དུས་ད་ང་དུས་མ་ཡིན་པ་བསྡུས་པ་འབྱང་བའི་གཞིས་ནི།འཆབ་པའི་གཞི་དང་། བསམ་པ་ 
དང་། སྦྱོར་བ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་རྣམས་སྟན་ཏོ། །བཅུ་གཉིས་པས་གཞན་ན་གནས་པ་སྤྱོད་ 
པའི་གཞིས་ནི། དེའི་དྱབྱེ་བསུུ་དང་། གྲལ་དང་། བསླབ་བྱ་དང་། སྒྲ་དོན་ལ་སོགས་པ་བསྟན་ཏོ། །བཅུ་ 
གསུམ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་གཞིས་ནི། ཡུལ་དང་། གླེང་བ་དང་། གང་ཟག་དང་། བསམ་པ་དང་། ད་ངོས་ 
པོ་དང་། དུས་དང་། ཆོ་ག་དང་། དགོས་ཆེད་དང་། ཇི་ལྟར་སྒྲབ་བ་རྣམས་ཀྱི་བཤད་དོ། །བཅུ་བཞི་པ་ལས་ 
ཕྱེ་བའི་གཞིས་ནི། གཞི་དང་།བསམ་པ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་།མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞི་བར་བྱ་བ་དང་། 
རྟོན་ཏོ། །བཅོ་ལྔ་པ་འཁོར་ལོ་ཕྱེ་བའི་གཞིས་ནི། གཞི་དང་། བསམ་པ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། མཐར་ཐུག་པ་ 
དང་། ཞེས་དམིགས་ལ་སོགས་པས་ཕྱེ་བ་ཞི་བར་བྱ་བ་དང་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་རྣམས་སྟོན་ཏོ། །བཅུ་ 
དྲུག་པ་རྩོད་པའི་གཞིས་ནི། འཁྲུག་ལོང་གི་རྒྱའི་དབྱེ་བ་ཞི་བར་བྱ་བ་དང་ཞི་བར་བྱེད་པ་དག་སྟན་ཏོ། ། 
བྱ་བའི་ཚུལ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་བརྩིགས་པའི་ཐབས་ལ་སོགས་པ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་བསྐྱང་བའི་ 
འདུལ་བ་ལུང་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་གཞིར་བྱས་ནས་གཞན་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་སྦྱར་ནས་འཆད་པ་མེ་ཏོག་ 
ཕྲེང་རྒྱུད་དམ་སུམ་བརྒྱ་བ་ལ་སོགས་ལྟ་བུའོ། ། 

གཉིས་བ་བཀའ་བར་བ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་པའི་བསྟན་་ 
བཅོས་ལ། ལྟ་བའི་ཆ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་ད་ང་། སྤྱོད་པའི་ཆ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་བསྟན་ 
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ནང་དོན་རིག་པ་བཞུགས། 
བཅོས་ཏེ་གཉིས་སོ། ། 
| དང་པོ་ལྟ་བའི་ཆ་གསལ་པར་བྱེད་པ་ནི། དངོས་བསྟན་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཞེར་བ དུན་ 


བྱེད། །ཤུགས་བསྟན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལ་ད་ངོས་པོ་བརྒྱད། །མདོའི་དངོས་སུ་བསྟན་ 
པའི་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རིམ་པ་གསལ་པར་བྱེད་པ་ནི་ད་བུ་མ་རིགས་པའི་་ 
རྐྱེན་བརྟག་པ། གཉིས་པ་འགྲོ་འོང་བརྟག་པ། གསུམ་པ་ད་བང་པོ་བརྟག་པ། བཞི་པ་ཕུང་པོ་བརྟག་པ། ལྔ་ 
པ་ཁམས་བརྟག་པ། དྲུག་པ་མངོན་པར་འདོད་པས་ཆགས་པ་བརྟག་པ། བདུན་པ་སྐྱེ་གནས་འཇིག་པ་ 
བརྟག་པ། བརྒྱད་པ་བྱེད་པ་པོ་བརྟག་པ། དགུ་པ་སྔ་རོལ་ན་གནས་པ་བརྟག་པ། བཅུ་པ་མེ་དང་བུད་ཤིང་ 
བརྟག་པ། བཅུ་གཅིག་པ་སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་བརྟག་པ། བཅུ་གཉིས་པ་བདག་གིས་བྱས་པ་དང་ 
གཞན་གྱིས་བྱས་པ་བརྟག་པ། བཅུ་གསུམ་པ་འདུ་བྱེད་བརྟག་པ། བཅུ་བཞི་པ་ཕྲད་པ་བརྟག་པ། བཅོ་ལྔ་ 
པ་རང་བཞིན་བརྟག་པ། བཅུ་དྲུག་པ་བཅིངས་པ་ཐར་པ་བརྟག་པ། བཅུ་བདུན་པ་ལས་བརྟག་པ། བཅོ་ 
བརྒྱད་པ་བདག་དང་ཆོས་བརྟག་པ། བཅུ་དགུ་པ་དུས་བརྟག་པ། ཉི་ཤུ་པ་ཚོགས་པ་བརྟག་པ། ཞེར་ 
གཉིས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརྟག་པ། ཉེར་གསུམ་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བརྟག་པ། ཉེར་བཞི་བ་འཕགས་ 
པའི་བདེན་པ་བརྟག་པ། ཉེར་ལྔ་པ་རམྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བརྟག་པ། ཉེར་དྲུག་པ་སྲིད་པའི་ཡན་ལག་ 
བཅུ་གཉིས་བརྟག་པ། ཉེར་བདུན་པ་ལྟས་བརྟག་པ་རྣམས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བམ་པོ་ཕྱེད་དང་གཏིས། 

བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་བློ་ཀ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཡོད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ལུས་ལྟ་བུའི་བསྟན་ 
བཅོས་གཉིས་དང་། གོང་གི་རྐྱེན་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལས་འཕྲོས་ནས་རང་བཞིན་མེད་པར་སྨྲ་བ་ 
ལ་རིགས་པ་དང་འགལ་བ་སྲོང་བ། རྩོད་པ་བཟློག་པ་ད་ང་། འདུས་བྱས་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལས་ 
འཕྲོས་ནས་སྐྱེ་འཇིག་མེད་པར་སྒྲ་བ་ལ་ལུང་དང་འགལ་བ་སྤོང་པ་སྟོང་ཉིད་བདུ་ན་ཅུ་པ་སྟེ། ཡན་ལག་ 
ལྟ་བུའི་བསྟན་བཅོས་གཉིས་དང་། བདེན་ད་ངོས་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་ཆྟོག་པའི་རིགས་པ་འགོགས་པ་ཞིབ་མོ་རྣམ་ 
པར་འཐག་པ་སྟེ་ལྔ་ནི་འཕགས་པས་མཛད་པ་ཡིན་ལ། ཁ་ཅིག་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་མེད་ཀྱང་ཀུན་ 
རྫོབ་ཏུ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྙད་འཐད་ཅིང་གྲུབ་པར་སྟོན་པ་ཐ་སྙད་གྲུབ་པ་དང་དྲུག་ཡིན་ནོ་ཞེས ༠༡༠༩ 
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ཞ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
བཅོས་ནི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཏེ། འདིས་བསྟན་པར་བྱ་བའི་སྙིང་པོ་ནི། གཞུང་རྩ་བར། ཤེས་རབ་ 
ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ནི། །དངོས་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡང་དག་བཤད། །ཤེས་པས་ཡུལ་མདོར་བསྟན། དེ་ནས། རྣམ་ 
ཀུན་ཤེས་ཉིད་ལམ་ཤེས་ཉིད། །དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད། །ནམ་ཀུན་མངོན་རྫོགས་རྟོགས་པ་དང་། ། 
རྩེ་མོར་ཕྱིན་དང་མཐར་གྱིས་པ། །སྐད་ཅིག་གཅིག་མངོན་རྫོགས་བྱང་ཆུབ། །ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་དང་དེ་རྣམས་ 
བརྒྱད། །ཅེས་འཇུག་པའི་ཡུལ་མཁྱེན་པ་གསུམ་དང་། འཇུག་པ་སྦྱོར་བ་བཞི་ད་ང་། ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་དང་བཅས་པའི་སྐབས་རྣམ་པ་བརྒྱད་དུ་བསྡུས་ནས་བསྟན་ཏོ། །དེ་དག་ཀྱང་ནང་གསེས་ཀྱི་ 
དབང་གིས་དོན་བདུན་ཅུར་ཕྱེ་ནས་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལས་རྣམ་པར་བཞག་པ་དངང་། དེ་ཉིད་ལས། སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་དང་གདམས་ངག་དང་། །ཤེས་འབྱེད་ཡན་ལག་རྣམ་བཞི་དང་། །སྒྲུབ་པ་ཡི་ནི་རྟེན་གྱུར་པ། ། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱངས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། །ད་མིགས་པ་དག་དང་ཆེད་དང་ནི། །གོ་ཆ་འཇུག་པའི་བྱ་བ་དང་། ། 
ཚོགས་ནི་ངེས་པར་འབྱུང་བཅས་རྣམས། །ཐུབ་པའི་རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་པ་ཉིད་། །ཅེས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཆོས་ 
བཅུ་དང་། མོག་མོག་པོར་བྱེད་ལ་སོགས་དང་། །སློབ་མ་བསེ་རུའི་ལམ་གང་དང་། །འདི་དང་གཞན་པའི་ 
ཡོན་ཏན་གྱིས། །ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་མཐོང་བའི་ལམ། །བྱེད་པ་དང་ནི་མོས་པ་དང་། །བསྟོད་དང་བཀུར་དང་ 
བསྔགས་པ་དང་། །བསྔོ་དང་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་བ། །ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བླ་མེད་དག །བསྒྲབ་དང་ཤིན་ཏུ་དག་ 
པ་ཞེས། བྱ་བ་འདི་ནི་བསྒོམ་པའི་ལམ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁབས་རྣམས་ཀྱིས། །ལམ་ཤེས་ཉིད་ནི་དེ་ 
འདྲར་བཤད། །ཅེས་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་གཅིག་དང་། ཤེས་པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་ཤིང་། །ཉིང་རྫེས་ཞི་ 
ལ་མི་གནས་དང་། །ཐབས་མ་ཡིན་པས་རིང་བ་ད་ང་། །ཐབས་ཀྱིས་རིང་བ་མ་ཡིན་ཉིད། །མི་མཐུན་གཉེན་ 
ཀུན་ཤེས་ཉིད་དུ་འདོད། །ཅེས་གཞི་ཤེས་པའི་ཆོས་དགུ་དང་། རྣམ་པར་སྦྱོར་བར་བཅས་རྣམས་དང་་། ། 
ཡོན་ཏན་སྐྱོན་ནི་མཚན་ཉིད་བཅས། །ཐར་དང་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་། །སློབ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ 
ཚོགས། །སྲིད་དང་ཞི་བ་མཉམ་ཉིད་དང་། །ཞིང་དང་བླ་ན་མེད་པ་ནི། །རྣམ་ཀུན་མངོན་རྫོགས་རྟོགས་པ་ 
སྟེ། །འདི་ནི་ཐབས་མཁས་བཅས་པ་ཡིན། །ཞེས་རྣམ་ཀུན་མངོན་རྫོགས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ཚོས་བཅུ་གཅིག་ 
དང་། དེ་ཡི་རྟགས་དང་རྣམ་འཕེལ་དང་། །བརྟེན་དང་སེམས་ཀུན་གནས་པ་དང་། །མཐོང་ཞེས་བྱ་དང་ 
བསྒོམ་པ་ཞེས། །བྱ་བའི་ལམ་ནི་སོ་སོ་ལ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམ་བཞི་ཡི། །གཉེན་པོ་རྣམ་པ་བཞི་དང་ནི། ། 
བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །ལོག་པར་བསྒྲབ་དང་བཅས་པ་ནི། །རྩེ་མོའི་མངོན་རྟོགས་ཞེས་རྩེ་ 
མོར་སྦྱོར་བའི་ཆོས་བརྒྱད་དང་མཐར་གྱིས་པ་དང་། རྣམ་གསུམ་རྣམ་བཅུ་ཞེས་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བའི་ 
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ནང་དོན་རིག་པ་བཞུགས། 

ཆོས་བཅུ་གསུམ་དང་། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་མངོན་རྫོགས་བྱང་ཆུབ་པ། མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ནི་རྣམ་པ་ 
བཞི། །ཞེས་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་པའི་ཆོས་བཞི་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ལོངས་རྫོགས་བཅས་དང་། །དེ་བཞིན་ 
གཞན་པ་སྤུལ་པ་ནི། །ཆོས་སྐྱ་མཛོད་པ་དང་བཅས་པ། །རྣམ་པ་བཞིར་ནི་ཡང་དག་བརྫོད། །ཅེས་བྱ་བའི་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐྱའེ་ཆོས་བཞི་མདོར་བསྟན་པ་རྣམས་སོ། །ཡན་ལཁག་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་སྐབས། །སེམས་བསྐྱེད་ 
པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དོན་བདུན་ཅུ་པོ་རེ་རེ་ནས་རྒྱས་པར་འཆད་དོ། །དེ་ད་ག་ 
བསྟན་པ་ན་གསུམ་དུ་འདུ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བཤད་མ་ཐག་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རིམ་པ་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པའི་བསྟན་བཅོས་དང་། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་དག་ 
ལ་ནི། ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཞེས་མཁས་པའི་ཚོགས་ལ་ཡོངས་སུ་གྲགས་ཤིང་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ 
མཛད་པའི་བརྒྱད་སྟོང་དོན་བསྡུས་གཉིས་དང་བཅས་པའི་སྲོལ་འབྱེད་བཞིར་འདོད་དེ། དེ་ལྟར་ན་སྒོ་ 
གསུམ་རྣམ་གྲངས་བཅུ་གཅིག་ནི། གདུལ་བྱ་དབང་པོ་རྣོན་པོ་མགོ་སྨོས་པ་ཙམ་གྱིས་རྟོགས་པ་དང་། 

དབང་པོ་འབྲིང་པོ་ཅུང་ཟད་སྤོས་པ་ཙམ་གྱིས་རྟོགས་པ་ད་ང་། ཤིན་ཏུ་སྦོས་པའི་ཚིག་གིས་དོན་རྟོགས་ 
དགོས་པ་དག་གི་ངོར་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའི་སྒོ་དང་། འབྲིང་དུ་བསྟན་པའི་སྒོ་དང་། 

རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་སྒོ་རྣམས་སོ། །རྣམ་གྲངས་བཅུ་གཅིག་ནི། ཤཱ་རིའི་བུ་དང་རབ་འབྱོར་ལ། །བཀའ་ 
གཅིག།དེ་ལྟར་རྣམ་གྲངས་བཅུ་གཅིག་གོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །འབུམ་ཊཱི་ཀ་འདི་དམ་བྷ་སེ་ནཱས་མཛད་ཟེར་ 
མོད། དབྱིག་གཉེན་གྱིས་མཛད་པའི་གཞུང་འགྲེལ་དུ་རིགས་ཤིང་འདི་དང་བརྒྱད་སྟང་དོན་བསྡུས་ 
གཉིས་ཀྱིས་སེམས་ཙམ་བསྟན་ནོ་ཞེས་དང་། (འདི་ལ་དཀར་ཆག་འཕང་ཐང་མར་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱིས་མཛད་ 
གསུང་ངོ་། གཙོ་བོའི་དོན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ནི། བརྒྱད་སྟང་དོན་བསྔུས་ཉིད་དུ། ཉེན་དང་དབང་དུ་བྱ་བ་ 
དང་། །ལས་དང་བསྒོམ་པ་དང་བཅས་དང་། །རབ་དྭ་བེ་ནྭགས་དང་ལུུང་བ་ད་ང་། །ཕན་ཡོན་བཅས་པར་ 
ཡང་དག་བརྫེད། །ཅེས་འབྱུང་བའི་རྟེན་ནི། རྙོན་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། དབང་དུ་བྱ་བ་ནི་ 
འཁོར་དང་། ལས་ནི་ཡུམ་ལ་ཆོས་སྤྱོད་རྣམ་པ་བཅུས་ཇི་ལྟར་སྤྱད་པ་དང་། བསྡོམ་པ་ནི། རྣམ་པར་གཡེང་ 
བ་བཅུའི་གཉེན་པོར་གྱུར་པའི་བསྒོམ་པ་རྣམ་པ་བཅུ་དང་། རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ནས་ 
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ཞ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
བཟུང་སྟེ་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པའི་བར་གྱི་སྟང་པ་ཉིད་ བཅུ་དྲུག་་་ 
དང་། རྟགས་ནི་བདུད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་རྟགས་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཏེ་གཉིས་དང་། ལྟང་བ་ནི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྤངས་ན་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ངན་འགྲོར་ལྟྕང་བ་དང་། ཕན་ཡོན་ནི་སྟོང་ཨུམ་གྱི་ 
སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ལ་སོགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་བཀང་ནས་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་བས་ཤེས་རབ་་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱད་ན་བསོད་ནམས་ཆེས་ཆེ་བར་བསྔགས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ 
ཀྱིས་བརྗོད་བྱ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པར་འདོད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་བཞི་ཞེས་པའི་རྣམ་པར་ 
གཞག་པ་ཡང་མཁས་པ་འགའ་ཞིག་བཞེད་དོ། །དེ་ལ་རོང་སྟན་ཤེས་བྱ་ཀུན་མཁྱེན་ལ་སོགས་པས། ཕྱི་མ་ 
གཉིས་པོ་ནི། སྔ་མ་གཉིས་ལས་ཁོགས་སུ་གྱུར་པའི་སྲོལ་འབྱེད་གཞན་མ་ཡིན་པས་ན་སྲོལ་འབྱེད་ལ་སྔ་མ་ 
གཉིས་སུ་ངེས་སོ། །ཞེས་བཞེད་དོ། །རྗེ་ངོར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་ཤིང་ 
ྟའི་སྲོལ་ཆེན་པོ་ནི་སྔ་མ་གཉིས་པོ་དེ་ཡོངས་སུ་གྲགས་ཤིང་ཡང་ད་ག་པར་གྲུབ་པོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཅིའི་ 
སྒོ་ནས། བཀའི་ད་གོངས་པ་རང་ད་པང་དུ་འགྲེལ་པ་ལ་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་དུ་འཇོག་པ་གང་ཞིག་དེ་ལ་ 
གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན། རྩ་བ་ཤེས་རབ་དང་། འཇུག་པ་གཉིས་ཀྱང་སྲོལ་འབྱེད་སོ་སོར་འཇོག་དགོས་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། སྔ་མས་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་སྤོས་པའི་མཐའ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བར་གཏན་ལ་ 
དབབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་འགྲེལ་ལ། ཕྱི་མས་ནི་མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་ལས་བཤད་པ་སོགས་དང་སྦྱར་ནས་འགྲེལ་ 
མེད་ནས་བརྒྱུད་པ་ཐོས་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཡིན་ཏེ། གོང་དུ་འདི་དང་བརྒྱད་སྟོང་དོན་བསྡུས་ 
གཉིས་སེམས་ཙམ་དུ་བསྟན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཀྱང་རྟོགས་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་སྤྱོད་པའི་ཆ་གསལ་པར་བྱེད་པ་ནི། ཀུན་བཏུས་བསླབ ་བཏུས་སྤྱོད་འཇུག་ 
སྒོམ་རིམ་གསུམ། །མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའམ། བསླབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའམ། གང་ཟག་གཅིག་ 
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ནང་དོན་རིག་པ་བཞུགས། 

གསུམ་པ་བཀའ་ཐ་མ་ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་པའི ༡༡༠༠" 
བསྟན་བཅོས་ལའང་ལྟ་བའི་ཆ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་དང་། སྤྱོད་པའི་ཆ་གསལ་བར་བྱེད་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་གཉིས་སོ། ། 

དང་པོ་བྱམས་ཚོས་ལྔའི་ད་བྱེ་བ་དང་རྒྱད་བླ་མ་བསྟན་པ་ནི། རྒྱན་གཉིས་འབྱེད་གཉིས་ 
ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཡིན་ལ།དེ་ལ་ཡང་ངེས་པའི་དོན་གྱིས་མདོ་སྡེ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དང་། 
དྲང་བའི་དོན་གྱིས་མདོ་སྡེ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དང་། དྲང་བའི་དོན་དང་ངེས་པའི་དོན་གྱིས་མདོ་སྡེ་སྣ་ 
ཚོགས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ངེས་པའི་དོན་གྱིས་མདོ་སྡེ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ 
ནི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་དང་རྒྱུད་བླ་མ་གཉིས་ཏེ། དེ་ལས་ཀྱང་སྔ་མས་ནི་ངེས་པའི་དོན་གྱིས་མདོ་ 
སྡེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རིགས་གཅིག་ཁོ་ན་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ་གོང་དུ་*་ 
སྨོས་པ་ལྟར་རོ། །ཕྱེ་མས་ནི་ཇེས་པའི་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་འཕགས་པ་གཟུངས་ཀྱི་ད་བང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོས་ཞུས་ 
པའི་མདོ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་མདོ་དང་། དཔལ་ཕྲེང་གི་མདོ་དང་། ལྷག་པའི་བསམ་ 
པ་རྣམ་པར་དག་པ་བསྟན་པའི་མདོ་དང་། འཕེལ་འགྲེབ་མེད་པའི་མདོ་དང་། ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱན་གྱི་ 
མདོ་ལ་སོགས་པ་རིགས་དུ་མ་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་རྒྱུད་བླ་མའི་འགྲེལ་པ་ 
ཐོག་མེད་ཀྱིས་མཛད་པ་ལས་ཀྱང་འདི་ལྟར་འབྱུང་སྟེ། རྡོ་རྗེའི་གནས་བསྟན་པ་དེ་ཡང་རྒྱས་པར་ནི་མདོ་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། ཀུན་དགའ་བོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་བསྟན་དུ་མེད་པ་སྟེ། དེ་ནི་ 
མིག་གིས་བལྟ་བར་མི་ནུས་སོ། །ཀུན་ད་གའ་བོ་ཆོས་ནི་བརྫོད་ དུ་མེད་པ་སྟེ། དེ་ནི་ར་བས་མཉན་པར་མི་ 
ནུས་སོ། །ཀུན་དགའ་བོ་དགེ་འདུན་ནི་འདུས་མ་བྱས་པ་སྟེ། དེ་ནི་ལུས་དང་སེམས་ཀྱིས་བསྟེན་བཀུར་བྱ་ 
བར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་རྡོ་རྫེའི་གནས་གསུམ་པོ་འདི་ནི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་བསྟན་པའི་ལེའུའི་རྗེས་སུ་ 
འབྲངས་ཏེ་རིགས་པར་བྱའོ། །ཤཱ་རིའི་བུ་དོན་འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡུལ་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
རང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་ཤེས་པའམ། ལྟ་བའམ། བརྟག་པ་མི་ནུ་ས་ན་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ 
དག་གིས་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་དད་པས་རྟོགས་པ་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །ཤཱ་རིའི་བུ་དོན་ 


537 


ཞ མད་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

པའི་སྙིང་པོའི་ཚིག་བླ་དགས་སོ། །ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཆོས་ཀྱི་ 
སྐྱའི་ཚིག་བླ་ད་གས་སོ། །ཞེས་རྡོ་རྗེའི་གནས་བཞི་པ་འདི་ནི་འགྲེབ་པ་མེད་པ་དང་། འཕེལ་བ་མེད་པ་ཉིད་ 
བསྟན་པའི་རྫེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱེངས་ཀྱི་ཚིག་བླ་དགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་ཞེས་བགྱི་བ་འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚོས་ཀྱི་སྐྱའི་ཚིག་བླ་ 
ད་གས་སོ། །ཞེས་རྔོ་རྗེའི་གནས་ལྔ་པ་འདི་ནི་འཕགས་པ་དཔལ་འཕྲེང་གི་མདོའི་རྫེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་ 
རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསྟན་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། འདི་ལྟ་སྟེ། 
གངྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་ལས་འདས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་དག་དང་། རྣམ་པར་དབྱེར་མེད་ 
འགྲིབ་པ་མེད་ཅིང་འཕེལ་བ་མེད་པ་ཉིད་བསྟན་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་རྟོགས་པར་བྱའ། །འཇམ་ 
དཔལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་རོག་པར་མི་མཛད། རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་མཛད་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ 
འདི་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་གྱི་མཛད་པ་འདི་ནི་མི་རྟོག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་བཞིན་དུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་་* 
འཇུག་གོ་ཞེས་རྡོ་རྫེའི་གནས་བདུན་པ་འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་བསྟན་པའི་རྫེས་སུ་འབྲངས་ནས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་མདོར་བསྡུས་ 
ནས་རྡོ་རྗེའི་གནས་བདུན་པོ་འདི་ནི་བསྟན་པའི་སྒོ་བསྡུས་པའི་དོན་གྱིས་ན། བསྟན་བཅོས་འདི་མཐའ་ 
དག་གི་ལུས་སུ་རིག་པར་བྱའཾ།།རྡོ་རྗེའི་གནས་བདུན་པོ་འདི་དག་ལས་རང་གི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་དང་། 
རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ནི་གོ་རིམ་ཇི་ལྟ་བར་འཕགས་པ་གཟུངས་ཀྱི་ད་བང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོའི་མདོར་གླེང་གཞིའི་*་ 
ལེའུ་ལས་གནས་གསུམ་རིག་པར་བྱ་ལ། དེའི་འོག་ཏུ་ལྷག་མ་བཞི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དང་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལས་སོ། །དེ་ལས་ཇི་སྐད་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ལེགས་པར་བསྐོར་བ། སློབ་ 
མའི་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་དུལ་བ་མཐའ་ཡས་པ་མངའ་བ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། རུ་བའི་ཚིག་འདི་གསུམ་གྱིས་ནི་གོ་ 
རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་འགྲུབ་པ། རྣམ་པར་གཞག་པར་རིག་པར་བྱ་ 
ལ། ལྟག་མ་གནས་བཞི་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་འབྱུང་བ་དང་རྗེས་ཨུ་མཐུན་པའི་རྒྱུ་འགྲུབ་པ་བསྟན་ 
པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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ནང་དོན་རིག་པ་བཞུགས། 
དང་། ཆོས་ད་ང་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་གཉིས་ཏེ། དེ་དག་གིས་ནི་མདོ་དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་ལ་ 
སོགས་པ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་དྲང་བའི་དོན་དང་ངེས་པའི་དོ་ན་གྱི་མདོ་སྡེ་སྣ་ 
ཚོགས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ནི་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ཏེ། འདིས་ནི་གཞིའི་དུས་སུ་རིགས་ཆད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཡོད་ 
པར་བཤད་པ་དངང་། ལམ་གྱི་དུས་ཨུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་མདོ་དྲང་ 
བསྟན་ནས་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དྲང་བའི་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་གཏན་ལ ©༤༡༠༠༠༧། 
འབེབས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། གཞིའི་དུས་སུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཅན་དུ་ 
བསྟན་པ་དང་། ལམ་གྱི་དུས་སུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་། བསྡུ་བའི་ད་ངོས་པོ་བཞིའི་སྤྱོད་པ་དང་། 
འབྲས་བུའི་དུས་སུ་སྐྱ་གསུམ་དང་ཡེ་ཤེས་བཞིའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་སྟོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ 
སྡེ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། མདོ་སྡེ་ 
པའི་དོན་རྣམ་པ་ལྔའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེའང་རྒྱན་གྱི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལས་བསྒྲུབ་ 
པར་བྱ་བ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། བསམ་པར་བྱ་བ་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། 
ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་རྟོགས་པའི་དོན་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་ 
བོ་ཉིད་གསུམ་དང་། གང་ཟག་རྣམ་པར་གཞག་པ་སྟེ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་འགྲེལ་ཏོ། །དེ་ལ་དངོས་པོ་ལྔ་ 
གང་ཞེ་ན། མིང་དང་། རྒྱུ་མཚན་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 
དང་། ཡོངས་གྲུབ་གསུམ་མོ། །དཔེ་ལྔའི་རྩ་བར། ཇི་སྐད་དུ། གསེར་ལས་བརུང་བྱས་འདྲ་ཞིང་པདྨ་རྒྱས་ 
པ་བཞིན། །བཀྲེས་པས་ཞེན་པ་གཡོས་ལེགས་ཁ་ཟས་ཟ་བ་འདྲ། །ཕྲེན་ཡིག་ལེགས་པ་ཐོས་འདྲ་རིན་ཆེན་ 
སྒོམ་ཕྱེ་ལྟར། །ཆོས་དེ་འདིར་བཤད་པ་ཡང་དགའ་བའི་མཆོག་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་པ་བཞིན་དུ་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་རིང་ཐུང་སྣ་ཚོགས་པར་སྤེལ་བའི་གཞུང་གི་ཚད་བམ་པོ་གཉིས། ལྲེའུ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གི་བདག་ 
ཉིད་དུ་བཞུགས་པའི་ཁྱེའུ་དང་པོས་སྤྱིར་བསྟན་པ། ལེའུ་གཉིས་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བཀར་སྒྲུབ་པ་དང་། 
གསུམ་པས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། བཞི་པས་རིགས་བསྟན་པ་དང་། ལྔ་བས་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། དྲུག" 
པས་བསྒྲབ་པ་ད་ང་། བདུན་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། བརྒྱད་པས་མཐུ་ད་ང་། དགུ་པས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ 
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མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

དང་། བཅུ་པས་བྱང་ཆཚུབ་དང་། བཅུ་གཅིག་པས་མོས་པ་དང་། བཅུ་གཉིས་པས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་དང་། 
བཅུ་གསུམ་པས་བཤད་པ་དང་། བཅུ་བཞི་པས་བསྒྲབ་པ་དང་། བཅོ་ལྔ་པས་གད་མས་ངག་རྗེས་སུ་བསྟན་ 
པ་དང་། བཅུ་དྲུག་པས་ཐབས་དང་ལྡན་པའི་ལས་དང་། བཅུ་བདུན་པས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བསྡུ་ 
རྣམས་སོ། ། 

དབུས་དང་མཐའ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ནི།མཐའ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡོད་མེད་དང་། རྟག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བའོ།། 
དབུས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ཉིད་སྤངས་པ་དབུ་མའི་ལམ་སྟེ། དེ་དག་རྣམ་པར་འབྱེད་པས་ན་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་ 
ཞིང་། འདིས་ནི་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་ 
གྱི་རིམ་པ་དོན་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་མཚན་ཉིད་སྒྲིབ་པ་དེ་ཁོ་ན། །གཉེན་པོ་དག་ནི་ 
བསྒོམ་པ་དང་། །དེ་ཡི་གནས་དང་འབྲས་བུ་ཐོབ། །ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་གཞུང་གི་ཚད་ལེའུ་ལྔ་ལ་ཤློ་ཀ་བདུན་ཅུ་ཡོད་པའི་ལེའུ་དང་པོས་མཚན་ཉིད་དང་། གཉིས་པས་ 
སྒྲིབ་པ་དང་། གསུམ་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། བཞི་པས་གཏེན་པོ་སྒོམ་པ་དང་། ལྔ་པས་བླ་ན་མེད་པ་ 
དང་བཅས་པའོ། ། 

ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ནི། ཆོས་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་འཁོར་བའི་ཆོས་སོ། ད 
ཆོས་ཉིད་ནི་མྨ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་རབ་ཏུ་སྟོན་པས་ན་དེ་སྐད་ 
ཅེས་བྱ་སྟེ། ཛི་སྐད་དུ། འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་གཉིས་ཀྱིས་བསྔུས་ཏེ། ཆོས་དང་ཚོས་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཚོས་ 
ཀྱིས་ཞེ་བར་མཚོན་པ་ནི་འཁོར་བའོ། །འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཉེ་བར་མཚོན་པ་ནི་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པའོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཚིག་ལྷུག་པར་འདོད་པའོ། ། 

རྒྱུད་བླ་མ་ནི། གཞུང་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐད་དོད་དུ་ཨུཏྟ་ར་ཞེས་འབྱུང་བ་མཆོག་དང་། བླ་མ་དང་།བྱེང་ 
དང་། ཕྱེ་མ་རྣམས་སུ་འཇུག་སྟེ། དེ་འང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ད་མ། རྒྱུན་ཆགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གོང་ 
མར་གྱུར་པས་སམ། ཡང་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་པས་དེ་སྐད་ ཅེས་བྱ་ཞིང་། 
འདིས་ནི་སྔར་སྨོས་པའི་མདོ་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་རྡོ་རྗེའི་གནས་བདུན་དུ་བསྡུས་ནས་སྟོན་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། 
སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་ཁམས་དང་བྱང་ཆུབ་དང་། ཡོན་ཏན་སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་ཐ་མ་སྟེ། བསྟན་ 
བཅོས་ཀུན་གྱི་ལུས་ནི་མདོར་བསྡུ་ན། །རྡོ་རྗེ་ཡི་ནི་གནས་བདུན་འདི་དག་གོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པའི་རིང་ཐུང་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པ་སྐབས་བཞིའི་སྐབས་དང་པོས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་། 
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ནང་དོན་རིག་པ་བཞུགས། 
པས་ཡོན་ཏན་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ད་ང་། སྐབས་བཞི་པས་ཕྲིན་ལས་དང་། སྐབས་ལྔ་པས་ཇི་སྐད་བསྒྲགས་ 
པའི་གནས་བཞི་པོ་དག་ལ་ལྷག་པར་མོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷག་པར་མོས་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་དང ----« 
བཤད་པ། མཇུག་གི་དོན་བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པའི་ཚུལ། བདག་ཉིད་ད་ག་པའི་ཐབས་བསྟན་པ། ཉམས་ 
པའི་རྒྱ་ད་ང་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་བརྩམས་པའི་དགེ་བ་བསྔོ་བ་བསྡུས་པའི་དོན་དང་བཅས་པ་རྣམས ༠༡༡༡ 
ལྔ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ད་ག་དང་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཆོས་བདུན་ 
ལས་ས་སྡེ་ལྔ་ནི་རྩ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ལས་སའི་ད་ངོས་གཞིས་ནི་གང་ཟག་གཅིག་འཚང་རྒྱ་བའི་ཆ་ 
རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ས་བཅུ་བདུན་དུ་བསྡུས་ནས་སྟོན་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས་འབྱུང་བའི་སྤྱི་སྡོམ་དུ། རྣམ་ཤེས་ 
ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ས། །ཡིད་ཀྱི་ས་དང་གཞན་གསུམ་སྟེ། །རྟོག་དཔྱོད་བཅས་ལ་སོགས་པ་དང་། །ཏིང་ 
འཛིན་བཅས་དང་མ་ཡིན་དང་། །སེམས་ཡོད་པ་དང་སེམས་མེད་དང་། །ཐོས་དང་བསམ་དང་བསྒོམ་ 
ལྡན་དང་།།དེ་བཞིན་ཐེག་པ་གསུམ་ལྡན་དང་། །ཕུང་པོར་བཅས་དང་ཕུང་མེད་གཞན། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་བཅུ་བདུན་པོ་དེ་ཡང་རྟེན་དང་། སྤྱོད་པ་དང་། འབྲས་བུ་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ཡང་རྟེན་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ས་དང་པོ་གཉིས་ཏེ། ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྟེན་དེ་ཡང་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་རྒྱུན་ལ་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་འཇུག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
རྟོག་དཔྱོད་དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་པའི་ས་གསུམ་སྟེ། རྟེན་དེ་ཡང་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ 
ཙམ་པོ་མན་ཆད་ དུ་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པ་ད་ང་། ཁྱད་ 
པར་ཅན་གྱི་དུས་སུ་རྟོག་པ་མེད་ཅིང་དཔྱོད་པ་ཙམ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པ་དང་། བསམ་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་པའི་ས་བཞི་སྟེ། རེན་དེ་ཉིད་ 
གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་བཅས་པ་དང་། འདོད་པ་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ 
བཅས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། སྙོམས་པར་འཇུག་པ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་ན་སེམས་མེད་པ་ 
དང་། དེ་ལས་གཞན་དུ་ནི་སེམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གོ་རིམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཐོས་པ་དང་། བསམ་ 
པ་དང་།བསྒོམ་པའི་ས་གསུམ་སྟེ།དེ་གསུམ་ལ་འཇུག་པ་ན་རིམ་མིན་དུ་ནི་ནམ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གང་ཐོབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ས་གསུམ་སྟེ། ཐོབ་ 
པར་བྱ་བའི་ཐེག་པ་ནི་གསུམ་པོ་དེར་མ་འདུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་འགྲོ་བའམ་འདོང་པའི་ 
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ཞ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
བུ་ཕུང་པོ་ལྷག་བཅས་དང་། ལྷག་མ་མེད་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གཤིས་སུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་ 
དུའང་། སའི་སྟད་འགྲེལ་དུ། རང་བཞིན་དུ་ནི་ཇི་ལྟར་འཇུག །དེ་ལ་དེ་ཡི་གནས་སྐབས་དང་། །ག་རིམ་ 
དང་ནི་གང་ཐོབ་དང་། །དེ་ལ་དེ་ནི་འགྲོ་བ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བས་ནི་ 
སའི་ད་ངོས་གཞིའི་འགྲེལ་པ་ལྟ་བུར་བྱེད་པར་ཡང་གསུངས་ཏེ། དེའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཚིག་དོན་གཉིས་ཀ་ 
མུ་བཞི་ལ་སོགས་པར་གཏན་ལ་དབབ་པར་བསྟན་ལ། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། 
རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བཤད་མ་ཐག་པ་གཉིས་པོ་དེས་ནི་ 
གསུང་རབ་རྣམས་ཀྱི་བརྲེད་པར་བྱ་བའི་དོན་གྱི་ཆ་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞི་བསྡུ་ 
བས་ནི་རྫད་པར་བྱེད་པའི་གཞུང་དེ་དག་སྡེ་སྡོད་གསུམ་དུ་བསྡུ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་སྟེ། འདི་ཉིད་ཀྱི་ 
མདོར་བསྟན་པའི་སྐབས་སུ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཀ་བསྡུ་བ་འབྱུང་བ་སྨོས་ནས། རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི་མདོ་སྡེ་ 
དང་། འདུལ་བ་གཉིས་ལས་མི་འབྱུང་བ་ནི་ས་སྡེ་ལྔ་ཀ་མ་མོའི་བསྡུ་བ་ཡིན་པས་ལཁོགས་སུ་མ་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ཏཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དེ་ལ་མ་མོའི་སྔུ་བ་ནི། ས་བཅུ་བདུན་དང་བསྡུ་བ་བཞིའོ་ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །རྣམས་ 
གྲངས་བསྡུ་བ་ནི། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ནྣམ་པར་བྱང་བའི་ཚོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བྱེ་བྲག་ཏུ་གཏན་ 
ལ་འབེབས་པ་སྟེ། འདི་གཉིས་ཀྱི་གསུང་རབ་རྣམས་ཀྱི་རྫོད་པར་བྱེད་པའི་ཚིག་གི་ཆ་གཏན་ལ་འབེབས་ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །རྒམ་པར་བཤད་པའི་སྒོ་བསྡུ་བས་ནི་དེ་དག་ཇི་ལྟར་འཆད་པའི་ཚུལ་སྟོན་པ་སྟེ། དེ་ 
གིས་ས་སྡེ་ལྔའོ། །སྡོམ་རྣམ་པ་གཉིས་ལས་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ནི་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་པའི་སྡོམ་ཡིན་ 
ཏེ། ཉན་ཐོས་པ་ཐུན་མོང་དུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་དང་། ཐུན་མོང་དུ་ 
མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཚོགས་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདིས་བརྫོད་བྱ་ནི་མཚན་ཉིད་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་དང་། བདེན་པ་རྣམ་པར་ངེས་ 
པ་དང་། ཆོས་རྣམ་པར་ངེས་པ་དང་། ཐོབ་པ་རྣམ་པར་ངེས་པ་ད་ང་། འབེལ་གཏམ་རྣམ་པར་ངེས་པ་སྟེ་ 
ཝར་བསྡུས་ནས་སྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྔུས་པ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོམ་ 
གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཤེས་བྱའི་གནས་དང་མཚན་ཉིད་དེར་ 
ཤེས་ཐེག་པ་མཆོག་གྱུར་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་པའི་དོན་རྣམ་པ་བཅུར་བསྔུས་ནས་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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ནང་དོན་རིག་པ་བཞུགས། 

བརྩམས་པ་གསུམ་སྟེ། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སྡེ་བརྒྱད་བརྩམས་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཙམ་དུ་སྟོན་པ་ 
སུམ་ཅུ་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སྟེ། འདིས་ནི་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ དུ་གྱུར་པ་གསུམ་དུ་ 
བསྙུས་ནས་བདག་མེད་པ་གཉིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་རིགས་པས་སྒྲུབ་པ་ཉི་ཤུ་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ 
སྟེ། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཡིན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ 
ཡིན་ན་ཕུང་པོ་ལྔའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་འཐད་པར་སྟོན་པ་ཕུང་པོ་ 
བཤད་པའི་རིགས་པའོ། །སྒ་གསུམ་གྱི་ལས་འཐད་པར་སྟོན་པ་ལས་སྒུབ་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ 
ལྔའཾ། །རང་དོན་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་། གཞན་དོན་དུ་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞིའི་སྤྱོད་པ་འཐད་ 
པར་སྟོན་པ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ། ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་བཅུ་གཉིས་འཐད་པར་སྟོན་པ་ 
རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མདོ་འི་འགྲེལ་པ། མཚན་ཉིད་གསུམ་འཐད་པར་སྟོན་པ་དབུས་དང་མཐའ་རྣམ་པར་ 
འབྱེད་པའི་འགྲེལ་པ་དང་གསུམ་སྟེ་བརྒྱད་དོ། །བ་ཅིག་སློབ་དཔོན་འདིས་མཛད་པའི་ཆོས་དང་ཆོས་ 
ཉིད་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་འགྲེལ་པ་དང་། ས་བཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་མཛད་པས་སྡེ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་གྲངས་ངེས་མེད་ཅེས་དང་། གཞན་ཡང་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྒྱད་བླ་མའི་ 
འགྲེལ་པ་སོགས་ཀྱང་བགྲང་དུ་ཆུང་སྟེ། བྱམས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་ཉི་ཤུའི་གྲངས་ངེས་མི་རིགས་ 
པར་ཡང་སྨྒྲ་བ་ཡོད་དོ། ། 

གཉིས་པ་སྤྱོད་པའི་ཆ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་ནི། སྤྱོད་པ་བྱང་སེམས་སྡོམ་པ་ 
ཞི་ཤུ་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའ། །རྒྱུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ 
ལ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ལས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བཀའ་བར་བ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་སྦས་དོན་མངོན་ 
རྟོགས་རྒྱན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་བའི་འགྲེལ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལ་སོགས་པའི་བསྟན་བཅོས་བཞི་བཅུ། 
དངོས་བསྟན་སྟོང་ཉིད་ཟབ་མོའི་དགོངས་འགྲེལ་དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་རྗེས་འབྲངས་དང་བཅས་པ་ལྟ་ 
སྒོམ་སྤྱོད་པ་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན། བཀའ་འཁོར་ཁོ་གསུམ་པ་ལེགས་པར་ 
རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་པའི་བསྟན་བཅོས་བཞི་བཅུ། བཀའ་འཁོར་ལོ་གསུམ་པའི་དོན་གཙོ་ 
བོར་སྟོན་ཅིང་། སྤྱིར་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་གོངས་པ་འགྲེལ་པ། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་སེམས་ཙམ་དང་ 
ཚུལ་མཐུན་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་དྲུག་ཅུ་རེ་དྲུག །བཀའ་འཁོར་ལོ་དང་པོ་བདེན་པ་བཞིའི་ 
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མདོ་རྒྱད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

སོགས་པ་དང་། ལྷག་པ་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས། ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམ་དྲག་བཅོམ་ 
པ་ཆོས་སྐྱོབ་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བ་ལ་སོགས་པར་བསྟན་བཅོས་དྲུག་ཅུ་རྩ་གསུམ། སྐྱེས་པའི་རབས་ལ་སོགས་པའི་ 
བཅུ་ཞེ་བདུན། གཏན་ཚིག་རིག་པ་ལ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལ་སོགས་པའི་བསྟན་བཅོས་དྲུག་ཅུ་རེ་ 
བརྒྱད། སྒྲ་རིག་པ་ལ་ལུང་སྟོན་པ་ཙན་དྲ་བའི་མདོ་ལ་སོགས་དང་མངོན་བརྗོད་སྡེབ་སྦྱོར་ལ་སོགས་པ་ 
བཞི་བཅུ། གསོ་བ་རིག་པ་ལ་སྦྱོར་བ་བརྒྱ་པ་ལ་སོགས་པའི་བསྟན་བཅོས་བདུན། བཟོ་རིག་པ་ལ་གསེར་ 
འགྱུར་ལ་སོགས་བའི་བསྟན་བཅོས་རྱོགས་མཐུན་དང་བཅས་པ་ཉེར་གཉིས། ཤེས་རབ་བརྒྱ་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་གཏམ་རྒྱད་སོགས་བཅུ་དགུ། དེ་ལྟར་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀུན་དྲིལ་བས་ལྔ་ 
བརྒྱ་དང་ཨུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་འགྱུར་རོ། ། 

གཉིས་པ་འབྲས་བུ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་དགོངས་འགྲེལ་བཤད་པ་ནི། གཉིས་མེད་མ་རྒྱུད་ཕ་ 
རྒྱད་རྣལ་འབྱོར་རྒྱད། །སྤྱོད་རྒྱུད་བྱ་རྒྱུད་སྤྱི་སྒོས་དགོངས་འགྲེལ་ཚོགས། །དཔལ་ 
གཉིས་སུ་མེད་པ་ཀྱེ་རྡོ་རྫེའི་རྒྱུད་འགྲེལ་སུམ་ཅུ་སོ་བརྒྱད། ཡབ་བསྐོར་རྒྱ་དགུ། ཡུམ་སྐོར་བཅོ་བརྒྱད། 
བརྒྱད། ཡུམ་སྐོར་དྲུག་ཅུ་རྩ་བདུན། དྲིལ་བས་ཉིས་བརྒྱ་དང་དགུ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་གདན་བཞིའི་འགྲེལ་པ་ 
དན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་སོགས་པ། རྒྱུད་འགྲེལ་གསུམ་ཡབ་སྐར། ཡུམ་སྐོར་བཅུ་གཉིས། དྲིལ་བས་བཅོ་ལྔ། 
སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་མོའི་རྒྱུད་འགྲེལ་བཞི། སྒུབ་ཐབས་ལ་སོགས་པ་ཉེར་གསུམ། དྲིལ་བས་ཉེར་བདུན། དཔལ་ 
ཤེས་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་སྐོར་བདུན། སངས་རྒྱས་མ༡མ་སྦྱོར་མཁའ་འགྲོ་སྒྱ་མ་བདེ་མཚོག་གི་རྒྱུད་ 
སྒྲུབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། སྒོལ་མ་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད་ནས་ཕྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་སྒོལ་མ་བླ་མེད་ཀྱི་སྐོར་དྲུག་ཅུ་རྩ་ 
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ནང་དོན་རིག་པ་བཞུགས། 

དེང་ བས་བརྒྱ་དང་སོ་བདུན། རྐ འབྱོར་ཕ་རྒྱུད་ གསང་ བ་འདུས་པ་ཀླུ་ སྒུབ་ ལུ ལ། ད་པལ་ གསང་འ བ་ 
འདུས་ པའི་ རྒྱད་ ཀྱི་འགྲེལ་པ་ ཞེས་བྱ་བ་ལ་ སོགས་པ་ འཕགས་ སྐོར་ འགྲེལ་པ་བཅུ་ གཉིས་ ད་ང་། སྒྲུབ་ 
ཐབས་ལ་སོགས་པ་བཞི་བཅུ་རྩ་བདུན་ནོ། །ཡི་ཤེས་ཞབས་ཀྱི་ལུགས་ལ། དཔལ་ གསང་པ་འདུས་པའི་ 
འགྲེལ་པ་མན་ངག་གཏན་ལ་དབང་པ་ལ་སོགས་པ་འགྲེམ་པའི་སར་བྱ སྒྲུབ་ཐབས་སོགས་ཆོས་སྐོར་ལྔ་ 
བཅུ་ཆུ་བདུན་ནོ། །བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་སྐོར་ལ། གསང་བ་འདུས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྐོར་ལྔའོ། །གསང་བ་འདུས་པའི་འགྲེལ་པ་རྩ་བའི་རྒྱུད་དང་། ཕྱི་མའི་ རྒྱུད་གཉིས། བླ་མའི་ 
མན་ ངག་ལས་བྲིས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བཟང་ པོའི་ཞབས་དང་། །སྤྲཾ ཏིའི་ཆོས་སྐར་གསུམ་མོ། ། 

གསང་འདུས་དཀའ་འགྲེལ་ཀུན་ད་གའ་སྙིང་པོས་མཛད་པ་གཅིག་གོ། །དྲིལ་བའི་ཚོས་སྐོར་བརྒྱ་དང་སུམ་ 
ཅུ་རྩ་ལྔའ། །གཤེད་སྐར་ལ། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྣང་བ་ལ་ 
སོགས་པ་འགྲེལ་སྐོར་ལྔ། སྒུབ་ཐབས་ལ་སོགས་པ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་སོ། །གདོ་ང་དྲུག་གི་སྐོར་ལ། གཤིན་ 
རྗེ་གཤེད་པོའི་རྩ་བའི་སྔགས་རྡོ་རྫེ་རབ་ཏུ་འབྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིཌོ།་ །གཤེད་དམར་སྐོར་ལ། གཤིན་ 
རྗེ་མཐར་བྱེད་དམར་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལ་སོགས་པ་བདུན་ཅུ་དོན་གཉིས་སོ། །གཤིན་རྗེ་ཚེ་བད་ག་གི་སྒྲུབ་ 
ཐབས་ལ་སོགས་པ་གསུམ་མོ། །གཤེད་སྐོར་རྣམས་དྲིལ་བས་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་ཐམ་པའོ། །མཚན་བརྫོད་ 
བླ་མེད་ཀྱི་ལུགས་ལ། མཚན་ཡང་དག་པར་པརྗོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཙནྡྲ་གོ་མིས་མཛད་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་རྒྱུད་འགྲེལ་ལྔ་དང་། སྒྲུབ་ཐབས་སོགས་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དོ། །བདེ་ཆེན་རལ་གཅིག་གི་སྐོར་ལ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་རལ་པ་གཅིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ཁོའི་སྒྲབ་ཐབས་ལ་སོགས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་གོ། ད 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེའི་སྐོར་ལ། དྲག་པོ་གསུམ་འདུལ་གྱི་རྒྱད་འགྲེལ་བདུད་ཙི་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་རྒྱད་་འགྲེལ་དང་ 
སྒྱབ་སྐོར་བཏུན་ཅུ་དོན་གཅིག་གོ། །བླ་མེད་སྤྱིའི་སྐོར་ལ། ལྟ་བ་བསྒོམ་པ། དབང་སྡོམ་པ་དམ་ཚིག་ཚོགས་ 
འཁོར་རབ་གནས་དོ་ཧ་སོགས་ཆོས་སྐོར་ཉིས་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བདུན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་ལ་རྩ་རྒྱུད་དེ་ 
ཉིད་བསྡུས་པའི་སྐོར་ལ། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་པའི་རྗེས་འབྲང་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པ་ལ་ 
སོགས་པ་གཞིས་སོ། །ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་གྱི་རྗེས་འབྲང་དེ་ཉིད་བསྡུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་ 
རྒྱན་ལ་སོགས་པ་དང་། ཀུན་དགའ་སྙིང་པོའི་རྫེས་འབྲང་རྒྱུད་བཤད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་དང་། དཔལ་མཆོག་དང་པོ་དང་། སྒྱ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྐོར་སུམ་ཅུ་ 
སོ་གཞིས་སོ། །མཚན་བརྗོད་རྣ་ལ་འབྱོར་རྒྱུད་དུ་བཀྲལ་བའི་སྐོར་ལ། མཚན་བརྗོད་འགྲེལ་པ་སློབ་ད་པོན་ 
འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད་པ་ལ་སོགས་པ་འགྲེལ་སྐོར་བཅུ་གཉིས་ད་ང་། སྒུབ་ཐབས་སྐོར་ 
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མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
སྒྲུབ་ཐབས་སོགས་བཞི་བཅུ་ཐམ་པའོ། །སྤྱོད་རྒྱུད་འགྲེལ་སྐོར་ལ། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་རྒྱུད་ཀྱི་བསྡུས་ 
པའི་དོན་སངས་རྒྱས་གསང་བའི་མཛད་པ་སོགས་རྒྱུད་འགྲེལ་བཞི་དང་། འཇམ་ད་པལ་གསང་རྒྱུད་ ཀྱི་ 
ཆོས་སྐར་བཞི། ཁོ་བོ་རྣམ་རྒྱལ་རྟོག་པའི་འགྲེལ་པ་གཅིག་གོ། །བྱ་བའི་རྒྱུད་འགྲེལ་སྐོར་ལ། བསམ་གཏན་ 
ཡྱི་མ་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་སངས་རྒྱས་གསང་པའི་མཛད་པ་ལ་སོགས་པ་སྤི་རྒྱུད་དང་། སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རིགས་གསུམ་གྱི་རྒྱད་འགྲེལ་དང་སྒྲུབ་སྐར་སོགས་བཞི་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་དོན་ལྔའ། ། 
ཁྲེམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒུར་བའི་སྒྲབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩར་གྲགས་པ་ལ་བརྒྱ་དང་རེ་བཞིའོ། །བ་རི་བའི་ 
སྒྲུབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩར་གྲགས་པ་ལ་ཆོས་ཚན་དྲུག་གོ། །གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱར་བའི་སྒྲབ་ཐབས་ 
བསྙུས་པ་སངས་རྒྱས་གསང་བས་མཛད་པ་དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་གསལ་བའི་མངོན་རྟོགས་མུན་སེལ་ 
སྒུབ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་པའི་སྐར་ལྔ་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་དོན་གཅིག་གོ། །ཐེག་པ་གསུམ་དང་རྒྱད་སྡེ་བཞི་ལ་ 
སོགས་པའི་ཁྱད་པར་དང་། མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དང་། བསྒམ་རིམ་ལ་སོགས་གཏན་ལ་འབེབས་ 
པའི་སྐོར་ལ། ཚུལ་གསུམ་གྱི་སྒོན་མ་སློབ་དཔོན་མཐོ་བཙུན་དྲི་བི་ཊ་ཀ་མ་ལས་མཛད་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ 
ཀར་འགྲོ་བའི་ལམ་ཡིག་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པ་ཚོས་སྐོར་སུམ་ཅུ་ཐམ་པའོ། །དེ་ 
ལྟར་སྔགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ལ་བསྟན་བཅོས་ཉིས་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་གྱ་གཅིག་བཞུགས་སོ། །མདོ་ 
བཞིའོ། །བོད་ཀྱི་མཁས་པ་དུ་མས་མཛད་པའི་སྐར་ལ། ལོ་པཌ་མང་པོས་མཛད་པའི་སྒྲ་བྱེ་བྲག་ཏུ་རྟོགས་ 
བྱེད་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་བཅོས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་མོ། །གསར་དུ་བཅུག་པ་སུམ་ཅུ་སོ་ 
བསྟད་ཚོགས་པོ་ཏི་གཅིག།རྒྱུད་སྐོར་ལ། ཀ་ཁ་ག་ང། ཅ་ཆ་ཇ་ཏ། ཏ་ དགུ་ལ་ཀྱེ་རྡོར་སྐར། ཐ་ད་ན། པ་ཕ་ 
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ནང་དོན་རིག་པ་བཞུགས། 

ལུགས་དང་བཞད་རྡོར་ཁུགས་ལྔ་སྨྲ་ཏིའི་ལུགས་དང་། བཟང་པོའི་ཞབས་ལུགས་བཅས་གསུམ། བི་མི་ 
གཉིས་ལ་གསང་འདུས་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོའི་ལུགས་གཅིག་དང་། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ནག་པོའི་སྐར། ཅི་ 
པ་ལ་གདོ་ང་དྲུག་དང། གཤེད་དམར་ཚེ་བདག་གི་སྐར་དང་། མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་གཅིག །ཚི་པ་ལ་ 
སྐར། འི་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་འགྲེལ་སངས་རྒྱས་གསང་བའི་ལུགས། ཡི་རི་གཉིས་ལ་ཤཱཀྱ་བཤེས་ལུགས། 

ལི་ཤི་གཉིས་ལ་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོའི་ལུགས། སི་ཧི་ཨི་གསུམ་ཆ་མཐུན་རྒྱུད་དཔལ་མཚོག་དང་པོ་སོགས། 

ཀུ་པ་ལ་རྔོ་རྗེ་དབྱེངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས། ཁུ་གུ་ངུ་ཅུ་བཞི་ལ་མཚན་བརོད་དང་ངན་སོང་སྦྱོང་རྒྱུད་ 
ཀྱི་སྐོར་གསུམ། ཆུ་ཇུ་གཉིས་ལ་ངན་སོང་སྦྱོང་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་སྐོར། ཞུ་ཏུ་གཉིས་ལ་སྤྱོད་རྒྱུད་རྣམ་སྣང་ 
དང་འབྲེལ་བ་དང་ཁྱད་པར་གནས་ཆེན་དུ་བགྲོད་ཚུལ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལྟར་སྔགས་སྐོར་པོ་ཏི་བདུན་ 
ཅུ་དོན་བརྒྱད་བཞུགས། མདོ་ཕྱོགས་ལ། ཀ་ཁ་ག་ང་། ཅ་ཆ་ཇ་ཉ། ཏ་ཐ་ད་ན། པ་ཕ་བ་མ། བཅུ་དྲུག་ལ་ 
མངོན་རྟོགས་རྒྱན་རྗེས་འབྲང་ཕྱོགས་དང་བཅས་པ། ཙ་ཚ་ཛ་ཝ་ཞ་ཟ་འ་ཡ་ར་ལ་ཤ་ས་ཧ་ཨ་ཀི་ཁི་གི་ 
བཅུ་བདུན་ལ་དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་རྗེས་འབྲང་ལྟ་བསྒོམ་སྤྱོད་པ་དང་བཅས་པ། ངི་ཅི་ཆི་ཇི་ཉི་ཏི་ཐི་དི་ 
དྲུག་ལ་བྱམས་ཚོས་བཞི་དང་ས་སྡེ་ལྔ་སོགས་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་སྟན་པ་སེམས་ཙམ་པའི་གཞུང་འཁོར་ལོ་ཐ་ 
མ་དང་མཐུན་པའི་སྐར། ཨི་པ་ལ་གདགས་པའི་བསྟན་བཅོས། ཀུ་ཁུ་གཉིས་ལ་མངོན་པ་མཛོད་ཙ་འགྲེལ་ 
དབྱིག་གཉེན་གྱིས་མཛད་པ་སོགས། གུ་ངུ་གཉིས་ལ་མཛོད་འགྲེལ་དོན་གསལ། ཅུ་ཆུ་གཉིས་ལ་འགྲེལ་ 
བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་། ཇུ་ཞུ་གཉིས་ལ་མངོན་པའི་འགྲེལ་བཤད་ཉེ་བར་མཁོ་བ་སོགས། ཏུ་པ་ 
ལ་མདོ་སྡེའི་དགོངས་འགྲེལ་ཆེད་དུ་བཛྲོད་པའི་ཚོམ་བསྡུས་པ་དང་འགྲེལ་པ། ཐུ་པ་ལ་ཚོམ་འགྲེལ་ 
སོགས། དུ་པ་ལ་འདུལ་བ་སོ་ཐར་མདོའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་སྟད་། ནུ་པ་ལ་དེའི་སྨད་སོགས། པུ་ཕུ་བུ་གསུམ་ 
ལ་སོ་ཐར་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་དྲི་མེད་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད་པ་དང་གཞན་གཅིག །མུ་པ་ལ་སོ་སོ་ཐར་ 
པའི་འགྲེལ་པ་མི་བརྫེད་པའི་དྲན་བྱེད་སོགས། ཙུ་པ་ལ་དགེ་སློང་མའི་སོ་ཐར་མདོ་འགྲེལ་སོགས། ཚུ་པ་ 
ལ་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ཚིག་བཤད། ཛུ་པ་ལ་ལུང་ཕྲན་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དང་བླ་མའི་འགྲེལ་པ། ལུ་པ་ལ་ 
འདུལ་བ་ལུང་སྤྱིའི་དགོངས་འགྲེལ་འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བ། ཞུ་ཟུ་གཉིས་ལ་འདུལ་བ་མདོའི་འགྲེལ་པ་ 
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ཞ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

པ། ལུ་པ་ལ་མདོ་རྩ་པའི་འགྲེལ་ཆུང་་། ཤུ་པ་ལ་འདུ་ལ་པ་མེ་ཏོ་ག་ཕྲེང་རྒྱུད་སོགས། སུ་པ་ལ་དགེ་ཚུལ་གྱི་ 
ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་སོགས། ཧུ་པ་ལ་སྐྱེ་རབས་སོ་བཞི་སོགས། ཨུ་པ་ལ་སྐྱེ་རབས་ཀྱི་ཕྲེང་བ། ཀེ་ཁེ་གཉིས་ 
ལ་དཔག་བསམ་འཁྲེ་ཤིང་སོགས། གེ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱོད་པ་སོགས་དང་གཏམ་ཚོགས། ངེ་པ་ལ་ 
པེ་པ་ལ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་བཤད། ཕེ་བེ་གཉིས་ལ་རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་གསུམ་པའི་བཤད་པ་སོགས། མེ་པ་ 
ལྡན་སོགས། ཛེ་པ་ལ་རྣམ་ལྔའི་ལེའུ་གཉིས་པའི་འགྲེལ་པ། ཝེ་པ་ལ་རིགས་པའི་ཐིག་པའི་འགྲེལ་པ་སོགས། 
ཞེ་པ་ལ་འབྲེལ་བ་བརྟག་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པའོ། །ཟེ་འེ་གཉིས་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་ཚིག་ལེའུར་ 
བྱས་པ། ཡེ་པ་ལ་ཚད་འགྲེལ་བྱང་སེམས་སྤྱོད་ཡུལ། རེ་པ་ལ་ལུང་སྟོན་པ་ཙནྡྲ་པའི་མདོ་སོགས། ལེ་པ་ལ་ 
ཀ་ལཱ་བའི་མདོ་སོགས། ཤེ་པ་ལ་ཀ་ལཱ་བའི་སི་མཐའི་བྱ་བ་སོགས། སེ་པ་ལ་དབངས་ཅན་སྒྲ་མདོ་དང་ 
མངོན་བརྗོད་སྙན་དངགས་སྡེབས་སྦྱོར་སོགས། ཧེ་པ་ལ་སྦྱོར་བ་བརྒྱ་པ་སོགས། ཨེ་པ་ལ་ཡན་ཁག་བརྒྱད་ 
པའི་རང་འགྲེལ། ཀོ་ཁོ་གོ་གསུམ་ལ་འགྲེལ་པ་ཟླ་ཟེར། ངོ་པ་ལ་དངུལ་ཆུ་གྲུབ་པའི་བསྟན་བཅོས་སོགས་ 
དང་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་རབ་བརྒྱ་པ་སོགས། ཅོ་པ་ལ་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པ་སྣ་ 
ཚོགས། ཆོ་ཇོ་གཉིས་ལ་དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་མདོའི་རྣམ་བཤད་སོགས། ཏོ་པ་ལ་དོན་རྣམ་པར་གདོན་ 
དགུའོ། །ཏྱན་བསྡོམས་པས་པོ་ཏི་ཉིས་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་དོ།། །། 

སྨས་པ། ནང་དོན་རིག་པའི་གནས་དམ་པ། །འདུལ་པ་མདོ་སྡེ་ཆོས་མངོན་དང་། །ཕྱི་དང་ནང་གི་ 
རྒྱུད་སྡེ་མཆོག །རྣམས་དང་དེ་ཀུན་དགོངས་འགྲེལ་གྱི། །བསྟན་བཅོས་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་གནས། །ཇི་བཞིན་ 
རྟོགས་ཕྱིར་སྒོ་གསུམ་གྱི། །སྒོ་ནས་འབད་པ་ཆེར་བསྐྱེད་དེ། །ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པས་རང་རྒྱུད་བཏུལ། ། 
འཆད་རྩོད་རྩོམ་པས་བསྟན་འགྲོ་ཡི། །ཕན་བདེ་སྤེལ་བར་བྱས་གྱུར་ན། །འདུན་མ་ལེགས་པའི་མཆོག་ 
ལགས་པས། །རིག་གནས་མཆོག་འདིར་འབད་གལ་ཆེ། །ཞེས་པའང་། ༧ཀློང་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་སྟོབས་ 
ལྡན་རྡོ་རྗེས་བསྒྲིགས་པའོ། །ད་གེའེ། ། 
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༄།།མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱས་འགྲེལ་ 
ལས་སྐར་རྩིས་ས་རིས་བཞུགས། 


རི 


སྐར་རྩིས་ས་རིས་བཞུགས། 

༄༅། །ད་པལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་རྒྱལ་པོ་ཟླ་བ་བཟང་པོ་རིགས་ལྡན་འཇཛམ་དཔལ་གྲགས་པ་པདྨ་ 
དཀར་པོ་ཙི་ལུ་པ་སོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 

སྤྱི་དོན་བཞི་པ་རིག་པའི་གནས་ཆུང་ལྔ་བཤད་པ་ལ། རྩིས་བཤད་པ། སྟན་དངགས་བཤད་པ། 
མངོན་བརྗོད་བཤད་པ། སྡེབ་སྦྱོར་བཤད་པ། ཟློས་གར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ིས་བཤད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། 
སྐར་རྩིས། ན་ག་རྩིས། དྲ་བངས་འཆར། འབྲབ་བཤད་དོ། །ད་ང་པོ་སྐར་རྩིས་ས་རིས་ལ་ལོ་རྒྱུས་བརྟན་པ། 
སྔོན་འགྲོ་བསྟན་པ། ལྔ་བསྡུས་དང་རེའུ་མིག་འཛིན་ཚུལ་བསྟན་པ། བརྩི་ཚུལ་དུ་མ་བསྟན་པ་དང་་*་ 
བཞིའོ། ། 

དང་པོ་ལོ་རྒྱུས་བསྟན་པ་ནི། སྐར་རྩིས་འབྲས་སྤུངས་ཐུབ་པས་རྩ་རྒྱུད་གསུངས། ད 
ཟླ་བཟང་བཀའ་བསྡུས་གྲགས་པས་བསྡུས་རྒྱུད་བསྟན། །པད་དཀར་དྲི་འོད་ཙི་ 
ལུ་འབྲོ་ལོས་འགྱུར། །སྐར་རྩིས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་སོགས་ནི། སྔོན་སངས་རྒྱས་གསེར་ཐུབ་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་ལ་ལྷ་དང་མིས་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་པ་དེར་ལྕགས་འབྲུག་ལོའི ༡༠༤༠༧༧ 
ནག་པའི་ཉར་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱའི་དབང་པོས་དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་ཉི་ཁྲི་གསུངས་པ་ཤམྟ ་ལའི་རྒྱལ་པོ་ཟླ་བ་་*་ 
བཟང་པོས་བཀའི་བསྡུ་བ་པོ་མཛད་དེ་ཕྱོགས་དེར་སྤེལ། རེགས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པས་སླར་ཡང་ 
བསྡུས་རྒྱད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་དེའི་སྲས་རིགས་ལྡན་པདྨ་དཀར་པོས་འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད་མཛད། 
ཙྲིལ་པ་དང་དུས་འཁོར་ཞབས་པ་སོགས་ཀྱི་ཐུགས་སུ་བཟུང་ནས་འཕགས་པའི་ཡུལ་དང་། ཤྲཱི་བྷ་དྲ་བོ་ 
ཇྙི་དང་། འབྲོ་ཁོ་ཤེས་རབ་གྲགས་པ་སོགས་ལོ་ཙ་ཉེར་ལྔས་རིམ་བཞིན་བསྒྱུར་བ་ལ་སོགས་སོ། ། 

གཉིས་པ་སྔོན་འགྲོ་བསྟན་པ་ནི། འདྲི་བགྲང་སྣོན་བསྒྱར་བཀོད་འབྲིད་དགུ་མཐའ་ 
གྲངས། །དབུགས་དྲུག་ཆུ་སྲང་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་ཞག །གྲངས་ལོ་ཚེས་གཟའ་སྐར་ 
འཕྲོད་ཁྱིམ་སྦྱོར་རྟེན། །ཉིན་བྱེད་སྣང་བ་ལས། སྔོན་འགྲོ་བྱ་བའི་རིམ་པ་ནི། །འདྲི་བགྲང་སྣོན་པ་ 
གཡས་ནས་བརུམ། །བསྒྱུར་བགོད་འབྲིད་པ་གཡོན་ནས་སོ། །སྒྱུར་བྱེད་མཐའི་ཐིག་གྲལ་མཐར་དགོད། ། 
བགོད་བྱེད་ཐིག་ལེ་མ་མཐའ་བཀག །སྒྱུར་བྱེད་སྟོངས་ན་བསྒྱར་བྱ་དབྱི། །བགོད་བྱེད་སྟངས་ན་བགོ་བྱ་ 
མེད། །བསྒྱུར་བགོད་བར་སྟངས་ཐིག་ལེས་འཛིན། །བསྒྱར་བྱའི་འོག་ཏུ་སྦྱར་བྱེད་ཀྱི། །ཐ་མ་བཞག་ནས་ 
རིམ་བཞིན་བསྒྱར། །རྐྱང་བཀོད་ཇི་ཙམ་ཐོབ་པ་ཁྱེར། །སྦགས་བགོད་འོག་མའི་ཚོད་དང་སྦྱོར། །གཉིས་ལ་ 
སོགས་པས་བསྒྱར་བ་ན།།སྒྱུར་བྱེད་གྲངས་སུ་བསྒྱར་བྱ་འཕེལ།།གཅིག་གིས་བསྒྱར་ལ་འཕེལ་འགྲིེབ་མེད།། 
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ཟ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 


བགོད་པའི་དོན་ནི་བགོོ་བ་དེ། །བགོད་བྱེད་གྲངས་སུ་སྲུད་པ་ཡིན། །དགུ་གཅིག་གཅིག་དགུ་དགུ་རང་ 
ཡིན།།དགུ་གཉིས་གཉིས་དགུ་བཅོ་བརྒྱད་ལ། །དགུ་གསུམ་གསུམ་དགུ་ཉི་ཤུ་བདུན། །དགུ་བཞི་བཞི་དགུ་ 
སུམ་ཅུ་དྲུག །དགུ་ལྔ་ལྔ་དགུ་བཞི་བཅུ་ལྔ། །དགུ་དྲུག་དྲུག་ད་གུ་ལྔ་བཅུ་བཞི། །ད་གུ་བདུན་བདུན་དགུ་དྲུག་ 
ཅུ་གསུམ། །དགུ་བརྒྱད་བརྒྱད་དགུ་བདུན་ཅུ་གཉིས། །དགུ་དགུ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གཅིག་གོ། །བརྒྱད་གཅིག་ 
གཅིག་བརྒྱད་བརྒྱད་རང་ཡིན། །བརྒྱད་གཉིས་གཉིས་བརྒྱད་བཅུ་དྲུག་སྟེ། །བརྒྱད་གསུམ་གསུམ་བརྒྱད་ཉི་ 
ཤུ་བཞི།།རྒྱད་བཞི་བཞི་བརྒྱད་སུམ་ཅུ་གཉིས། །བརྒྱད་ལྔ་ལྔ་བརྒྱད་བཞི་བཅུ་ཐམ། །བརྒྱད་དྲུག་དྲུག་ 
བརྒྱད་བཞི་བཅུ་བརྒྱད། །བརྒྱད་བདུན་བདུན་བརྒྱད་ལྔ་བཅུ་དྲུག །བརྒྱད་བརྒྱད་དྲུག་ཅུ་རེ་བཞིའ། ། 
བདུན་གཅིག་གཅིག་བདུན་བདུན་རང་ཡིན། །བདུན་གཉིས་གཉིས་བདུན་བཅུ་བཞི་ལ། །བདུན་གསུམ་ 
གསུམ་བདུན་ཉི་ཤུ་གཅིག །བདུན་བཞི་བཞི་བདུན་ཉི་ཤུ་བརྒྱད། །བདུན་ལྔ་ལྔ་བདུན་སུམ་ཅུ་ལྔ། །བདུན་ 
དྲུག་དྲུག་བདུན་བཞི་བཅུ་གཉིས། །བདུན་བདུན་བཞི་བཅུ་ཞེ་དགུའོ། །དྲུག་གཅིག་གཅིག་དྲུག་དྲུག་རང་ 
ཡིན། །དྲུག་གཉིས་གཉིས་དྲུག་བཅུ་གཉིས་ལ། །དྲུག་གསུམ་གསུམ་དྲུག་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །དྲུག་བཞི་བཞི་ 
དྲུག་ཉི་ཤུ་བཞི། །དྲུག་ལྔ་ལྔ་དྲུག་སུམ་ཅུ་ཐམ། །དྲུག་དྲུག་ཨུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་གོ། །ལྔ་གཅིག་གཅིག་ལྔ་ལྔ་རང་ 
ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའ། །བཞི་གཅིག་གཅིག་བཞི་བཞི་རང་ཡིན། །བཞི་གཉིས་གཉིས་བཞི་བརྒྱད་ཡིན་ནོ། །བཞི་ 
གསུམ་གསུམ་བཞི་བཅུ་གཉིས་ལ། །བཞི་བཞི་དག་ནི་བཅུ་དྲུག་གོ། །གསུམ་གཅིག་གཅིག་གསུམ་གསུམ་ 
རང་ཡིན། །གསུམ་གཉིས་གཉིས་གསུམ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར། །གསུམ་གསུམ་ལ་ནི་ད་གུ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་གཅིག་ 
གཅིག་གཉིས་གཉིས་རང་ཡིན། །གཉིས་གཉིས་བཞི་ནུ་ཤེས་པར་བྱ། །གཅིག་གཅིག་གཅིག་ཉིད་ཐིག་ལེ་ 
རྟོང་། །གཅིག་བཅུ་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་དང་། །ས་ཡ་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་ཏེ། །དགུ་པོ་རྐྱང་པའི་གྲངས་སུ་ 
བརྗོད། །ཐེར་འབུམ་ཁྲག་ཁྲིག་རབ་བཀྲམ་དང་། །གཏམས་དཀྲིགས་མི་འཁྲུགས་ཁྱད་ཕྱིན་དང་། །སྤང་ 
ཉེན་དེད་འདྲེན་མཐའ་སྣང་དང་། །རྒྱུ་རིག་འོད་མཛེས་དབང་པོ་དང་། །ལེགས་ཕྱིན་རྟོགས་འགྲོ་འབྱིན་ 
རྡུལ་དང་། །རྒྱ་རྟགས་སྟོབས་འཁོར་བརྡ་ཤེས་དང་། །རྣམ་བྱུང་སྟོབས་མིག་བྱམས་སྙིང་དགའ། །བཏང་ 
སྟོམས་རྣམས་ཏེ་ཆེན་པོར་བཅས། །ལྔ་བཅུ་ཁུག་པའི་གྲངས་ཡིན་ཏེ། །གུངས་མེད་པ་ནི་ཐ་མའོ། །གོང་ནས་ 
གོང་དུ་བཅུ་འགྱུར་བསྒྲེ། །དབུགས་ནི་ཁུག་པ་དྲུག་ལ་སྲང་། །ཆུ་སྲང་དྲུག་ཅུ་ལ་ཆུ་ཚོད། །ཆུ་ཚོད་དྲུག་ 
ཙུར་ཉིན་ཞག་གཅིག །འབྱུང་སྟེ་དུས་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་ཡིན། །ཁྱིམ་ཚེས་ཞག་ཀྱང་ཉིན་ཞག་དང་། །བསྟན་ནས་ 
བརྩི་བར་བྱ་ད་གོས་ཕྱིར། །སྒྱར་བཀོད་དེ་དང་མཐུན་བར་མཛད་། །ཆུ་སྲང་ང་དྲུག་རྐང་བཅས་ལ། །ཆུ་ཚོད་ 
གཅིག་ཏུ་མཛད་པ་ནི། །དུ་བའི་རྩིས་སོགས་གནས་སྐབས་འགར། །དགོངས་ནས་གསུངས་ཀྱི་གཞན་དུ་ 
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སྐར་རྩིས་ས་རིས་བཞུགས། 


མིན། །རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་གྱི། །སྐར་ཁོངས་རེ་རེའི་ས་ཁྱོན་ལ། །དྲུག་ཅུར་བྱས་པའི་ཆུ་ཚོད་དེ། །ཡུལ་གྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན། །དེ་རེའི་ཁྱོན་ལ་དཔག་ཚ ད་གྲངས། །ཉིས་བརྒྱ་སོ་གཅིག་ལྷག་དང་བཅས། །དེ་ 
ལས་སྔ་མ་ཆུ་ཚོད་་ད་ངོས། །ཕྱི་མ་བཏགས་མིང་ཆུ་ཚོད་ཡིན། །དེ་ལྟར་གྲངས་དང་རི་མོ་ལ། །འཇུག་པའི་ 
ཡན་ལག་བཤད་པའོ། ། 

ཐ་སྙད་རྣམ་གྲངས་བསྟན་པ་ལ། །ཐོག་མར་གྲངས་ཀྱི་བརྡ་ཆད་བཤད། །རང་བཞིན་གཟུགས་དང་ 
བསེ་རུ་དང་། །ཟླ་བ་རི་བོང་ཅན་རྣམས་གཅིག །ལག་མིག་ཟུང་དང་བགྲོད་པ་དང་། །འཁྲིག་སྦྱོར་གཤིན་ 
རྗེ་མཚེ་མ་གཉིས། །འཇིག་རྟེན་དུས་དང་ཡོན་ཏན་དང་། །མེ་དང་ཚེེ་མོ་ཅན་ནམས་གསུམ། །རྒྱ་མཚོ་ཆུ་ 
གཏེར་ཆུ་བོ་དུས། །རིག་བྱེད་སྡེ་པ་ཟུང་ལྡན་བཞི། །མད་འ་དབང་ཕུང་པོ་འབྱུང་བ་ལྔ། །རོ་དང་བྲོ་བ་དུས་ 
མཚམས་དྲུག །གཟའ་གླིང་ཐུབ་རི་དྲང་སྲོང་བདུན། །ཀླུ་སྦུལ་ལག་འགྲོ་གདེངས་ཀ་ཅན། །ནོར་ལྷ་ནོར་ 
དང་དྱབིག་རྣམས་བརྒྱད། །རྩ་བུག་གཟའ་གཏེར་སྲིན་པོ་དགུ། །ཕྱོགས་དང་སྒྲ་སྒྲོག་བཅུ་ཡི་མིང་། །དྲག་པོ་ 
དབང་ཕྱུག་བདེ་བྱེད་དང་། །བདེ་འབྱུང་འཕྲོག་བྱེད་བཅུ་གཅིག་གོ། །ཉིན་བྱེད་ཉི་མ་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས། ། 
ལུས་མེད་དང་ནི་འདོད་པ་དང་། །མྱོས་བྱེད་སྣ་ཚོགས་བཅུ་གསུམ་མོ། །མ་ནུ་ཤེད་པུ་ཡིད་སྲིད་པ། །སྲིད་ 
པའི་གནས་རྣམས་བཅུ་བཞིའོ། །ཚེས་ཞེས་བྱ་བ་བཅོ་ལྔའི་མིང་། །ཆ་ཤེས་དང་ནི་རྒྱལ་པོ་དང་། །མི་བདག་ 
ཅེས་པ་བཅུ་དྲུག་གོ། །ཉེས་པ་སྐྱོན་ནི་བཅོ་བརྒྱད་དེ། །རྒྱལ་བ་ཞེས་པ་ཉེར་བཞིའོ། །ཉེར་ལྔ་ལ་ནི་དེ་ཉིད་ 
དེ། །སྐར་མ་འཁོར་ལོ་ཉེར་བདུན་མིང་། །སོ་དང་གཉིས་སྐྱེས་སུམ་ཅུ་གཉིས། །གྲངས་ཀྱི་མིང་གི་རྣམ་ 
གྲངས་སོ།། 

དེ་ནས་ལོ་ཡི་ཐ་སྙད་བཤད། །ཏྱིམ་ཟླ་བཅུ་གཉིས་བགྲོད་གཉིས་དང་། །ཉི་མས་རྒྱུ་སྐར་འཁོར་བ་ 
དང་། །དུས་བཞིའི་འཁོར་ཁོ་རྫོགས་པ་ལ། །ལོ་གཅིག་ཅེས་པའི་ཐ་སྙད་བཏགས། །ལོ་ཡི་ཐོག་མར་རབ་ 
བྱུང་ཞེས། །རིག་བྱེད་ལུགས་ལས་བཤད་པ་བཞིན། །སྟད་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་འདི་སྐད་དུ། །རབ་བྱུང་རྣམ་ 
བྱུང་དཀར་པོ་དང་། །རབ་རྱོས་སྐྱེ་བ་དག་ཨངྒེར། །དཔལ་གདོང་དངོས་པོ་ན་ཚོད་ལྡན། །འཇིན་བྱེད་ 
དབང་རྱག་འབྲུ་མང་པོ། །རྱྱོང་ལྡན་རྣམ་གནོན་ཁྱུ་མཆོག་དང་། །སྣ་ཚོགས་ཉི་མ་ཉི་སྒོལ་བྱེད། །ས་སྐྱོང་མི་ 
ཟད་ཐམས་ཅད་འདུལ། །ཀུན་འཛིན་འགལ་བ་རྣམ་འགྱུར་དང་། །བོང་བུ་ད་གའ་བ་རྣམ་རྒྱལ་ཉིད། །རྒྱལ་ 
བ་མྱོས་བྱེད་གདོང་ངན་དང་། །གསེར་འཕྱང་རྣམ་འཕྱང་སྒྱར་བྱེད་དང། །ཤུན་ལྡན་འཕར་བ་དགེ་བྱེད་ 
དང་། །མཛེས་བྱེད་ཁྲོ་མོ་སྣ་ཚོགས་དབྱིག །ཟིལ་གནོན་སྤེའུ་ཕུར་བུ་དང། །ཞི་བ་ཐུན་མདོ་འགའ་བྱེད་ 
དང་། །ཡོངས་འཛིན་བག་ཡོད་ཀུན་དགའ་དང་། །སྲིན་པོ་མེ་དང་དམར་སེར་ཅན། །དུས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་དོན་ 
གྲུབ་དྲག །བློ་ངན་རྔ་ཆེན་ཁྲག་སྐྱག་པ། །མིག་དམར་ཁྲོ་བོ་ཟད་པའོ། །རྒྱ་ནག་འཕྲུལ་གྱི་རྩིས་གཞུང་ལས། ། 
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ཟ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
བྱི་བ་ལ་སོགས་བཅུ་གཉིས་པོ།།དད་བང་ཐང་ཁམས་ལྔའི་རིམ་པ་དང་། །དབང་ཐང་ཁམས་རེ་ཕོ་དང་མོར།། 
ཕྱེ་སྟེ་སྤྱར་བས་དྲུག་ཅུ་འབྱུང་། །སྟོད་འགྲེལ་ལུགས་ཀྱི་རབ་བྱུང་དང་། །རྒྱ་རིས་པ་ཡི་མེ་མོ་ཡོས། །དོན་ 
གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཏེ། །ལྷག་རྣམས་རིམ་པར་དེ་ད་དེ་སྦྱར། ། 

དེ་ནསྣ་ཟླ་བའི་ཐ་སྙད་བཤད།།ཟླ་བའི་དཀར་ཆ་འཕེལ་དང་འགྲེབ། །བཅོ་ལྔ་རེ་སྟེ་ཞག་སུམ་ཅུར།། 
ལོངས་ཚེ་ཟླ་བའི་ཐ་སྙད་བཏགས། །ལོ་རེའི་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ལས། །ཟླ་བ་གང་དང་དེའི་ངོ་གཉིས། །གང་ 
དང་གང་ལས་ལོ་ཡི་འགོ། །འཛིན་པའི་འདོད་གཞུང་ལུགས་མང་ཡང་། །སྐར་ཅིས་ལུགས་འདིར་གཟའ་ 
རྣམས་ཀྱི། །རྟག་ལོངས་ཐོག་མར་ལུག་ཁྱིམ་ནས། །སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་དང་འཇིག་ཏྟེན་དུ། །ཟླ་བ་སྐྱེས་མ་ཐག་ 
པ་ནས། །ད་ཀར་ཆ་དང་པོ་འཕེལ་བའི་ཕྱིར། །ཡར་ངོ་སྔོན་འགྲོའི་ནག་ཟླ་ནས། །ལོ་འགོ་འཛིན་པ་གཙོ་ 
བོར་བཞེད། །དེས་ན་དཔིད་འབྲིང་ནག་ཟ་དང་། །ལྟོ་བྒྲིགས་ཟླ་བ་རེ་རེ་བཞིན། །རྒྱ་རྩིས་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཧོར་དང་བོད། །འཕགས་ཡུལ་ཁྱིམ་ཟླའི་ངེས་པ་སྟེ། །ཐ་སྙད་དྲུག་དྲུག་སྒོ་ནས་འཆད། །རྒྱ་ནག་སྐད་དུ་མཱ་ 
ཡོལ་ཞེས། །རྭ་ཟ་དྱབར་འབྲིང་མིང་གཟུགས་ཟླ། །གསན་ཡོལ་ཧོར་ཟླ་གསུམ་པ་སྟེ། །དཔྱིད་ཟླ་འབྲིང་པོ་ 
ལེགས་སྦྱར་སྐད། །ཅི་ཏྲི་ནག་པ་ལུག་གི་ཁྱིམ། །རྒྱ་ནག་སྐད་ དུ་ཡང་ཡོལ་ཞེས། །ལུག་ཟླ་དབྱར་ཐ་སྐྱེ་མཆེད་ 
ཟླ། །གསི་ཡོལ་ཧོར་ཟླ་བཞི་བ་སྟེ། །དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་བེ་ཤཱ་ཁར། །འབོད་པ་ས་ག་གླིང་གི་ཁྱིམ། །རྒྱ་ནག་ 
སྐད་དུ་ཧུ་ཧུ་ཡོལ། །སྤེལ་ཟླ་སྟོན་ར་རེག་པའི་ཟླ། །འྭ་ཡོལ་ཧོར་ཟླ་ལྔ་པ་སྟེ། །ད་བྱར་ཟླ་ར་བ་ཛྱེ་ཏཱ་ཞེས། ། 
ཧོར་ཟླ་དྲུག་པ་སྟེ། །དབྱར་ཟླ་འབྲིང་པོ་ཨཱ་ཏཱ་རྷར། །འབོད་པ་ཆུ་སྟད་ཀརྩའི་ཁྱིམ། །རྒྱ་ནག་སྐད་དུ་གཞུ་ 
ཡོལ། །ཅྱི་ཟླ་སྟན་ཐ་སྲེད་པའི་ཟླ། །ཆི་ཡོལ་ཧོར་ཟླ་བདུན་པ་སྟེ། །དབྱར་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཤཱ་ཝ་ཌར། །འབོད་པ་ 
གྲོ་བཞིན་སེང་གེའི་ཁྱིམ། །རྒྱ་ནག་སྐད་དུ་དུའི་ཡོལ་ཞེས། །ཕག་ཟླ་དགུན་ར་ལེན་པའི་ཟླ། །པཱ་ཡོལ་ཧོར་ཟླ་ 
བརྒྱད་པ་སྟེ། །སྟན་ར་བྷ་དྲ་བ་ད་ཞེས། །འབོད་པ་ཁྲུམས་ཟླ་བུ་མོའི་ཁྱིམ། །རྒྱ་ནག་སྐད་ དུ་ཞུའི་ཡོལ་ཞེས། ། 
བྱི་བ་དགུན་འབྲིང་སྲིད་པའི་ཟླ། །སྦྱིའུ་ཡོལ་ཧོར་ཟླ་དགུ་པ་སྟེ། །སྟན་ཟླ་འབྲིང་པོ་ཨཐྱ་ན། །འབོད་པ་ 
དབབུག་ཟླ་སྲང་གི་ཁྱིམ། །རྒྱ་ནག་སྐད་དུ་ནེའུ་ཡོལ་ཞེས། །གླང་ཟླ་དགུན་ཟླ་སྐྱེ་བའི་ཟླ། །ཤིང་ཡོལ་ཧོར་ཟླ་ 
བཅུ་པ་སྟེ། །སྟན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཀཱཏི་ཀར། །འབོད་པ་སྨིན་དྲུག་སྡིག་པའི་ཁྱིམ། །རྒྱ་ནག་སྐད་ དུ་ལའུ་ཧུ་ཡོལ། ། 
སྟག་ཟླ་དཔྱིད་ར་རྒ་ཤིའི་ཟླ། །དབྱི་ཡོལ་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པ། །དགུན་ར་སཱརྒ་ཤིནྟ་ཞེས། །འབོད་བ་མགོ་ 
ཟླ་གཞུ་ཡི་ཁྱིམ། །རྒྱ་ནག་སྐད་དུ་ཐུར་ཡོལ་ཞེས། །ཡོས་ཟླ་དྱིད་འབྲིང་མ་རིག་ཟླ། །ཤི་དབྲི་ཡོལ་ཞེས་བཅུ་ 
གཉིས་པ། །དགུན་ཟླ་འབྲིང་པོ་པོ་བྱ་དུ། །འབོད་པ་རྒྱལ་ཟླ་ཆུ་སྲིན་ཁྱིམ། །རྒྱ་ནག་སྐད་ དུ་ལུང་ཡོལ་ཞེས། ། 
འབྲུག་ཟླ་དཔྱིད་ཐ་འདུ་བྱེད་ཟླ། །བྱི་ཡོལ་ཧོར་ཟླ་དང་པོ་སྟེ། །དགུན་ཟླ་ཐ་ཆུང་མཱ་སྷ་ཞེས། །འབོད་པ་ 
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སྐར་རྩིས་ས་རིས་བཞུགས། 


མཆུ་ཟླ་བུམ་པའི་ཁྱིམ། །རྒྱ་ནག་སྐད་དུ་ཞེ་ཡོལ་ཞེས། །སྦུལ་ཟླ་དབྱར་ར་རྣམ་ཤེས་ཟླ། །དབྲི་ཡོལ་ཧོར་ཟླ་ 
གཉིས་མིང་། །གད་ན་བཞི་རྡོ་རྫེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། །གསུངས་པ་རྒྱལ་ཟླ་ནས་བརྩམས་ཏེ། །འོ་ཧི་ཏ་དང་མོ་ 
ཧི་ཏ། །དེ་བཞིན་ཧྷ་དྲང་ཁ་ཧ། །ཀུམ་མ་ཀ་ར་ཧ་དང་། །རྣཊ་མི་ཀི་བཱི་དྲི་ཀ །བྱ་ཀུ་ལི་དང་སྣ་དང་། །ཀ་ 
མ་ཌ་དབང་བཅུ་དང་གཉིས། །ཞེས་གསུངས་བསྒྱར་ན་འཕེལ་བ་དང་། །གཏི་མུག་བཟང་པོ་ཁྱུ་མཆོག་གོ། ། 
རུས་སྦལ་ཆུ་སྲིན་ཡུགས་ས་མོ། །སྨེ་བ་འབུག་པ་འཕྱོ་བ་དང་། །རྲི་ལམ་ས་ཡི་དབང་ཕྱུག་གོ། ། 

དེ་ནས་ཚེས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ནི། །ད་གའ་བ་བཟང་པོ་རྒྱལ་བ་དང་། །སྟོང་པ་རྫོགས་པ་རྣམ་པ་ལྔ། །ཟླ་བ་ 
རེ་བཞིན་ལན་དྲུག་འཁོར། །གཟའ་ཡི་ཐ་སྙད་འདི་ལྟ་སྟེ། །ཉི་ཟླ་དམར་ལྷག་ཕུར་སངས་སྤེན། །རེས་ལ་ 
འཆར་བའི་གཟའ་བདུན་ཡིན། །སྒྲ་གཅན་དུས་མེ་མཇུག་རིང་གསུམ། །བསྡན་པས་གཟའ་ནི་བཅུ་རུ་ 
གྲགས། །གཟའ་ཡི་མིང་གི་རྣམས་གྲངས་ནི། །ནབས་སོ་སྐྱེས་དང་ཚ་ཟེར་ཅན། །པདྨའི་གཉེན་དང་ཀུ་མུད་ 
དྲག། །་བདུན་ར་ལང་མི་སྦྱིན་སྐྱེས། །ནམ་མཁའི་ནོར་བུ་འོད་སྟང་ལྡན། །ཉིན་བྱེད་ཉིན་མོའི་དབང་ཕྱུག་ 
དང་། །འོད་ལྡན་རྣ་མས་ནི་ཉི་མའི་མིང་། །མཚན་མོའི་མགོན་པོ་རྒྱུ་སྐར་བདག །བསིལ་ཟེར་ཅན་དང་ཀུ་ 
མུད་གཉེན། །པདྨ་འི་དྲ་གྭ་དང་རི་བོང་འཛིན། །འཾད་དཀར་ཅན་སོགས་ཟླ་བའི་མིང་། །བཀྲ་ཤིས་ས་སྐྱེས་ས་ 
ཡི་བུ། །དམར་པོ་དང་ནི་ལུས་དམར་དངང་། །མཆུ་སྐྱེས་གཞོན་ནུ་ས་ལྟའི་བུ། །ཡན་ལག་དམར་རྣམས་མིག་ 
དམར་མིང་། །ཟླ་སྐྱེས་ཟླ་སྲས་ཟླ་བའི་བུ། །ལྷ་མཚམས་སྐྱེས་དང་སྔོ་སངས་རྣམས། །ལྷག་པའི་མིང་གི་རྣམ་ 
སྦྱིན་བྱེད་ཁུ་བ་ནབས་སོ་སྐྱེས། །ལྷ་མིན་བླ་མ་སྟན་ངག་མཁན། །དཀར་པོ་རྣམས་ནི་པ་སངས་མིང་། །དལ་ 
འགྲོ་ཉི་སྐྱེས་ཉི་མའི་བུ། །ཞི་འགྲོ་གཤིན་རྗེ་བ་དན་རྣམས། །སྤེན་པའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ། །སྐབས་ 
གསུམ་འཇིག་བྱེད་ཉི་ཟླ་ཟ།།སྲིད་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་མིག་སྨན་མདོག །དྲག་པོའི་གཟུགས་ཅན་བདུད་ཙི་ཟ།། 
ནག་པ་སྐྱེས་རྣམས་སྒྲ་གཅན་མིང་། །མཇུག་མར་མེ་དང་ དུས་མེ་ཟེར། །ཀེ་ཏུ་དུ་བ་མཇུག་ཕོད་དང་། །ཁུ་ 
བོ་ཅན་རྣམས་མཇུག་རིང་མིང་། ། 

དེ་ནས་སྐར་མའི་ཐ་སྟད་ནི། །ཐ་སྐར་བྲ་ཉེ་སྨིན་དྲུག་དང་། །སྣར་མ་མགོ་ལག་ནབས་སོར་རྒྱལ། ། 
སྐག་མཚུ་གྲེ་དབོ་མེ་བཞི་ནག །ས་རི་ས་ག་ལྷ་མཚམས་སྣན། །སྡུབས་དང་ཆུ་སྟད་ཆུ་སྨད་དང་། །གྲྭ་བཞིན་ 
མོན་གྲེ་མོན་གྲུ་དང་། །ཁྲུམས་སྟད་ཁུམས་སྨད་ནམ་གྲུ་སྟེ། །རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ཡིན། །བྱི་བཞིན་ཞེས་ 
པ་གྲོ་བཞིན་མཐར། །སྦྱར་ན་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་འབྱུང་། །ཡུལ་ཕྱོགས་ལ་ལའི་ཐ་སྙད་ལ། །ཐ་སྐར་ལ་ནི་ 
དབྱག་པ་དང་། །སྨིན་དྲུག་ལ་ནི་སྤུན་དྲུག་དང་། །སྣར་མར་བི་རྫི་མགོ་སྨལ་པོ། །ནབས་སོ་རྒྱལ་སྟོད་རྒྱལ་ 
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ཟ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་། ( 
ནམ་གོང་ནམ་འོག་ཟེར། །ལྷ་མཚམས་ལག་སོར་སྨྲོན་གདུ་བུ། །སྡུབས་ལ་སོགས་པའི་མིང་དུ་འབོད། །ཆུ་ 
སྟད་བྲ་ལ་ཆུ་སྨད་ཕུལ། །གྲོ་བཞིན་ལ་ནི་བྱ་ཕོ་དང། །བྱི་བཞིན་བྱ་གཞུག་མོན་གྲེ་ལ། །སྒོག་སྟད་མོན་གྲུར་ 
. སྒོག་སྨད་དེ། །ནམ་གྱུ་ལ་ནི་ཤེ་བར་འབོད། །དེ་སོགས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་དང་། །གཞན་ཡང་སྐར་མ་རེ་ 
རེ་བཞིན། །བརྒྱུད་གྲངས་དབྱིབས་དང་རྟག་ལོངས་ཟས། །རིགས་ཀྱི་ལྷ་དང་དྲུག་དྲུག་ཏུ། །བཤད་མད་ 
གརྒའི་མདོ་སོགས་ལྟོས། །གཟའ་སྐར་འཕྲད་པའི་འཕྲོད་མིང་ནི། །ཀུན་དགའ་དུས་དབྱིག་དུལ་སྐྱེ་དགུ། ། 
གཞོན་དང་བྱ་རོག་རྒྱལ་མཚན་དངས། །དཔལ་བེའུ་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ་གདུགས། །གྲོགས་ཡིད་འདོད་བྱ་འགལ་མེ་ 
དང་། །ཆུ་བཏོན་འཆི་བདག་མདའ་གྲུབ་མདུངས། །བདུད་ཙི་གཏུན་ཤིང་གླང་སྟག་རྩོས། །ཟད་པ་གཡོ་ 
བརྟན་འཕེལ་རྣམས་སོ། །རྒྱུ་སྐར་ཁྱིམ་གྱི་ཐ་སྙད་ནི། །ལུག་གླང་འཁྲིག་པ་ཀརྐཊ། །སེང་གེ་བུ་མོ་སྲང་སྡིག་ 
གཞུ། །ཆུ་སྲིན་བུམ་པ་ཉ་རྣམས་སོ། །རྒྱུ་སྐར་རེ་ལ་རྐང་པ་བཞི། །རྒྱུ་སྐར་རྐང་པ་དགུ་དགུ་ལ། །ཁྱིམ་གཅིག་ 
ཅེས་གྲགས་འདི་ལྟ་སྟེ། །ཐ་སྐར་དང་ནི་བྲ་ཉེ་དང་། །སྨིན་དྲུག་རྐང་གཅིག་ལུག་གི་ཁྱིམ། །སྨིན་དྲུག་རྐང་ 
གསུམ་སྣར་མ་དང་། །མགོ་ཡི་ཕྱེད་ནི་གླང་ཞེས་བྱ། །མགོ་ཕྱེད་ལག་དང་སྣབས་སོ་ཡི། །རྐང་པ་གསུམ་ནི་ 
འཁྲིག་པར་དྲན། །ནབས་སོའི་རྐང་གཅིག་རྒྱལ་དང་སྐག །རྫོགས་པ་ཀརྐ་ཊ་ཞེས་བརྗོད། །མཆུ་གྲེ་དབོ་ཡི་ 
རྐང་པ་གཅིག །སེང་གེའི་ཁྱིམ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། །དབོ་ཡི་བཞི་གསུམ་མེ་བཞི་དང་། །ནག་པའི་ཕྱེད་ 
བཅས་བུ་མོའི་ཁྱིམ། །ན་ག་པའི་ཕྱེད་དང་ས་རི་ད་ང་། །ས་གའི་རྐང་གསུམ་སྲང་ཏཁྱིམ་ཡིན། །ས་གའི་རྐང་ 
_གཅིག་ལྷ་མཚམས་དང་།།སྫོན་རྫོགས་སྡིག་པའི་ཁྱིམ་ཞེས་བྱ། །སྡུབས་དང་ཆུ་སྟད་ཆུ་སྨད་ཀྱི།།རྐང་གཅིག་ 
གཞུ་ཡི་ཁྱིམ་དུ་ངེས། །ཆུ་སྨད་རྐང་གསུམ་གྲོ་བཞིན་དང། །མོན་གྲེའི་རྐང་གཉིས་ཆུ་སྲིན་ཁྱིམ། །མོན་གྲེའི་ 
ཕྱེད་དང་མོན་གྲུ་དང་། །ཁུམས་སྟོད་རྐང་གསུམ་བུམ་པར་བརྗོད། །ཁྲུམས་སྟད་བཞི་ཆ་ཁྲུམས་སྨད་དང། ། 
ནམ་གྲུ་རྫོགས་པ་་ཡི་ཁྱིམ། ། 

དེ་ནས་སྦྱོར་བའི་ཐ་སྙད་བཤད་། །སེལ་བ་མཛའ་བོ་ཚེ་ལྡན་དང་། །སྐལ་བཟང་བཟང་པོ་ཤིན་ཏུ་ 
སྐངས། །ལས་བཟང་འཛིན་པ་ཟུག་རྫུ་ད་ང་། །སྒྲངས་དང་འཕེལ་བ་ངེས་པ་དང་། །ཀུན་འཇོམས་དགའ་བ་ 
རྡོ་རྗེ་དང་། །དངོས་གྲུབ་ཤིན་ཏུ་ལྕང་མཚོག་ཅན། །ཡོངས་འཇོམས་ཞི་བ་གྲུབ་པ་དང་། །བསྒུབ་བྱ་དགེ་བ་ 
དཀར་པོ་དང་། །ཚངས་པ་དབང་པོ་ཁོན་འཛིན་ཏེ། །སྦྱོར་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ཡིན། །བྱེད་པ་བཅུ་གཅིག་ཐ་ 
སྙད་ནི། །ཡར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ཕྱི་ཆ་ནས། །བརྩམས་ཏེ་ཉེར་ད་གུའི་སྔ་ཆའི་བར། །གད་པ་པ་དངང་ནི་བྱིས་ 
པ་དང་། །རིགས་ཅན་དང་ནི་ཏིལ་རུང་དག །ཁྱིམ་སྐྱེས་ཚོང་པ་བིཏྙི་རྣམས། །འཁོར་བས་འཕོ་བྱེད་བདུན་ 
ཞེས་གྲགས། །ཉེར་ད་གུའི་ཕྱི་ཆ་བཀྲ་ཤིས་དང་། །གནམ་སྟོང་སྔ་ཆར་རྐང་བཞི་སྟེ། །དེ་ཡི་ཕྱི་ཆར་བྱེད་པ་ 
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སྐར་རྩིས་ས་རིས་བཞུགས། 


༤༤༤༤ ༤༤སསབས་ཞགས་མདག་གམསགས་རགསས་སགནསསགསམས༡༡༡༩༦༦༡༡༡༦༠༦༦༦༠༠༠༦པས༩༥༠༠༦༠༦༥༦༡༠༥༣༧༥༥༠༥༠༠༧༥མ༤༠༠༤༥༥༨༦པཔ༤པ༧༦༠༥པཔ༠པ༤༨པ༠༤༨ར༤༨༤ར༡༨༠༨༨༨༡༠༦༠༡༨༨༤པ༠༠༤༨༠༤པལ༢༩༦པཔ༩༥༡༥མ༤༥༥གཔ༠༡༩༦ལ༡༦༢༠ས༠ས་ག༡༡༡༠༡༠༩༠གསསསསམས་་མ་འས་འས་ཏཞརརངཆ་འ༤ར༤༤༨རསབ༤ར༨༧༨༨༤༢༤༥༨༨༨༨༨༧༨པ༤༨༤མ༠༢མེ༠པས།༦རརགསམས་ེ་་མས་རབསའརར་འའསསའཞམསརམརས་མསདམསགཞམ་དགདམགསརའགམགསཉ།་མགསའསརམ་སམམསསསས༠༠༥༠༦༥༥ར༤༨ར༤ར༨འ༧༨ར༤༤ར༤༤༤རཔ༤༢༤༠༧༨༨ར 


ཀྲུ།ཚེས་གཅིག་སྔ་ཆར་མི་སྡུག་པ། །རྟག་པའི་བྱེད་པ་བཞི་ཡིན་ནོ། །རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་མ་རིག་པ། 
འདུ་བྱེད་རྣམ་ཤེས་མིང་གཟུགས་དང་། །སྐྱེ་མཆེད་རེག་ཚོར་སྲེད་ལེན་པ། །སྲིད་པ་སྐྱེ་དང་རྒ་ཤིའོ། །བཅུ་ 
གཉིས་ཁྱིམ་གྱི་ཞིང་བདག་གཟའ། །ལུག་དང་སྡིག་པའི་མིག་དམར་ཏེ། །གླང་སྲང་གཉིས་ཀྱི་པ་ཝ་སངས། ། 
འཁྲིག་པ་མོའི་ལྷག་པ་ཡིན། །ཀརྩའི་ཟླ་བ་སེང་གེའི་ཉི། །གཞུ་དང་ཉ་ཡི་ཕུར་བུ་སྟེ། །ཆུ་སྲིན་བུམ་པའི་ 
སྤེན་པའོ། །དེ་ལྟར་རྩིས་ཀྱི་ལག་ལེན་ལ། །ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཐ་སྙད་དང་། །རྣམ་གྲངས་འགའ་ཞིག་བརྗོད་ 
པ་སྟེ། །འདི་ཡང་བྱིས་པའི་དོན་དུའོ། ། 
གསུམ་པ་ལ་ལྔ་བསྡུས་དང་། རྦེའུ་མིག་འཛིན་ཚུལ་བསྟན་པ་གཉིས་ལས། ། 
པ ་ལྔ་བསྡུས་སོ། །དེ་ཡང་རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་པའི། །ལོ་གྲངས་སུམ་ཅུ་སོ་གཅིག་པ། །གསེར་འཛཕྱང་མེ་ 


བྱ་ལ་སོགས་པའི། །འདས་པའི་ཁོ་ཤཾངས་ཉི་མས་བསྒྱུར། །གསུམ་པ་ལ་སོགས་འདལས་ཟླ་བསྲེས། །གནས་ 
གཉིས་འོག་མ་མིག་གིས་བསྒྱར། །ནམ་མཁེའ་ཆུ་གཏེར་དག་གིས་བརྒྱན། །མདའ་རའི་ཐོབ་ནོར་སྟེང་མར་ 
བསྲེས། །ཚེས་ཟླ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན། ,།ྟེང་བླ་འཾག་མར་མུང་བྱིན་པའི། །རྗེས་མ་རྗེས་མའི་ཟླ་དག་ 
འཆར། །མདའ་རོས་ལྷག་མར་ཐིག་ཤར་ཚེ། །མཐའ་རུ་བཤོལ་འབྱུང་གཟུགས་ཤར་ན། །ད་བུས་སུ་ཟླ་ 
བཤལ་ཐོན་པ་ཡིན། །དེ་ཚེ་སྟེང་ནས་གཟུགས་ཀྱིས་ཕྲི། །ལྷག་མའི་དབུགས་སྒང་ཁྱིམ་སླེབ་སོགས། །དུས་་ 
གཟེར་བརྟགས་པའི་གཞིར་བཟུང་བྱ། །དེ་ནས་གཟའ་དྷྱུའི་དོན་ཆེད་དུ། །ཟླ་དག་གནས་ལྔ་སྟེང་རིམ་ 
བཞིན། །གྲུགས་དང་ཟ ཡོན་མཁའ་དཔང་དང་། །སྟཇཾ་པ་མཁེའ ནོར་ཆུ་བོས་བསྒྱར། །སྟེང་ནས་རིམ་ 
བཞིན་ཧྩི་གཏེར་དང་། །མིའི་མིག་གཟའ་ོ ལཧི་པ་དང་། །མཚེ་ལི་ཀུབ་མིག་རིམ་པར་བྱིན། །རི་ 

མ།༣༧ ངི་དང་དུས་མྲ། འ་རོ།།ཐིག་མཚོམས་ཐུབ་པའི་དོར་བའི་ལྷག །གཟའ་ཡི་དྷྲཱ་བ་དག་པ་ཡིན། །རིལ་ 
ཆའི་ཆེད་དུ་ཟ་དག་ནི། །གནས་གཉིས་སྟེང་མར་ལེག་པ་དང་། །འོག་མར་ཟླས་བསྒྱུར་སྟེང་མ་ལ། །གླུ་“ 
ཤྲགས་འོག་མའ་ མཚ་ཏི་བྱིན། །དེ་ཉིད་དུས་ཉིསཾ་བགས་པའི་ནོར། །སྟེང་བྱིན་དེ་ནི་ནོར་ཡིག་གིས། | 
བསྒྲིལ་བའི་ལྷག་ཏེ་རིལ་ཆ་ཡིན། །ཉི་མའི་དྷྱཱ་ཝ་ལ་ཡང་ནི། །ཟླ་དག་གནས་ལྔ་སྟེང་རིམ་བཞིན། །མིགཾ་ 


557 


ཟ མདོ་རྒྱད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
ཕྱོགས་ཀྤུ་ད་བང་གཤྲིགས་དང་ནི། །གཟོའ་ཟླས་བསྒྱུར་ལ་སྟེང་རིམ་བཞིན། །དཔཾང་ལག་ཡུག་མེ་མོཚི་མིག་ 
༡7༡ ༥ ྭཱ ༦ (° ༤༠ 2 

དང་། །ཟླ་དབང་བསྲས་ལ་མས་རིམ་བཞིན། །རི་རོ་དུས་དང་མཁའ་རོ་དང་། །ཐིགེ་མཚམས་འཁོར་ཁོས་ 
དོར་བའི་ལྷག །ཉི་མའི་དྷྲཱ་ཝ་ཞེས་སུ་གྲགས། །སྔ་མའི་དྷྲཱ་ཝ་རང་རང་གི། །སྒྱུར་བྱེད་ཕྱིན་ལ་འཁོར་ལོས་ 
སྒྲིལ། །ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་ དྷྷུ་ཝ་འཆར།།ཉིན་རེའི་རྩིས་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར།གཟའ་ དྷཱ་ཆུ་ཚོད་བུག་ མདའ་དང་།། 
_ གང་བརིི་ཚེས་བསྲེས་སྟེར་བའམ། །ཡང་ན་རྟག་ལོངས་རེ་མིག་བྱིན། །རང་རང་འཁོར་ཁོས་བསྒྲིལ་བའི་ 
ལྷག །གཟའ་ཉི་བར་པ་འགྲུབ་པ་ཡིན། །རིལ་བོར་ཚེས་བསྲེས་མ་ནུས་བགོ། །ཐོབ་ནོར་གཟུགས་མི་མི་ 
མཉམ་ཞིང་། །ཐིག་མིགི་མཚོ་ནམས་མཉམ་པ་པོ། །རྟེད་ནོར་སྣོན་འབྲིད་མཚན་མར་བཞག །ལྷག་མའི་ཟླ་ 
རྐང་རེའུ་མིག་ནི། །བཟུང་ལ་འཛིན་བྱེད་དབྱེ་བར་བྱ། །རྐང་བསྡོམ་ཆུ་ཚོད་གནས་སུ་བཀོད། །རྐང་གཟུང་ 
སྔོན་མས་ཆ་ཤས་བསྒྱར། །ཐིགཾ་ཟིན་རྐང་པ་དང་པོས་བསྒྱར། །ནཱསི་ཁྱིམ་བགོས་ཐོབ་ཡང་རྒྱུ་ཡིན། །དེ་ 
ལྷག་མཔའ་རོ་བསྒུར་བ་ལ། །ནཱུས་ཉིས་བགོས་ཐོབ་ཡང་རྒྱུའི་སྲང་། །ཡང་ལྷག་རོས་བསྒྱར་ཐོབ་པ་ 
ད་བུགས། །སླར་ལྷག་རི་མཁའ་རི་བསྒྱར་ནས། དས ཉིས་བགས་ཐོབ་ཡང་རྒྱུའི་སྲང་། །ཡང་ལྷག་རོསཾ་ 
བསྒྱར་ཐོབ་པ་དབུགས། །སླར་ལྷག་རི་མཁའ ་རི་བསྐྱར་ནས། །དུས་ཉིས་བགོས་ཐོབ་ཆ་ཤས་ཏེ། །ལྷག་མེད་ 
རི་མོ་རྣམ་དག་འཆར། །སྒྱར་བྱེད་སྔ་རྐང་ཕྱི་རྐང་སོགས། །གར་བབ་དེ་གཙོ་དེ་བསྙན་ནས། །སྔ་རྐང་རྐང་ 
བསྡོམ་ཆུ་ཚོད་ལ། །ཡང་རྒྱུས་ཆུ་ཆོད་བསྲེས་པར་བྱ། །རྐང་པ་ཕྱི་མའི་རྐང་བསྡོམ་ལ། །ཡང་དག་རྒྱུ་བས་ 
སྦྱང་བར་བྱ། །སྦྱངས་ལྷག་དེ་ལས་གཅིག་ཕབས་ཏེ། །དྱོག་བཅུར་བསིལ་ལ་སྲང་གིས་སྦྱང་ས། །དེ་ལས་ 
གཅིག་ཕབས་མཚམས་ཀྱིས་བསྒྱར། །ད་བུགས་ཀྱིས་སྦྱངས་ལ་ད་བུགས་ནས་གཅིག །ཕབ་སྟེ་རི་མཁ འ་རིས་ 
བསྒྱུར་བ། །ཆ་ཤས་ཀྱིས་སྦྱངས་རྐང་ནོར་དག །དེ་ནསྣ་ཟླ་རྐང་དག་པ་དེ། །གཟའ་བར་ཆུ་ཚོད་མན་ཆད་ 
དུ། །སྔ་ནོར་མཉམ་བསྟན་མི་མཉམ་པྲི། །དེ་ལ་གཟའ་དང་ཊི་མ་ཡི། །ཆ་ཤས་ཤེད་སྟོམས་བྱ་ཕྱིར་དུ། །ཕྱེད་ 
དག་ཆ་ཤས་རི་རོས་བསྒྱར། །རི་མཁ འ་རིས་བགོས་ཐོབ་ནོ་ར་དེ། །རི་རོས་ཆ་དང་ལྟག་མ་ནི། །རི་ཡཁའ་ 
རིས་ཚ་དྲུག་པ་ཡིན། །དེ་ཡི་རས་གཟའ་བྱེད་དག་འགྱུར། །ཉི་བར་གཉིས་བཀོད་གཅིག་ལ་ནི། །སྐར་ 
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སྐར་རྩིས་ས་རིས་བཞུགས། 





མཚམས་ཆུ་ཚོད་འྱང་ཆུས་སྦྱངས། །མ་འདང་འཁྲོར ཁོར་བསྣན་ལ་སྦྱངས། །སྦྱངས་ཤུལ་འཐརི་བྱེད་ 
ལོངས་ན་དོར། །དོར་དང་མ་དོར་མཚན་མ་བཀོད། །དོར་ལྷག་སྐར་མ་ཡཁའ་རོས་བསྒྱར། །ཆུ་ཚོད་བཅུག་ 
ལ་མདའ་ཡོན་ཟླས། །བགོས་ཐོབ་ནོར་གྱིས་ཉི་རྐང་གཟུང་། །རྐང་བསྡོམ་ཆུ་ཚོད་གནས་སུ་བཀོད། །རྐང་ 
གཟུང་གདུང་མས་ཆུ་ཚོད་ནས། །ཆ་ཤས་པར་གྱི་གནས་ཀུན་བསྒྱར། །མ་ཟིན་རྐང་པ་དང་པོས་བསྒྱུའྲ།། 
“༨༩༩ ར་ཁོས་དྱབུག་ལ་བསྒྲིལ། །མདའ་ཡོན་ཟླས་ཐོབ་ཡང་རྒྱུ་ཡིན། །ལྷག་མ་ཡཾཁའ་རོས་བསྒྱར་བ་ 
ལ། །སྲང་བཅུག་ཐོབ་པ་ཆུ་སྲང་ཡིན། །དེ་ལྷག་རོས་བསྒྱུར་དབུགས་བཅུག་ལ། །ཐོབ་པ་དབུགས་ཡིན་དེ་ 
ལྷག་ནི། །དི་རོས ་བསྒྱུར་ལ་ཆ་ཤེས་བཅུག །འབྱུང་མེ་ཟླས་ཐོབ་ཆ་ཤས་ཏེ། །ལྷག་མེད་རི་མོ་རྣམ་དག་ 
འཆར། །ཡང་རྒྱ་ཆུ་ཚོད་རྗེས་འབྲང་བཅས། །སྔོན་བཞིན་སྔ་རྐང་བསྲེས་པ་དང་། ཕྱི་རྐང་རིམ་ཕྲི་རྐང་ 
ལོངས་དག །དེ་ནས་ཉི་རྐང་དག་པ་དེ།།བྱེད་དག་གཟའ་དང་ཉི་བར་གྱི། །རང་རང་ཆུ་ཚོད་མན་ཚད་དུ།། 
འཁོར བེདཾ་དོར་བསྟན་མ་དར་བྲི། །དེ་ཡི་གཟའ་དང་ཉི་མ་དག །ཉི་མ་དག་པ་གནས་གཉིས་བཞག ། 
གཅིག་ལ་ཡཚི་དབང་ཚེས་བསྒྱུར་ནས། །མཔའ་རོས་ཕུལ་ལ་སྐར་གནས་དང་། །ཆུ་ཚོད་གཉིས་ལ་རིམ་ 
བཞིན་བྱིན། །ཡང་ན་རྟག་ལོངས་རེའུ་མིག་ནི། །བྱིན་པའི་ཚེས་འཁྱུད་ཟླ་སྐར་དག །གཟའ་འཛིན་སོགས་ 
ལ་འདི་དགོས་སོ། །དེ་ལ་གཟའ་དག་ཆུ་ཚོད་ནི། །མན་ཆད་ཀྱིས་སྦྱངས་ལྷག་མ་ནི། །རེ་འགྲོགས་ཟླ་སྐར་ 
འགྲུབ་པ་ཡིན། །དེ་དང་ཉི་མ་དག་པ་གཉིས། །སྐར་མ་ནས་བཟུང་ཆ་ཤས་བར། །གནས་མཚུངས་བསྲེས་ 
75 ལུ བསྒྲིལ། །དེ་ཡིས་སྦྱོར་བ་རྣམ་པར་དག །བྱེད་པ་གང་བཙིས་ཆེས་གྲངས་དེ། །མིག་གིས་ 
བསྒྱུར་ལ་ཟླ་བས་སྦྱངས། །ཐུབ་པས་བགོས་པའི་ལྷག་མ་དེ། ཆེས་དེའི་ཕྱི་ཆའི་བྱེད་པ་ཡིན། །སྔ་ཆ་ཤུགས་ 
ལ་རྟོགས་པར་འགྱུར། ། 

གཉིས་པ་རེེའུ་མིག་འཛིན་ཚུལ་ནི། །ཏི་གཟའ་ཟླ་ཆུ་དུས་འབྲས་ཁྱིམ་དྲུག་ནོར། ། 
བསྐལ་ལིར་ཁྱིམ་བྱིན་ཆ་ཤས་ཕྲི་སྣོན་དག །ཅྱིམ་དྲུག་སྤྱ་ནོར་བསྒུབ་ཚུལ་ནག་ 
ཟླའམ། །ཟླ་ལྷག་ཡོད་ཚེ་ད་བོ་ཟླའི་ཉི་དྲ་ལ། །ཚེས་གྲངས་གང་བབས་རྟག་ལོངས་ 
བྱིན་པ་དེའི། །ཆུ་ཚོད་མཚོ་སོགས་ལོངས་ ད་ང ་གྱར་ན། །དེ་ནི་ཁོ་དེའི་ཉི་མ་རགས་ 
པ་ཡིན། །ཚེས་དེའི་གཟའ་ཡི་རྟག་ལོངས་གཟའ་དྷུར་ཕྱིན། །གཟའ་རགས་ཡིན་ནོ་ཉི་རགས་དེ་ཉིད་ཀྱི།།ཆུ་ 
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ཟ མདོ་སྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
ཚོད་ཐིག་མཚམས་བསྒྱུར་ལ་ཆུ་སྲང་བཅུག །མདའ་ཡོན་ཟླས་བགོས་ཐོབ་ནོར་ཆུ་སྲང་ལ། །དུས་ཀྱིས་ 
བསྒྱུར་ལ་མདའི་ཡོན་ཟླ་བས་བགོ །ཐོབ་ནོ་ར་དབུགས་ཡིན་ལྷག་མ་རི་མཚམས་བསྒྱུར། །མད་འ་ཡོན་ཟླས་ 
ཐོབ་ཆ་ཤས་ལྷག་མེད་འཆར། །སྐར་དབྱག་གཉིས་ལ་ནར་མེད་ཐིག་ར་བྲི། །དེ་དག་ཚར་གསུམ་ཟླ་མེཚན་ 
ཡུཾས་ཀྱིས་བསྒྱར། །ང་ ལང་འཁར་ཁོས་དྱབུག་གུ་བར་དུ་བསྒྲིལ། །དང་པོར་ཟླ་འབྲས་གཉིས་པ་ཆུ་ 
འབྲས་ད་ང་། །གསུམ་པར་དུས་འབྲས་ཞེས་པའི་ཁ་བྱང་གདགས། །དེ་ནས་སྟེང་འོག་རེ་ཁ་དྲུག་གིས་ 
བཅད། །དེ་ལ་གཟའ་ཉི་རགས་པ་གནས་དྲུག་བཞག །དང་པོའི་སྟེང་མར་ུག་དང་བུ་མོ་བྲི། །འཾག་མར་ཉ་ 
སྲང་བྲིས་པར་ཟླ་འབྲས་ཀྱིས། །གོང་མར་སྦྱངས་ཤིང་འོག་མར་བསྟན་པར་བྱ། །གཉིས་པའི་སྟེང་མར་གླང་ 
སེང་ཆུས་སྦྱངས་ཤིང་། །འོག་མར་བུམ་སྡིག་གཉིས་བྲི་བསྣན་པར་བྱ། །གསུམ་པའི་སྟེང་མ་འཁྲིག་པ་ཀརྐ་ 
ཊར། །དུས་འབྲས་ཀྱིས་སྦྱོངས་འོག་མ་གཞུ་ཆུ་སྲིན། །དག་ལ་བསྟན་པས་ཁྱིམ་དྲུག་སྤྱི་ནོར་འགྲུབ། །མྱུར་ 
རྩིས་རེའུ་མིག་འཛིན་ཕྱིར་གང་བརྩི་ཡི། ཚེས་ཟླ་དེ་ཡི་ཉི་མའི་དྷྲུ་བ་ལ། །ཚེས་གྲངས་གང་ཡིན་རྟག་ལོངས་ 
བཟུང་། །རེའུ་མིག་དེ་མཐུན་བར་འོག་རྲེའུ་མིག་ལ། །ལུག་སོགས་ཁྱིམ་དྲུག་ཁ་བྱང་ཇི་བཞིན་དུ། །གཟའ་ 
ཉི་སོ་སོར་རང་རང་སྐབས་ལྟར་བྱིན། །གཟའ་ནི་ཕྱེད་དག་ཉི་མ་དག་པ་ཡིན། །རེལ་བོར་གང་བརྩིའི་ཚེས་ 
བསྲེས་མ་ནུས་བགོ །ཐོབ་ནོར་མཉམ་སྡོན་མི་མཉམ་པྲི་ཕྱིར་བཞག །འོག་གི་ཆ་ཤས་གྲངས་མཚུངས་རེའུ་ 
མིག་གི། །སྟེང་འོག་འཁོར་བའི་ཨངྒི་གང་ཟིན་བལྟ། །གང་ཟིན་དེ་མཐུན་སྟེང་འོག་བྱ་ར་ནི། །མ་ནུས་ 
བགོས་པའི་ལྟག་མས་གང་ཟིན་གྱི། །རེའུ་མིག་དེ་ནི་གཟའ་ཕྱེད་དེ་ཉིད་ལ། །རྙེད་པ་མཉམ་སྣོན་མི་མཉམ་ 
ཕྲི་བ་ཡིས། །གཟའ་ནི་དག་གོ་ཉི་དག་གནས་གསུམ་བཞག །དང་པོའི་སྐར་དབྱུག་མཚོ་དབང་ཚོས་བསྒྱུར་ 
བྱིན། །དེ་ལ་གཟའ་ཡི་དབྱག་གུ་མནན་གྱིས་སྦྱངས། །དེ་ཡིས་རེ་འགྲོགས་ཟླ་སྐར་འགྲུབ་པ་ཡིན། །དེ་དང་ 
གསུམ་པ་བསྲེས་པས་སྦྱོར་བ་འགྲུབ། །དེ་ལྟར་གསུངས་པས་རི་མོ་གང་ཤར་དེའི། །གཟའ་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་ 
ནམ་ལངས་ནས་བརི་ཞིང་། ཟླ་སྐར་སྦྱར་བ་ནམ་ལངས་སྔན་སོང་ཟིན། །ཉི་སྐར་འདས་དང་མ་འོངས་ 
_ གཉིས་ཀར་བཞེད། །གཟའ་གཅིག་ལན་གཉིས་བལྡབས་ན་ཆུ་ཚོད་ནི། །གང་མང་ཚེས་གྲངས་དེ་ནི་ཆད་པ་ 
ཡིན། །བར་སྟོང་མཆོངས་ན་ཞུང་བའི་ཚེས་དེ་ལྷག །སྔ་ལོའི་སྤྱི་ནྒོར་ཡོད་པའི་ཚེས་གྲངས་ལ། །དྲག་པོ་ 
བསྣན་ལ་མཁའ་མེ་ཁོངས་ན་དེར། །ྱི་ལོའི་སྤྱི་ནོར་ཡོད་པའི་ཚེས་གྲངས་འགྲུབ། ། 

བཞི་པ་བརྩི་ཚུལ་དུ་མ་ནི། །བསྟན་རྩིས་འཕྲོ་བྱེད་ལོ་སྒྲ་གཟའ་ལྔ་ཉིན། །ཁྱིམ་ཚེས་ 
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སྐར་རྩིས་ས་རིས་བཞུགས། 


དུ་བ་གཟའ་འཛིན་གོ་ལ་དུས། །དུས་སྦྱོར་ཡུལ་དུས་ཞག་གསུམ་ངེས་སྡུད་སྐྱེ། ། 
ཡར་ལོག་རྲེའུ་མིག་མྱགོགས་རྩིས་དང་བཅས་སོ། །དེ་ལ་བསྟན་རིིས་རྩིས་འཕྲོ་དང་། བྱེད་ 
པའི་ཡན་ལག་ལྔ་དང་། བྱེད་པའི་ལོ་འཕོ་ཟླ་འཕོ་དང་། སྒྲ་གཅན་གྱི་ངེས་པ་དང་། ཉིན་ཞག་ལ་སྤྱོད་པ་ 
གྲུབ་མཐའི་གཟའ་ལྔ་དང་། ཁྱིམ་ཚེས་ལ་སྤྱོད་པའི་གྲུབ་པའི་གཟའ་ལྔའི་སྒོས་ཚོས་ད་ང་། །དུ་བ་མཇུག་ 
རིང་འཆར་བའི་ངེས་པ་དང་། །ཉི་ཟླར་སྒྲ་གཅན་འཇུག་ཚུལ་དང་། །ས་དང་ཁྱིམ་གྱི་གོ་ལ་དང་། །དུས་ 
བཞི་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་པའི་གཟེར་དང་། །དུས་སྐྱོར་དང་། གཟའ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ས་སྒྲིག་པའི་ 
གནད་རགས་ཞིབ་དང་།གྲུབ་མཐའི་ཞག་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་དང་། 
གཟའ་རྣམས་རང་རང་གི་འཁོར་ལོས་སྟོངས་པས་ངེས་པ་སྡུད་པའི་ཚུལ་ད་ང་། སླར་ཡང་ངེས་པ་སྐྱེ་ཚུལ་ 
དང་། འདས་ལོའི་ཐོག་མའི་ཅིས་འཕྲོ་རྣམས་བདེ་བླག་རྟོག་ཕྱིར་དྷྷཱ་ཝ་ཡར་ལོག་དང་། ལྔ་བསྡུས་སྒྲ་ 
གཅན་ཞག་གསུམ་གཟའ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་རེའུ་མིག་སྤེལ་བའི་ཚུལ་དང་། མགྱོགས་རྩིས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
རི་ཐུ་སྦྱོར་འགྲོལ་དང་བཅས་པའོ།། །། ྒྐ . ་ 

སྨྲས་པ། །གཉིས་མེད་དུས་འཁོར་རྒྱུད་མཆོག་ནས། །བསྟན་པའི་སྐར་རྩིས་ས་རིས་ལས། །སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བའི་རིམ་པ་ད་ང་། །ལྔ་བསྡུས་ཙམ་ལ་སྦྱངས་བྱས་ནས། །གཞུང་གཞན་རིམ་གྱིས་བསླབ་དགོས་པས། ། 
འདི་རྟོགས་རྒྱ་ཆེའི་གཞུང་གཞན་སྦྱོང་། །ཕྱི་ལྟར་སྣང་སྲིད་དུས་འཁོར་ལོ། །ནང་ལྟར་རང་ལུས་དུས་ 
འཁོར་ལོ། །གཞན་དུ་བསྐྱེད་རྫོགས་དུས་འཁོར་ཁོའི། །གནད་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་རྟོགས་གྱུར་ན། །ཤེས་དང་ 
ཤེས་བྱ་དབྱེར་མེད་པར། །དང་པོའི་མགོན་པོར་འཚང་རྒྱའོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི། ༧ཀློང་ཆེན་ཆོས་ད་བྱིངས་ 
སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྫེས་སྦྱར་བའོ། །ད་གེའོ། །ཀུན་སྤངས་རི་ཁྲོད་པ་དཔལ་ལྡན་གྱིས་བསྟན་འགྲོའི་ཆེད་དུ་པར་ 
ཏུ་བསྒུབས་སོ། ། 
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༄།།།མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱས་འགྲེལ་ 
ལས་ནག་རྩིས་བཞུགས། 


༼༢༽ 


ནག་ཅིས་བཞུགས། 

ནག་པོ་སོགས་པ་སག། འཚལ་ལོ། ། 

གཉིས་པ་ནག་རྩིས་ལ་གསུམ་སྟེ། ལོ་རྒྱུས་བཤད་པ། སྱིའ་ནམ་གཞག་བཤད་པ། བྱེ་བྲག་སོ་སོའི་སྐར་ 
འགོ་བཤད་པའོ།། 

དང་པོ་ལོ་རྒྱུས་བཤད་པ་ནི། །ནག་རྩིས་རི་བོ་རྩེ་ལྗར་འཇམ་དཔལ་གྱིས། རྱིས་སྒོ་ 
བརྒྱད་ཁྲི་རྣམ་རྒྱལ་ཚངས་སོགས་བསྟན། །འཕྲུལ་རྒྱལ་བཞི་ཁས་རིམ་གྱིས་སྔ་ 
ཕྱིར་འགྱུར། །དེ་ཡང་ཤིང་དྲི་ཤའི་ཝ་བ་ལས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་ད་པལ་ད་བྱངས་རྫུས་སྐྱེས་སུ་འཁྲུངས་ 
ཤིང་རི་བོ་རྩེ་ལྔའི་དབུས་རིར་བཞུགས་ཤིང་རི་གཞན་བཞི་ལ་འཇཛམ་དཔལ་རིགས་གཞན་བཞི་བཞུགས་ 
སོ།།འཇམ་དཔལ་གྱིས་ཀུན་རྫོབ་རྩིས་ཀྱི་སྒོ་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ངམ། བསུས་པའི་རྩིས་སྒོ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ 
ཅུ་གསུངས་པའི། ཐོག་མར་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ལྔའི་རྒྱུད་ལྷ་མོ་རྣམ་རྒྱལ་མ་དང་ 
ཚངས་པ་སོགས་ལ་བསྟན་ནས། ཀོང་ཚེ་འཕྲལ་གྱི་རྒྱལ་པོ། ཇི་ཀོང་འཕྲུལ་རྒྱལ། ཇི་ནོང་འཕྲུལ་རྒྱལ། ལྤང་ 
ཐེ་འཕྲུལ་རྒྱལ་བཞི་ལས་མི་ཡུལ་དུ་དར་ཞིང་། བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གནམ་རི་སྲོང་བཙན་གྱི་སྐྱ་རིང་ལ་རྩིས་ཀྱི་ 
དབུ་བརེས་ཀུང་ཡི་གེ་མེད་པས་མ་དར། སོང་བཙན་སྒམ་པའི་དུས་ནས་རིམ་པར་སྔ་འགྱུར་བར་འགྱུར་ 
ཕྱེ་འགྱུར་གསུམ་ལ་ཐོག་མ་དང་། བར་དང་། ཕྱི་མ་དང་། བ་མ་སྟེ་བཞི་བཞིར་ཕྱེ་བའི་འགྱུར་རྣམ་པ་བཅུ་ 
གཉིས་སུ་བྱོན་པ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་སྤྱིའི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ་ནི། རུས་སྤལ་ལ་བརྟེན་བརྩི་བྱ་འབྱུང་བ་ལྔ། །མ་ 
བུ་དྲ་གྭ་གྲོགས་བརྩི་བྱེད་གཞི་འཁྲུལ་སྣང། །རྩི་གཞི་བཞི་དང་བརྩི་ཐབས་རྣམ་ 
པ་དགུ། །ཁམས་ལྔ་ལོ་བཅུ་གཉིས་བོར་སྲོག་ལུས་དང་། །ད་བང་ཐང་ཀླུང་རྟ་སྒེ་ 
བ་སྤར་ཁ་ཟླ། །ཞག་དུས་གཟའ་སྐར་དར་གུད་དགུ་དུར་མིག །འབྱུང་རྩིས་ཟླ་བའི་ 
འོད་ཟེར་ལས། གནས་ཆགས་སྲིད་སྦྲལ་བཤོས་པ་ཡི། །རུས་སྤལ་རྣམ་པ་ལྔ་རུ་བཤད། །དེ་ལ་སྣང་ལུགས་ 
ཆགས་སྲིད་དེ། །མཚོན་བྱེད་སྦུལ་བའི་རུས་སྤལ་གྱི། །མཚོན་ལ་སྟོན་པས་གཙུག་ལག་བསྟན། །དེ་ཕྱིར་ 
དགོས་འདད་སྙིང་པོ་ནི། །རྩ་བ་སྲིད་པའི་རུས་སྤལ་སྟེ། །གན་སྐྱལ་དག་ཏུ་གནས་པ་ཡི། །མགོ་བོ་ལྟོར་ 
བསྟན་མེ་ཡེ་ཁམས། །གློ་གཡས་ཤར་བསྟན་ཤིང་གི་ཁམས། །གློ་གཡོན་ནུབ་བསྟན་ལྕགས་ཀྱི་ཁམས། ། 
མཇུག་མ་བྱང་བསྟན་ཆུ་ཡི་ཁམས། །ཡན་ལག་མཚམས་བཞི་ས་ཡི་ཁམས། །དེ་ལས་བརྩི་བྱ་བརྩི་བྱེད་ ཀྱི། ། 
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འ མདོ་རྒྱད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
གཙུག་ལག་ཐམས་ཅད་གྲུབ་བ་ཡིན། །བརྱི་བྱའི་གཞི་ནི་འབྱང་ལྔ་སྟེ། །ཤིང་མེ་ས་ལྕགས་ཆུ་ལྔ་བོ། །དེ་ 
རྣམས་མ་བུ་དགྲ་གྲོགས་བརྩིས། །ཤིང་མ་ཆུ་ལ་ཆུ་མ་ལྷགས། །ལྕགས་མ་ས་ལ་ས་མ་མེ། །མེ་ཡི་མ་དེ་ཤིང་ 
ཡིན་ནོ། །ཤིང་བུ་མེ་ལ་མེ་བུ་ས། །ས་བུ་ལྕགས་ལ་ལྕགས་བུ་ཆུ། །ཆུ་ཡི་བུ་དེ་ཤིང་ཡིན་ནོ། །ཤིང་དགྲ་ལྕགས་ 
ཆུ་གྲོགས་མེ་ལ་མེ་གྲོགས་ལྕགས། །ལྕགས་ཀྱི་གྲོགས་དེ་ཤིང་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་འབྱང་བའི་སྐར་འགོ་སྟེ། །སྐོར་ 
འགོ་ཀུན་གྱི་སྤྱི་རུ་བཞག །འབྱུང་བ་ལའང་ངོ་བོ་དང་། །ངེས་ཚིག་དབྱེ་བ་དེའི་མཚན་ཉིད། །བྱེད་ལས་ལྔ་ 
ལས་དང་པོ་ནི། །བརྟགས་ན་དབེན་ཕྱིར་མ་གྲུབ་སྟེ། །དེ་ལས་རང་བཞིན་འབྱུང་ཕྱིར་ངེས། །ད་བྱེ་བ་ལྔའམ་ 
དེ་ཡི་སྟེང་། །མཁའ་རླུང་རི་བསྣན་བདུན་བརྒྱད་སྲིད། །ཤིང་སོགས་རིམ་བཞིན་གཡོ་སྲེག་དང་།།སྲ་གཅོད་ 
རླན་ལྔའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། །བྱེད་ལས་མ་འཁྲུགས་བདེ་སྟེར་ཞིང་། །འཁྲིགས་ན་ན་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་ 
བསྐྱེད་། །དེ་ཕྱིར་འབྱུང་ལུས་ཕུང་པོ་ལ། །རྣམ་རྟོག་ལས་བསྐྱེད་འདུ་བ་ཡིས། །ནད་དང་ཡེ་འབྲོག་གཤེད་ 
བཞིས་སྤྱོད། །བདེ་སྲུག་མ་ལུས་འབྱང་བས་བྱེད། །དེ་བསལ་ཕྱིར་ན་རྩིས་འདི་གཅེས། །རྩི་བྱེད་གཙུག་ལག་ 
རྣམ་གཉིས་ཏེ། །རང་བཞིན་གཞི་དང་འཁྲུལ་སྣང་ངོ་། །རང་བཞིན་གཞི་ཡི་གཙུག་ལག་ནི། །སྣང་སྲིད་ 
འབྱུང་བ་ལྔར་སྣང་བ། །ཀུན་ཀྱང་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཏེ། །མཐའ་དབུས་མེད་ཅིང་འདུ་མ་བྱས། །མ་ 
རིག་འཁྲུལ་སྣང་གཙུག་ལག་ལ། །རྱི་བའི་གཞི་དང་ི་ཐབས་གཉིས། །རྩི་གཞི་ལའང་རྣམ་བཞི་སྟེ། །འབྱུང་ 
བ་རང་རྒྱུད་སྣང་བ་ཡུལ། །སྤྱོད་བྱེད་ཡིད་དང་འཛིན་པ་སེམས། །འབྱུང་བ་ཕྱི་ན་ང་བར་གསུམ་གྱི། །དབྱེ་ 
བས་རང་རྒྱུད་གཏན་ལ་ཕེབས། །དབང་ཡུལ་ཅིར་སྣང་འབྱུང་བ་རུ། །ཤེས་པ་དེ་ནི་སྣང་བ་ཡུལ། །དེ་དག་ 
ཕན་ཚུན་འབྱུང་བ་ཡི། །གཅོད་འདྲལ་བསམ་པ་སྤྱད་བྱེན་ཡིད། །དེ་ཡི་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་དག །འཛིན་པ་ 
སེམས་ཀྱི་གབ་རྩེར་གྲགས། །ཅི་ཐབས་བསྡུ་ན་རྣམ་པ་ད་གུ། །འཡིས་ཁི་སྒེ་ཕཾ་སྤརེ་ཁ་དང་། །ཀཾ་ཞག་དུས་ 


ཚོད་གཟའ་དང་སྐར། །དང་པོ་ཁམས་ནི་ཀེག་ཤིང་དང་། །ཇི་མེ་ཀུངས་ས་བཤང་ལྕགས་དངང་། །ཁྭ་ཆུ་རུས་ 
ཆེན་ལྔ་རུ་གྲགས། །དེ་དག་སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་ཀྱང་། །སྐད་འགགས་གྲེ་བ་འདར་ཀེག་ཤིང་། །སོ་བར་སྒྲ་ 
འདོ་ན་ཇི་མེ་སྟེ། །ལྟེ་ཁུང་དབུགས་སྲུད་ཀུངས་ས་དང་། །ཁ་གདངས་ལྕེ་འཆར་སྣ་ནས་དབུགས། །འོང་བ་ 
དེ་ནི་བཤང་ལྕགས་ཁམས། །མཆུ་སུད་མཆུ་འཛུམ་འུ་ཆུར་བཤད། །ཁམས་ལོ་སྦྱར་བའི་མཐུན་སྡེབས་ནི། ། 
ཤིང་ཁམས་ཀེག་ལ་དཔེར་མཚོན་ན། །རྟག་ཡོས་འབྱང་བ་དབང་ལོ་སྟེ། །བྱི་ཕག་མ་ལ་རྟ་སྦུལ་བུ། །ཁྱི་ 
འབྲུག་གྲོགས་ལ་བྱ་སྦེལ་དགྲ། །ལུག་ནི་ཆད་ཆེན་ཆད་ཆུང་གླང་། །དབང་གཟའ་ཕུར་བུ་དབང་སྐར་ནི། ། 
ཤར་སྐར་དྲུག་ཡིན་ཀུན་ལ་འགྲེས། ། 
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ན་ག་རྩིས་བཞུགས། 
སྟེང་། །གནས་ཕྱིར་བྱི་བ་ལོ་འགོར་བཞག །དེ་ནས་གླང་སྟག་ཡོས་འབྲུག་སྦུལ། །ར་ལུག་སྤེའུ་བྱ་ཁྱི་ཕག །ཕོ་ 
ཐང་ལྔ་ལྔ་རུ། །ཕྱེ་བའི་ལོ་རྒན་དྲུག་ཅུར་འགྱུར། །དེ་རྣམས་གནས་ལུགས་ཕྱོགས་བསྟན་པ། །ཤར་སྟོད་སྟག་ 
ལ་ཤར་སྨད་ཡོས། །ཤར་ལྟོའི་མཚམས་སུ་འབྲུག་སྡེ་ལྔ། །ལྟོ་སྟོད་སྦུལ་ལ་ལྟོ་སྨད་རྟ། །ལྟོ་ནུབ་མཚམས་ན་ 
ལུག་གནས་སོ། །ནུབ་སྟད་སྤེལ་ལ་ནུབ་སྨད་བྱ། །ནུབ་བྱང་ཁྱིའི་གནས་ཡུལ་ཡིན། །བྱང་སྟོད་ཕག་ལ་བྱང་ 
སྨད་བྱི། །བྱང་ཤར་མཚམས་ན་གླང་སྡེ་ལྔ། །ཀུན་ལའང་སྲོག་ལུས་ད་བང་ཀླུང་བཞི། །སྲོག་ནི་གནས་ཕྱོགས་ 
འབྱུང་བ་སྟེ། །རྟག་ཡོས་སྲོག་ཤིང་རྟ་སྦུལ་མེ། །བྱ་སྤེལ་ལྕགས་ལ་བྱི་ཕག་ཆུ། །གླང་ལུག་ཁྱི་འབྲུག་བཞི་སྲོག་ 
ས། །སྲོག་གི་མ་ནི་བླ་རུ་གྲགས། །སྲོག་དང་དབང་ཐང་གཅིག་པ་སྟེ། །ཁ་ཡན་ཡིན་ཏེ་དབང་ཐང་ནི། །སྲོག་ 
གི་མར་སོང་ཁོང་ནོང་ཁོ། །ཁང་ཐར་བུར་གྱུར་སེ་ཞིག་དང་། །ད་བང་ཐང་གྲོགས་གྱུར་ཁ་རལ་སྟེ། །ད་བང་ 
ཐང་དྲག་གྱུར་འདུན་ཁུར་རོ། །དེ་ནས་ལུས་ཀྱི་ལྡེ་མིག་ནི། །སྟག་ཡོས་བྱ་སྦེལ་ཁམ་ནས་བཙི། །གླང་ལུག་རྟ་ 
བྱི་ཐིན་ནས་བརྩི། །ཀྱི་འབྲུག་ཕག་སྦྲལ་དྭ་ནས་བརྩི། །ལྕགས་ཆུ་མེ་ས་ཤིང་དུ་བགྲངས། །དབང་ཐང་ཁལུས་ 
གཉིས་བབས་ས་བསྟན། །དེ་ལྟར་ལོ་འགྲོས་དྲུག་ཅུ་ཡི། །ཁྱིམ་ཚེས་སོ་སོ་ལུས་ཀྱི་ཁམས། །གཅིག་ཕྱིར་ཁ་ 
སྲོག་སུམ་ཅུར་གྲགས། །དབང་ཐང་ལྡེ་མིག་བསྟན་པ་ནི། །ཕོ་ལོ་གནམ་དུ་ཤར་བའི་ཚེ། །གཅིག་བཅུ་རང་ 
ལ་གཉིས་གསུམ་མ། །བཞི་ལྔ་དགྲ་ལ་དྲུག་བདུན་གྲོགས། །བརྒྱད་ ད་གུ་བུ་རུ་ཤེས་པར་བྱ། །མོ་ལོ་གནམ་དུ་ 
ཤར་བའི་ཚེ། །གཅིག་གཉིས་རང་ལ་གསུམ་བཞི་མ། །ལྔ་དྲུག་དགྲ་ལ་བདུན་བརྒྱད་གྲོགས། །དགུ་དང་བཅུ་ 
ནི་བུ་ཡིན་ཏེ། །ལོ་རྒན་དྲུག་ཅུའི་ཕོ་མོ་གཉིས། །སྔག་མ་རེ་རེ་དབང་ཐང་གཅིག །དེ་ཕྱིར་བུ་འདོད་སུམ་ 
ཅུར་འགྱུར། །དེ་ནས་ཀླུང་རྟའི་ལྡེ་མིག་ནི། །སྟག་རྟ་ཏྱི་གསུམ་ཀླུང་སྤེལ་ལྕགས། །བྱི་འབྲུག་སྤེལ་གསུམ་ཀླུང་ 
སྟག་ཤིང་། །བྱ་གླང་སྦུལ་གསུམ་ཀླུང་ཕག་ཆུ། །ཕག་ཁུག་ཡོས་གསུམ་ཀླུང་སྦུལ་མེ། །དེ་དག་མཐུན་གསུམ་ 
སྡེབས་པ་སྟེ། །འབྱུང་བ་ས་ཡི་ཀླུང་རྟ་མེ། །དེ་ལྟར་སྲོག་ལུས་དབང་ཀླུང་སྟེ། །རབ་ཀླུངས་སྐྱེས་པའི་སྨེ་བ་ 
དང་། །མ་ཀླུངས་སྐྱེས་པའི་སྤར་ཁ་བསྡན། །དྲུག་དྲུག་དག་དུ་བརྩི་བའང་ཡོད། །ལོ་ལ་དཀྱུས་ལྡོག་རྣམ་པ་ 
གཉིས། །དཀྱུས་མ་ཤིང་བྱི་ཤིང་གླང་དང་། །མེ་སྟག་ལ་སོགས་བུ་འདེད་ཀྱི། །རིམ་བཞིན་ཆུ་ཕག་བར་དུ་ 
སྦྱར། །ལྡོག་པ་ལོ་ཡི་སྐར་འགོ་ནི། །སྐྱེས་པ་བུ་ལྔ་སྟག་ནས་སྦུབ། །བུད་མེད་མ་ལྔ་སྦེའུ་ནས། །གྱེན་དུ་བཀེན་ 
ལ་ལོ་གྲངས་བགྲངས། །ད་པེར་ན་ཤིང་ཕོ་བྱི་བ་ལ། །ཕོ་ནི་མེ་སྟག་མོ་ཆུ་སྤེལ། །སྐར་འགོ་བྱས་ནས་གྱེན་ 
ཐུར་བརྩི། །ག་བབས་ད་མིགས་བཟུང་འགྲེལ་བ་བལྟ། །ཕོ་ཁྱི་གནམ་སྒོ་ཕག་ས་སྒོ། །མོ་གན་མ་འབྲུག་ལ་ས་ 
སྒོ་སྦྲུལ། །གླང་ལུག་གཉིས་ནི་ཕུང་གྱོད་ལྔ། །བྱ་སྤེལ་གཉིས་ནི་བྱེ་བྲལ་ལྔ། །ས་སྒ་གནམ་སྒ་འདི་གཉིས་ལ་ཕོ་ 
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འ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

མོར་ཕྱེ་བ་ནི་གཉན་པའི་དབང་དུ་སྟེ། སྤྱི་ཙམ་དུ་ཏྱི་འབྲུག་གནམ་སྒོ། ཕག་སྦུལ་ས་སྒོ་སྟེ། གཞན་དུ་ཕོ་ཁོག་མེན་འབྲུག་ 
ལ་བབས་པ་ལྟ་བུ་ལ་འབྲས་བུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། བྱི་རྷ་གཉིས་ནི་རུས་གཅོད་ལྔ། །སྟག་ཡོས་གཉིས་ནི་འབྱོར་ 
བ་ལྔ། །ཡར་ལྔ་བགྲངས་པ་འཇུ་ཐག་སྟེ། །མར་ལྔ་ས་ཡི་རྟེན་ཕུར་ཡིན། །ཡར་བརྒྱད་བགྲངས་པ་གནམ་ 
རྒྱང་ལ། །མར་བརྒྱད་བགྲངས་བ་ས་རྒྱང་ཡིན། །རང་གི་བདུད་གཅོད་བླ་འཁྱམས་འདི་ཚངས་པ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས་ 
འབྱུང་ངོ་། །ལོག་མེན་སྲོག་དབང་གཉིས། །རང་ལོའི་སྲོག་དབང་གཉིས་ཀ་ཡི། །དགྲ་ཆུ་གྱུར་ཚེ་ཕོ་ཁོ་དང། 
མོ་ལོ་སོ་སོ་ཕན་ཚུན་དུ། །རང་བདུད་ཆད་ཅིང་གཞན་བླ་འཁུྱམས། །དཔེར་ན་ལོག་མེན་ཤིང་སྟག་ལ། །ས་ 
ཁྱི་ས་འབྲུག་བདུད་གཅོད་དང་། །ས་ཡི་གླང་ཁུག་བླ་འཁྱམ་མོ། །དེ་བཞིན་ཁོག་མེན་ཤིང་ཡོས་ཚེ། །ས་གླང་ 
ས་ལུག་བདུད་ཆད་ཅིང་། །ས་ཡི་ཁྱི་འབྲུག་བླ་འཁྱམ་འགྱུར། །དེ་ཡིས་ཀུན་ལ་འགྲེས་པར་བྱ། །ཤིང་གི་ཕ་ 
ཁུ་མེས་གསུམ་བརྩི། །མེ་ཡི་བུ་ཚ་མ་སྨད་བརྩི། །ས་ཡི་ས་ཞིང་ཡུལ་མཁར་བརྩི། །ལྕགས་ཀྱི་ཞིང་ཞེ་ནོ་ར་ 
དང་གྲོགས། །ལྷ་དང་སུངས་མ་བརྩི་བར་བྱ། །ཆུ་ཡི་གཉེན་ལམ་མཐའ་བཞི་བཅི། །དེ་ལས་གཞན་ཡང་ 
བཤད་པར་ཁོག་མེན་ཤིང་བྱི་ལ་བབས་ན། །ཕ་ཁུ་མེས་གསུམ་གྱི་ས་རུ་གནམ་གྲོ་ཕྱེ་བ་ལྟ་བུའོ། །བྱ། །གཅིག་པ་རང་ 
ཀེག་གཉིས་ནད་དྲག། །གསུམ་པ་བྱེ་བྲལ་བཞི་བཞི་གཤེད། །ལྔ་པ་ལྔ་མཐུན་དྲུག་དྲུག་འདྲས། །བདུན་པ་ 
བདུན་ཟུར་ཤེས་པར་བྱ། །ཡར་གྱི་བཞི་གཤེད་ན་རེས་དང་། །མར་གྱི་བཞི་གཤེད་འཆི་རེས་ཡིན། །ཕྱེ་བའི་ 
ལོ་སྐར་ཡོས་དང་བྱ། །དེ་བཞིན་གླང་གི་སྟག་ཡོས་དང་། །སྟག་གི་གླང་ལུག་ཡོས་བྱི་རྟ། །སྦྲལ་གྱི་ཁྱི་འབྲུག་ 
རའི་བྱ་ཡོས།།ལུག་གི་སྟག་སྤེལ་གྱི་གླང་ལུག །བྱ་ཡི་བྱི་རྟ་ཁྱིའི་ཕག་སྦུལ།།ཕག་གི་ཁྱི་འབྲུག་གོ་རིམ་བཞིན།། 
དེ་ལ་ལོ་སྐར་ཆེ་བའང་ཟེར། །དེ་ཡི་བདུན་ཟུར་སྐར་ཆུང་ཡིན། །དཔེར་ན་བྱི་བ་ལཁོ་པ་ཡི། །གནམ་ལོ་ཡོས་ 
ཤར་སྐར་ཆེན་ཏེ། །བྱ་ཤར་སྐར་ཆུང་གཞན་དུ་ན། །ཕྱི་ཡི་རོ་འདོད་ཆེ་ཆུང་ཟེར། །དེ་ཡིས་ཀུན་ལ་འགྲེ་ 
དེ་རྣམས་ནག་འཐུས་ལོ་རུ་གྲགས། །སྟག་ནས་བྱའི་བར་མེ་བརྒྱད་དང་། །ཁྱེ་ནས་གླང་བར་ལྕགས་བཞིའི་ 
ཁོ། །ལྱགས་ཀྱི་བྱ་ཁྱི་ས་གླང་འབུག །མེ་སྦེལ་ཆུ་སྦུལ་སྐར་ཚེ་མཁ་དྲུག་ཀྱང་བརྒྱད་པ་རེ། ཆུང་དྲུག །མེ་ཆུའི་ 
སྟག་དང་ལྕགས་ཚུ་སྦུལ། །ཆུ་ཤིང་སྤེའུ་ཤིང་ཕག་རྣམས། །གདུག་པ་ཅན་གྱི་ལོ་བདུན་ནོ། །མེ་སྦྲལ་ཆུ་ཡི་བྱི་ 
ཕག་དང་། །ཤིང་བྱ་ལྕགས་ཀྱི་ཕག་ལུག་སྟེ། །ས་བྱ་བདུན་ནི་ལྟས་ངན་ཁོ། །ས་འབྲུག་ལྕགས་ལུག་ས་སྦེལ་ 
དང་། །ལྕགས་བྱ་ལྕགས་ཁྱི་མེ་མོ་ཕག །མེ་གླང་ཐན་པ་མི་བདུན་ནོ། །མེ་རྟ་ཆུ་བྱའི་ཁོ་གཉིས་ལ། །གནམ་ 
སའི་བྱ་ར་ཞེས་མསུ་གྲགས། །ལྕགས་བྱི་ནས་བཟུང་ལྕགས་ཕག་པར། །ཐན་སྐྱེས་ལོ་ནི་བཅུ་གཉིས་སོ། །ལྕགས་ 
ླང་ཤིང་ཁུག་མེ་ཁྱི་དང། །ཆུ་འབྲུག་དུར་མི་ནག་པོ་བཞི། །ཆུ་ཡི་སྟག་སྦུལ་ལྕགས་སྦེལ་གསུམ། །ལྡིང་ནག་ 
བུ་གསུམ་བྱ་བ་ཡིན། །སྨེ་བ་གཉིས་ནག་ལ་སྐྱེས་པའི། །བྱ་སྤེལ་ཕག་སྤུལ་ལོ་བཞི་ལ། །ལོ་ནག་མཆེ་བ་ཅན་ 
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ནག་རྩིས་བཞུགས། 

དང་པོའི་ཤིང་གླང་དང་། །བར་བའི་ས་སྦྲལ་ཤིང་པོ་ཁྱི། །འོག་མའི་ཆུ་ལུག་སའི་བྱི་ཕག །ཤེང་ལུག་ལྕགས་ 
སྤེལ་བཞི། །བར་བའི་རུ་སྦྲལ་འོག་མ་ཡི། །མེ་ཡོས་ལྕགས་སྟག་ལྕགས་ཁྱི་གཉིས། །ཆུ་ཡི་བྱི་ཕག་བཅུ་པོ་ནི། ། 
འབྱུང་བ་གཉིས་ལྡན་ལོ་ཡིན་ནོ། །ལྕགས་སྦེལ་ལྕགས་ཕག་མེ་འབྲུག་སྦུལ། །ས་ལུག་ལྕགས་ཁྱི་ཤིང་སྦྲལ་ 
དང་། །མེ་བྱ་ཡུགས་སའི་ལོ་བརྒྱད་དོ། །ཤིང་སྟག་ལྕགས་སྤེལ་མེ་ཕོ་སྟག །ཆུ་ཡི་སྟག་སྦྲལ་ཕག་སྦེལ་བཞི། ། 
ས་ཁྱི་དྭ་ཕྲུག་ལོ་བརྒྱད་ཡིན། །ཐ་ཆུང་ལོ་བཞི་ར་རུ་དང་། །ར་བ་བཞི་པོ་བསེ་ཆུ་སྟེ། །འབྲིང་པོ་བཞི་ལ་ 
འཆོལ་བུར་གྲགས། ། 

གསུམ་པ་སྨེ་བ་དགུ་ཡིན་ཏེ། །གཅིག་དཀར་གཉིས་ནག་གསུམ་མཐིང་དང་། །བཞི་ལྔང་ལྔ་སེར་དྲུག་ 

7 ༤ ༥ ༦ ,» 

དཀར་དང་། །བདུན་དམར་བརྒྱད་དཀར་དགུ་དམར་སྟེ། །ྷ་བཏུད་བསེན་མོ་བླེ་ས་ བདག །རྒྱལ་བཙན་ 
ལྟ་དང་མ་མོ་ཡི། །མེ་ཁོང་ཞེས་པ་རིམ་བཞིན་སྦྱར། །དཾཀར་གསུམ་ལྕགས་ལ་ནེགེ་ཐོན་ཆུ། །བཞི་ལྡང་ཤིང་ 
ལ་ཝཱཾ་སེར་ས། །དགུ་དམར་བདུན་དམར་མེ་ཡིན་ནོ། །བརྒྱད་དཀར་གཉིས་ནག་ལྔ་སེར་གསུམ། །སྟག་སྤེལ་ 
ཕག་སྦུལ་བཞི་ལ་དབང་། །བདུན་དམར་བཞི་ལྗྡང་གཅིག་དཀར་གསུམ། །བྱི་རྟ་བྱ་ཡོས་བཞི་ལ་དབང་། ། 
དགུ་དམར་དྲུག་དཀར་གསུམ་མཐིང་གསུམ། །གླང་ལུག་ཁྱི་འབྲུག་བཞི་ལ་དབང་། །དེ་ཡང་ལོ་རྒན་དྲུག་ 
ཅུ་ལ། །སྲོག་ལུས་དབང་ཐང་དབྱེ་བ་ཡིས། །སྨེ་བ་དྲུག་ཅུ་ཚན་གསུམ་སྟེ། །བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་ཐམས་པ་ 
འབྱུང་། །དེ་ཕྱིར་བརྒྱད་ཅུ་བསྐོར་ཞེས་གྲགས། །སྨེ་འཕྲེང་གོང་མའི་གཅིག་དཀར་ན་ས། །དྲུག་ཅུ་གྲངས་ 
ལྡོག་ལྔ་རུ་ཟད། །དེ་ནས་བར་བའི་བཞི་ལ་འགྲོགས། །བརྒྱད་ཟད་ འོག་མའི་བདུན་ལ་འཁོར། །དེ་ཡི་ཐ་མ་ 
གཉིས་སུ་ཟད། །སླར་ཡང་སྨེ་འཕྲེང་གོང་མ་ཡི། །ཕོ་བྲང་དང་པོའི་གཅིག་ལ་འཁོར། །དེ་ལྟར་བསྐལ་པའི་ 
བར་དུ་ཡང་། །ཆད་ལྷག་མེད་པར་འཁོར་བ་ཡིན། །དེ་ཡང་ཡར་བཞི་སོག་སྨེ་སྟེ། །མར་བཞི་དབང་སྨེ་གང་ 
སྐྱེས་ལུས། །མཐུན་གསུམ་ཀླུང་རྟའི་སྲོག་སྨེ་སྦྱར། །དཔེར་ན་ད་ལྟའི་ཤིང་བྱི་ལ། །ལུས་སྨེ་གཅིག་དཀར་ལ་ 
བབས་དུས། །ཡར་བཞི་བདུན་ད་མར་སྲོག་སྨེ་དང་། །མར་བཞི་བཞི་ལྗང་དབང་སྒེ་སྟེ། །ཀླུང་སྨེ་ཤིང་སྟག་ 
སྲོག་སྨེར་སྦྱར། །དེ་དག་གླིང་དགུ་ལིང་ཚོལ་ན། །སྐྱེ་བའི་སྨེ་བ་དབུས་བཞག་པས། །སྲོག་ནི་ལྷོ་ནུབ་ 
མཚམས་ན་གནས། །དབང་ཐང་བྱང་ཤར་ཁུས་ནི་དབུས། །བསྐོར་སྨེ་ཁ་བོ་གླིང་ད་ཤུ་སྟེ། །ལྔ་སེར་རུས་སྤལ་ 
ལྟོ་ལ་གབ། །ལི་ལ་དགུ་དམར་ཁོན་གཉིས་ནག།དྭ་ལ་བདུན་དམར་ཁེན་ལ་དྲུག །ཁམ་ལ་གཅིག་དང་གིན་ 
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འ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

བརྒྱད་དཀར། །ཟིན་གསུམ་ཟོན་ལ་བཞི་ལྡང་སྟེ། །གོ་རིམ་ཇི་བཞིན་བྱ་འཕུར་ནི། །དབུས་ནས་གནམ་ 
ལྕགས་རི་བོ་དང་། །མེ་ཆུ་ས་ཤིང་རླུང་ནས་དབུས། །སྐྱེས་སྨེ་དབུས་བྱས་བྱ་འཕུར་ལྟར། །བརྒྱད་བརྒྱད་ 
ཀྱིས་བསྐར་དགུ་ཚན་དགུ། །གཅིག་བཅུ་བཅུ་དགུ་ཉེར་བརྒྱད་དང།  །སོ་བདུན་ཞེ་དྲུག་ང་ལྔ་སྟེ། །རེ་བཞི་ 
དོན་གསུམ་གྱ་གཉིས་དང་། །གོ་གཅིག་རྣམས་ལ་ད་བུས་སུ་འཚོགས། །བསྐོར་ཁུགས་དབུས་ནས་ཤར་དུ་ 
ཐོན། །ཕོ་ཁོ་དྲུག་པོ་གཡོན་བསྐོར་དང་། །མོ་དྲུག་གཡས་བསྐར་དུ་ཁོན་བགྲང་། །རང་རང་རྒྱབ་ནས་ 
དབུས་སུ་འཇུག །སླར་ཡང་དབུས་ནས་བྱ་འཕུར་གྱིས། །གང་བབས་སྨེ་བ་ངོས་བཟུང་བྱས། །སྐྱེས་སྨེ་བདེ་ 
བླག་འཚོལ་འདོད་ན། །གནམ་ལོའི་སྨེ་བ་དབུས་བཞག་ནས། །བྱ་འཕུར་ཁོ་ནས་སྨེ་བ་རེར། །བཅུ་ཚན་རེ་ 
རེ་བགྲང་བྱ་ཞིང་། །བཅུ་ཁ་མ་ལོངས་རེ་རེ་བརྩི། །ཡང་ན་དབུས་འཚོགས་ལོ་ལོངས་དང་། །ད་ལྟའི་གནམ་ 
ལོའི་སྨེ་བ་སྤད། །དེ་ནས་དབུས་འཚོགས་མ་ལོངས་བའི། །ལོ་གྲངས་གནམ་ལོའི་སྨེ་བ་ནས། །བཟུང་སྟེ་ 
ལུགས་འབྱང་བགྲང་བའི་གྲངས། །གང་བབས་སྐྱེས་སྨེར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །གཞན་ཡང་བསེ་རུ་ལ་སོགས་ 
བཤད། །མེ་ལྕགས་ཆུ་གསུམ་ར་རུ་དང་། །ས་ཤིང་གཉིས་པོ་བསེ་རུ་སྟེ། །ནག་མཐོན་དམར་གཉིས་སྟེང་ 
བབས་ན། །བར་གྱི་རོ་འདོད་ཞེས་སུ་བཤད། །གཅིག་དཀར་ལ་སོགས་རིམ་པ་བཞིན། བྱིས་པ་སྐྱེས་དར་ 
ཤར་བོ་དང་། །ཡུགས་ས་བན་བོན་བུད་མེད་དང་། །ཞིང་བློན་དང་ནི་བཙད་པོ་ལ། །གཉན་པའི་གཉིས་ 
ནག་ཞེས་སུ་བཏགས། །གནམ་སྒ་ཕོ་དྲུག་མོའི་གཅིག་དཀར། །ས་སྒ་པོའི་གཉིས་མོའི་བཞི་ལྡང་། །ར་བ་ 
བཞི་པོ་གཅིག་དཀར་ཚེས། །འབྲིང་པོ་བཞི་ལ་བཞི་ལྗང་ཚེས། །ཐ་ཆུང་བཞི་ལ་བདུན་དམར་ཚེས། །རིམ་ 
པར་དེད་པས་ཚེས་ལ་འཁོར། །ཉིན་མཚན་དུས་གཉིས་ཐོག་མ་ལ། །ཚེས་སྨེ་སྦྱར་ནས་དེད་པ་ཡིས། །ཉིན་ 
དགུ་མཚན་དགུ་དུས་ལ་འཆར། ། 

བཞི་པ་སྤར་ཁ་བརྒྱད་ཡིན་ཏེ། །ལྷོ་ནས་གཡས་སྐར་རིམ་པ་བཞིན། །ལི་མེ་ཁོན་ས་དྭ་ལྕགས་དང་། ། 
ཁེན་གནམ་ཁམ་ཆུ་གིན་རི་དང་།།ཟིན་ཤིང་ཟོན་རླུང་སྤར་ཁ་བརྒྱད་།།མཁའ་རི་རླུང་ཡང་སར་བྱས་པས།། 
མདོ་དོན་འབྱུང་བ་ལྔ་རུ་འགྱུར། །སྐྱེས་པ་ལི་ནས་ཁོན་ཕྱོགས་བསྐོར། །བུད་མེད་ཁམ་ནས་ཁོན་ཕྱོགས་ 
བསྐར། །བཅུ་ཁ་མ་ལོངས་རེ་རེ་བྲགྲང་། །བཅུ་ཁ་ལོངས་ནས་ཟུར་ལ་མཆོངས། །སྤར་ཁའི་བཟང་བཞི་ངན་ 
བཞི་ནི། །ལི་ཁམ་གཉིས་དང་ཁེན་ཁོན་གཉིས། །དཱ་གིན་གཉིས་དང་ཟིན་ཟོན་གཉིས། །ཕན་ཚུན་གནམ་ 
སྨན་རབ་ཀྱི་རབ། །ལི་ཟིན་ཁམ་ཟོན་དྭ་ཁིན་དང་། །ཤིན་ཁོན་གཉིས་ཀྱི་ཕན་ཚུན་དུ། །སྤོག་འཆོ་གནས་ས་ 
རབ་གྱི་འབྲིང་། །རླུང་མེ་ས་ལྕགས་རི་གནམ་དང་། །ཆུ་ཤིང་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག །བསྐྱེད་པ་དཔལ་ 
བསྐྱེད་རབ་ཀྱི་ཐ། །ཕྱ་ལོན་རང་རང་རྱོགས་ན་རེ། །ཕྱེ་ན་ལྕགས་མེ་གནམ་རི་བཞི། །ཕྱ་ལོན་འབྲིང་རབ་ས་ 
ཆུ་དང་། །ཤིང་རླུང་ཕྱ་གཡང་འབྲིང་གི་འབྲིང་། །མེ་རི་རླང་གནམ་ལྕགས་ཆུ་དང་། །ཤིང་ས་གནོད་པ་ 
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ནག་ཅིས་བཞུགས། 

འབྲིང་གི་ཐ། །ལྕགས་མེ་ས་རང་གནམ་ཤིང་ད་ང་། །རི་ཆུ་འདི་ལྔ་ཐ་མའི་རབ། །ལི་ཁེན་དྭ་ཟིན་ཁོན་ཁམ་ 
དང་། །གིན་ཟོན་བདུད་གཅོད་ཐ་མའི་འབྲིང་། །གནམ་ཆུ་མེ་ས་རླུང་ལྕགས་དང་། །ཤིང་རི་ཕན་ཚུན་ལུས་ 
ཆད་པ། །ཐ་མའི་ཐ་དེ་ངན་བཞིའོ། །ར་རུ་ཕྱོགས་བཞི་བསེ་རུ་མཚམས། །ཕོ་ལི་མོ་ཁམ་ལ་བབས་ན། །ནང་ 
གི་རོ་འདོད་ཞེས་པར་གྲགས། །བལྟ་བའི་མིག་བཞི་བརྡུང་ར་བཞི། །བན་བཞི་བོན་བཞི་ལ་སོགས་པ། ། 
འབྲས་བུའི་སྐབས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཁེན་ལ་གནམ་སྒོ་ཁོན་ས་སྒོ། །དེ་ནི་སྤྱི་ཡིན་བྱེ་བྲག་ནི། །བརྩི་བྱའི་ 
སྲོག་གི་མར་གྱུར་པའི། །སྤར་ཁ་ལ་བབས་གནམ་སྲོ་སྟེ། །བུ་ནི་ཡས་སྒོ་དགྲ་གཤེད་སྒོ། །བྱིས་པའི་སྐྱེས་སྤར་ 
མ་ཟླུང་སྟེ། །དེ་ཉིད་བདེ་བླག་འཚོལ་འདོད་ན། །མ་ལོའི་སྟེང་ནས་བུ་ཡི་ལོས། །ཕྲི་ལྟག་སྟེང་དུ་གཅིག་ 
བསྣན་པའི།།ྲངས་དེར་མ་ཡི་སྤར་ཁ་བསྐར།།མ་དེ་གར་བབས་སྤར་ཁ་དེ། །བུ་དེ་སྐྱེས་པའི་སྤར་ཁ་ཡིན།། 
སྟག་རྟ་ཁྱི་གསུམ་ལི་ཡིས་ཚེས། བྱི་འབྲུག་སྤེལ་གསུམ་ཁམ་ཀྱིས་ཚེས། །བྱ་གླང་སྦྲལ་གསུམ་དྭ་ཡིས་ཚེས། ། 
ཕག་ལུག་ཡོས་གསུམ་ཟིན་གྱིས་ཚེས། །རིམ་བཞིན་དེད་པས་ཆེས་ལ་འཆར། །གང་ཚེས་ཉིན་ཞག་ཐོག་མ་ 
ནས། །ཉིན་བརྒྱད་མཚན་བརྒྱད་དུས་ལ་སྦྱར། ། 

ལྔ་བ་ཟླ་པ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། །དཔྱིད་ཟླ་ར་བ་བཅུ་གཅིག་སྟག །བཅུ་གཉིས་དཕྱིད་འབྲིང་ཡོས་སུ་རྩི། ། 
ཟླ་བ་དང་པོ་དཔྱིད་ཐ་འབྲུག །དེ་བཞིན་དབྱར་ར་གཉིས་པ་སྦུལ། །དབྱར་འབྲིང་གསུམ་པ་རའི་ཟླ་བ། ། 
བཞི་བ་དྭ་བར་ཟླ་ཐ་ཆུང་ལུག །ལྔ་པ་སྟོན་ཟླ་ར་བ་སྦེལ། །དྲུག་པ་སྟོན་འབྲིང་བྱའི་ཟླ་བ། །བདུན་པ་སྟོན་ 
ཟླ་ཐ་ཆུང་ཁྱི། །བརྒྱད་པ་དགུན་ཟླ་ར་བ་ཕག །དགུན་འབྲིང་དགུ་བ་བྱི་བའོ། །བཅུ་པ་དགུན་ཐ་གླང་དུ་ 
འདོ་ད། །དགུན་ཉི་དཔིད་ར་སྟག་ལ་ཝྡོག །མགོ་ཡི་ཉ་ན་ཟླ་བཤོལ་མེད། །ད་བྱར་ཉི་སྟན་ར་སྦེ་ཁུར་ལྡོག ། 
སྣན་གྱི་ཉ་ན་ཟླ་བཤོལ་མེད། །ཞིབ་པར་སྒང་བཤོལ་ཚིགས་དང་སྦྱར། ། 

དྲུག་པ་ཚེས་གྲངས་ཟླ་གཅིག་ལ། །ཞག་ནི་ཨུམ་ཅུ་ཐམ་པ་ཡོད། །ཕོ་ཟླ་དྲུག་པོ་སྟག་གིས་ཚེས། །མོ་ཟླ་ 
དྲུག་པོ་སྤེའུས་ཚེས། །ཚེས་གཅིག་བཅུ་གསུམ་ཉེར་ལྔ་ལ། །གང་ཚེས་དེའི་ཉི་མ་འཆར། །ཕོ་ཟླ་འབྲུག་ཉ་ 
སྙོང་ལ་ལུག །མོ་ཟླ་ཁྱིས་ཉ་སྟོང་ལ་གླང་། །ཞག་རེ་ལོ་འགྲོས་རེ་རེ་བཞིན། །རིམ་པ་སྦྱར་བས་ཆད་ ལྷག་ 
མེད།། 

བདུན་པ་དུས་ཚོད་ཞག་རེ་བཞིན། །ཉིན་དྲུག་མཚན་དྲུག་རྣམ་པར་བཞག །ནམ་ལངས་ཡོས་ལ་ཉི་ 
ཤར་འབྲུག །ཏི་དྲོས་སྦུལ་ལ་ཉིན་ཕྱེད་རྟ། །ཕྱེད་ ཡོལ་ལུག་ལ་ཉི་མྱུར་སྦེལ། །ཉི་ནུ་བ་འདི་ནི་མཚན་གྱི་ཐོག་མ་ 
འཛིན། །བྱ་ལ་ས་སྲོས་ཁྱི། །སྲོད་འཁོར་ཕག་ལ་ནམ་ཕྱེད་བྱི། །ཕྱེད་ཡོལ་གླང་ལ་ཐོ་རངས་སྟག །ལོ་ཟླ་ཞག་ 
དུས་དེ་དག་གི། །དབང་ཐང་ལྫོ་ཟ་ཉིས་སྒྲིགས་ལ། །ཞག་དང་དུས་ཚོད་རྐྱང་བར་འདེད། །གནམ་ལོ་མ་ལ་ 
ཟླ་བ་བུ། །ཟླ་བ་མ་ལ་ཞག་ནི་བུ། །ཞག་ནི་མ་ལ་དུས་ཚོད་བུ། །ཟླ་ཞག་དུས་ཀྱི་དབང་ཐང་རྣམས། །བདེ་ 
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འ མདོ་རྒྱད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

བླག་བརྟག་པའི་མན་ངག་ནི། །གནམ་ལོའི་དབང་ཐང་གང་ཡིན་དེའི། །སྟག་ཡོས་བྱི་གླང་བུ་ཡིན་ལ། ། 
པོ་སུམ་ཚན་བཅུའི། །གཅིག་དྲུག་བུ་ལ་གཉིས་བདུན་གྲོགས། །གསུམ་བརྒྱད་དགྲ་ལ་བཞི་དགུ་མ། །ལྔ་བཅུ་ 
རང་ཡིན་ཞག་དེ་ཡི། །དུས་ཚོད་ཡོས་སྤེལ་གླང་གསུམ་དུ། །འབྲུག་བྱ་སྟག་གསུམ་གྲོགས་ཡིན་ཏེ། །སྦྲལ་གྱི་ 
དྲ་ག་ལ་སྟག་ཕག་མ། །ལུག་ད་ང་བྱི་བ་རང་ཡིན་ནོ། དདེ་དག་ནམས་ཀྱི་སློག་ཁུས་དང་། །ཀླུང་རྟ་གསུམ་པོ་ 
ལོ་བཞིན་རྩི། ། 

བརྒྱད་པ་གཟའ་ནི་བརྒྱད་ཡིན་ཏེ། །ཏི་ཟླ་དམར་ལྷག་ཕུར་སངས་སྤེན། །ར་ཧུ་ལ་དང་བརྒྱད་དུ་ 
འདོད། །ཉི་མ་མིག་དམར་མེ་ཡིན་ལྷོ། །ཟླ་བ་ལྷག་པ་ཆུ་ཡིན་བྱང་། །ཕུར་ཤིང་ཤར་ཏེ་སངས་ལྕགས་ནུ་བ། ། 
སྤེན་པ་ས་ཡིན་མཚམས་ལ་དབང་། །ར་ཧུ་སྤྱི་ཁྱབ་འབྱུང་ལྔ་ཚང་། །སྟག་རྟ་ཁྱི་གསུམ་སྤེན་པས་ཚེས། བྱི་ 
འབྲུག་སྤེལ་གསུམ་དམར་པོས་ཚེས། །ཕག་ལུག་ཡོས་གསུམ་ཟླ་བས་ཚེས། །བྱ་གླང་སྦྲལ་གསུམ་ཕུར་བུས་ 
ཚེས། །གང་ཚེས་དེ་དར་བུ་ཡང་ད་ར། །མ་ཞུད་དགྲ་གུད་གྲོགས་ནི་གྱོད། །འདི་ནི་གསལ་སྒོན་ལྷན་ཐབས་ 
ལུགས། །གཞན་དུ་སྱིར་གྲགས་ལག་ལེན་ནི། །སྐར་རྩིས་ལེའུ་ཐོ་འགྲེལ་ལེར་བཤད། །ཚེས་གཅིག་བརྒྱད་ 
དང་བཅོ་ལྔ་དང་། །ཉེར་དགུ་རྣམས་ལ་གང་ཚེས་འཆར། །གཞན་ཡང་བཏགས་པའི་གཟའི་བྱེ་བྲག །ཕྱི་ 
གཟའ་ནང་གཟའ་བར་གཟའ་གསུམ། །ཕྱི་གཟའ་ལོ་རྒན་དྲུག་ཅུ་ཡི། །ས་ལྕགས་ལོ་རྣམས་སྤེན་པ་དང་། ། 
ཤིང་ལོ་ཕུར་བུ་མེ་མིག་དམར། །ཆུ་ལོ་བཅུ་གཉིས་ལྷག་པའོ། །འདི་ལ་དམར་ཆུ་སྟག་མགོ་ལས། །ཕུར་སྤེན་ 
གོ་ལྡོག་སྦྱར་བའང་ཡོད། །བར་གཟའ་ལོ་འགྲོས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི། །བྱི་འབྲུག་སྤེལ་གསུམ་མིག་དམར་དང་་། ། 
བྱ་གླང་སྦྲལ་གསུམ་ཕུར་བུ་དང་། །སྟག་རྟ་ཁྱི་གསུམ་སྤེན་པ་སྟེ། །ཕག་ལུག་ཡོས་གསུམ་ལྷག་པའོ། །ནང་ 
ཕུར་མོ་ལྷག་པ། །གིན་ཁོན་ ཕོ་ལྷག་མོ་ཕུར་བུ། ། 

དགུ་པ་སྐར་མ་ཉི་ཤུ་བརྒྱད། །སྨིན་དྲུག་སྣར་མ་མགོ་དང་ལག །ནབས་སོ་རྒྱལ་ཤར་སྐགས་ཤར་ལྟོ། ། 
སྟོད་ཆུ་སྨད་དང་། །གྲོ་ཞུན་(བཞིན)ནུབ་སྐར་བྱི་ཞུན་ནི། །ནུབ་བྱང་མཚམས་ཀྱི་སྐར་མ་ཡིན། །མོན་གྲེ་ 
མོན་གྲུ་ཁུམས་སྟད་སྨད། །ནམ་གྱུ་དབྱ་གུ་བྱང་སྐར་ཏེ། །བྲ་ཉེ་བྱང་ཤར་མཚམས་སྐར་ཡིན། །ཤར་སྐར་ 
དྲུག་ཤིང་ལྟོ་སྐར་མེ། །ནུབ་ལྕགས་བྱང་ཆུ་མཚམས་སྐར་ས། །སྐར་ཆུང་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ཡོད། །མགོ་ལག་ 
བར་ན་སྐར་ཆུང་མེད། །དཔྱིད་ཟླ་ར་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། །མགོ་རྒྱལ་མཆུ་དབོ་ནག་པ་དང་། །ས་ཀ་སྣོན་ 
དང་ཆུ་སྟད་དང་། །གྲོ་ཞུན(བཞིན)་ཁུམས་དབྱུག་སྨིན་དྲུག་རྣམས། ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ཉ་སྐར་ཏེ། །གང་ཉ་ 
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ནག་རྩིས་བཞུགས། 
དར་བ་སྟོང་སྐར་གུད། །དེ་རྗེས་དར་གུད་དགུ་དུར་གསུམ། །ད་ང་པོ་འབྱུང་བའི་དར་གུད་ནི། །ར་བ་བཞི་ 
ནས་བསྐར་མགོ་བྱས། །དེ་ཡང་ཤིང་རྣམས་སྟོན་ར་སྦེལ། །མེ་རྣམས་དགུན་ཟླ་ར་བ་ཕག །ལྕགས་རྣམས་ 
དཔྱིད་ར་སྟག་ནས་བཟུང་། །ས་ཆུ་དབྱར་ར་སྦྱལ་ནས་བརྩམས། །ད་བུགས་ལེན་མངལ་གནས་ལུས་རྫོགས་ 
གསུམ། །བཙས་པ་ཁྲུས་བྱེད་གོས་གྱོན་གསུམ། །ལས་བྱེད་དར་བ་གུད་པ་གསུམ། །ན་བ་ཤི་བ་དུར་ཞུགས་ 
གསུམ། །གཡས་བསྐོར་རིམ་པར་བགྲངས་བྱས་ནས། །ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་བཞི་ཡི་སྟེང་། །སྐབས་དང་སྦྱར་ཏེ་ 
བཞག་པར་བྱ། །དར་བ་ལས་བྱེད་བཟང་པོའི་རབ། །ཏྲུས་བྱེད་གོས་གྱོཞེ་བཟང་པོའི་འབྲིང་། །ལུས་རྫོགས་ 
བཙཾས་པ་བྲཟ ང་པོའི་ཐ། །དཔུགས་ལེན་མངལ་གིས་ངན་པའི་རབ། །གུད་པ་ན་པ་ངན་པའི་འབྲིང་། ། 
ཤི་བཾ་དུར་ཞུགས་ངན་པའི་ཐ། །དེ་དག་རྣམས་ཀྱང་རིམ་པ་བཞིན། །གཏེ་རཾ་ཆེན་སྙེད་དང་རྒྱུན་རིང་བ། ད 
བསམ་འགྲུབ་གསོ་ཐུབ་བདེ་པཾ་ལྡན། །ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་ཐོབ་སྐལ་བད་དང་། །བྱུར་ང་ནཾ་ལྕུང་དང་བྱེ་བྲལ་ 


དང་། །ཕུང་གྱོད་གཡང་ཉམས་རྱུན་ཆད་ཞེས། །དེ་ལྟར་བཟང་དྲུག་ངན་དྲུག་པོ། །སྲོག་ལུས་དབང་ཐང་ 
ཀུན་ལ་སྦྱོར། །སྟག་ཡོས་ཟིན་དང་རྟ་སྦྲལ་ལི། །བྱ་སྤེལ་དྭ་དང་ས་ཆུ་ཡི། །ལོ་དྲུག་ཁམས་ནས་ད་བུགས་ 
བླང་ས་ཏེ། །བསྐར་བ་སྤར་ཁའི་དར་གུད་ཡིན། །གཉིས་པ་དགུ་མིག་བསྐོར་མགོ་ལ། །བསྐྱང་སྦགས་སྤར་སྨེ་ 
བཟུང་། །དགུ་ཚན་གྱེན་བགྲངས་གཤེད་བཞིར་སྡོད། །དེ་ཡང་དགུ་དང་བཅོ་བརྒྱད་དང་། །ཉེར་བདུན་སོ་ 
དྲུག་ཞེ་ལྔ་དང་། །ང་བཞི་རེ་གསུམ་བདུན་ཅུ་གཉིས། །རྱྱ་གཅིག་རྣམས་ལ་དགུ་མིག་འབབ། །ཁྱད་པར་ 
གནམ་ལོའི་མདུན་རྒྱབ་ཏུ། །དགུ་དུར་གཉིས་འཛོམ་རེ་རེ་ཡོད། །དེ་ཡང་སྟག་མོ་ལོ་པའི་ཕོ། །བཅོ་བརྒྱད་ 
བུད་མེད་སོ་དྲུག་པ། །རྟ་སྦུལ་སྐྱེས་པ་སོ་དྲུག་དང་། །བུད་མེད་བཅོ་བརྒྱད་བྱ་སྦེལ་ནི། །ང་བཞི་ཕོ་ལ་དོན་ 
གཉིས་མོ། །གཤེད་བཞི་བྱི་ཕག་བཅས་པ་ལ། །སྐྱེས་པ་དོན་གཉིས་མོ་ང་བཞི། །དགུ་མིག་དུར་ཐོག་ཕྱིན་ 
པས་ངན། །སྦགས་མ་འབྲིང་པོ་བཞི་ནས་བསྐོར། །ས་ཆུ་ལོ་དྲུག་བྱི་བ་ནས། །ཀྱེན་དུ་བགྲངས་པས་འབྲུག་ 
ལ་སྡོད། །དེ་བཞིན་སྟག་ཡོས་ཡོས་ནས་ལུག །རྟ་སྦྲལ་རྟ་ནས་ཁྱི་ལའོ། །བྱ་སྤེལ་བྱ་ནས་གླང་ཐོག་སྡོད། །དེ་ 
དག་གནམ་ལོ་གང་ཤར་དེའི། །མར་གྱི་ལྔ་མཐུན་ལོ་བར་འབྱུང་། །དེ་ཕྱིར་ལོ་དགུ་(ཁུག་པ་ཞེས)ཉེར་ 
གཅིག་དང་། །སོ་གསུམ་ཞེ་ལྔ་ལྔ་བཅུ་བདུན། །རེ་དགུ་གྱ་གཅིག་རྣམས་ལ་རེ། །དེ་རྣམས་དུར་བཞིའི་ཐོག་ 
ཕྱིན་པས། །གནད་ཀྱི་དགུ་མིག་ཞེས་སུ་གྲགས། །སྤར་ཁ་ཕོ་ལི་མོ་ཁམ་ད་ང་། །སྨེ་བ་སྐྱེས་སྨེར་བབས་པའོ། ། 
རུས་ཁམས་དགུ་མིག་བསྐོར་འགོ་ནི། །འུ་དང་ཀུངས་གཉིས་བྱི་བ་ནས། །ཀེག་ནི་ཡོས་དང་ཇི་ནི་རྟ། །ཤིང་ 
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འ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 


ནི་བྱ་ནས་བསྐོར་འགོ་བྱ། །གྱེན་བགྲངས་དུར་སྟེང་ཕྱིན་པ་ངན། །དོན་ལ་སྔགས་མ་ཁོ་ནའོ། །གསུམ་པ་ 
ཁེན་ལ་ཞུགས། །ལྕགས་དུ་ར་གླང་དང་གིན་ལ་རེ། །ས་ཆུ་འབྲུག་དང་ཟོན་ལ་བཏབ། །དུར་གྱི་ཁང་བུ་ 
བརྒྱད་ཅུ་ནི། །བྱི་རྟ་བྱ་ཡོས་བཞི་ནས་བསྐོར། །འབྱེད་པའི་སྡེ་མིག་བཞི་ཞེས་བྱ། །དེ་ཡང་བརྩི་བྱའི་དབང་ 
ཕྱེར། །ཡང་དག་བསྐོར་འགོ་ཏི་ཤུར་གྲགས། །ཐམས་ཅད་གྱེན་བསྐོར་རང་རང་གི། །དབང་མཐུན་དུར་ 
སྟེང་སླེབས་པ་ནི། །རང་དུར་ཚེ་སྟེ་དེའི་བདུན་ཟུར། །ད་བང་ཐང་མཐུན་པ་རང་དུར་ཆུང་། །རང་རང་ 
དབང་ཐང་དྲག་ཐོག་གི། །དུར་སྟེང་ཕྱིན་པ་གཤེད་དུར་ཆེ། །དེ་ཡི་བདུན་ཟུར་གཤེད་དུར་ཆུང་། །དེ་ཡང་ 
གནམ་ལོ་གང་ཤར་ཀྱང་། །སྐྱེས་བུའི་ལོ་གྲངས་ཉེར་གཅིག་དང་། །ང་གཅིག་ཞེ་ལྔ་བཅོ་ལྔའི་སྟེང་། །སླེབས་ 
པ་རང་དུར་ཆེ་དང་ཆུང་། །གཤེད་དུར་ཆེ་ཆུང་རིམ་པར་སྦྱར། །དེ་ལྟར་བསྐར་འགོ་ཉི་ཤུ་ལ། །བཞི་བཞི་ 
གསུམ་ཡོད། །ཕོ་ཟླ་དྲུག་ལ་ལུག་ཉི་ད་ང་། །མོ་དྲུག་གླང་གི་ཞི་མར་ཇངེས། །ཟླ་བའི་ར་འབྲིང་ཐ་གསུམ་ལ། ། 
རིམ་བཞིན་གནམ་དུར་བར་དུར་དང་།།ས་དུར་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་བཏག །ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་བྱེ་བྲག་སོ་སོའི་སྐོར་འགོ་བཤད་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། རྣམ་བཞག་གཏན་གྱི་མཐའ་རྩིས། མཐུན་ 
སྦྱོར་གཉེན་རྩིས། ཁོ་གཅིག་འཁྱུད་འཁོར་ཀེགས་རྩིས། །འབྱུང་བ་འཁྲུག་པའི་ནད་རྩིས། ཟངས་སྐྱམས་ 
གཤེད་གྱི་རྩིས་སོ། ། 

དང་པོ་ནི། གཅེས་སློས་མི་རུང་མི་འགྱུར་བརྒྱ་སྟངས་གཅོད། །རྣམ་བཞག་གཏན་གྱི་ 
མཐའ་རྩིས་ལ། །གཅེས་པའི་རྡེལ་བཞི་དགོས་རྡེལ་གཅིག །མེད་ དུ་མི་ཆུང་རྡེའུ་གཉིས། །མི་འགྱུར་ཀླུང་གི་ 
ཇྡེའུ་ལྔ། །བརྒྱ་འདྲེའི་རྡེའུ་བརྒྱ་ཕྲག་ཅིག །སྟངས་གཅོད་རྡེའུ་ཉི་ཤུ་བཞི། །སྤྱིར་བསྡུས་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་ 
དྲུག །དེ་ཡང་སྣམ་ཕྱིང་གཙ ང་མའི་སྟེང་། །མ་གཡེང་སེམས་ཀྱིས་རྡེའུ་བོར། །ཐོག་མར་གཅེས་པའི་རྡེལ་ 
བཞི་ནི།།རང་སྐྱེས་གནམ་ལོ་རྒྱལ་པོ་དང་།།ཟླ་བ་བློན་པོ་ཞག་དམག་མི། །དུས་ཚོད་མཚོན་ཆའི་རྡེའུ་བཞི།། 
སྐྱེས་པ་ཡིན་ན་དཀར་པོ་དང་། །བུད་མེད་ལ་ནི་ནག་པོར་བོར། །དགོས་རྡེལ་ཁམས་དང་ལོ་སྦྱར་བའི། ། 
ཆད་ཆེན་དཀར་གཅིག་ཆད་ཆུང་ནག །དབང་ལོ་དཀར་གསུམ་མ་ལོར་གཉིས།བུ་ལོར་ཕྱེད་མ་དགྲ་ལོ་ལ།། 
དཀར་གཅིག་གྲོགས་ལོ་ནག་གཅིག་སྟེ། །གང་ཡིན་བོར་བ་དགོས་རྡེལ་ལོ། །འགྲེལ་བའི་ལེའུ་དང་པོ་མདོ་དོ་ན། 
མདའ་བར་འབྲས་བཤད་འབྱུང་། མེད་དུ་མི་རུང་རྡེལ་གཉིས་ནི། །ཁ་ཡན་འགྲེལ་བ་གཉིས་པ་རིན་ཆེན་འཚངས་ 
གསལ། འདིའི་དུས་ཚེད་ཀྱི་དབང་ཐང་ངོས་བཟུང་སྟེ། དེའི་དྲག་གོགས་བཅི་བའི་འབྲས་བུ་ཞི། ཅ་བར་གཉེན་འདུན་ 
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ནག་རྩིས་བཞུགས། 
བཟང་པོ་མད་ང་ཕྱི། ཞེས་སོགས་ལུང་བསྟན་ནོ། །ཁོང་ནོ་ང་རྡེལ་དཀར་ད་ང་། །སེ་ཞིག་མདུན་ཁུར་ནག་པོའོ། །ཁ་ 
རལ་དཀར་ནག་ཕྱེད་མ་སྟེ། །དེ་རྣམས་གང་ཡིན་རྡེལ་གཅིག་དང་། །ཟི་བའི་དུས་ཀྱི་ཁོ་ཟླ་ཞག །བསྐྱང་ 
རྩིས་དུས་ཚོད་མར་བབས་སར། །རྡེལ་ད་ཀར་གཅིག་བཞག་རྡེའུ་གཉིས། །མི་འགྱུར་ཀླུངས་ཀྱི་རྡེལ་ལྔ་ནི། ། 
ཕ་ཡི་ཁོག་མེན་གར་བབས་སར། །རྡེལ་དཀར་གཅིག་བཞག་ཕ་ཀླུངས་གཅིག །མ་ཡི་ཁོག་མེན་གར་བབས་ 
དང་། །བབས་སྤར་བབས་སྨེ་གང་ཡིན་སྟེང་། །རྡེལ་ནག་རེ་བོར་མ་ཀླངས་གསུམ། །རང་སྐྱེས་ཟླ་བ་གང་ 
ཡིན་ཁར། །རྡེལ་དཀར་གཉིས་པོར་རང་ཀླུངས་ཡིན། །གུ་མོ་ཡིན་ན་ཕ་ཡི་ཀླངས། །དོར་བའི་ཚབ་ཏུ་མ་ལོ་ 
ན་ས། །དུ་ལོན་གྱེན་དུ་བགྲངས་པ་ཡིས། །གར་སླེབས་ས་རུ་རྡེལ་ནག་གཅིག །བོར་བས་མ་ཀླུངས་བཞི་རུ་ 
འགྱུར། །དེ་རྣམས་མི་འགྱུར་རྡེལ་ལྔ་སྟེ། །དྲིལ་པའི་རྩ་རྡེལ་བཅུ་གཉིས་སོ། །དེ་རྗེས་བརྒྱ་འདྲེའི་རྡེའུ་ནི། ། 
བརྩི་བྱའི་སྲོག་ལུས་དབང་ཀླུང་བཞི། །རང་མ་བུ་གྲོགས་དགྲ་ལྔར་སྱེ། །དེ་དག་ལྔ་བོ་རེ་རེས་ཀྱང་། །མི་ 
འགྱུར་ཀླུངས་ཀྱི་རྡེའུ་ཡིས། །ཕ་ལོ་མ་ལོ་ཟླ་ཀླུངས་ཀྱི། །སྲོག་ལུས་དབང་ཐང་ཀླུང་རྟ་ནི། །རང་ཁོ་ན་དང་ 
སྤར་སྨེ་ཡི། །བམས་གཏིས་ལ་འཐབབ་ཚྡེའུ་ནི་། །མ་གྲོགས་དཀར་ལ་དགགྲ་བུ་ནག །ས་ཆུ་ནང་ཕྲད་དཀར་པོ་ 
ལ། །ཤིང་ལྕགས་མེ་གསུམ་ནག་པོར་བོར། །དེ་ལྟར་སྲོག་ཁུས་དབང་གླུང་བཞི། །རེ་རེར་རྡེའུ་ཉེར་ལྔ་རེ། ། 
དྲིལ་བའི་རྡེའུ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག །སྲོག་ལུས་ད་བང་ཀླུང་བཞི་པོ་ཡི། །རང་མ་བུ་གྲོགས་དཀར་ན་བཟང་། ། 
དྲག་རྡེལ་བཞི་པོ་ནག་ན་དཀར། །བུད་མེད་ལུས་ཀྱི་དགྲ་གྲོགས་ལྡོག །དེ་ལྟར་ངེས་པར་བྱས་ནས་ཀྱང། ། 
རྡེའུ་ཉེར་བཞིས་སྟངས་གཅོད་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་འཕྲུལ་གྱི་སྒོན་མེར་གསུངག།དོ།།།དེ་ཡང་བརྒྱ་འདྲེའི་རྡེའུ་ནི།། 
དཀར་ནག་སོ་སོར་བྲགངས་བྱས་ལ། །བཟང་ན་དཀར་གཅིག་ངན་ན་ནག །རྡེའུ་ཉི་ཤུ་དེ་ཡི་སྟེང་། །སྲོག་ 
ལུས་དབང་ཐང་གླུང་རྟ་བཞི། །ད་ར་གུད་རིམ་བཞིན་གང་སྐྱེས་ཀྱི། །ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་སྟེང་ཕབས་ནས། །རྩིས་ 
ཏེ་བཟང་དྲུག་རྡེལ་དཀར་སྟེ། །ངན་དྲུག་ནག་ཏེ་རྡེལ་བཞི་བོ། །ད་གོས་རྡེལ་མདུན་དུ་བོར་བར་བྱ། །དེ་ཡི་ 
སྟེངས་གཅོད་ཉེར་བཞིར་འགྱུར།།འདི་ནི་མར་སྟན་མཁས་པའི་བཞེད།།ཁྱུང་ནག་ལ་རྒྱད་རང་ལུགས་སྟེ།། 
གསལ་སྒོན་རྩ་བའི་ད་གོངས་པ་ནི། །འཁྲུལ་མེད་ཡིན་ཕྱིར་གཅེས་པར་བཟུང་། །འདི་ལས་གཞན་ཡང་ཁྱུང་ 
ནག་ལ། །ལག་ལེན་མི་འདྲ་རྣམ་གཉིས་ཡོད། །དེ་ཡང་བྱང་སྟོན་པདྨ་འི་ལུགས། །བཅྱི་བྱའི་སྲོག་ལུས་དབང་ 
ཀླུང་གི། །རང་མ་བུ་གྲོགས་དྲགྲ་ལྔ་པོས། །ཀླུངས་ལྔའི་སྲོག་སོགས་རང་མ་བུ། །གྲོགས་དགྲར་ནང་འཐབས་ 
ཇྡེའུ་བརྒྱད། །དེ་ཡི་ཁ་དམར་ཞི་ཤུའི་སྟེང་། །དར་གུད་བཅིས་ཏེ་དར་གྱུར་ན། །མདུན་ཚུགས་གུད་ན་རྒྱབ་ 
སྟང་ཞེས། །གང་ཡིན་རྡེའུ་གཅིག་བར་ནས། །སྟངས་གཅོད་ཤེར་གཅིག་ཡིན་ཞེས་བཞེད། །གཉིས་པ་འབྲོག་ 
རྟོན་རལ་པའི་ལུགས། །བརི་བྱའི་སྲོག་སོགས་རང་བཞི་ཡིས། །འཐབས་ཟླ་ཀླུངས་ལྔའི་རང་བཞིས་བྱེད། ། 
དེ་བཞིན་མ་བུ་གྲོགས་དགྲ་བཞིས། །གླུངས་ལྔའི་སྤར་སྨེའི་ཁམས་དང་ནི། །གཞན་གསུམ་དབང་ཐང་ 
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འ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
གཅིག་ཕུར་འཐབས། །དེ་ཡི་སྟངས་གཅོད་ཊི་ཤུའི་སྟེང་། །དར་གུད་རྡེའུ་ཉི་ཤུ་ལྔ། །བོར་ལ་དཀར་ནག་ 
བགྲངས་བ་ཡིས། །གང་མང་རྡེའུ་གཅིག་ཏུ་བསྡུ། །དེ་ཡི་སྟངས་གཅོད་ཉེར་གཅིག་ལོ། །འདི་ནི་དབང་ཐང་ 
ཡིན་གསུངས། །ཕ་ཀླུངས་མ་ཀླུངས་བབས་སྤར་དང་། །རང་ཀླངས་མ་ཡི་སྤར་ཁ་སྟེ། །སྨེ་ཀླངས་དང་ནི་ཟླ་ 
ཁླུངས་བཅས། །མི་འགྱུར་ཀླངས་ལྔར་བཞེད་པའང་། །ཡོད་མོད་མཁས་པའི་དཔྱད་བྱའི་གནས། །དེ་ནས་ 
ཀུན་ལ་རབ་གཅེས་པའི། །དར་གུད་རྡེའུ་ཉེར་ལྔ་བཤད། །བརྩི་བྱ་སྐྱེས་བུའི་སྲོག་ལུས་དང་། །དབང་ 
ཐང་ཀླུང་ནྟ་རུས་ཁམས་ལྔ། །རང་མ་བུ་གྲོགས་དགྲ་ལྔར་ཕྱེ། །དེ་དག་འབྱུང་བའི་དར་གུད་རྣམས། ། 
འབེབས་ཚུལ་སྲོག་ཁམས་གནམ་ཁོའི་སྟེང་། །དེ་བཞིན་ལུས་རྣམས་ཟླ་བ་དང་། །དབང་ཐང་ཞག་དང་ 
ཀླུང་རྟ་རྣམས། །དུས་ཚོད་སྟེང་ཕབ་རྡེའུ་ནི། །བཟང་དྲུག་དཀར་ཏེ་ངན་དྲུག་ནག །དེ་ལས་སྦོས་ཏེ་དར་ 
གུད་རྡེལ། །བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུའི་བོར་ལུགས་ཀྱང་། །སྔར་གྱི་སྲོག་སོགས་ལྔ་ཚན་ལྔ། །རེ་རེ་ལའང་རང་མ་བུ།། 
གྲོགས་དགྲ་ལྔ་ལྔར་ཕྱེ་བ་ལ། །དར་གུད་བསྐར་བས་རྡེའུ་ནི། །བརྒྱ་དང་ཉེར་ལྔ་དེ་དག་སྟེང་། །སྟངས་ 
གཅོད་རྡེའུ་ཉེར་ལྔར་བཅས། །བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པར་འགྱུར། །དེ་ནས་ལྷ་དཔལ་འདྲེ་བདུད་ནི། །བུ་ 
བསྒྲིག །མ་དང་འཕྲད་ན་ཕ་མ་ལྷ། །བུ་དང་ཕྲད་ན་བུ་ཚ་དཔལ། །གྲོགས་དང་ཕྲད་ན་ཐུབ་པ་འདྲེ། །དགྲ་ 
དང་ཕྲད་ན་མི་ཐུབ་བདུད། །རང་ནང་ཕྲད་པ་མཐུན་པ་ཚེ། །ཡང་གཅིག་དཔལ་བྱུར་ལ་སོགས་བརྟག ། 
ཡིས། །མ་ལ་འཐབ་པའི་རྡེའུ་བཞི། །མ་དང་ཕྲད་ན་དཔལ་བབས་ལྔ། །དེ་བཞིན་དྲག་ཕྲད་བྱུར་བབས་ཏེ། ། 
རང་ནང་ཕྲད་པ་རང་སྐག་ལྔ། །བུ་དང་ཕྲད་ན་མདངས་ཤོར་དང་། །གྲོགས་ཕྲད་ཚེ་ལེན་ལྔ་རུ་འདོད། ། 
གཞན་ཡང་སྦལ་བ་མཛུབ་ཚུགས་ལས། །གསུངས་པའི་མན་ངག་བསྟན་པ་ནི། །རྩི་བྱའི་སྲོག་ལུས་དབང་ 
ཀླུང་བཞིས། །རང་གི་སྲོག་དབང་ཀླུང་གསུམ་ལ། །རང་དོར་ལྷག་གསུམ་གྱིས་འཐབས་པའི། །རྡེའུ་དགུ་ 
བོར་ངོས་འཛིན་བྱ། །སྲོག་ལུས་ཀླང་རྟས་དབང་ཐང་ལ། །བཅད་པས་འཁོར་ལོ་རབ་སྟོངས་ཏེ། །ལུས་ 
དབང་ཀླང་གིས་རང་སྲོག་ལ། །བཅད་ན་ཕྱེའུ་ཤ་རལ་དང་། །སྐྱབ་ན་གཤིན་ཆུང་རབ་བསླུང་ཟེར། །སཱོག་ 
ལུས་དབང་གིས་ཀླུང་རྟ་ལ། །བཅད་པ་བྱ་དམར་མི་ལེན་ཡིན། །དེ་ནས་གཟའ་བཞིའི་ཀླུངས་བརྩིས་ནི། །ཕོ་ 
ནི་སྟག་རྟ་ཁྱི་གསུམ་དང་། །ས་ཡི་ལོ་བ་ལི་ཁམས་སྟེ། །བཙས་དང་བབས་སམ་ཤིང་ཡང་རུང་། །སྤེན་པ་ 
གསུམ་འདོམ་ཞེས་སུ་གྲགས། །བུད་མེད་ས་ལོ་སྟག་རྟ་ཁྱི། །དཱ་ཟིན་སྤེན་པ་སུམ་འདོམ་ཡིན། །དེ་བཞིན་བྱི་ 
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ནག་ཅིས་བཞུགས། 

དབང་ཐང་རཚུ། །ཕོ་ནི་གིན་ཁོན་མོ་ཁེན་ཟོན། །དེ་རྣམས་ལྷག་པ་སུམ་འདོ་མ་སྟེ། །དེ་དག་མ་ཡི་བབས་སྤར་ 
དང་། །ལོ་འགྲོས་སྐྱང་བ་ཕ་དང་མ། །རང་ལོ་གསུམ་ལ་བརྩི་ཞེས་གསུངས། །བྱིམ་གཅིག་འཚོགས་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ། །ས་ཡི་སྟག་རྟ་ཁྱི་གསུམ་ལྟར། །ཕྱི་གཟའི་ཁམས་བསྟན་མཐུན་གསུམ་ཡིན། །གཞན་ཡང་ཕྱི་གཟའི་ 
དབང་ཐང་དང་། །བར་གཟའི་སོག་དང་ནང་གཟའི་ཁམས། །ངེས་བྱས་གཅོད་འདྲལ་རྡེལ་དྲུག་བོར། །ཕྱི་ 
གཟའི་བར་དང་ནང་ལ་འཐབས། །དེ་བཞིན་བར་གཟས་ཕྱི་དང་ནང་། །ནང་གཟས་ཕྱི་བར་ལ་འཐབས་ 
ཏེ། །བསྐྱེད་དང་གཅོད་པ་བརྟག་པ་བྱ། །འདི་དག་རྩ་བའི་ལྷན་ཐབས་ལུགས། །སྦལ་བ་མཇུབ་ཚུགས་ 
བསྐོར་ལས་ནི། །མ་ཡི་ཁོག་མེན་བར་གཟར་བབས། །དེ་དང་ནང་གཟའ་སྤད་པའི་སྟེང་། །བུ་ཆུང་རང་ 
མཐུན་པར་གཟའི་ལོ། །སྐྱེས་ན་གང་ཡིན་གཟའ་སྤུན་གསུམ། །རང་མཐུན་མ་སྐྱེས་མ་གཟའི་སྟེང་། །གཟའ་ 
གཞན་སྐྱེས་ཞེས་ཁ་དམར་གད་གས། ། །དེ་ནས་རྒྱ་མ་ཕ་གླུང་ནི། །གྱེན་འཕར་གྱེན་ལྟ་ཐུར་བབས་གསུམ། ། 
ཕ་མེས་ལོ་ཡིས་དར་གུད་དེ། །བུ་ཚའི་ལོ་ཐོག་ཕབས་ལ་བསྐར། །དེ་ཡང་སྲོག་གི་ཁམས་དང་སྦྱོར། །དང་པོ་ 
གྱེན་ཕར་བསྐར་མགོ་ནི། །ཀྲུས་བྱེད་ཚོམས་ལ་བཙས་པ་ལྟེམས། །དར་བ་རྡོད་ལ་ལས་བྱེད་པར། །བབས་པ་ 
དེ་ནི་།ཁ་རལ་ལོ། །གཉིས་པ་གྱེན་ལྟའི་བསྐོར་འགོ་ནི། །དབུགས་ལེན་ཚེམས་ལ་མངལ་གནས་ལྟེམས། །ལུས་ 
རྫོགས་སྡོད་ལ་གུད་ན་རབ། །གསུམ་པ་མཐུར་བབས་ངན་པ་ནི། །ན་སར་ཚོམས་ན་ཤི་སར་ལྟེམས། །དུར་ 
སར་ཁ་རལ་དུར་གཤེད་སྡོད། །ཁོན་ཐོག་བུ་ཚ་སྟག་ཡོས་སྐྱེས། །གིན་ལ་བྱ་སྦེལ་ཁོན་རྟ་སྦུལ། །ཟོན་ཐོག་ 
གཤེད་བཞི་བྱི་ཕག་དྲུག །སྐྱེས་རྣམས་རྒྱ་མའི་འུར་རྡོར་གྲགས། །ཕ་མེས་རྟ་སྦུལ་བཞི་སྡུད་ལ། །བུ་ཚ་བྱི་ 
ཕག་བྱང་བ་ལྟར། །ཕ་མེས་བཞི་སྔུད་སྲོག་དགྲར་བུ། །གྱུར་ན་འཆིང་འགགས་ཚུད་པ་ཟེར། །ལོ་སྨེ་སྤར་ 
ཁའི་རྭ་རུ་དང་། །བསེ་རུ་འཆོལ་པ་གསུམ་ངེས་པས། །རིམ་བཞིན་མི་གྲངས་ཟུང་དང་ཡ། །ངེས་མེད་ 
འབྱུང་ཞེས་ལུང་བསྟན་བྱ། །ན་ག་འཐུས་ལྕགས་བཞི་མེ་བརྒྱད་སོགས། །ལོ་ངན་རྣམས་ལ་སྐྱེས་པ་ད་ང་། ། 
སྤར་སྨེའི་སྡོམས་རྩིས་ལ་སོགས་པ། །ཞིབ་མོའི་བློ་ཡིས་ལེགས་བརྟགས་ནས། །དེ་རྣམས་འབྲས་བུའི་རིམ་པ་ 
ནི། །ར་བའི་འགྲེལ་པ་ཉི་ཤུ་ད་ང་། །ད་མར་ཆུང་རྟག་མགོ་སྒང་དྲིལ་སོགས། །མཁས་པའི་གཞུང་ ལྟར་ཕྱིས་ 
འབྱུང་བའི། །སྔ་རྟགས་འཚང་གི་མངོན་ཤེས་རྣམས། །འཁྲུལ་པ་མེད་པར་གཏན་ལ་དབབ། ། 

གཉིས་པ་མཐུན་སྦྱོར་གཉེན་རྩིས་ནི། །སྲོག་ལུས་དབང་ཀླང་སྤུན་བཙས་ཟླ་སྤར་།ཁ། ། 
རང་ཁམས་མ་ཁམས་སྒེ་བའི་སྲོག་སོགས་བཞི། །དེ་ནས་མཐུན་སྦྱོར་གཉེན་ཟིས་ལ། །སྲོག་ 

༤ ༥ ༦ ༧ 

ལུས་དཔང་ཐང་ཁླེང་རྟ་དང་། །འབྱང་བའི་སྤུན་གྲངས་བཙས་ཟླ་དང་། །སྤར་ཁ་རུས་ཁམས་མ་ཁམས་ 
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འ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 


དང་། །རྤུག ལུས་དཔང་ཀྱུང་སྨེ་བ་ཡི། །གི་གོང་བཞི་སྟེ་མཐུན་སྦྱར་གྱིས།།རྡེའུ་བཅུ་གསུམ་འབོར་བར་བྱ།། 
དང་པོ་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་ཀྱི། །གྲོག་འགྲོགས་ཡུན་བརྟགས། གཉིས་འཐབ་པའི་རྡེའུ་གཅིག །དེ་བཞིན་ལཾས་བུ་ 
ཚ། དང་དབང་ཐང་ནར་མི་ཁའི་བྱམས་སྡང་། ད་ང་། ཀླེང་རྟ་གཉིས་འཐབ་རྡེའུ་རེ། །དེ་སྲོག་དང་ཀླུང་རྟ་སྐྱེས་ 
པའི་བུད་མེད་ལ། རྣམས་སྐྱེས་པས་བུད་མེད་དང་། །བུད་མེད་ཀྱིས་ཀྱང་སྐྱེས་པ་ལ། །ལུས་དབང་བུད་མེད་ཀྱིས་ 
སྐྱེས་པར་འཐབ་པ། ཕན་ཚུན་འཐབ་པའི་རྡེལ་ཚར་གཉིས། །དེ་ཡང་སྲོག་ཀླུང་སྐྱེས་པ་གཅེས། །ལུས་དབང་ 
བུད་མེད་གཅེས་པར་བཟུང་། །དེ་ལས་འབྱུང་པའི་སྔན་གྱི་སེམས་མཐུན་མི་མཐུན་བརྟགས་སྤུན་གྲངས་བཙི། ། 
ཤིང་གཅིག་ས་གཉིས་ཆུ་ལ་གསུམ། །མེ་བཞི་ལྕགས་ལ་རྡེའུ་ལྔ། །ར་བསེ་ཆ་མཐན་མི་མཐུན་རྡེལ་ཡ་གྲངས་ 
༧ 
མཉམ་སུ་རྒྱལ་དགའ་བརྟ་གས། །དེ་གསོན་འབྲལ་ཡོང་མི་ཡོང་། བཞིན་སྐྱེས་ཟླའི་སྲོག་གཉིས་དང་། །སྤར་།ཁ་ལི་ 
ཁེན་གུན་ལ་ཁྱབ་པར་བརྟགས་གང་སྐྱེས་ཁམས་གཉིས་དང་། །རང་སྔན་ལ་གང་འམ་ཁམས་གཉིས་དང་མ་ཁམ 
ས་གཉིས། །བྱི་བ་ཕོ་མོའི་སྐྱོན་ཡོན། གཅོད་འདྲལ་འཐབ་པའི་རྡེའུ་བོར། །འདི་དག་བརྩི་ཚུལ་ལུགས་མང་ 
ཡང་། །རུ་བའི་རང་འགྲེལ་ཉི་ཤུ་པར། །འབྱུང་བ་གསོབ་སྐྱེད་དགྲ་གྲོགས་ཀྱིས། །གཉན་སྦྱོར་གཏན་ལ་ 
དབབ་པར་བྱ། །ཞེས་ཀྱང་འདི་ལ་ཚད་མ་ཡིན། །དེ་ནས་ཀི་གོང་རྣམ་བཞི་ནི། །སྲོག་བཟང་ངན་ནམ་མཁའ་ 
སྤིན་བྲལ་སྨེ་ལུས་སྨེ་སྤིན་འོག་ཉི་ཤར། དབང་སྨེ་དང་། །ཀླུང་དཔལ་གྱི་ཆུ་མིག་རྡོལ་པ་འདྲ། སྨེ་བཞི་པོ་ངོས་ 
བཟུང་དེའི་དུས་ངན་ན་རིམ་པར། སྦིན་འཐིབས། ཉི་མ་ནུབ། ས་ཞག་བོ། །ཆུ་མིག་སྐམ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །སྟེ། །སྤར་སྒེ་ 
ལྟག་སྤད་སྲོག་འཚོ་སོགས། །རྱིས་པའི་རྡེལ་བཞི་བོར་བར་བྱ། །སྐྱེས་པ་ལྔ་མེད་གཉིས་དང་ནི། །བུད་མེད་ 
ལྔ་མེད་བདུན་ལ་བཙི། །དེ་རྣམས་གསལ་སྒོན་རྩ་བ་ཡི། །རྡེའུ་བཅུ་གསུམ་བོར་ལུགས་ཏེ། །གཞན་དུ་མཁས་ 
པའི་ཕྱག་བཞེས་ལ། །སྐྱང་ལུགས་ཌི་ཤའི་ངོས་འཛིན་མཛད། །ད་ང་པོ་སྐྱང་པ་ཕོ་མོ་ཡི། །སྲོག་སྤར་གྱི་སོགས་ 
འཐབས་བདེ་དང་ཁུག་གཉིས་པ་ནི། །སྔར་གྱི་སྤར་སྨེ་སློད་ལུགས་ཡིན། །གལ་ཏེ་དེ་ལ་མ་མཐུན་ན། །གསང་ 
བ་ཡང་ཁུག་རྩི་བར་མཛོད། །སྐྱེས་པའི་སྨེ་བ་རང་སར་བཞག །བུད་མེད་སྨེ་བ་འགུགས་པ་ནི། །གཅིག་ནི་ 
གཉིས་ལ་གཉིས་ནི་གཅིག །གསུམ་ནི་དགུ་ལ་དགུ་ནི་གསུམ། །བཞི་ནི་བརྒྱད་ལ་བརྒྱད་ནི་བཞི། །བདུན་ 
དྲུག་མི་འགུགས་དེ་རྗེས་སུ། །སྤར་སྨེ་ལྟག་སྦད་སྔར་བཞིན་བཅི། །གསུམ་པ་ཌི་ཤ་བཅི་བ་ནི། །སྐྱེས་པ་ཕོ་ 
ལོ་ཡར་རྒན་དང་། །བུད་མེད་མོ་ལོ་ན་གཞོན་གཉིས། །བཟང་ཞིང་གོ་ཝྡཾག་ངན་པ་སྟེ། །འདི་དང་པོ་མོའི་ 
སྐྱེས་ཟླ་ཡི། །སྲོུག་སོགས་དར་གུད་བརྱི་བ་གཉིས། །རང་འགྲེལ་ཉི་ཤུ་པ་ལས་གསུངས། །དེ་དག་ལེགས་པར་ 
བརྩིས་ནས་ཀྱང་། །འགྲེལ་པའི་ལེའུ་བཞི་པ་ཡིས། །ལེགས་ཉེས་འབྲས་བུ་སྟངས་གཅོད་དོ། །དེ་ཉིད་ལམ་དུ་ 
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ནག་རྩིས་བཞུགས། 

འཇུག་པ་ན། །བྱར་ཐག་ཉི་ཤུ་བཅད་པ་ད་ང་། །རྫོངས་ལུགས་བཅུ་ཡིས་རྫོངས་པ་ད་ང་། །ད་གོས་པའི་མི་ལྔ་ 
བརྟེན་པ་གསུམ། །དང་པོ་བྱུར་ཐག་ཉི་ཤུ་ནི། །ལྡིང་ནག་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་བ་གསུམ། །ཁ་ཉེས་ཡི་མུག་རྫོངས་ 
བརྡལ་གསུམ། །ལྟས་ངན་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་བ་གསུམ། །སྣ་ལ་སྤུ་གྲི་ལག་ཨེ་སྐྱོགས། །འགལ་མེ་ཀླད་བསྐོར་རྒྱབ་ 
སོ་སྐྱེ། །ཕྱག་ཤིང་ལག་ཐོགས་རྟིང་ལྕགས་ཀྱུ། །སྤྱི་བོར་རྒྱ་ཟོར་ཁྲམ་ཤིང་མཇུག །ཁྱོ་འཆི་བ་དང་རབས་ཆད་ 
དང་། །བྱེ་བྲལ་ཉི་ཤུ་བཅད་པར་བྱ། །གཉིས་པ་ལོག་མེན་སྤར་ཁ་དང་། །དར་གུད་ཟླ་བ་ཞག་དང་ དུས། ། 
གཟའ་སྐར་ས་བདག་བཅུ་ཡིས་རྫོངས། །གསུམ་པ་དགོས་བའི་མི་ལྔ་ཡང་། །གཉེན་པོ་མཐུན་གསུམ་ཡས་ 
དང་ནི། །ལུས་མཐུན་རྟ་ཁྲིད་སྲོག་མས་བྱ། །སྲོག་མཐུན་ཟླ་ཡོ་སྲོག་གྲོགས་སམ། །དབང་ཐང་མ་ཡིས་ཟས་ 
དྲངས་ལ། །བདུན་ཟུར་དྲ་ག་ཁོས་སྣ་གཅོག་བྱ། །རྒྱས་པར་རིན་ཆེན་འགྲོ་ལམ་དང་། །འགྲེལ་པའི་ལེའུ་ལྔ་ 
པ་སོགས། །ཞིབ་མོར་བལྟས་ཏེ་གཏན་ལ་དབབ། ། 

གསུམ་པ་ལོ་གཅིག་འཁྱུད་འཁོར་སྐེགས་རྩིས་ནི། གནམ་ལོ་ཁོག་མེན་སྤར་སྨེ་དར་གུད་ 
དུས། །གཅོད་འདྲལ་ཁ་དམར་རུབ་ཀེགས་དགུ་མིག་དུ་ར། །མི་འགྱུར་རྩ་བའི་རྡེལ་དྲུག་ 
ནི། དང་པོ་བརིི་བྱའི་སྲོག་ལུས་དབང་ཀླུང་བཞིས་གནམ་ལོའི་སྲོག་ལུས་དབང་ཀླུང་ལ་འཐབ་པའི་རྡེའུ་ 
བབས་ལོག་མེན་དང་། བུད་མེད་ལ་མ་སྤེལ་ནས་ལོ་གྲངས་གྱེན་དུ་བརྩིས་པས་གར་བབས་ལོག་མེན་ཡིན་ 
པས་ཁོག་མེན་དེ་ནས་ཡར་ལྔ་བརྩིས་པའི་སྲོག་དང་། མར་ལྔ་བརྩིས་བའི་ལུས་དང་། ཡང་ཡར་བརྒྱད་ཀྱི་ 
དབང་ཐང་དང་། མར་བརྒྱད་ཀྱི་ཀླང་རྟ་དང་བཞི་ལ་སོ་སོར་བརྩི་བྱའི་སྲོག་ལུས་དབང་ཀླུང་གིས་ 
འཐབས་བའི་ཚྡེའུ་བཞི། གསུམ་པ་བརྩི་བྱ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ན་སྤར་ཁ་ལི་ཐོག་ནས་གཡས་སུ་བསྐོར་བས་གང་ 
བབས་དེ་དང་བུད་མེད་ཁམ་ཐོག་ནས་གཡོན་དུ་བསྐོར་བའི་གར་བབས་ཀྱི་སྤར་ཁ་དེའི་འབྱུང་བ་གང་་* 
ཡིན་ལ། །བརྩི་བྱའི་སྲོག་ལས་དབང་ཀླུང་བཞིས་འཐབ་པའི་རྡེའུ་བཞི། བཞི་པ་བརྩི་བྱ་དེའི་སྐྱེས་སྨེ་དབུས་ 
སུ་བཅུག་ནས་ནུབ་བྱང། ནུབ། བྱང་ཤར། ལྟོ། བྱང་། ལྟོ་ནུབ། ཤར། ཤར་ལྟོ་རྣམས་སུ་རིམ་པ་ལྟར་སྒེ་བ་ 
དགོད། །དེ་ནས་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་གང་ཡིན་ཀྱང་ཕོ་ལོ་ཡིན་ན་དབུས་ནས་ཤར་ཐོན་བྱང་ཤར་ནས་གཡོན་ 
བསྐར་དུ་བརྩིས་པས་ལོ་གྲངས་གར་བབས་ཀྱི་བབས་སྨེ་དང་། མོ་ཁོ་དབུས་ནས་ཤར་ཐོན། གཡས་སྐོར་དུ་ 
བཅིས་པའི་གར་བབས་ཀྱི་སྨེ་བ་དེའི་འབྱུང་བ་ལ་བརྩི་བྱའི་སྲོག་ལུས་དབང་ཀླུང་བཞིས་འཐབ་པའི་རྡེའུ་ 
བཞི། ལྔ་བ་དར་གུད་ནི་དབུགས་ལེན་མངལ་གནས་ལུས་རྫོགས། བཙས་པ་ཁྲུས་བྱེད་གོས་གྱོན་ལས་བྱེད་ 
དར་བ་གུད་པ། ན་བ་ཤི་བ་དུར་ཞུགས་རྣམས་གོ་རིམས་ལྟར་དུ་གནས་པ་བཛི་ལུགས་ནི། ཤིང་སྤེལ། མེ་ 
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འ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 


སྲོག་ཁམས་ཀྱིས་གནམ་ལོ། ལུས་ཀྱིས་ཟླ་བ། དབང་ཐང་གིས་ཞག །ཁླུང་རྟས་དུས་ཚོད་སྟེང་དུ་དར་གུད་ 
སྦྱར་ནས། དང་པོ་གཉིས་དང་། ཕྱི་མ་བཞི་གང་བབས་ལ་རྡེལ་ནག །བར་བ་དྲུག་གང་བབས་ལ་རྡེལ་ 
དཀར་ཏེ་དར་གུད་ཀྱི་རྡེའུ་བཞི། དྲུག་པ་དུས་ཚོད་ནི། གནམ་ལོའི་བུ་སྟག་ནས་བརིས་ཏེ། བརྱི་དུ་ས་ཀྱི་ཟླ་ 
ཁམས་གང་ཡིན་བལྟ། ཟླ་བ་དེའི་བུ་ཁམས་གང་ཡིན་གྱི་ཚེས་པའི་ཚེས་གཅིག་ནས་རྐྱང་འདེད་བྱས་ཏེ་ 
བརྩི་ཉིན་འབྱུང་བ་ངོས་བཟུང་། བརི་ཉིན་དེའི་བུ་ཁམས་ཀྱི་ནམ་ལངས་ཡོས་ནས་རྐྱང་འདེད་བྱས་ཏེ། 
དུས་ཚོད་གང་བབས་ཀྱི་སྲོག་ལུས་དབང་ཀླང་ལ་འཐབ་བའི་རྡེའུ་བཞི་སྟེ་ཉེར་བཞི། དེའི་སྟེང་དུ་སྲོག་ 
ལུས་ད་བང་ཀླུང་བཞིའི་ངོ་ཐོག་གི་རྡེའུ་དཀར་ནག་བགྲངས་ལ་དཀར་པོ་མང་ན་དཀར་པོ་དང་ནག་པོ་་ 
མང་ན་ནག་པོ་བཞག་པ་རྡེའུ་བཞི་སྟེ་ཉེར་བརྒྱད། སྨེ་བའི་ཀེག་ཕྲན་བཞི་ནི། བརྩི་བྱའི་བབས་སྨེ་གནམ་ 
ལོའི་སྐྱེས་སྨེ་དང་གཅིག་ན་ཁང་ཀེག །བབས་སྨེ་ད་བུས་སུ་སོང་ན་མལ་ཀེག །བབས་སྨེ་གཉིས་ནག་ལ་ 
བབས་ན་ཡུལ་ཀེག །སྐྱེས་སྨེའི་དགྲ་རུ་བབས་སྨེ་སོང་ན་ཁམས་ཀྱི་རྒྱལ་སྒོ་གེགས་པ་ཡིན་པས་ཀེག་ཕྲན་ལ་ 
བབས་ན་རྡེལ་ནག་དང་མ་བབས་ན་རྡེལ་དཀར་བཞག །དེ་ནས་རུབ་པ་བདུན་ནི། རང་ལོ་གནམ་ལོར་ 
ཤར་ན་རང་ཀེག་རུབ་པ། རང་ལོ་ནས་བཅིས་པའི་བདུན་པ་གང་ཡིན་དེ་གནམ་ལོར་ཤར་ན་བདུན་ཟུར་ 
ཚུབ་པ། རང་གི་འབྱུང་བ་དང་གནམ་ཁོའི་འབྱུང་བ་གཅིག་ཡིན་ན་ཁྱིམ་མཚེས་རུབ་པ། རང་ལོ་ནས་ 
བརྩིས་པའི་ལྔ་པ་དང་། ད་གུ་པ་གནམ་ལོར་ཤར་ན་མཐུན་གསུམ་རྩུབ་པ། །བཟའ་ཤུག་སྤར་ཁ་གཅིག་ 
ཐོག་ཏུ་འདོམ་ན་གཟའ་ཤུག་རཚུབ་པ། སྔ་སོར་རང་གི་ཕ་མེས་སོགས་ཤི་དུས་ཀྱི་ཁོ་གྲངས་སྤར་སྨེ་སོགས་ 
སུ་སླེབ་ན་སྲི་ངན་གྱི་ཆུབ་པ། རང་སྐྱེས་སྤར་ཁའི་སྟེང་དུ་ཕྱིན་ན་གསང་ཀེག་ཚུབ་པ་ཡིན་པས། ཚུབ་པ་ 
ཡིན་ན་རྡེལ་ནག་དང་མིན་ན་རྡེལ་དཀར་བཞག་གོ། །དགུ་མིག་ནི། ལོ་གྲངས་དགུ་ཚན་གང་བབས་ལོ་ 
ན་སྒེ་བའི་དགུ་མིག་ཡིན། དུར་མིག་སོག་ཁམས་ནས་དབུགས་ལེན་བྱས་ནས་བརྩིས་ནས་དུར་ཞུགས་ལ་ 
བབས། སྤར་ཁ་བབས་ན་དུར་ཞུགས་ཡིན་པས་དགུ་མིག་དང་དུར་མིག་དུ་ཚུད་ན་རྡེལ་ནག་དང་། མ་ 
ཚུད་ན་རྡེལ་དཀར་བཞག་གོ། ། 

དེ་ནས་རྒྱ་ནག་རྡེལ་སྐོར་ནི། གཟའ་ཚང་གཅིག་གིས་བསྡུས་པ་ཡི། །རྩི་བྱའི་སྲོག་ལུས་དབང་ཀླུང་ 
བཞིས། །གནམ་ལོའི་སྲོག་ལུས་དབང་ཀླུང་ལ། །གཅོད་འདྲལ་བྱས་པའི་རྡེལ་བཞི་སྟེ། །དཀར་ནག་རེ་རེ་ 
སྱིར་ལྟར་བོར། །དེ་རྗེས་བབས་སྨེའི་རྡེའུ་ནི། །རང་རང་།མས་བསྟུན་ཁ་དོག་སྟེ། །དང་པོ་སྐྱེས་པ་དེ་རྫེས་ 
མོ། །རྒན་གཞོན་མ་ནོར་རིམ་བཞིན་དྲ་གམ། །དེ་ནས་དེལ་ཁྲ་བྱ་བ་ནི། །རྡེལ་གྲལ་གོང་མའི་ལས་དང་ནི། ། 
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ནག་རྩིས་བཞུགས། 

བསྐྱང་། །དེ་ལ་སྐྱང་པའི་རྡེལ་སྐོར་ཟེར། །དེ་ཡི་དང་པོའི་རྡེའུ་གསུམ། །ལྷ་ས་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་མོ། །དེ་ 
ནས་བསྐྱང་བའི་གྲལ་གཞུགས་ན།།།རེ་རེ་བླངས་ལ་ཕྱེད་འགུགས་བྱ།།གྲལ་རིམ་འོག་མའི་དང་པོ་གསུམ།། 
མི་ས་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་ཟེར། །དེ་ནས་ཡས་མས་གཉིས་ཀ་ཡི། །མཇུག་ནས་རེ་རེ་བླངས་བྱས་ནས། །མི་ 
སའི་འོག་ཏུ་རིམ་བཞིན་བོར། །དེ་ཉིད་ཐོག་མའི་རྡེལ་གསུམ་པོ། །ཁྱིམ་ས་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་མོ། །སོ་ 
སོའི་ས་དང་རྡེལ་རེ་ལ། །ཞིབ་མོའི་བློས་བརྟགས་འབྲས་བུ་ནི། །འགྲེལ་པ་ཐིག་ལེ་ནག་པོར་ལྟོས། ། 

མཐུན། །མ་ཡོས་གྱེན་ཐུར་བུ་མ་ཡར་མར་ན། །ཐོག་མར་བརི་གཞི་ངོས་བཟུང་བྱ། །དེ་ལ་ 
རྩིས་འགོ་བཅོ་ལྔ་སྟེ། །ད་ང་པོ་རང་གི་བླ་ཚེ་ནི། །སྟོར་རམ་མ་སྟོར་གནམ་ལོ་ནས། །མི་དེ་དུ་ལོན་ཐུར་དུ་ 
སྦུབ། །གཉིས་པ་རྒྱལ་པོ་གདན་ས་ནས། །འདྲེད་དམ་མ་འདྲེད་དགྲ་སྟག་ནས། །དུ་ལོན་ཐུར་དུ་སྦུབ་ལ་ 
བཅི།།གསུམ་པ་ཞྭ་འཕྱིང་ཐལ་འོག་ཏུ། །ཚུད་དམ་མ་ཚུད་མ་རྟག་ནས། །དུ་ལོན་ཐུར་དུ་སྦུབ་ལ་བརྩི། ། 
བཞི་པ་བློན་པོ་གྲལ་ས་ནས། །ཡར་རམ་མ་ཡར་ཁམས་སྟག་ནས། །དུ་ལོན་མཐུར་དུ་སྦུབ་ལ་བརྩི། །ལྔ་པ་ 
གཡི་སྤྱང་གྲ་ཆག་གམ། །མ་ཆག་གྲོགས་ཀྱི་སྟག་ནས་ནི། །དུ་ལོན་ཐུར་དུ་སྦུབ་ལ་བརི། །དྲུག་པ་བདུད་ཀྱིས་ 
འཚོལ་མ་འཚོལ། །དྲག་ཡོས་ནས་ནི་དུ་ལོན་སྦུབ། །བདུན་པ་སྲིན་པོས་འཁྲེད་མི་འཁྲིད། །གྲོགས་ཀྱི་མོས་ 
ནས་དུ་ལོན་སྦུབ། །བརྒྱད་པ་ལྡོན་ཤིང་ཆག་མ་ཆག །རང་མཐུན་ཡོས་ནས་དུ་ལོན་སྦུབ། །དགུ་པ་བང་ 
མཛོད་སྟངས་མ་རྟོངས། །མ་ཡོས་ནས་ནི་དུ་ལོན་སྦུབ། །བཅུ་པ་ཡས་ཐག་ཆད་མ་ཆད། །གནམ་ལོའི་གྱེན་ 
དུ་བཅུ་གསུམ་ནས། །ཐུར་དུ་དུ་ལོན་སྦུབ་ལ་བརྩི། །བཅུ་གཅིག་དཔྱང་ཐག་ཆད་མ་ཆད། །གནམ་ལོའི་ཐུར་ 
གྱི་བཅུ་གསུམ་ནས། །དུ་ལོན་གྱེན་དུ་བཀེན་ལ་བརྩི། །བཅུ་གཉིས་པ་ནི་བྱང་ཐང་རླུང་། །ལངས་སམ་མ་ 
.(ལངས་བུ་སྟག་ནས། །དུ་ལོན་ཐུར་དུ་བགྲངས་ལ་བཅི།།ཅུ་གསུམ་ཁྱིམ་སྒོ་ཞིག་མ་ཞིག །མ་སྤེལ་ནས་ནི་དུ་ 
ལོན་བཀེན།།བཅུ་བཞི་པ་ནི་ཧལ་སའི་སྔས།།ཞིག་གམ་མ་ཞིག་གནམ་ལོ་ཡི།།ཡར་གྱི་ལྔ་ནས་དུ་ལོན་སྲུབ།། 
བཅོ་ལྔ་རྟེན་ཕུར་ཕྱུངས་མ་ཕྱུངས། །གན་མ་ལོའི་མར་གྱི་ལྔ་ནས་ནི། །དུ་ལོན་གྱེན་དུ་བགྲངས་ལ་བརྩི། ། 
བཅུ་དྲུག་ནད་ཡུན་རིང་ཐུང་ནི། །གནམ་ལོའི་མར་གྱི་དྲུག་འབྲས་ནས། །དུ་ལོན་གྱེན་དུ་བགྲངས་ལ་བཅི། ། 
དེ་ལྟར་བརྩི་གཞི་གར་བབས་ཀྱི། །སྲོག་ལུས་དབང་ཐང་ཀླུང་རྟ་ལ། །བརྩི་བྱའི་སྲོག་ལུས་དབང་ཀླུང་གིས། ། 
འཐབ་པའི་ཐྡེའུ་བཞི་བཞི་སྟེ། །ད་ཀར་ནག་གཏན་ཚིས་བཞིན་དུ་བོར། །དེ་ནས་དཀར་ནག་བགྲང་ས་བྱས་ 
ལ། །སོ་སོའི་བཟང་ངན་ སྟངས་གཙོད་བྱ། །དེ་རྗེས་རྩིས་མིག་བཅུ་དྲུག་ཀྱང། །རྩིས་ཆེན་བདུན་ལ་དྲིལ་ལ་ 
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འ མདོ་རྒྱད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་། 

བརྟག །དེ་ཡང་ཐང་ཤིང་རིང་མོ་དང་། །གསེར་ཟམ་གཡུ་ཤུག་དཔག་བསམ་ལྡོན། །ད་པལ་བྱུར་ཁྱིམ་དང་ 
གཤིན་གསོན་མིག །ལིང་ཚེ་བརྒལ་ལམ་མ་བརྒལ་བལྟ། །དེ་དག་རྡེའུ་ལྔ་ཚན་ལྔ། །བཅད་ལ་དང་པོ་སྐྱེས་ 
པའི་ས། །བར་པ་བུད་མེད་ཐ་བྱིས་ས། །རིམ་བཞིན་སོ་སོའི་ས་རུ་བརྟག །གཞན་དུ་རིས་འགོ་ཐ་མ་ཡི། ། 
སྲོག་སོགས་སྨེ་བ་བཞིས། །འཐབ་པ་རྡེལ་སྒོ་བརྟག་པ་ཡོད། །གཞན་ཡང་ལོག་མེན་སྤར་སྨེ་ད་ང་། །ཉི་མའི་ 
ནང་གདོན་བརྟག་པ་སོགས། །རྒྱ་ཆེར་གཞུང་ལས་ཤེས་པར་བྱ། ། 

ལྔ་པ་ཟངས་སྐྱམས་གཤིན་ཅིས་ནི། །གསོན་གཤིན་ཁོག་དབྱུང་གཤིན་དུར་གཤེད་ 
བརྟག་གོ། །ལུས་ཅན་ཚེའི་དུས་བྱས་པའི་ཚེ། །བླ་ཚེ་ཡིད་གསུམ་རིམ་པ་ལྟར། །གཤེད་མས་ཁྱེར་ཞིང་ 
འགྲོ་དྲུག་འཁྱམས། །ཕུང་པོའི་ཡུལ་ལ་ཆགས་པའི་ཕྱིར། །དེ་ཡི་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས། །ཤུལ་གྱི་གསོན་པོའི་ 
དབྱུང་བསལ་ཕྱིར། །དུར་མཛོད་རྩིས་ལ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །གསོན་གྱི་ཁོག་ནས་གཤིན་དབྱང་དང་། །གཤིན་ 
གྱི་ཁོག་ནས་གསོན་འདོན་པ།།གཤིན་གྱི་འདུར་ཤིད་བརྟག་པའོ། །དང་པོ་གསོན་ཁོག་གཤིན་འདོན་པའི།། 
ངེས་ཅན་ནྡེའུ་ཉི་ཤུ་སྟེ། །ལོ་དང་སྲོག་ལུས་དབང་ཐང་ཀླུང་། །སྤར་ཁ་བབས་སྨེ་དར་གུད་ལྔ། །ཆུབ་རྡེལ་ 
བདུན་དང་སྐྱེས་སྨེའ། །དེ་ཡང་གསོན་འཕྱིང་གཡས་གཏིང་ལ། །ཕུ་བོ་ནས་ནི་རིམ་པ་བཞིན། །གཟའ་ 
བསྐོར་ཕྱི་ཡི་བར་གཅད་ལ། །ནུ་བོ་ཆུང་བརྒྱད་ཡན་ཆད་ཀྱི། །གསོན་རེལ་མ་ནོར་རིམ་བཞིན་བོར། །ད་ང་ 
པོ་བརྩི་བྱའི་ལོ་རྡེལ་ནི། །ར་བར་རྡེལ་གཉིས་འབྲིང་པོར་རེ། །རང་ཕྱོགས་འབྱང་བའི་ཁ་དོག་བཞིན། །ཐ་ 
ཆུང་ཕྱོགས་བསྲེས་རྡེའུ་ནི། །ཕྲ་མེན་གཉིས་རེ་གང་ཡིན་འབོར། །དེ་མདུན་སྲོག་ལུས་དབང་ཀླུང་གིས། ། 
གནམ་ལོ་ལ་འཐབས་ཏཚྡེའུ་བཞི། །དེ་འོག་སྤར་ཁ་གང་ཡིན་རྡེལ། །རང་རྒྱུད་ཕྲ་མེན་སྔར་ལྟར་བོར། །དེ་ 
འོག་བབས་སྨེ་གང་ཡིན་རྡེལ། །གཅིག་ད་ཀར་དཀར་གཅིག་དྲུག་དཀར་གཉིས། །བརྒྱད་དཀར་དཀར་ 
གསུམ་གཉིས་ནག་ལ། །ནག་གཅིག་མཐོན་གཉིས་བཞི་ལྗང་གསུམ། །ལྔ་སེར་ཕྱེད་མ་བདུན་དམར་ལ། ། 
དམར་གཅིག་དགུ་དམར་དམར་གཉིས་བོར། །སྲོག་ལུས་དབང་ཀགླུང་སྨེ་བ་(ལུས་སྨེ་ཡིན།) ལྔའི། །ད་ར་གུད་ 
རྡེལ་ལྔ་འགྲམ་དང་ནི། །ཆུབ་རྡེལ་བདུན་པོ་རྒྱབ་ཏུ་བོར། །དེ་རྗེས་སྐྱེས་སྨེ་གང་ཡིན་རྡེལ། །བབས་སྡེ་ཇི་ 
བཞིན་བོར་བར་བྱ། །དེ་ལྟར་རྡེའུ་ཉི་ཤུའོ། །རྒྱས་པ་སྐེག་རྩིས་བཞིན་དུ་བོར། །སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཁ་དམར་ 
གདགས། །གསོན་གྱི་ཆག་བཟློག་རིམ་གྲོ་དང་། །གཤིན་ལ་འོག་གཤིན་ལ་སོགས་པ། །རིག་པས་མ་ནོར་ 
སྟངས་གཅོད་གཅེས། །གཉིས་པ་བླ་རྡེལ་གཤིན་ཁོང་ས་ནས། །གསོན་རྟགས་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི། །གསོན་ 
རྩིས་བཞིན་དུ་བོར་བའམ། །ཡང་ན་ཆད་ཆེན་ནག་པོ་གསུམ། །ཆད་ཆུང་ལ་ནི་ནག་པོ་གཉིས། །མ་ལོ་ཆེ་ 
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ན་ག་རྩིས་བཞུགས། 
བར་དཀར་ཆེན་གཉིས། །མ་ལོ་ཆུང་བར་དཀར་ཆུང་གཉིས། །དེ་བཞིན་རང་ལོ་དཀར་པོ་གཅིག །བུ་ཁོ་ 
ཕྱེད་མ་དགྲ་ལོར་ནག །གྲོགས་ལ་དཀར་གཉིས་ནག་པོ་གཅིག །དེ་ཡང་ཆེ་ལོ་ཆུང་ལོ་ལ། །མི་ནོར་རྡེའུ་ཆེ་ 
ཆུང་བོར། །ཡང་ན་རང་རྒྱད་རྡེའུ་སྟེ། །འོག་སྐད་གནམ་ཐིག་བཏབ་པ་འདྲ། །སོ་སོའི་བདུན་བོར་འབྲས་ 
རྡེལ་ད་ངོས། །རང་གི་ལོ་དང་བདུན་ཟུར་ལ། །དཀར་ནག་རེ་རེ་བོར་རོ་ཞེས། །རྩ་བར་གསུང་མོད་དེ་ལྟར་ 
ནའང་། །ཕྱག་ལེན་དེང་སང་མཛད་པའི་སྲོལ། །མེད་ཕྱིར་འདི་ཡང་བཏང་སྟོམས་བཞག།རྡེའུ་དང་བསྟན་ 
ཁ་དམར་ནི། །སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཁྱད་པར་གྱི། །དུར་སའི་སྐྱོན་ཡོན་གང་ཟློས་བརྟག །ཐམས་ཅད་དྲིལ་ལ་ 
སྟངས་གཅོད་བྱ། །གསུམ་པ་གཤེིན་གྱི་འདུར་ཤེད་ནི། །རྡེའུ་བརྒྱ་དང་གོ་ད་གུ་སྟེ། །གཤིན་གྱི་སྲོག་ལུས་ 
དབང་ཀླུང་ཁམས། །སྤར་ཁ་ར་བསེ་དུར་ལྔ་དང་། །རོ་རིགས་འདོན་ཕྱོགས་སྐྱེས་གནས་གཏོ། །དེ་ལྟར་སྡེ་ 
ཚན་བཅུ་གཉིས་སོ། །དེ་ཡང་གཤིན་གདན་རོག་པོ་ནི། །གཡོན་ཕྱོགས་བཏིང་ལ་གཤིན་རྡེལ་བོར། །ཐོག་ 
མར་སྡེ་ཚན་ལྔ་པོ་ནི། །གནམ་ལོ་ལོག་མེན་སྨེ་བ་དང་། །སྤར་ཁ་དར་གུད་ཟླ་བ་ཞག །དུས་ཚོད་གཟའ་ 
སྐར་གསོན་ལོ་སྟེ། །དེ་ལྟར་རྩིས་རྡེལ་བཅུ་གཅིག་ལ། །གཤིན་དེའི་སྲོག་ལུས་དབང་ཐང་དང་། །ཀླུང་རྟ་ 
དུས་ཀྱི་ཁམས་དང་ལྔས། །དར་གུད་བརྟག་ཅིང་གཅོད་ འདྲལ་འགྱེད། །དཀར་ནག་གསོན་རྡེལ་བཞིན་དུ་ 
བོར། །དྲིལ་བས་རྡེའུ་ང་ལྔ་སྟེ། །དེ་སྟེང་གསོན་གཤིན་སྲོག་འཐབས་རྡེལ། །ཁམས་ཀྱི་གཅོད་འདྲལ་མཐར་ 
བཞག་པས། །རྡེལ་(འདིར་རྡེའུ་ང་ལྔ་བཤད་ཀྱང་བརྒྱ་ག་དགུའི་གྲངས་དང་མི་འགྲེག་གོ། )གྲངས་ང་དྲུག་དག་ཏུ་ 
འགྱུར། །དྲུག་པ་སྙད་དང་ལེ་ལན་ནི། །སྤར་ཁའི་ནད་བརྒྱད་འདྲེ་བརྒྱད་དང་། །ཕྱུགས་བརྒྱད་ཟས་བརྒྱད་ 
གོས་བརྒྱད་དང་།།ནོར་བརྒྱད་མགྲོན་བརྒྱད་འགྲུལ་བ་བརྒྱད།།ཕྱོགས་བརྒྱད་གནོད་པའི་ས་བརྒྱད་དང་།། 
པོད་གཏོང་བརྒྱད་དེ་དེ་དག་ལ། །ལེ་ལན་ཐུབ་ན་རྡེལ་ནག་དང་། །མ་ཐུབ་རྡེལ་དཀར་རྡེལ་བཅུ་གཅིག ། 
བདུན་པ་ར་བསེའི་རོ་བཟློས་ནི། །གནམ་ལོ་ཁོག་མེན་སྨེ་བ་དང་། །སྤར་ཁ་དར་གུད་ཟླ་བ་དང་། །ཞག་ 
དུས་གཟའ་དང་སྐར་མ་སྟེ། །དེ་རྣམས་བཟློས་པ་ཡོད་མེད་དང་། །གསོན་པོ་གང་ལ་བཟློས་པ་ཡི། །རྡེའུ་རེ་ 
བོར་བཅུ་གཅིག་གོ། །བརྒྱད་བ་འབྱུང་དུར་སིལ་བུ་ནི། །གཤིན་དེའི་ཁམས་དང་གནམ་ལོ་དང་། །ཟླ་བ་ 
ཞག་དང་དུས་ཚོད་དང་། །གཟའ་དང་སྐར་མ་སྲོག་དང་ཁུས། །དབང་ཐང་ཀླུང་རྟ་སྨེ་བ་དང་། །སྤར་ཁ་ 
རྣམས་ཏེ་བཅུ་གསུམ་གྱིས། །དུར་ལྔ་འཐབ་པའི་རྡེའུ་བོར། །གཤིེན་གྱིས་བར་(མ་གྲོགས)་བཅད་དཀར་པོ་ 
ལ། །དུར་གྱིས་བཅད་ན་རྡེལ་ནག་སྟེ། །ནང་འཕྲད་ས་ཆུ་དཀར་པོ་སྟེ། །ཤིང་ལྕགས་མེ་གསུམ་ནག་པོར་ 
བོར། །སོལ་བུའི་རེའུ་རེ་ལྔའོ། །དུ་ར་ས་ལྔ་ནི་ རི་སྐྱེ་ཤིང་། །བསྲེག་པ་མེ་ལ་སྦ་བ་ས། །སྒྲུབ་པ་ལྷགས་ལ་སྐྱར་ 
བ་ཆུ། །དགུ་བ་རོ་རིགས་བཅུ་གཅིག་ནི། །མཛེ་རོ་དང་ནི་རབས་ཆད་དྲུག །རྨེ་བོ་རིགས་གསུམ་སྐྱོན་ཅན་ 
བརྒྱད། །བཀྲ་རིགས་ལྔ་དང་སྲིའུ་རིགས་དྲུག །གྲིར་ཤི་བཞི་དང་གཤིས་ངན་གསུམ། །རྒོད་ཞེས་མཚུན་དང་ 
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འ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
ཞེན་པ་དང་། །ངན་པ་རྣམས་ཏེ་བཅུ་གཅིག་གོ། །གང་ཡིན་རྡེལ་དཀར་མིན་ན་ནག །བཅུ་པ་འདོན་ཕྱོགས་ 
བཅུ་གཅིག་ནི། །ལོ་དང་སྨེ་བ་སྤར་ཁ་དང་། །ཡུལ་ཕྱོགས་རོ་རིགས་ཟླ་བ་དང་། །ཞག་དང་གཟའ་སྐར་ 
དུས་ཚད་དང་། །གསོན་པོའི་ལོ་ཡིས་དྲངས་པ་སྟེ། །སོ་སོའི་གཙང་ཕྱོགས་གང་ཡིན་ལ། །ཕྱོགས་བཞི་འབྱུང་ 
བ་རང་རྒྱུད་དང་། །མཚམས་བཞིར་ཕྲ་མེན་རྡེའུ་བོར། །བཅུ་གཅིག་ཕྱི་མ་གར་སྐྱེས་ནི། །གནམ་ལོ་ལོག་ 
མེན་སྨེ་བ་དང་། །སྤར་ཁ་དར་གུད་ཟླ་བ་ཞག །དུས་ཚོད་གཟའ་དང་སྐར་མ་དང་། །གསོན་རྡེལ་རྣམས་ 
ཀྱིས་སྐྱེ་གནས་བརྟགས། །ལྷ་ལ་དཀར་གཉིས་མི་ཕྱེད་མ། །ངན་འགྲོར་ལྕུང་ན་ནག་གཉིས་བོར། །བཅུ་ 
གཉིས་མཇུག་གཅོད་གཏོ་ཚོག་ནི། །གནམ་ལོ་ཁོག་མེན་སྨེ་བ་དང་། །སྤར་ཁ་དར་གུད་ཟླ་ཞག་དུས། ། 
གཟའ་སྐར་ཉམས་རྣམས་བཅོས་པ་དང་། །གསོན་རྡེལ་ཆག་ཚེར་གྱུར་ན་བཅོས། །དེ་ཡང་བཅོས་ཐབས་ 
གང་དགོས་ལ།།རྡེལ་ནག་དེ་ལྡོག་དཀར་པོ་བོར། །དེ་ལྟར་དྲིལ་བས་འདུད་ཤིད་ཀྱི། །རྡེའུ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ 
ཅུ་བདུན། །དེ་ནས་རྡེལ་ཚན་བཅུ་གཉིས་ལ། །དཀར་ནག་བགྲངས་ལ་ཁ་དམར་གྱི། །རྔེའུ་བཅུ་གཉིས་ 
ལོགས་སུ་བོར། །དཀར་མང་དཀར་པོ་ལྡོག་པ་ནག །མཉམ་ན་ཕྱེད་མ་ཁྱད་པར་དུ། །བསྲེག་སྒྲུབ་དུར་ལྔའི་ 
ཁ་དམར་ནི། །རང་ལ་རང་འདུར་དཀར་བོ་གཅིག །མ་ལ་བུ་འདུར་དཀར་པོ་གཉིས། །བུ་ལ་མ་འདུར་ནག་ 
པོ་གཉིས། །དྲགྲ་ལ་གྲོགས་འདུར་ནག་པོ་གཅིག །གྲོགས་ལ་དགྲ་འདུར་དཀར་ནག་གཉིས། །ར་རིགས་ 
བཟང་ངན་དཀར་དང་ནག །དྲང་ཕྱོགས་གཙ ང་བསྟུན་ལོ་རྡེལ་བོར། །སྐྱེ་གནས་ལྷ་མི་ངན་འགྲོ་ལ། ། 
དཀར་གཅིག་ཕྱེད་མ་ནག་གཅིག་སྟེ། །གཏོ་ཆོག་རྡེལ་གྲངས་བསྟན་པ་གཅེས། །དེ་ལྟར་སྟངས་གཅོད་རྡེའུ་ 
ཡི། །ཁ་དོག་དང་བསྟན་ཁ་དམར་ཡང་། །སྲོག་གི་འཆི་དུས་ཁུས་དུར་ས། །དབང་ཐང་ཟས་སྐལ་གླུང་རྡེལ་ 
གྱིས།།ཤིད་ཀྱི་ཡལ་ག་རུས་ཁམས་རྡེལ།།འདུར་ཐང་ཚེ་ཆུང་སྤར་།་ཡིས། །ལེ་ལན་ར་བསེ་བཟློས་པ་དང་།། 
འབྱུང་དུར་སིལ་བུས་བསྲེག་སྒྲབ་བརྩི། །རོ་རིགས་བཞག་པ་འདོན་རྱོགས་ཀྱིས། །དྲང་ཕྱོགས་གནས་རྡེལ་ 
གར་སྐྱེ་བརྟག །གཞུག་གཅོད་གཏོ་ཡིས་ཤི་གཞུག་བཅད། །གཞན་ཡང་གཤིན་ཁོག་(སྔར་གྱི་དེ་རྣམས་བོར་ན་ 
འདི་མ་བོར་ཡང་ཆོག་གོ།།འོན་ཀྱང་སློབ་ད་པོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱུན་ལ་མཛད་པ་ལྟར་མི་ནུབ་པའི་ཕྱིར།) གསོན་དབྱུང་པའི།། 
ཇྡེའུ་རེ་ལེན་པོར་ཚུལ་ནི། །ཤི་ཟླ་དེ་ཡི་སྲོག་རྐྱང་ལ། །གཤིན་དེ་འི་སྲོག་ལུས་དབང་ཀླུང་བཞི། །རང་མ་བུ་ 
དྲགྲ་གྲོགས་དང་ལྔར། །ཕྱེ་བས་རིམ་འཐབས་རང་རྡེལ་སོགས། །སོ་སོར་མ་འདྲེས་འཕྲེད་ལ་བསྒྲིག །དེ་ 
ནས་ནེའུ་སྦུག་པ་ནི། །སྲོག་གི་དགྲ་དང་ལུས་ཀྱི་དངོས། །དབང་ཐང་དགྲ་དང་གླུང་རྟའི་དངོས། །སྲོག་གི་ 
གྲོགས་ད་ང་ལུས་ཀྱི་མ། །དབང་ཐང་གྲོགས་ད་ང་ཀླུང་རྟའི་མ། །སྲོག་གི་མ་ད་ང་ཁྲས་ཀྱི་གྲོགས། །ད་བང་ཐང་ 
དྲག་དང་ཁླུང་རྟའི་དངོས། །སྲོག་གི་དངོས་དང་ལུས་ཀྱི་མ། །དབང་ཐང་གྲོགས་དང་ཀླུང་རྟའི་དགྲ ། 
གཉིས་གཉིས་ཕན་ཚུན་སོ་སོར་བརེ།།བུ་བཞི་མི་བརྫེ་རང་སར་བཞག།སྟེངས་ནས་མར་དེད་རྡེལ་རྩར་ནི།། 
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ནག་རྩིས་བཞུགས། 

དང་པོ་ཕ་ཁུ་རྒན་རིམ་སྤུན། །གཉིས་པ་མ་སུུ་ཞིང་ཉེའི་ས། །གསུམ་པ་དམག་པ་ཚ་ཡུགས་ས། །བཞི་པ་དོ་ 
བད་ག་ས་ཡིན་ནོ། །འཕྲེད་ལ་རང་མ་བུ་སོགས་ལྔ། །རིམ་བཞིན་རྒན་དང་སྐྱེས་དར་དང་། །བུད་མེད་དར་ 
མ་བུ་ཚ་དང་། །རྐང་ཕྲན་རྣམས་ཀྱི་ས་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་རྡེའུའི་རོ་བླངས་ཏེ། །ནག་གསུམ་དཀྱིལ་ནས་ 
དཀར་པོ་ལོང་། །དཀར་གསུམ་ནང་ནས་རྡེལ་ནག་ལེན། །མཐུན་གསུམ་ལོ་བར་ཟློས་ཞེས་གསུངས། །དེ་ 
ལྟར་བོར་སྟེ་རང་(རྡེའུ་རྣམས་མ་ནོར་བར།) འགྲེལ་(ཉི་ཤུ་པ) སོགས། །ཟངས་སྐྱམས་མན་ངག་ཡི་གེ་ལྟར། ། 
དུར་ལུགས་བསྲེག་སྒྲུབ་གང་བཟང་དང་། །འགྲམ་ཟློས་ཤི་གཞུགས་གཅོད་ཐབས་སོགས། །གཤིན་དང་ 
གསོན་ལ་ཕན་སེམས་ཀྱིས། །ཀུན་ནས་བླངས་ཏེ་སྤྱོད་པ་གཅེས། ། | 

གསུམ་པ་དབྱངས་འཆར་ནི། དབྱངས་འཆར་དཔང་ཕྱུག་ཨུ་མས་ཞུས་ལན་བཅུ། ། 
གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དབྱངས་འཚར་གྱི་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་པ་ལས། ལམ་ལྔ་དང་དབྱངས་འཆར་བ་ 
ངེས་པར་བསྟན་པ་ཆེན་པོ་དུས་སྦྱོར་གྱི་གཟའི་དུམ་བུ་དྲུག་གི་དོན་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ། ཕོ་ཉས་དྲིས་པའི་ལན་ 
བསྟན་པ། རྐང་པ་བརྒྱ་པའི་འཁོར་ལོའི་ཆོ་ག་བསྟན་པ་དང་ཤྭ་ལོ་ཀའི་འཁོར་ལོ་བསྟན་པ། རྐང་པ་ 
བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་པའི་འཁོར་ལོ་སྦྱོར་བ་བསྟན་པ། སྐྱེས་པའི་སྐབས་བསྟན་པ། པདྨ་འི་འཁོར་ལོ་བསྟན་ 
པ། རྫོང་གི་འཁོར་ལོ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ། སྒྲ་གཅན་གྱི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ། ལྷག་པའི་ལས་སྣ་ཚོགས་ 
བསྟན་པའོ།། ། 

སྨྲས་པ། ཀུན་རྫོབ་བརྟེན་འབྲེལ་འབྱུང་རྩིས་ལྟར། །འབྱུང་ལྔ་མ་བུ་དགྲ་གྲོགས་དང་། འཕྲད་པས་ 
ལེགས་ཞེས་བདེན་པའི་འབྲབས།ལས་ཀྱིས་སྦྲལ་པའི་ལུས་སེམས་ལ། །སྨིན་ཕྱིར་བདེ་ལེགས་འཕེལ་དོན་དུ།། 
ཞིབ་པར་བརྩིས་ཏེ་བྱ་བ་ཀུན། །འགལ་བར་འགྱུར་ལས་བྱོལ་བ་དང་། །མཐུན་པར་འགྱུར་ལ་བརྩམ་པ་ 
གཅེས། །ཇི་སྲིད་འབྱུང་ལྔ་རང་རྒྱད་དུ། །སྣང་བ་དེ་སྲིད་རྩིས་མཐུན་གཙོ། །འབྱུང་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་ 
མད་ངས། །རིགས་ལྔར་ཤར་ཚེ་དག་ཆེན་དྐང་། །ཞེས་པ་འདི་ནི། ༧ ཀློང་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་སྟོབས་ལྡན་ 
རྡོ་རྗེས་བསྒྲིགས་པའོ། །ད་གེའོ། ། 
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༄།། །མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱས་ 
འགྲེལ་ལས་སྐར་ཡིག་བཞུགས། 


༦ 


སྐར་རྩིས་ས་རིས་བཞུགས། 

༄། །འབྱུང་བ་ལྔ་དང་ཕྱོགས་དུས་ལ་དབང་བའི་གཟའ་སྐར་ས་བད་ག་མཐུ་ཆེན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ།། 

བཞི་པ་འབྲས་བཤད་ནི། ཚེས་ཉི་གཟའ་སྐར་སྦྱོར་རྟེན་ སྤར་སྨེ་སྒོ། །ཚེས་གཅིག་དགེ་ 
ལས་ཕལ་ཆེར་བཟང་། །གསོན་ལས་དགེ་ཞིང་གཤིན་ལས་ད་ང་། །དྲག་ལས་ངན་ནོ་ཚེས་གཉིས་ལ། །རབ་ 
གནས་གསོན་ལས་ཐམས་ཅད་བཟང་། །དོན་གཉེར་ལམ་ཞུགས་སྦྱིན་སྲེག་ངན། །ཚེས་གསུམ་གཞན་ 
བཟང་བག་མར་ངན། །ཆེས་བཞིར་རབ་བྱང་རབ་གནས་དང་། །ལམ་ཞུགས་ད་མག་དང་བག་མ་ངན། ། 
གཞན་བཟང་ཚེས་ལྔར་གཤིན་བག་ང་ན། །གཞན་བཟང་ཚེས་དྲུག་རབ་བྱུང་དང་། །ཆོས་ཉན་ལམ་ཞུགས་ 
མཁར་བག་ངན། །གཞན་བཟང་གཤིན་ངན་ཆཚེས་བདུན་ལ། །རབ་བྱུང་བག་མ་ཕྱུགས་ཉོ་ངན། །གཞན་ 
བཟང་གཤིན་ལས་བཟང་བ་ཡིན། །ཚེས་བརྒྱད་རབ་བྱུང་ལམ་ཞུགས་ངན། །གཞན་བཟང་ཚེས་དཀུར་ 
གཤིན་བག་ངན། །གཞན་བཟང་ཚེས་བཅུར་ལམ་ཞུགས་གཤིན། །ངན་ཅིང་གཞན་བཟང་བཅུ་གཅིག་ལ། ། 
གཤིན་ངན་གཞན་བཟང་བཅུ་གཉིས་ལ། །སྐྱིན་སྲེག་རབ་བྱུང་ཕྱགས་ཉོ་ངན། །གཞན་བཟང་བཅུ་གསུམ་ 
གཤིན་སོགས་བཟང་།།བཅུ་བཞིར་གཞན་བཟང་ཆོས་འཆད་ངན།།བཅོ་ལྔ་གཞན་བཟང་རབ་བྱུང་ད་ང་།།། 
བག་མར་ངན་ནོ་བཅུ་དྲུག་ལ། །གཞན་བཟང་རབ་གནས་མཁར་ལམ་ཇག །གཤིན་ངན་བཅུ་བདུན་ 
གཞན་བཟང་ཞིང་། །སྦྱིན་སྲེག་བག་མ་ཕྱུགས་ཏོ་ངན། །གཤིན་བཟང་བཙོ་བརྒྱད་གཞན་བཟང་ཞིང་། ། 
ལམ་ཞུགས་གཤིན་ལས་གཏར་སྲེག་ངན། །བཅུ་དགུར་གཞན་བཟང་རྟེན་བཞེངས་དང་། །རབ་གནས་ 
གཤིན་དང་བག་མ་ངན། །ཧི་ཤུར་གཞན་བཟང་རབ་གནས་དང་། །རྟེན་བཟང་ལམ་ཞུགས་ཤི་ན་ངན། ། 
ཉེར་གཅིག་རབ་གནས་རྟེན་བཞེངས་དང་། །བག་མ་བན་བསྟེན་ཤི་ན་ངན། །ཉེར་གཉིས་རབ་གནས་ཉེན་ 
བཞེངས་ཁྱིམ། །བག་དུར་ལམ་ཞུགས་སྦྱིན་སྲེག་ངན། །ཉེར་གསུམ་རབ་གནས་ཕྱུགས་ཏོ་ངན། །གཞན་ 
རྣམས་བཟང་ཞིང་ཉེར་བཞི་ལ། །གཞན་བཟང་རབ་གནས་སྐྲ་འཁྲུ་སྤང་། །ཉེར་ལྔར་གཞན་བཟང་རབ་ 
གནས་ངན། །གཤིན་ལས་བཟང་ཞིང་ཉེར་དྲུག་ལ། །གཞན་བཟང་ལམ་ཞུགས་རབ་གནས་དང་། །ཤི་ན་ 
ངན་ནོ་ཉེར་བདུན་ལ། །གཤིན་ལས་དང་ནི་གཞན་རྣམས་བཟང་། །རབ་གནས་སྦྱིན་སྲེག་རྟེན་བཞེངས་ 
དང་། །བག་མ་ངན་ནོ་ཉེར་བརྒྱད་ལ། །གཞན་བཟང་ལམ་ཞུགས་གཤིན་ལས་དང་། །བག་མ་རབ་གནས་ 
ཤི་ན་ངན། །ཉེར་དགུར་རབ་གནས་གཤིན་ལས་ངན། །གཞན་ནམས་བཟང་ངོ་གནམ་སྟོང་ལ། །རབ་ 
གནས་བག་མ་གཤིན་ལས་སྤང་། །སྟག་ཉིར་ལྷ་གསོལ་སྨན་སྦྱོར་སྤང་། །གཞན་དགེ་ཡོས་ཉིར་གཞན་ངན་ 
ཞིང་། །གཤིན་ལས་བཟང་ངོ་འབྲུག་ཉི་ལ། །གཤིན་ངན་རབ་གནས་སོགས་དགེའོ། །སྦུལ་ཉིར་དྲག་ལས་ 
སྐྱས་དང་གཤིན། །བག་མ་གནན་པ་སོགས་ནི་ངན། །རྟ་ཉིར་གཤིན་ལས་བག་མ་ངན། །ལུག་ཉིར་སྨན་སྦྱར་ 
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ཡ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
དགེ་ཆ་མནན་པ་ངན། །སྦྱིན་སྲེག་དོན་གཉེར་ལ་སོགས་བཟང་། །ཁྱི་ཉིར་བག་མ་དོན་གཉེར་སྐྱས། །དྲག་ 
ལས་ངན་ནོ་གཞན་དག་བཟང་། །ཕག་ཉིར་དུར་གདབ་གནན་པ་ངན། །དབང་བསྐུར་དགའ་སྟོན་ལ་ 
སོགས་བཟང་། །བྱེ་ཉིར་གནན་པ་དོན་གཉེར་ངན། །གཞན་བཟང་གླང་གི་ཉི་མ་ལ། །རབ་བྱུང་འཆད་ཉན་ 
བག་མ་ངན། །གཞན་བཟང་དེ་བཞིན་གཟའ་རྣམས་ནི། །ཉི་མ་མེ་ཁམས་རྒྱལ་པོ་ཡི། །བླ་གཟའ་རྒྱལ་སྲིད་ 
སྦྱིན་སྲེག་སྨན། །དབང་བསྐུར་རབ་བྱུང་བཟློག་པ་དང་། །བུ་བཙས་ལྷ་གསོལ་དགེ་ལེགས་ཀྱི། །བྱ་བར་ 
བཟང་ཞིང་གཤིན་ལས་དང་། །བག་མ་ཁྱིམ་འཛིན་རབ་གནས་དང་། །ལམ་ཞུགས་ཤི་ན་བདུན་ལ་ཟློས། ། 
ཟླ་བ་ཆུ་ཁམས་བུད་མེད་གཟའ། །སྨན་སྦྱར་ཁྱིམ་འཛིན་ལྷ་མཆོད་དང་། །རབ་གནས་བག་མ་གཡང་ 
འགུགས་དང་། །རྟེན་བཞེངས་ཞི་རྒྱས་ལས་སོགས་བཟང་། །རབ་བྱུང་ཆོས་ཉན་ཕྱིར་གཏོང་གོས། །སྲིད་ 
གནོན་རོ་འདོན་སྦྱིན་སྲེག་དམག།དབང་དྲག་ལས་དང་ལམ་ཞུགས་ངན།།ཤེ་ན་ཟློས་མེད་སྐྱེས་ན་བཟང་།།། 
མིག་དམར་མེ་ཁམས་དམག་དཔོན་གཟའ། །དམག་ལས་ཁ་མཆུ་སྦྱིན་སྲེག་ཟོར། །བཟློག་གནན་མཐུ་ 
གཏད་མེ་བཙའ་དང་། །ཡུལ་འཛིན་དབང་དྲག་ལས་རྣམས་བཟང་། །ཏེན་བཞེངས་རབ་གནས་རབ་བྱུང་ 
ྱིས། །སྨན་སྦྱོར་བག་མ་དགེ་ལས་དུར། །གཏར་ཁ་སྟོན་མོ་ལྷ་མཆོད་སྐྱས། །ལམ་ཞུགས་ཞི་རྒྱས་ལས་རྣམས་ 
སྤང་། །བུ་སྐྱེས་གསོ་བཀའ་བུ་མོ་ངན། །ལྷག་པ་ཆུ་ཁམས་རྒྱལ་པོའི་གཟའ། །ཆོས་འཆད་རྩོད་དང་དབང་ 
སྡོམ་ལེན། །རབ་གནས་ཆོང་བྱེད་སྔགས་ས་ལས། །བྱེམ་འཛིན་དོན་གཉེར་གོས་རྟེན་བཞེངས། །གཤིན་ལས་ 
གཏར་སྲེག་གཉེན་སྦྱོར་གཡང་། །ཞི་རྒྱས་ལས་དང་ལམ་ཞུགས་བཟང་། །རབ་བྱུང་དུར་ནོར་གཏོང་ཉན་ 
སྨན། །བག་མ་བཟློག་དམག་དབང་དྲག་ངན། །བུ་ངན་བུ་མོའི་ཕ་མ་དབུལ། །མི་ནི་ཤི་ན་ལྔ་རུ་ཟློས། །ཕུར་ 
བུ་རླུང་ཁམས་བྱང་སེམས་དང་། །བན་ཇྷེ་བློན་པོ་སྐྱེས་པའི་གཟའ། །རབ་གནས་རབ་བྱུང་དབང་སྡོམ་ 
གོས།སྦྱིན་སྲེག་གཏར་སྨན་རིས་ཁྱིམ་མཁར། །སྔགས་བཟླ་རྟེན་བཞེངས་སྟན་མོ་སྐྱས། །སྲི་མནན་སྤྲ་འཁྲ་ 
མཐུ་བཟློག་པ། །ལམ་ཞུགས་དབང་གི་ལས་ལ་བཟང་། །བསྐྲད་ལས་ཟོར་འཕེན་ཐོག་འབུབ་དུར། །ད་མག་ 
སྒྲ་གཤིན་ལས་སོགས་ལ་ངན། །ཤི་ན་ཤུལ་ངན་བུ་སྐྱེས་ན། །བློ་གསལ་བུ་མོ་ཚེ་རིང་ངོ་། །པ་སངས་ས་ 
ཁམས་རྒྱལ་བློན་དང་། །བུད་མེད་བླ་གཟའ་ལྷ་གསོལ་དང་། །ཆོས་འཆད་རབ་བྱང་རབ་གནས་གཉེན། ། 
རྟེན་བཞེངས་བག་མ་ཁྱིམ་མཁར་སྤྲ། །སྟོན་མོ་གཏར་སྲེག་གཤིན་ལས་དང་། །སྨན་སྦྱར་ལམ་ཞུགས་རྒྱས་ 
ལས་བཟང་། །ཡུལ་འཕོ་སྐྱས་མགྲོན་དུར་མདོས་དང་། །དྲག་ལས་ངན་ཅིང་བུ་སྐྱེས་ན། །ཚེ་རིང་དབང་ནོ་ 
ཕྱུག་པ་ཡིན། །བུ་མོ་ནད་འོང་མི་ཤི་ན། །བདུན་ལ་ཟློས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །སྤེན་པ་ས་ཁམས་བྲན་བྱིས་ 
གཟའ། །ཁང་བཟུང་ནོ་ར་སྒྲུབ་དམག་སྲི་གནོན། །མཛོད་འཛིན་མིང་རིས་ས་བོན་བཟང་། །རབ་བྱུང་རབ་ 
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སྐར་རྩིས་ས་རིས་བཞུགས། 
གནས་ཁྲིམས་བཅའ་དང་། །གཏར་སྲེག་སྨན་སྦྱར་བཟློག་པ་དང་། །གཤིན་ལས་སྟན་མོ་རྟེན་བཞེངས་ 
དང་། །དྲག་འཐབ་ལམ་ཞུགས་རྒྱས་དབང་ལས། །ངན་ཅིང་བུ་སྐྱེས་འབྲིང་བུ་མོ། །ཚེ་ཐུང་ཤི་ན་ཟློས་པ་ 
མེད། །སྨིན་དྲུག་མེ་ཁམས་བུད་མེད་ཀྱི། །བླ་སྐར་ཚེས་སློབ་རྟེན་གསོག་གཡང་། །རབ་གནས་སྦྱིན་སྲེག་དགེ་ 
ལས་བཟང་། །མཁར་ལས་ལམ་ཞུགས་ད་མག་སྐྱས་གཤིན། །བག་མ་ངན་ཅིང་བུ་སྐྱེས་ན། །ཚེ་སྟོད་ངན་ལ་ 
ཚེ་སྨད་བཟང་། །ཚེ་རང་བུ་མོ་སྐྱེས་ན་ངན། །མི་ཤི་དྲུག་ལ་ཟློས་པར་འགྱུར། །སྣར་མ་ས་ཁམས་གཡང་ 
སྐར་ཡིན། །རབ་བྱུང་འཆད་ཉན་རབ་གནས་གཡང་། །ལྷ་གསོལ་གཞི་འཛིན་ད་གྲར་རྒོལ་ད་ང། །ཞི་རྒྱས་ 
ལས་བཟང་ལམ་ཞུགས་སྟོན། །ད་མག་སྐྱས་དུར་སོགས་བཟློག་པ་དང་། །གཤིན་ལས་བག་མ་ངན་པ་ཡིན། ། 
བུ་སྐྱེས་བཟང་ལ་ཤི་ན་ངན། །མགོ་ནི་རླུང་ཁམས་བཙད་པོའི་སྐར། །ཆོས་འཆད་རབ་བྱུང་རབ་གནས་ 
གཉེན། །ཁྱིམ་གསར་ལྷ་གསོལ་རྟེན་བཞེངས་དམག །དགྲ་འདུལ་དྲག་ལས་བཟློག་གནན་བག །རྒྱས་ལས་ 
བཟང་ལ་ཞི་བ་དབང་། །རུང་ཙམ་བུ་སྐྱེས་བཟང་བ་ཡིན། །བུ་མོ་ཁ་དྲག་ཕྱིར་གཏོ་ང་ད་ང་། །ལམ་ཞུགས་ 
གཤིན་དུར་ཕར་གཏོང་དང་། །མི་ཤི་དག་ནི་ངན་པ་ཡིན། །ལེག་ནི་ཆུ་ཁམས་བཤན་པའི་སྐར། །རབ་བྱུང་ 
རབ་གནས་གཡང་དགེ་ལས། །དམག་དང་སྲི་མནན་བཟློག་པ་དང་། །བསྒྲབ་པ་ཚེ་འགུགས་དྲག་ལས་ 
བཟང་། །ལྷ་གསོལ་གཤིན་ལས་གཉེན་ལམ་ཞུགས། །རྟེན་བཞེངས་གཏར་སྲེག་སྦྱིན་སྲེག་དང་། །བག་མ་ཞི་ 
རྒྱས་ད་བང་ལས་ངན། །སྐྱེས་ན་རེ་ལྔ་འཚོ་བ་ཡིན། །ནམས་སོ་རླུང་ཁམས་ཁུག་གི་བླ། །རབ་བྱང་རབ་ 
གནས་ལྷ་གསོལ་གཡང་། །ཆོས་འཆད་སྦྱིན་སྲེག་སྒྲུབ་མཆོད་ཁྱིམ། །རྟེན་བཞེངས་བཟློག་པ་གཤེན་ལས་ 
དང་། །ལམ་ཞུགས་སྟོན་མོ ་ཞི་རྒྱས་དབང་། །བཟང་ཞིང་དམག་ཇཛག་བག་མ་གཏོང་། །ངན་ཏེ་བཙས་ན་ལྔ་ 
བཅུར་འཚོ། །རྒྱལ་ནི་མེ་ཁམས་ལུག་གི་བླ། །རབ་བྱུང་རབ་གནས་དབང་སྒུབ་སྨན། །ལམ་ཞུགས་རྟེན་ 
བཞེངས་གཤིན་ལས་དང་། །ཞི་རྒྱས་དབང་གི་ལས་ལ་བཟང་། །བ་མཆུ་ཕར་འཛལ་ཚོང་སྐྱས་དང་། ། 
མཁར་ལས་སྟོན་མོ་སྲི་མནན་འཛེམ། །བག་མ་ཕར་ངན་ཚུར་ལེན་བཟང་། །སྐག་ནི་ཆུ་ཁམས་ཁྱི་ 
གཅན་བླ། །དམག་ཇྔག་གསོད་གཅོད་སྲི་མནན་ཚོང་། །གཤིན་ལས་དྲག་ལས་རྣམས་ལ་བཟང་། །ལྷ་ 
གསོལ་རབ་གནས་སྨན་སྦྱར་སྐྱས། །རྟེན་བཞེངས་དོན་གཉེན་ཁྱིམ་འཛིན་དང་། །རབ་བྱུང་འཆད་ཉན་ 
ནོར་སྒུབ་དང་། །ཞི་རྒྱས་དབང་དང་དགེ་ལས་སྤང་། །འོ་འདོན་ངན་ལ་བག་མ་ངན། །སྐྱེས་བཟད་ལྔ་བཏུ་ 
འཚོ་བ་ཡིན། །མཚུ་ནི་མེ་ཁམས་ཇག་པའི་བླ། །རབ་བྱང་དགེ་ལས་རྟེན་བཞེངས་མཐུ། །བཟློག་གནན་སྦྱིན་ 
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ཡ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
སྲེག་དམག་ཁྱིམ་གཡང་་། །ད་བང་དྲག་རྒྱས་པའི་ལས་རྣམས་བཟང་། །རབ་གནས་ལམ་ཞུགས་སྐྱས་ལྷ་ 
གསོལ། །སྟན་མོ་བག་མ་སྐྱེས་ན་ངན། །ཤི་ན་བདུན་ཟློས་ཡུལ་མིར་ངན། །གྱི་ནི་མེ་ཁམས་ཇག་པའི་བླ། ། 
རབ་བྱང་འཆད་ཉན་གཞེན་ཡང་ཚོང་། །ལྷ་གསོལ་མཁར་ཚྩིས་སྦྱིན་སྲེག་དང་། །ད་བང་ལས་བཟང་ལ་ 
རབ་གནས་དང་། །གཤིན་ལས་སྟོན་མོ་དགྲ་འདུལ་དང་། །ལམ་ཞུགས་བག་མ་དྲག་ལས་ངན། །སྐྱེས་ན་ཚེ་ 
ཐུང་ཤི་ན་འབྲིང་། །དཔོ་་ནི་རླུང་ཁམས་ལུག་གི་བླ། །ཚེ་སྒུབ་རབ་གནས་འཆད་ཉན་གཡང་། །ཉྟེན་ 
བཞེངས་ཡུལ་འཛིན་བཟློག་པ་གཉེན། །སྟོན་མོ་བག་མ་དམག་ཕྱིར་གཏོང་། །ད་བང་དྲག་ལས་བཟང་ལམ་ 
ཞུགས་ངན། །སྐྱེས་ན་ཚེ་རིང་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ། །མི བཞི་རླུང་ཁམས་ལུག་གི་བླ། །རབ་བྱུང་རབ་གནས་ 
འཆད་ཉན་སྒྲུབ། །ཁྱེམ་འཛིན་དུར་འདེབས་དགའ་རྟན་དམག །དོ་ན་གཉེན་དབང་དྲག་ཞི་ལས་བཟང་། ། 
ཕྱེར་འཛལ་རོ་སྲེག་རྟེན་བཞེངས་སྐྱས། །བག་མ་རྣམས་ངན་སྐྱེས་ན་མར། །ངན་ཅིང་ཤི་ན་ཟློས་པར་ 
འགྱུར། །ནགཾ་པ་རླང་ཁམས་གནག་རའི་བླ། །རབ་བྱུང་རྟེན་བཞེངས་འཆད་ཉན་སྒྲུབ། །བཟློག་པ་དཀར་ 
ཕྱོགས་རྒྱས་དབང་བཟང་། །རབ་གནས་ལྷ་གསོལ་ལམ་ཞུགས་དོན། །ཏྱེམ་དུར་སྐྱས་དང་ཞི་དྲག་ངན། ། 
བག་མ་བུ་མོ་འཆི་བ་ཡིན། །སྐྱེས་ན་ཉེར་བརྒྱད་བར་དུ་འཚོ། །སཾ་རི་རླུང་ཁམས་བན་རྷེའི་བླ། །རབ་བྱུང་ 
རབ་གནས་འཆད་ཉན་གཡང་། །རྟེན་བཞེངས་བཟློག་མནན་ཁྱིམ་ལམ་ཞུགས། །སྟོན་མོ་བག་མ་སྦྱིན་སྲེག་ 
གཤིན། །ཞི་རྒྱས་དབང་ལས་ཕལ་ཆེར་བཟང་། །མཁར་ཞིང་ཕར་གཏོང་དོན་གཉེར་དང་། །དུར་འདེབས་ 
དྲག་ལས་ངན་པ་ཡིན། །བཙས་ན་ི་ཤུ་དྲུག་ཅུར་འཚོ། །ས་ག་མེ་ཁམས་ཞིང་གི་བླ། །རབ་བྱུང་རབ་གནས་ 
འཆད་ཉན་ཁྱིམ། །དོན་གཉེར་དྲག་འདུལ་དབང་དྲུག་བཟང་། །ལྷ་རྟེན་དུར་གདབ་ལམ་ཞུགས་གཡང་། ། 
སྟན་མོ་ཞི་རྒྱས་ལས་རྣམས་ངན།།བག་མ་ཚུར་བཟང་ཕར་གཏོང་ངན། །བཙས་ན་ཚེ་རིང་ཚེ་སྨད་བཟང་།། 
ལྟཾ་མཚམས་ས་ཁམས་བན་རྷེ་བླ། །རབ་བྱུང་རབ་གནས་དགེ་ལས་གཡང་། །རྟེན་གསོལ་ཕར་རྒོལ་དམག་ 
ཚེ་སྒྲུབ། །ལམ་ཞུགས་དབང་དྲག་རྒྱས་ལས་བཟང་།།ཁྱིམ་འབུབ་གཤིན་ལས་སྟོན་མོ་དང་། །བག་མ་བཟློག་ 
གནན་ཞི་ལས་ངན། །བུ་བཙས་ཚེ་འབྲིང་བུ་མོ་ངན། མི་ནི་ཤི་ན་ལྔ་ལ་ཟློས། །སྨྲོན་ཞི་ས་ཁམས་རའི་བླ་ 
སྐར། །རབ་བྱུང་རབ་གནས་ཚེ་གཡང་འགུགས། །ལྷ་གསོལ་གཡུལ་གཤོམ་མནན་གཏད་ཕུར། །བསད་ལས་ 
དྲག་ལས་ཀུན་ལ་བཟང་། །ལམ་ཞུགས་མཁར་སྨན་རྟེན་གཤིན་ལས། །བག་མ་ཞི་རྒྱས་དབང་ལས་སྤང་། ། 
སྐྱེས་ན་ཚེ་ཐུང་མི་ཤི་འབྲིང་། །སྣུཡོས་ནི་ཆུ་ཁམས་དམངས་པོའི་བླ། །རབ་གནས་རེན་བཞེངས་ཚོང་སྐྱས་ 
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སྐར་རྩིས་ས་རིས་བཞུགས། 
སྟོན། །གཤིན་ལས་ད་མག་དང་གསོན་ལས་དང་། །ད་བང་དྲག་ལས་ཀུན་བཟང་བ་ཡིན། །ལམ་ཞུགས་དུར་ 
འདེབས་ཁྱིམ་སྦྱིན་སྲེག །བག་མ་ཞི་རྒྱས་ལས་རྣམས་སྤང་། །བཙ ས་པ་རེ་གསུམ་ནོར་འབྲུའི་བད་ག །ཤིན་ 
ནོར་ལ་ངན་པ་ཡིན། །ཆུ་སྟད་ཆུ་ཁམས་ཤ་མར་ན་ས། །བླ་སྐར་རབ་བྱང་རབ་གནས་དང་། །ཆེ་སྒུབ་སྦྱིན་ 
སྲེག་ལམ་ཞུགས་དང་། །དགྲ་འཐབ་དྲག་པོའི་ལས་རྣམས་བཟང་། །གཤིན་ལས་སྐྱས་སྟོན་བག་མ་དང་། ། 
ཞི་རྒྱས་ལས་སྤང་བུ་སྐྱེས་ན། །ཚེ་རིང་ཤིན་ཏུ་བཟང་བ་དང་། །བུ་མོ་ངན་ལ་མི་ཤི་ན། །ནོར་ལ་ངན་པར་ 
འགྱུར་བ་ཡིན། ཚུ སྨད་ས་ཁམས་འབྲུའི་བླ་སྐར། །རབ་གནས་འཚད་ཉན་ཚེ་སྒྲུབ་གཡང་། །རཏེན་བཞེངས་ 
གཤིན་ལས་བཟློག་པ་སྐྱས། །བག་མ་ཞི་རྒྱས་དབང་ལས་བཟང་། །རོ་སྲེག་ལམ་ཞུགས་དྲག་ལས་འཛེམ། ། 
བཙས་ན་ཚེ་རིང་ཕྱུག་པས་བཟང་། །ཤི་ན་ནོ་ར་ལ་ངན་པ་ཡིན། །གྲྭ་བཞིན་ས་ཁམས་བོན་པོའི་བླ། །ལྷ་ 
གསོལ་རྟེན་བཞེངས་ཚོང་གཉེན་གཡང་། །ཏྱིམ་འཛིན་བཟློག་པ་ལམ་ཞུགས་ད་ང་། །མུར་བའི་ལས་བཟང་ 
རབ་བྱུང་དང་། །རབ་གནས་གཤིན་ལས་དམག་སྟན་སྤང་། །བག་མ་ཤིས་ལ་ཞི་དྲག་ནི། །རུང་ཙམ་དབང་ 
རྒྱས་ངན་པ་ཡིན། །བཙས་ནས་དྲུག་ཅུར་འཚོ་བ་ཡིན། །བྱེ་ཕཞིན་ས་ཁམས་གཤིན་པོའི་བླ། །རབ་གནས་ 
ལྷ་གསོལ་དགྲ་རྒོལ་ད་ང་། །གཤིན་ལས་བཟང་ཞིང་ཚེ་ནོར་སྒྲུབ། །ཞི་རྒྱས་དྲག་ལས་ཕལ་ཆེར་ངན། །བག་ 
མ་གཏོང་ལེན་སྤང་བར་བྱ། །བཙས་ན་དྲུག་ཅུ་སྟོབས་ལྡན་བཟང་། །ཨིན་བྲེ་ཆུ་ཁམས་རྟ་བོང་བླ། །རབ་ 
བྱུང་རབ་གནས་དབང་གཡང་སྨན། །རྟེན་བཞེངས་ཁྱིམ་འཛིན་ལམ་ཞུགས་དམག །ཆོས་སྟན་ལྷ་གསོལ་ 
དབང་དྲུག་བཟང་། །གཤིན་ལས་བཟློག་གནན་སྐྱས་བག་མ། །ཞི་རྒྱས་ལས་ལ་འཛེམ་པར་བྱ། །བཙས་ན་ 
དྲུག་ཅུ་ནོར་འཕེལ་བཟང་། །ཤི་ན་གཅིག་ལ་ཟློས་པ་ཡིན། །མོན་གྲུཿས་ཁམས་རྟ་བོང་བླ། །ཆོས་འཆད་རབ་ 
བྱང་རབ་གནས་དབང་། །རྟེན་བཞེངས་གཤིན་ཆོས་ལམ་ཞུགས་གཡང་། །དམག་དང་ཞི་རྒྱས་དབང་ལས་ 
བཟང་། །དྲག་ལས་རུང་ཙམ་བཟློག་པ་དང་། །བག་མ་ངན་ལ་བཙས་པ་ནི། མྱུར་དུ་མ་ཤི་ཕྱུག་ཅིང་ 
བཟང་། །ཤི་ན་ཡུལ་དེ་ར་ངན་པ་ཡིན།།ཁྤུམེས་སྟད་མེ་ཁམས་བན་རྷེའི་བླ། །དབང་སྐྱར་རབ་གནས་ཆཚེ་ 
འགུགས་གཉེན། །ལྷ་གསོལ་སྦྱིན་སྲེག་ས་འཛིན་སྨན། །གཤིན་ལས་སྐྱས་ཚོང་དགེ་ལས་བཟང་། །ལམ་ 
ཞུགས་བག་མ་ཞི་རྒྱས་ངན། །དབང་དྲག་རུང་ཙམ་བཙས་གྱུར་ན། །གོ་ལྔ་གཤིས་ངན་བྱུན་པ་ཡིན། །ཞྦུམས་ 
སྨད་ཆུ་ཁམས་གཤིན་གྱི་བླ། །རབ་གནས་ལམ་ཞུགས་འཆད་ཉན་དབང་། །རྟེན་བཞེངས་བཟློག་མནན་ 
གཤིན་ལས་ཚོང་། །ད་བང་དྲག་མྱུར་བའི་ལས་རྣམས་བཟང་། །ལྷ་གསོལ་ཁྱིམ་འཛིན་སྟོན་མོ་གཡང་། །བག་ 
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ཕཡ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 


ནི གྲུ་ཆུ་ཁམས་རིས་པའི་བླ། །རབ་བྱུང་རབ་གནས་ཆོས་འཚད་སྒྲུབ། །སྟོན་མོ་གཡང་སྨན་ཁྱིམ་ཚོང་ 
དང་། །གཤིན་ལས་ཞི་བ་དབང་ལས་བཟང་། །རྒྱས་ལས་རུང་ཙམ་ལམ་ཞུགས་དམག །བཟློག་པ་བརྟན་ 
ལས་དྲག་ལས་ངན། །བག་མ་བྱས་ན་བུ་མི་སྐྱེ། །བཙ ས་ན་དགུ་བཅུ་འཚོ་བས་བཟང་། །བ་སྐརི་རླུང་ 
ཁམས་རྐུན་པོའི་བླ། །ཆོས་འཆད་རབ་བྱུང་དམག་དང་ཚོང་། །གཤིན་ལས་ལམ་ཞུགས་དྲག་འདུལ་དང་། ། 
བཟློག་པ་ལས་བཞི་ཀུན་ལ་བཟང་། །བཙོན་ཚུད་ཞག་པོ་གསུམ་ནས་ཐར། །སྨན་གཉེན་བག་མ་སྐྱས་བྱེད་ 
ངན། །བཙས་ན་བརྒྱད་ཅུ་ཆོས་ལ་མོས། །ཤེ་ན་ཁྱིམ་མཚེ་དག་ལ་ངན། །བྲ་ཉི་མེ་ཁམས་རའི་བླ་གཟའ། ། 
དྲ་ག་མནན་ལྒིད་ཟོར་འཕེན་དང་། །རོ་སྲེག་དབང་དྲག་ལས་རྣམས་བཟང་། །ལྷ་གསོལ་རྟེན་བཞེངས་ 
དམག་གཉེན་ལམ། །རབ་གནས་སྦྱིན་སྲེག་ཞི་རྒྱས་ལས། །འཛེམ་ཞིང་བག་མ་གཏོང་ལེན་ངན། །ཤི་ན་ 
གསུམ་ལ་བློས་པ་ཡིན། །བཙས་ན་ནད་མེད་གོ་ལྔར་འཚོ། །མི་བརྟན་འགྱུར་བའི་སྐར་མ་བཞི། །མེ་བཞི་ 
ནམ་གྲུ་རྒྱལ་ཐ་སྐར། །ད་གེ་བའི་ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་བཟང་། །རབ་ཏུ་བརྟན་པ་སྣར་མ་ད་བོ། །ཆུ་སྨད་མོན་ 
གྲུ་ཡུལ་འཛིན་སོགས། །བརྟན་པའི་བྱ་བ་ཀུན་ལ་བཟང་། །མྱུར་ལ་བཟང་བ་མགོ་ནག་པ། །ལྷ་མཚམས་ 
ཁུམས་སྨད་རྱུར་ལས་བཟང་། །འབྲས་བུ་ངན་པ་ལག་སྐག་སྣོན། །སྙུབས་ལ་འཕྲོག་བཅོམ་ངན་སྤྱོད་ 
བཟང་། །བརན་པའི་དོན་འགྲུབ་མཆུ་གྲེ་དང་། །ཆུ་སྟོད་ཁྲུམས་སྟད་གཉེན་སྦྱོར་སོགས། །དགེ་ཞིང་ལེགས་ 
པའི་ལས་ལ་བཟང་། །བཏང་སྙོམས་སྨིན་དྲུག་ས་ག་གཉིས། །དོན་གཉེར་བྱ་བ་བཏང་སྟོམས་འགྱུར། ། 
གཟའ་སྐར་ཁམས་སྦྱོར་འབྲས་བུ་ནི། །ས་གཉིས་འཕྲད་པ་ད་ངོས་གྲུབ་སྦྱར། །ཅི་བསམ་འགྲུབ་ཅིང་ 
ཆུ་གཉིས་འཕྲད། །བདུད་ཚྱི་སྦྱོར་བས་ཚེ་སྟབས་འཕེལ། །ས་ཆ་འཕྲད་པ་ལང་ཚོ་སྦྱར། །རྟག་ཏུ་སྐྱིད་ཅིང་ 
བདེ་བ་ཡིན། །མེ་གཉིས་འཕྲད་པ་འཕེལ་འགྱུར་སྦྱོར། །ཟས་ནོར་གོས་ཀྱི་འབྱོར་པ་རྒྱས། །རླུང་གཉིས་ 
འཕྲད་པ་ཕུན་ཚོགས་སྦྱར། །བསམ་པའི་དོན་རྣམས་མྱུར་དུ་འགྲུབ། །མེ་རླུང་འཕྲད་པ་སྟབས་ལྡན་སྦྱོར། ། 
འགྲུབ། །ཆུ་རླུང་འཕྲད་པ་མི་མཐུན་སྦྱོར། །གཉེན་བཤེས་འབྱེད་ཅིང་སོ་སོར་འབྲལ། །ས་མེ་འཕྲད་པ་སྲེག་ 
པའི་སྦྱོར། །མི་འདོད་སྙུག་བསྔལ་སྐྱེད་པར་བྱེད། །མེ་ཆུ་འཕྲད་པ་འཆི་བའི་སྦྱོར། །ཚེ་དང་སྲོག་ལ་གནོད་ 
པ་ཡིན། །འཕྲོད་སྦྱོར་འདི་ནི་གཙོ་ཆེ་བས། །གཟའ་དར་སྦྱོར་བ་བཟང་བ་གཙོ། ། 
མ་རིག་པ་ལ་མཚོད་རྟེན་དང་། །མཆོད་སྦྱིན་ས་བཙལ་དོན་གཉེར་བཟང་། །མཛལ་ཕྲད་མོ་འདེབས་ 
གོས་གྱོན་ངན་། །འདུ་བྱེད་དགེ་ལས་བག་མ་བཟང་། །རྣམ་ཤེས་དགྲ་འདུལ་བག་མ་བཟང་། །མིང་ 
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སྐར་རྩིས་ས་རིས་བཞུགས། 


ལས་བཟང་། །རེག་པ་གསོད་འཕྲོག་དྲག་ལས་བཟང་། །ཚོར་བ་ཆོས་དང་དགེ་ལས་བཟང་། །སྲེད་པ་བག་ 
ཚོང་དགེ་ལས་བཟང་། །ལེན་པར་སྨན་སྦྱོར་དགྲ་འདུལ་བཟང་། །སྙིད་པར་ཁུས་བཀྲ་བག་མ་བཟང་། །སྐྱེ་ 
བར་བཟློག་པ་ཁང་འཛིན་བཟང་། །རྒ་ཤི་ནོར་རྐུ་ཚུར་ལེན་བཟང་། ། 

ལི་ལ་ཧོམ་སྤར་ལྕགས་བཞུ་བཟང་། །རོ་ལས་བག་མ་རྐུ་ཛག་ངན། །ཤོན་ལ་ཤིང་གཅོད་མནན་པ་ 
བཟང་། །མིང་འདིང་རོ་སྦེད་མདུན་ཁྲུས་ངན། །དྭ་ལ་རོ་བསྲེག་དམག་འདྲེན་ངན། །ཤར་དུ་དོན་གཉེར་ 
ཤིང་གཅོད་བཟང་། །ཁེན་ལ་དགེ་ལས་རྒྱལ་མདོས་བཟང་། །མཁར་གྲིང་ཐོག་འབུབ་ཁྱི་ཉོ་ངན། །ཁམ་ལ་ 
ཆུ་བརྒལ་ས་ཡུར་མནའ། །ངན་ཅིང་གླུ་མཆོད་བཟློག་པ་བཟང་། །གིན་ལ་ལྷ་ཚོས་བཟློག་མནན་བཟང་། ། 
ཆོས་འདོན་ཆེ་འདོན་ཉོ་ཚོང་ངན། །ཅིན་(ཟིན)ལ་ལྷ་གསོལ་རྨིང་འཛུག་བཟང་། །ཤིང་གཅོད་མནའ་སྐྱེལ་ 
དཀར་ཆོས་ངན། །ཟོན་ལ་བླཟས་བཟློག་དྲག་ལས་བཟང་། ། 

གཅིག་དཀར་བྱིས་པ་སྒོར་འཁྲིད་ངན། །ཁྲུས་བྱ་ལྟ་ཀླུ་གསོལ་བ་བཟང་། །གཉིས་ནག་མ་གཤིན་ 
བདུད་མཆོད་བཟང་། །བག་མ་རྨྱ་ངན་མཚན་འགྲོས་ངན། །གསུམ་མཐིང་ས་བདག་ཀླུ་མཆོད་བཟང་། ། 
བག་མ་ཤིང་གཙོད་ལྷ་གསོལ་ངན། །བཞི་ལྔང་གླུ་བཅོས་སྨན་སྦྱོར་བཟང། །བྱིས་པ་སྒོར་འཁྲིད་ཡུགས་སྤྲ་ 
ངན། །ལྔ་སེར་རབ་བྱང་ཆོས་སྟོན་བཟང་། །ས་འདྲ་སྟོན་མོ་ཁྱི་ཉོ་ངན། །དྲུག་དཀར་གཡང་ཁྲུས་སྐྱས་བག་ 
བཟང་། །མྨྱ་ངན་སྨེ་སྔགས་བརྩོག་མཁོན་ངན། །བདུན་དམར་བཙན་དང་དམུ་གསོལ་བཟང་། །དམར་ 
ཐབ་ཧོམ་བསྲིག་དམག་ཇག་ངན། །བརྒྱད་དཀར་ལྷ་གསོལ་ཤིས་བརྗོད་བཟང་། །ཐབ་གཞོབ་མནོལ་བ་ལ་ 
སོགས་ངན། །ད་གུ་ད་མར་ཚེ་གཡང་ཚུར་ལེན་བཟང་། །ཕར་འཇལ་གཡང་རལ་ཤི་བ་ངན། ། 

གནམ་སྒོ་བཅུ་ནི་གཅིག་གསུམ་ལ། །མགྲོན་བྱས་ཁྱིམ་དེ་གུད་པར་འགྱུར། །གཉིས་གསུམ་ཚོང་གི་ 
གནམ་སྒོ་ཡིན། །གསུམ་གསུམ་བུ་ཆུང་བཞི་གསུམ་དམག །ལྔ་གསུམ་གཉེན་སྒོ་དྲུག་གསུམ་མཁར། །བདུན་ 
གསུམ་བག་མ་བརྒྱད་གསུམ་དུར། །དགུ་གསུམ་ཤིང་སྒར་རྱོད་མཁོན་འབྱུང། །བཅུ་གསུམ་སྤྱི་ཡི་གནམ་སྒོ་ 
ལ། །ཅི་བྱས་ཕུང་ཞིང་རང་རང་གི། །བྱ་བ་མཐའ་དག་འཛེམ་པ་དགོས། །ཟླ་ནག་གནམ་ལོ་དབུས་བཞག་ 
པའི། །ཡར་དང་མར་གྱི་བཞི་གཤེད་ཡིན། །ར་བ་བཞི་ཡི་སྟོད་ནག་ཅིང་། །འབྲིང་བཞིའི་བར་དང་ཐ་ 
དང་། །གནམ་ཁྱི་གཟའ་སྦྱོར་གཟའ་ཟས་འཚོལ། །དབུལ་ལག་གཟའ་ཁུན་ང་མ་ཤིང་དང་། །བར་ཁྱི་ཀ་ཁྱུང་ 
དྲ་ཆེན་དང་། །རཱ་ཧུ་ནག་པོ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི། །ཐེབས་ལྡོག་ས་བདག་ལྡོག་པ་དང་། །གཉན་རྒྱུ་ཀླུ་ཡི་ཐེབས་ 
ལྡོག་དང། །བདུད་ཉི་ཉི་མ་ངན་པ་བཞི། །སྐར་མ་ངན་པ་བརྒྱད་དང་ནི། །ཚོང་བྱའི་ཉི་མ་ལ་སོགས་པ། ། 
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མམ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 


རྲེའུ་མིག་ལྟར་དུ་བརྟགས་གྱུར་ཏེ། །དགེ་ཞིང་ལེགས་པའི་ལས་ལ་བྱོལ། །གདུག་རུུབ་དྲག་པོའི་ལས་ལ་ 
བསྔགས། །སྒྲིབ་དང་བསུང་བ་བཅོས་ཀ་བྱ། །སྡེ་བརྒྱད་མཆོད་ཅིང་སྣང་བརྒྱད་དང་། །ཉེས་པ་ཀུན་སེལ་ 
བསྒྲག་པར་བྱ། །ད་པལ་ཉི་བཀྲ་ཤིས་དོན་འགྲུབ་ཀྱི། །ཉི་མར་ད་གེ་ལེགས་འཕེལ་པར་འགྱུར།། །། 

སྨྲས་པ། འཇིག་རྟེན་ཕན་བདེ་ལ་དབང་བའི། །གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་ལེགས་ཉེས་ཀྱིས། །ཕན་ 
གནོ་ད་འབྲབས་བུ་འབྱིན་ངེས་ཕྱིར། །བརྟག་པ་ཉིད་ལ་ངེས་པ་གཅེས། །དོན་ལ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ། ། 
མངོན་དུ་གྱུར་ན་དུས་ཚེས་ལྷས།།གནོད་མེད་སྣང་སྲིད་དག་མཉམ་ཆེ། །ཀ་དག་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ངང། 
དངོས་པོ་མཚན་མར་འཛིན་པའི་བློ། །མ་ཟད་བར་དུ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི། །ཕྱོགས་དུས་འབྱུང་བའི་ལྷ་རྣམས་ 
ད་ང་། །མཐུན་པའི་བྱ་བ་བརྩོམ་དགོས་སོ། །ཞེས་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་སོགས་ལ་བསྟན་ནས་དེར་མཐུན་ 
གྱི་བྱ་བ་བརྩོམ་ཕྱིར། ༧ ཀླང་ཆེན་ཚེས་དབྱེངས་སྟབས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་སྦྱར་བའོ། །དགེའོ། ། 
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༄༅། །མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ 
ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས་སྐབས་ 
བཅུ་གཉིས་པ་སྟན་དངགས་བཞུགས། 


༼༢༽ 


སྐབས་བཅུ་གཉིས་པ་སྙན་ངག་བཞུགས། 

བརྩེས་དྭམལ་བའི་འགྲོ་བ་འདུལ། །བརྩེ་བརྩེའི་ཆོས་རྒྱལ་གུས་པས་འདུད། ། 

གཉིས་པ་སྟན་དངགས་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། །ལྱས་བཤད་པ། །རྒྱན་བཤད་པ། སྐྱོན་སེལ་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ལུས་བཤད་པ་ལ། །མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། སྐད་རིགས་གསུམ་ལས། 

དང་པོ་ནི། སྟྙན་ད་ངགས་ཁུས་མཚན་མིང་ཚིག་ཡི་གེ་ཕྲེང་། །དེའང་ཚངས་པས་ 
གསུངས་པའི་སྙན་དངགས་ལ་རྒྱ་གར་དུ་ལྟོ་ཤར་གྱི་ལུགས་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས་སློབ་ད་པོན་ད་ཟཱིས་དོན་ 
བསྡུས་ཏེ་སྟྙན་དངགས་མེ་ལོང་མཛད་པའི་དོན་རྩ་ལུས་རྒྱན་སྐྱོན་སེལ་གསུམ་དུ་འདུ་ཞིང་། ལུས་ཀྱི་**་ 

གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ནི། བཅད་ལྷུག་སྤེལ་མ་གསུམ་ལས་ཚིགས་བཅད་ལ། །སྡེབ་ 
གཉིས་རིགས་བཞི་སྐད་ཆེན་པོའི་དྲུག །དབྱེ་བ་ལ་ཚིག་བཅད་དང་། ལྷུག་པ་དང་། སྤེལ་མ་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ཚིགས་བཅད་ལ། སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་སློ་ནས་གིས་སུ་ཕྱེ་བ་ནི། །ཡི་གེ་བགྲང་བ་བྲཏྟ་དང་། 
ཕྱེ་མོ་བགྲང་བ་ཛཱ་ཏི་གཞིས་སུ་ཕྱེ་བ་ད་ང་། རེགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཞིར་ཕྱེ་བ་ལ་གྲོལ་བ་ནི། ཤློ་ཀ་གཅིག་གིས་ 
བརྗོད་བྱའི་དོན་རྫོགས་པར་སྟོན་ནུས་པ། རིགས་ནི་བསྔགས་ཡུལ་གཅིག་ལ་བྫོ་ཀ་དུ་མ་ཡོད་པ་བྱ་བའི་ 
ཚིག་གཅིག་གིས་ཐམས་ཅད་གསལ་ནུས་པ། མཛོད་ནི། གཅོད་མཚམས་སྣ་ཚོགས་པའི་ངོས་ནས་བློ་ཀ་བྱ་ 
ཚིག་སོགས་མང་ཞུང་ངེས་བཟུང་མེད། བརྗོད་བྱ་དུ་མས་ཕྱུག་པ། འདུས་པ་ནི་བརོད་བྱའི་དོན་གཅིག་ལ་ 
ཤློ་ཀ་དུ་མ་ཡོད་པ་ལ་བྱ་ཚིག་ཀྱང་དུ་མ་ཡོད་པ་སྟེ། །དེ་འདྲ་བའི་ཚིགས་བཅད་རྒྱ་ཆེ་བ་ནི། །སྒམས་ 
བཅིངས་པའི་སྟྙན་དངགས་ཀྱི་ཆ་ཤས་སོ། །ཞེས་རིགས་བཞིའོ། །སྐར་ཆེན་པོ་ལྱེའུ་གཉིས་ཡོད་པ་ཡན་ཆད་ 
ལ་སྒོ་སྲོག་རྩོམ་ཚུལ། རིང་དུ་གནས་ཚུལ། དམིགས་གསལ། མཁས་པས་བཞེད་ཚུལ་ད་ང་དྲུག་ལས། སྒོ་ལ་ 
ཤིས་བརྗོད་། ཕྱག་བྱ་བ། ད་ངོས་པོ་ངེས་པར་བསྣུས་ནས་བསྟན་པ་གསུམ། སྲོག་ལ་ཆོས་ནི་མངོན་མཐོ་ངེས་ 
ལེགས་བསྒུབ་པའི་རྒྱུ། དོན་ནི་རིག་བྱེད་མང་དུ་ཐོས་པ་ད་ང་། ས་གཞིའི་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་སོག་པ་དང་ 
བསུང་བ། འདོ་ད་པ་ནི། ལྷ་མའི་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ། ཐར་པ་ནི། གཏན་ཧགྱི་བདེ་བ་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་སྟེ་ 
བཞི་ལ་བརྟེན་པའོ། །རྩོམ་ཚུལ་ནི། སྒེག་པ་སོགས་ཉམས་དོད་པས་ཡིད་འགྱུར་ཞིང་། ཚིག་སྦྱོར་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་དང་། མང་ཞུང་རན་པ། དཔེར་ན། ཚིགས་རྐང་ཕལ་ཆེར་ཡི་གེ་ཉེར་གཅིག་ཙམ་ཡོད་ན། དེ་ 
དག་གི་རྫོགས་མཚམས་སུ་བཅོ་ལྔ་དགུ་བདུན་སོགས་སུ་འབེབས་ཤིང་། དངོས་གཞི་བདུན་བསྒྲིགས་ལྟ་བུ་ 
ལ་དགུ་བཅུ་གཅིག་སོགས་ཡར་འཕེལ་ཞིང་བཅད་མཐར་ལྷུག་པ་ད་ང་། ལྷུག་མཐར་བཅད་པས་གཞུང་ 
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ར མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
པའི་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་དེ་ནི་བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ངོ་མཚར་དུ་འཛིན་པས་བསྐལ་པའི་བར་དུ་སྙན་པའི་་” 
གྲགས་པ་དང་བཅས་ཏེ་གནས་པར་འགྱུར། དམིགས་གསལ་ནི། གྲོང་ཁྱེར་དང་སྐྱེད་ཚལ་བསྔགས་པ་ལྟ་ 
བུ་སྲོག་ཏུ་བྱས་ན་ས་ཚིག་སྦྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ཀྱང་མཁས་པ་རྣམས་མགུ་པར་བྱེད་ནུས་སོ། །མཁས་ 
| པས་བཞེད་ཚུལ་སོ་སོར་བཤད་པ་ནི། ཐཱ་མ་ཧ་དང་། དབྱུག་པ་ཙན་གྱི་བཞེད་པ་གཉིས་སོ། །ཞེས་པས་ 
ཚུལ་དྲུག་གོ། །གཉིས་པ་ཚིག་ལྷུག་པ་རྐང་པ་སོགས་ཀྱིས་མ་བཅད་པའོ། །གསུམ་པ་སྤེལ་མ་ནི། སྐད་ 
རིགས་བཞི་ཀ་འདུས་པའམ་སྐད་གཅིག་ལ་བརྟེན་ནས་ཚིགས་བཅད་ དང་ལྷུག་པ་སྤེལ་བའི་རང་བཞིན་་ 
ཅན་ནོ།། ྦ 

གསུམ་པ་སྐད་རིགས་ནི། ལེགས་སྦྱར་རང་བཞིན་ཟུར་ཆག་འདྲེས་པ་བཞི། །དེ་ལ་ 
ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་དང་། རང་བཞིན་གྱི་སྐད་དང་། ཟུར་ཆག་གི་སྐད་དང་། དེ་གསུམ་བསྲེས་པའི་འདྲེས་ 
མའི་སྐད་དང་བཞིའ།། 
ལ་རྒྱན་དངོས་དང་། དེའི་རྒྱུ་གཉིས་ལས། 

དང་པོ་ནི། སྦྱར་དྭངས་མཉམ་སྙན་གཞོན་གསལ་ཆེ་བརྲིད་བཅུ། །ཡི་གེའི་སྦྱོར་བ་ 
ལྩི་བ་སྦྱར་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་དོན་རབ་དྭངས་དང་། ཡི་གེ་འཛམ་རུབ་ཀྱི་སྐྱོར་བ་མཉམ་ 
པ་ཉིད་དང་། །ཉམས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པས་སྙན་པ་དང་། །ཡི་གེ་འཇམ་ཤས་ཆེ་བས་ཤིན་ཏུ་ 
གཞོན་པ་དང་། དོན་བཏྟག་མི་དགོས་པར་གསལ་བ་དང་། །བརེོད་བྱའི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། །ཚིག་ 
སུད་མང་ཞིང་ལྕི་ཡང་དོ་མཉམ་པས་བཛྲིད་པ་དང་། །འུད་ཆེན་པོ་མ་ཡིན་པའི་འཇིག་རྟེན་དང་མཐུན་ 
པས་མཛེས་པ་དང་། །སེམས་ལྡན་གྱི་ཆོས་སེམས་མེད་ལ་བཀོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། ཡོན་ཏན་བཅུ་པོ་ 
འདི་ནི་ལྟོ་ཕྱོགས་པེ་དཛྷའི་ལམ་གྱི་སྲོག་ཏུ་བཤད་པ་ཡིན་ལ། །འདི་དག་ཕལ་ཆེར་གོ་ལྡོག་པ་ནི་ཤར་ 
ཕྱོགས་གོ་ཊ་བའི་ལམ་དག་མཚོན་པ་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་དེ་ ཐུན་མོང་དུ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་རྒྱ་ནི། སྐྱེས་ཐོབ་མང་ཐོས་གུས་རྟག་བརྩོན་ཆེ་མཁབ། །རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་པའི་སྤོབས་པ་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་ཤེས་རབ་དང་། ཤེས་བྱའི་གནས་མང་དུ་ཐོས་པ་དང་། །དེ་ད་ག་ལ་ཐེ་ 
ཚོམ་འཁྲུལ་པའི་དྲི་མ་མེད་པ་དང་། །རིག་པའི་གནས་སེམས་པ་དང་བསྒོམ་པ་མངོན་པར་སྦྱོར་བའི་གུས་ 
སྦྱར་དང་དྲག་སྦྱོར་གྱི་བརྩོན་འགྲུས་མི་དམན་པ་གསུམ་ནི་སྟྙན་ངག་གི་རྒྱུའོ། ། 
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སྐབས་བཅུ་གཉིས་པ་སྙན་ངག་བཞུགས། 
གཉིས་པ་ཐུན་མོང་གི་རྒྱན་ལ་དོན་རྒྱན་དང་། སྒྲ་རྒྱན་དང་། གབ་ཚིག་གི་རྒྱན་དང་གསུམ་ལས། 
གཞན། །ལྡོག་སྲིད་བསྡུས་ཕུལ་བརྟགས་རྒྱུ་ཕྲ་མོ་ཆ། །རིམ་དགའ་ཉམས་གཟི་ 
གྲངས་ཕན་ཆེ་བསྙོན་སྦྱར། །ཏྱད་མཚུངས་འགལ་སྐབས་ཟོལ་ངེས་ལྷན་ཅིག་ 
བརྫོད་། །ཡོངས་བརྫེས་ཤིས་བརྫོད་རབ་སྤེལ་དགོངས་ཅན་ནོ། །སྙན་དངགས་མེ་ལོང་ 
ལས། རང་བཞིན་བརེོད་དང་དཔེ་དང་ནི། །གཟུགས་ཅན་གསལ་བྱེད་བསྐར་བ་དང་། །འགོག་དང་དོན་ 
གཞན་བཀོད་པ་དང་། །ལྡོག་པ་ཅན་དང་སྲིད་པ་ཅན། །བསྔུས་དང་ཕུལ་བྱུང་རབ་བརྟགས་དང་། །རྒྱུ་ 
དང་ཕྲ་མོ་ཆ་དང་རིམ། །དགའ་དང་ཉམས་ལྡན་གཟི་བཛརྫིད་ཅན། །རྣམ་གྲངས་བརྗོད་དང་ཀུན་ཏུ་ཕན། ། 
རྒྱ་ཆེ་བསྟོན་དོར་སྦྱར་བ་དང་། །ཏྱད་པར་མཚུངས་པར་སྦྱོར་བ་དང་། །འགལ་དང་སྐབས་མིན་བསྟོད་པ་ 
དང་། །ཟོལ་བསྟད་ངེས་པར་བསྟན་པ་དང་། །ལྷན་ཅིག་བརྫོད་དང་ཡོངས་བརྫེས་ཤིས། །རབ་སྤེལ་དེ་ནས་ 
ད་གོངས་པ་ཅན། །ཞེས་དོན་རྒྱན་སོ་ལྔ་དང་། དེ་དག་རེ་རེ་བཞིན་དུ་རྣམ་གྲངས་ནི། །དང་པོ་རང་བཞིན་ 
བརྫད་རྒྱན་བཞི། །རིགས་དང་བྱ་བ་ཡོན་ཏན་རྫས། །གཉིས་པ་དཔེ་རྒྱན་སུམ་ཅུ་གཉིས། །ཆོས་དངོས་ 
བཟློག་པ་ཕན་ཚུན་ད་པེ། །ངེས་ད་ང་ངེས་མེད་བསྡུས་ཕུལ་བྱུང་། །རབ་བརྟགས་རྨད་བྱུང་རྨོང་ཐེ་ཚོམ། ། 
གཏན་འབེབས་སྦྱར་བ་མཉམ་ཉིད་སྨད། །བསྔགས་པ་བརྲོད་འདོད་འགལ་དགག་པ། །ངོ་བསྟོད་དེ་ཉིད་ 
ཐུན་འབྱུང་མིན། །སྲེད་མིན་མང་བ་རྣམ་འགྱུར་ཕྲེང་། །ངག་དོན་ཟླ་དངོས་མཚུངས་རྒྱུའེ། །གསུམ་པ་ 
གཟུགས་ཅན་རྒྱན་ཉི་ཤུ། །བསུས་དང་མ་བསྡུས་བསྡུས་མ་བསྡུས། །མཐའ་དག་ཆ་ཤས་ཆ་ཤས་ཅན། །ཡན་ 
ལག་གཅིག་པ་ལྡན་མི་ལྡན། །མི་མཉམ་ཁྱད་པར་འགལ་རྒྱུ་སྦྱར། །ད་པེ་ལྡོག་འགོག་པ་མཉམ་འཇོག་དང་། ། 
གཟུགས་ཅན་དག་དང་བསྟོན་དོར་རོ། །བཞི་པ་གསལ་བྱེད་རྒྱན་ལ་ལྔ། །ད་ང་པོ་གནས་གསུམ་གསལ་བྱེད་ 
བརྒྱད། །རིགས་དང་བྱ་བ་ཡོན་ཏན་རྫས། །ཐོག་མ་རིགས་དང་བྱ་བ་གཉིས། །བར་དང་ཐ་མའི་གསལ་བྱེད་ 
དོ། །འཕྲེང་པ་འགལ་དོན་གཅིག་སྦྱར་རོ། །ལྔ་པ་བསྐར་བའི་རྒྱན་ལ་གསུམ། །དོན་དང་ཚིག་དང་གཉིས་ 
སྐོར་རོ། །དྲུག་པ་འགོག་པའི་རྒྱན་ཉེར་གསུམ། །འདས་དང་ད་ལྟ་མ་འོངས་པ། །ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་རྒྱུ་ 
འབྲ་བུ། །རྗེས་གནང་དབང་གུས་ཤིས་བརོད་རྩུབ། །གྲོགས་འབད་གཞན་དབང་ཐབས་ཁྲོ་བས། །མྨྱ་ངན་ 
འགྱོད་པ་ཐེ་ཚོམ་དང་། །སྦྱར་བའི་དོན་གཞན་རྒྱུས་འགོག་གོ། །བདུན་པ་དོན་གཞན་བཀོད་རྒྱན་བརྒྱད། ། 
ཀུན་ཁྱབ་ཁྱད་པར་སྦྱར་བ་འགལ། །མི་འོས་ཁོས་པ་འོས་མི་འོས། །མི་འོས་འོས་པའི་དོན་གཞན་ནོ།།བརྒྱད་ 
པ་ལྡོག་པའི་རྒྱན་ལ་བཞི།།ད་ང་པོ་སྒྲས་ཟིན་མཚུངས་ལྡོག་ལྔ།།གཅིག་གཉིས་སྦྱར་འགོག་གཏན་ཚིགས་སོ།། 
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` མདོ་རྒྱད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 


མཚུང་ས་ལྡོག་འབྱེད་བྱེད་རིགས་མཐུན་ནོ། །དགུ་པ་སྲིད་པ་ཅན་རྒྱན་གསུམ། །ངོ་པོ་འབྲས་བུ་གྲགས་མ་ 
གྲགས། །བཅུ་པ་བསྔུས་བརྗོད་རྒྱན་ལ་གཉིས། །སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་པ་ལ་གསུམ། །ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་བསྡུས་ 
བརྗོད་དོ། །བཅུ་གཅིག་ཕུལ་བྱུང་རྒྱན་ལ་བཞི། །ཁྱད་འཕགས་ཐེ་ཚོམ་ངེས་ངོ་མཚར། །བཅུ་གཉིས་རབ་ 
རྟོག་རྒྱན་ལ་གསུམ། །སེམས་ལྡན་སེམས་མེད་ཏིང་འཛིན་ནོ། །བཅུ་གསུམ་རྒྱུ་ཡི་རྒྱན་ལ་གསུམ། །དང་པོ་ 
ད་ངོས་པོའི་རྒྱན་ལ་གཉིས། །བྱེད་པའི་རྒྱུ་དང་ཤེས་བྱེད་རྒྱུ། །དང་པོར་སྒྲབ་བྱེད་ལས་རྒྱུ་གཉིས། །དང་པོ་ 
འགྲུབ་བྱེད་ཉམས་རྒྱུའོ། །ཤེས་བྱེད་ལ་གཉིས་ཕྱི་ནང་ང་། །གཉིས་པ་ད་ངོས་མེད་རྒྱུ་ལ་གཉིས། །དང་པོ་ལ་ 
བཞི་སྔར་མེད་དང་། །ཞི་གནས་ཕན་ཚུན་སྤངས་མེད་དོ། །གཉིས་པ་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་མེད་དོ། །གསུམ་པ་ 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས་སྨད་བསྟོད་ཆ། །བཅུ་དྲུག་རིམ་པ་ཅན་གྱི་རྒྱན། །བཅུ་བདུན་ད་གའ་བའི་རྒྱན་ལ་ 
གཉིས། །དངོས་ཐོབ་གཟུགས་བརྙན་དགའ་བཞོ། །བཅོ་བརྒྱད་ཉམས་ལྡན་རྒྱན་ལ་བརྒྱད། །སྒེག་པ་དྲག་ 
ཤུལ་དཔའ་སྙིང་རྗེ། །མི་སྡུག་བཞད་གད་ཕུལ་འཇིགས་རུང་། །བཅུ་དགུ་གཟི་བརྗིད་ཅན་གྱི་རྒྱན། །ཉི་ཤུ་ 
ནྣམ་གྲངས་བརྫོད་བའི་རྒྱན། །ཉེར་གཅིག་ཀུན་ཕན་རྒྱན་དང་ནི། །ཉེར་གཉིས་རྒྱ་ཆེའི་རྒྱན་ལ་གཉིས། ། 
བསམ་པ་འབྱོར་བ་རྒྱ་ཆེའོ།ེར་གསུམ་བསྟོན་དོར་རྒྱན་ལ་གསུམ།།ཆེས་ཡུལ་རང་བཞིན་བརྟོན་དོར་རོ།། 
ཉེར་བཞི་སྦྱར་བའི་རྒྱན་ལ་གཉིས། །དང་པོ་ལ་གཉིས་མིན་འདྲའོ། །གཉིས་པ་ལ་བདུན་ཐ་དད་མིན། ། 
འགལ་བ་འགལ་ལས་ངེས་ཅན་འགོག །འགལ་མེད་འགལ་བ་ཅན་སྦྱར་རོ། །ཉེར་ལྔ་ཁྱད་པར་བརྗོད་རྒྱན་ 
ལྔ། །ཡོན་ཏན་རིགས་དང་བྱ་བ་རྫས། །མ་ཚང་རྒྱ་ཡི་ཁྱད་བརྗོད་དོ། །ཞེར་དྲུག་མཚུངས་སྒྱོར་རྒྱན་ལ་ 
གཉིས། །བསྟད་དང་སྨད་པའི་མཚུངས་སྦྱར་རོ། །ཉེར་བདུན་འགལ་བའི་རྒྱན་ལ་དྲུག །བྱ་བ་བྱེད་པ་ཆོས་ 
དུ་མ། །རྫས་ལས་སྦྱར་པའི་འགལ་སོ་སོའི། །ཉེར་བརྒྱད་སྐབས་མིན་བསྟོད་པའི་རྒྱན། །ཉེར་དགུ་ཟོལ་ 
བསྟད་རྒྱན་ལ་གསུམ། །མཐུ་དཔའ་རྟོབས་རྣམས་ཕུན་ཆོགས་སོ། །སུམ་ཅུ་ངེས་བསྟན་རྒྱན་ལ་གཉིས། ། 
མཆོག་དང་མཆོག་མིན་ངེས་བསྟན་ནོ། །སོ་གཅིག་ལྷན་ཅིག་བརྫོད་རྒྱན་གསུམ། །ཡོན་ཏན་བྱ་བ་བྱ་གཅིག་ 
གོ། །སོ་གཉིས་ཡོངས་བཛེས་རྒྱན་དང་ནི། །སོ་གསུམ་ཤེས་པ་བརྗོད་པའི་རྒྱན། །སོ་བཞི་རབ་སྤེལ་རྒྱན་དང་ 
ནི། །སོ་ལྔ་ད་གོངས་བ་ཅན་རྒྱན་ནོ། ། 

དང་པོ་ཡོན་ཏན་རང་བཞིན་བརེོད་པའི་རྒྱན་ནི། སྒྲེ་མ་བཏགས་སྐྱར་བ་མ་བཏབ་པར་བརྫོད་པ་ལ་ 
ཟེར་གྱི་དཔེ་ནི། དེ་རིང་ཀ་བ་མིག་ལམ་དུ་མཐོང་བས་རྐྱེན་སྦྱར། ནོར་འཛིན་ཡངས་པའི་ལྟོ་བ་ན། །ལྗོན་ 
པ་ཡན་ལག་སྦྱང་བ་ཡང་། །འདི་ན་ཁང་བུ་བརྩེགས་པ་བརྒྱའི། །སོག་གི་ཟུང་དུ་ཆས་ལ་ལྟོས། །ཞེས་པ། 
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སྐབས་བཅུ་གཉིས་པ་སྙན་ངག་བཞུགས། 

མ་མཐོང་བའི་མཚམས་སྦྱར། ཆུ་ཤིང་བཞིན་དུ་ཀུན་ནས་དྲང་། །དུར་ཝ་ལྟ་བུའི་ཚིགས་པ་དཀོན། །མརད་ 
གསར་བའི་འདབ་མ་ཅན། །སྒྱུག་མ་ཁ་ནའི་ཁྱད་པར་རོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའམ། ཡང་ན་རྐང་པས་འཐུང་ 
བའི་ལང་ཚོ་ནི། །པདྨོ་གཞོན་ནུར་ཤིན་ཏུ་མཚོན། །འདབ་མ་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོར་མཚུངས། །ཚིགས་པ་མཛེས་ 
མའི་གདུ་བུ་བཞིན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། གོང་མ་དངོས་པོའི་དཔེ་དང་། འོག་མ་ཆོས་དཔེར་སྦྱར་རོ།། 

གསུམ་པ་གཟུགས་ཅན་གྱི་རྒྱན་ནི། དཔེ་དོན་གཉིས་སྔ་མ་ལྟར་འདྲ་ཡུལ་འདྲ་ཆོས་མཚུངས་པའི། 
འདྲ་དཔེ་ཙམ་དུ་བཀོད་པར་དོན་དེ་ཀས། དེས་གཟུགས་སུ་བཀོད་པ་སྟེ་འདི་ལྟར། ཐུབ་དབང་ཁྱོད་ཀྱི་ 
ལུང་རྟོགས་གདོང་ལྔ་པ། །སྣ་ཚོགས་ཐེག་པའི་གཡུ་རལ་སྤྲུག་པ་ལས། །འཇིག་ཚོགས་སུམ་བརྒྱར་སྒྲ་བའི་ 
རི་དྭགས་ཀུན། །རྟག་ཆད་ཚང་ཚིང་སྟུག་པོའི་ནགས་སུ་བྲོས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

བཞི་པ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱན་ནི། །གང་བརྲོད་པར་བྱ་བའི་གཙོ་བོའི་ཁྱད་གཞི་དེ་ཁྱད་ཆོས་དེས་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་བརྗོད་དོན་ཐམས་ཅད་དང་འབྲེལ་བར་སྦྱར་ཞིང་། དེའང་ཐོག་མཐའ་བར་གང་དུའང་ 
ཡོད་པ་དེ་ལ། དེ་དང་དེའི་གསལ་བྱེད་ཀྱི་མིང་བཏགས་ཏེ། དཔེར་ན། རྒྱལ་པོའི་མདུན་སར་བཙུན་མོ་ 
གཞོན་ནུ་དང་། །རྨ་བྱའི་མགྲེན་པར་སྤུ་སྡུག་འཇའ་ཚོན་རིས། །སྐྱེད་མོའི་ཚལ་དུ་པད་དཀར་འཛུམ་པ་ 
རྣམས། །སྲེད་ལྡན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ལ་ཆོམ་རྐུན་བྱེད། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ལྔ་པ་བཀོད་པ་ཅན་ནི། རྐང་བཞིའི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་ཅི་རིགས་པར་བརོད་བྱའི་དོན་འདྲ་ 
བའི་རྫོད་བྱེད་ཀྱི་བསྐོར་བ་སྟེ། དཔེར་མཚོན་ན། རྡོས་བཅས་ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་དག་པའི་དབང་པོའི་གཞུ་ 
ཡང་འདི་ལས་གང་། །འགྲོ་འོང་རླུང་གིས་རྟེན་འབྲེལ་འགགས་པའི་སྒྲ་དང་བྲག་ཆོས་ངག་མ་ཡིན། །སྣ་ 
ཚོགས་རྟོག་པའི་དྲི་མས་ཡོངས་བཏང་དེ་ཡི་ཐུགས་ལ་གསལ་གྲེབ་བྲལ། །མཚོ་ལཁས་འཁྲུངས་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
གཞོན་ནུའི་རྣམ་ཐར་དབང་པོའི་རྡོ་རྗེས་མིན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའཾ། ། 

དྲུག་པ་འགོག་པའི་རྒྱན་ནི།ད་གག་པའི་ཚོས་རང་བཞིན་གྱི་ཡོན་ཏན་ལྟ་བུ་ཞིག་སྔོན་དུ་བཞག་ནས།། 
དམིགས་གསལ་དེ་ཉིད་སྐྱན་གྱི་རྣམ་པར་འགོག་པ་སྟེ། དཔེར་ན། འཛུམ་པའི་ཞལ་གྱིས་གཞན་ཡིད་ 
འཕྲོག་ནས་བཅོས་མའི་ཟུར་མིག་ལྟ་དེས་ཅི། །རང་བཞིན་མཛེས་པས་སྐེད་པ་ཕྲ་ན་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་ཅི་ 
ཞིག་བྱ། །ཨུཏྤལ་ལ་ཡིས་དྲི་བསུང་འཐུལ་ན་བུར་ཆུས་བཀྲུས་པ་དོན་མ་ཡིན། །དེ་ལ་འཁྱུད་རྒྱས་ཞགས་ 
པས་མི་འཆིངས་ཕྱིན་ཆད་རྙིང་པའི་ཁུར་མི་བཟོད། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

བདུན་པ་དོན་གཞན་བཀོད་པ་ནི། །བསྒྲབ་བྱ་དངོས་པོ་ཕྱོགས་མཚུངས་པ་ཞིག་སྔོན་ལ་སྣང་མེད་དུ་ 
བཀོད་ནས། དེ་ནས་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནུས་པ་ཞིག་བརྗོད་པ་སྟེ། དཔེར་ན། འཛིག་རྟེན་མེས་པོ་ 
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` མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའཾ། ། 

བརྒྱད་པ་ལྡོག་པ་ཅན་ནི། དང་པོའི་ཚིག་ལ་ད་པེ་དོན་ཆོས་ཉིད་མཚུངས་པར་བསྟན་ནས། དོན་ལ་ 
མི་མཚུངས་པའི་ཏྱད་པར་ཚོས་ཀྱིས་སྒྲབ་ཕྱིར། གང་ཞིག་འཇིག་ཉེན་ན་གྲགས་ཆེ་བའི་རྒྱུ་འགའ་ཟློས་ 
ནས་དེའི་རང་བཞིན་གསལ་བར་སྟོན་པ་སྟེ། དཔེར་ན། མཛེས་མའི་བཞིན་དང་ཀྲུནའི་འཛུམ། །ཤིན་ཏུ་ 
མཛེས་པ་མཚུངས་མེད་དེ། །ཀུན་ད་ཉི་མའི་འོད་ཀྱིས་ཟིམ། །མཛེས་མ་དེ་ཚེ་ལྷག་པར་མངོན། །ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའ། ། 
ཆོས་མཚུངས་པའི་དཔེ་འགའ་ཞིག་ཟློས་ནས་བཛརྫོད་པ་སྟེ། འདི་སྐད་དུ། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་གླིང་བུའི་སྒ་ 
པར་སྒྲོགས། །སུས་ཀྱང་མ་བྲིས་རླ་བྱ་རི་མོའི་ཚོན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་བཀྲག་མདངས་འཕྲོག །དྲེ་ཟའི་ན་ཆུང་ 
ཤིན་ཏུ་མཛེས་མ་མ་བཀུག་པར་ཡང་ འདི་བྱུང་ངོ་། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

བཅུ་པ་བསྡུས་པ་བརྗོད་པ་ནི། བརྗོད་དོན་གང་ཡིན་ལས་ཀྱི་ཕྱིར་ཕྱོགས་པ་ཞིག་ཞེས་དངོས་སུ་སྦས་ 
ནས་ངག་གི་ད་ངོས་སོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པ་ཞིག་གཡོ་རྒྱུས་ཚུལ་དུ་འགོད་པ། གང་ཚེ་ཟླ་བ་ནག་ལ་ཞ། ། 
ཀུན་དའི་ཚལ་ཀྱང་ཐུམ་གྱུར་བས། །དེ་དག་དགའ་བར་མི་བྱེད་ཀྱང་། །མཁའ་ལ་རྟ་བདུན་རྒྱལ་པོ་ 
མཛེས། །ཞེས་སོ། ། 

བཅུ་གཅིག་པ་ཕུལ་བྱུང་ནི། གང་ཞིག་བརྗོད་བྱར་གྱུར་པ་དེ་འཇིག་རྟེན་ན་ཡོད་པའི་དཔེ་དེ་དག་ 
གིས་མཚོན་པར་མི་ནུས་པའི་ཤིན་ཏུ་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་རང་བཞིན་དུ་བརྗོད་པ་སྟེ། དཔེར་ན། སྲིད་ 
ན་ཟླ་བ་རྣམ་མཛེས་པ། །དེས་ཀྱང་ཁྱོད་ཞལ་མི་མཚོན་ཏེ། །ཏྱོད་ཀྱིས་བཞིན་རས་འཛུམ་པ་དེ། །ཆགས་ 
ནས་ཚངས་པའང་གདུང་བཞིར་རྱུར། །ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

བཅུ་གཉིས་པ་རབ་རྟོག་གམ་རབ་བརྟགས་ནི། དཔེར་ན། འཇིག་རྟེན་བདག་པོ་དགའ་བར་བྱ་བའི་ 
སླད་དུ་བོང་བུ་ལ་དྲེའུའི་མིང་དུ་བརྗོད་པ་ལྟར་རྟོག་པའི་རྣམ་པར་སྒྲོ་བཏགས་ནས་དོན་ལ་གནས་པའི་་ 
བསྔགས་པ་བརོད་པ་སྟེ། དཔེར་ན། གང་སྐུ་མཛེས་ཤིང་ཡོན་ཏན་མད་བྱུང་གཏམ་གྱི་ངང་ཚུལ་གསར་བ་ 
ཀུན་ཏུ་ཅ་ཅོའི་ངག་གིས་སྒྲོགས་པ་ལས། །ཚངས་པའི་བུ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་ཡང་འཁུན་པའི་ཞུ་བ་འབུལ་ 
བ་བཞིན། །ཞེས་སོ། ། 
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སྐབས་བཅུ་གཉིས་པ་སྙན་ངག་བཞུགས། 

བཅུ་གསུམ་རྒྱུའི་རྒྱན་ནི། འདུ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བསྒྲབ་བྱའམ། སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་ལས་འབྲས་བུ་དེ་འདྲ་ 
བར་སྟོན་པ་སྟེ། དཔེར་མཚོན་ན།།ྱོད་ཞལ་མཛེས་པའི་ཟུར་མིག་ལས། །དགའ་བའི་རྱུ་གུ་གསར་བ་་་ 
དང་། །ཆུ་སྐྱེས་གཞོན་ནུའི་གེ་སར་ལས། །སྦང་རྩིའི་དགའ་རྟོན་ཅིར་ཡང་སྦྱིན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 

བཅུ་བཞི་པ་ཕྲ་མོའི་རྒྱན་ནི། སྔོན་དུ་སྒོ་བཏགས་པའམ། མ་བཏགས་ཀྱང་ཆུང་སྟེ། ཐབས་ཀྱི་རྟེན་ 
འབྲེལ་དེ་བརྡ་དང་རྣམ་འགྱུར་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་དོ་ན་གཞག་གོ་བར་སྟོན་པའི་ངག་སྟེ། འདི་ལྟར། 
མཚར་སྣུག་མིག་གི་བདུད་རྩི་ཅན། །ཚངས་པའི་བུ་མོ་ལུས་མཛེས་པའི། །ངག་གི་འདོད་པ་འཛོ་པའི་ཚུལ། ། 
རྒྱུད་མང་ཟོལ་གྱིས་དོ་ན་དུ་གཉེར། །ཞེས་སོ། ། 

བཅོ་ལྔ་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱན་ནི། གང་ཞིག་བརྗོད་བྱས་གཙོ་བོར་གསལ་བར་མི་བརྫོད་པར་ཟོལ་གྱིས་སྒྲུབ་ 
པའི་ངག་གི་སྦྱོར་བ་སྟེ། གཡོན་ཅན་ཟླ་བའི་རང་གི་བཞིན། །མཛད་པའི་ཆོས་ལ་ཡིད་ཞུམ་ནས། །མཛེས་ 
མའི་ཟོལ་གྱིས་སྒྲིབ་པའི་ཕྱིར། །གསར་དུ་ཉ་བའི་རྣམ་འགྱུར་སྟོན། །ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

བཅུ་དྲུག་པ་རིམ་ཅན་སགྱི་རྒྱན་ནི། རྗོད་བྱེད་སྔ་མ་སྔ་མའི་གོ་ཕྱེ་ན་ས། །ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་རྣམས་རིམ་བཞིན་ 
དུ་གསལ་བར་བྱས་ནས་གོ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། དཔེར་ན། མཛེས་མའི་གདོང་ལ་ཨུུཏལ་བཞིན། །མཁུར་ཚོའི་ 
ལི་ཁྲིའི་ཐིག་ལེ་ཅན། །དེ་ཡི་བཞིན་དཔལ་ཁོ་ན་ཡིས། །ད་པའ་བོ་ཀུན་གྱི་སྙེམས་པའང་འཕྲོགས། ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུཌ། 

བཅུ་བདུན་པ་ད་གའ་བའི་རྒྱན་ནི། བརྗོད་བྱ་དེས་ངག་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཡིད་ལ་དགའ་བ་ལྷང་གིས་ 
མྱོས་པའི་སྨིན་ལག་མ་ཡིས་གདུ་བུ་འཁྲོལ། །ཤིན་ཏུ་ཆགས་པའི་ཐུར་མིག་གཡོ་བའི་ཞགས་པ་དེས། ། 
འཇིག་རྟེན་མེས་པོས་ངང་པའི་དཔེའི་ཚུལ་ཕྲོགས་སམ་སྟྙམ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

བཅོ་བརྒྱད་པ་ཉམས་ལྡན་གྱི་རྒྱན་ནི། གང་ཞིག་སྨྲ་བར་མཛེས་པའི་ངག་དེས་བསྟད་པ་དང་། 
མཚུངས་པར་ཉན་པ་པོས་བློ་ཡུལ་དུ་སྒེག་ཆཚོས་དང་དཔའ་ཉམས་དང་། དགོད་བྲོ་བ་སོགས་པའི་ཉམས་ 
འཆར་ནུས་ཞིག་ཏེ། ད་པེར་ན། སྤྱོ་བྱེད་ཆང་གིས་སྤོ་བ་བསྐྱེད་པའི་བཞིན་བཟང་གིས། །དཔའ་བོའི་ངང་ 
ཚུལ་ཇི་ལྟར་བསྟན་ཀྱང་བསྙེམས་མི་དགོས། །རང་མཚང་སྟོན་པའི་མེ་ལོང་ཉིད་དུ་དེ་གྱུར་བས། །བབ་ 
ཅོལ་གནས་ལ་རིངས་པ་རིངས་པར་ཆས་པ་བཞིན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གོ་བར་བྱེད་པའི་གཏམས་ཀྱིས་སྦྱར་བ་སྟེ། །ད་མར་སེར་ལི་ཁིའི་ཚོན་གྱིས་བསྐྱས་པའི་ 
ལང་ཚོ་འོད་དེས་དཔལ་གྱི་མགུར། །ཇི་སྙེད་མཁྱེན་པའི་རྫ་རྔ་བརྡུང་བའི་རྨོངས་པའི་དྲ་བ་གཅོད་པའི་ 
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ར མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའེ་མཛོད། 

ཞུགས་པའི་གཟི་བྱིན་མ་བཟོད་ནག་མོའི་ཁོལ་ཀྱང་བྲོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའཾ།། 

ཉི་ཤུ་པ་རྣམ་གྲངས་བརྗོད་པའི་རྒྱན་ནི། ཡིད་ལ་བསམ་པ་དེ་མངོན་གྱུར་དུ་མ་བརྫོད་པའི་སྒོ་ནས་ 
དོན་ཡིད་ཐོག་ཏུ་དབབ་པར་བྱ་བའི་ཐབས་སུ། རྣམ་པ་གཞན་ལ་ཁ་གཡར་བ་ལྟ་བུའི་ཟོལ་གྱིས་རྒྱུ་ཐབས་ 
སུ་ལྟ་བུའི་ངག་དེ། དཔེར་ན། རྟ་ལྔང་ཆུ་ལྟའི་བུ་མོ་དང་། །དགའ་མགུར་སྤྱོད་ཕྱིར་ཕྱོགས་དེར་སོང། ། 
བདག་ཀྱང་དེ་རིང་གཉིད་བྲོ་བའི། །རེ་ཞིག་ལམ་དུ་མནལ་བར་བྱེད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
མཐུའམ། རྙོབས་ཀྱིས་འབད་པ་མེད་པར་སྒྲབ་བྱེད་ཅི་བཞིན་པར་ཚོགས་པར་སྟན་པའི་ངག་དེ། དཔེ་ནི། 
བསོད་ནམས་འདི་ཡི་ནུས་མཐུ་ནི། །གྲོགས་ཀྱི་རྩོལ་བས་མ་བྱས་ཀྱང་། །ཞིང་ལ་གདུང་པས་ཉེན་པའི་ཚེ། ། 
སྤིན་གྱི་གསེབ་ནས་ཆུ་རྒྱུན་བྱུང་། །ཞེས་པའཾ། ། 

ཉེར་གཉིས་པ་རྒྱ་ཆེ་བའི་རྒྱན་ནི། ལྷག་པའི་བསམ་པའོ། །འབྱོར་བ་སྟོབས་ཆེ་བའི་རང་བཞིན་སྟོན་ 
པ་སྟེ། དཔེ་ནི། ཆོས་དང་ནོར་འདོད་ཐར་བ་སྟེ། །རྣམ་བཞིའི་གཞན་ལ་ཕན་པའི་སེམས། །ནམ་མཁའི་ 
ཁྱོན་ལ་འགྲན་པ་དེས། །མཐོ་རིས་བུ་མོའི་སྐས་ལ་འཛེག །ཞེས་པ་ལྟ་བུའཾ། ། 

ཉེར་གསུམ་པ་བརསྙོན་དོར་ནི། བརྗོད་བྱའི་ངོ་བོ་དེ་ཉིད་ལས་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་ངག་གིས་བསྟོན་ 
སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པའི་འབྲས་བུ་སྟེ། །རྩ་མཆོག་གྲོང་དུ་མྨྱ་ངན་འདས་པ་དགོངས་ 
པ་དབྱིངས་སུ་འཁྱེལ་བའི་ཚུལ། །སྡེ་སྣོད་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་བཞག་པ་ཞལ་ཆེམ་མ་ཡིན་ལུང་དང་རྟོགས་ 
པའི་བསྟན་པ་ཡིན། །ཚིག་གི་སྦྱོར་བ་ཟབ་མོ་འདི་ནི་དྲང་དོན་མ་ཡིན་ངེས་དོན་རྟོགས་པའི་ངག་གིས་ 
བསྔགས། །ཞེས་སོ། ། 

ཉེར་བཞི་པ་སྦྱར་བའི་རྒྱན་ནི། རྐང་པ་གཅིག་ཉིད་ལའང་བསྟན་བྱའི་དོན་གཉིས་སོང་ཡོད་པའི་ 
ངག་སྟེ། དཔེར་ན། གང་ཚེ་མུན་པའི་དགྲ་བོ་ཚོགས་ཀྱང་འཛོམས་ཞིང་པདྨའི་ཚལ་ཡང་རབ་ཏུ་དགའ། ། 
སྐྱེ་དགུ་ཀུན་ལ་བལྟ་བའི་མིག་སྦྱིན་གྲང་བའི་རེག་བྱ་དེ་ཡང་བཞུས། །ཤར་ནུབ་གཏིས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཕྱེ་ཞིང་ 
གཙོ། །ཞེས་པའཾ། ། 
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སྐབས་བཅུ་གཉིས་པ་སྙན་ངག་བཞུགས། 

གཡོ་བའི་ལྕགས་ཀྱུ་དེས། །འདོད་སྲེད་ཅན་གྱི་ཡིད་ལ་རྣམ་པར་བཏབ་པ་ཡི། །ནུས་པའི་ཁྱད་པར་དེ་ལ་ 
སུས་ཀུང་འགོངས་པ་མེད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཉེར་དྲུག་པ་མཚུངས་པར་སྦྱོར་བའི་རྒྱན་ནི། གང་བརྫོད་པའི་བྱ་བའི་དོན་དེ་ལས་ཆོས་འཕགས་པ་ 
ཞིག་དང་མ་ཡིན་བཞིན་དུ་མཚུངས་པར་སྐྦྱོར་བའི་རང་བཞིན་ཏེ། དཔེར་ན། ཁྱོད་ཐུགས་ཀློང་ཆེན་མེ་ 
ལོང་ངོགས། །ཤེས་བྱ་རབ་འབྱམས་ཀུན་རྫོགས་པའི། །འཛམ་གླིང་མཛེས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་། །ཁྱད་པར་ 
འགའ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཉེར་བདུན་པ་འགལ་བའི་རྒྱན་ནི། ངོ་བོའམ་རྫས་ཀྱི་ཆོས་འགལ་བ་གཉིས་རྣམ་པ་གཅིག་ལ་མི་ 
འགལ་བར་སྟོན་པ་སྟེ། ད་པེར་ན། ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་མདའ་ལྟར་དྲང་ཡང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་གཞུ་ལྟར་ 
འཁྱོག །བཞིན་རས་ཟ་བའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ཡང་སྨིན་མ་བོང་བ་བཞིན་དུ་གནག །གཡོ་སྒྱ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ 
ཤེས་ཀྱང་སྒྱ་རྩལ་དྲུག་ཅུ་ཀུན་ལ་རྨོངས། །བདུད་ཀྱི་བུ་མོས་ཐམས་ཅད་བསླས་ཀྱང་ཟས་གཙང་སྲས་ལ་ 
ནུས་པ་སྲུག །ཞེས་པ་ལྟ་བུའ།། 

ཉེར་བརྒྱད་པ་སྐབས་མིན་བསྟད་པའི་རྒྱན་ནི། ཆོས་ཉིད་ཇི་བཞིན་པའི་བསྟོད་པའི་སྐབས་མ་ཡིན་ 
ཡང་རང་བཞིན་བསྒྱུར་ནས་བསྟོད་པ་སྟེ། དཔེ་ནི། གང་ཚེ་ཟླ་བ་གཟས་ཟིན་པ། དེ་ཚེ་སྣང་བྱེད་གཞན་ 
མེད་པས། །ཀུན་གྱི་ཟླ་བའི་ཡོན་ཏན་མཐོང་། ཁྱོད་ལ་སྒྲ་གཅན་དྲིན་དུ་ཆེ། །ཞེས་པའི་མཚོན་ནོ། ། 

ཉེར་ད་གུ་པ་ཟོལ་བསྟོད་ནི། བརྗོད་བྱས་དངོས་པོ་ལ་བསྟོད་པའི་གནས་སྐབས་ཇི་བཞིན་པ་མ་ 
མཆིས་ཀྱང་སྐྱོན་ཡོན་ཏན་དུ་བསྒྱར་ནས་བསྟོད་པའི་ངག་སྟེ། དཔེར་ན། ཤིན་ཏཏུ་མྱོས་པའི་གླང་ 
ཆེན་འདི། །དཔའ་ཡང་ངེས་པ་ཡོད་མིན་ཏེ། །གཡུལ་ངོར་དྲ་ག་བོ་འཇོམས་པ་ལ། །ཁྱོད་ལ་འགྲན་ཟླ་འགའ་ 
ཡང་མེད། །ཅེས་སོ། ། 

སུམ་ཅུ་པ་ངེས་པར་བསྟན་པའི་རྒྱན་ནི། བསྟན་པར་བྱ་བའི་དོན་དེ་ལས་ངང་ཚུལ་ལྡོག་པ་ཞིག་ 
བརྟན་ཀྱང་། དེ་དང་མཚུངས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གོ་བའི་ངག་ཏེ། དཔེར་ན། བུང་བ་པདྨ་ལ་དགའ་ 
བའི། །སྦང་རྩིས་འབྱུང་གནས་ཡིན་པ་ཤེས། །རོན་པ་མིན་ཡང་རི་དྭགས་གསོད། །གླ་རྩི་འདོད་པའི་རྣམ་ 
འགྱུར་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའ། ། 

སོ་གཅིག་པ་ལྷན་ཅིག་བརྫོད་པའི་རྒྱན་ནི། ཆོས་ཐ་དད་གཉིས་ཡོན་ཏན་ནམ་ནུས་པ་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ 
སྒིན་པའི་ངག་སྟེ། ད་པེར་ན། རིག་པ་བདག་གི་ཤེས་པ་དག །མཁས་པ་གཞན་ལའང་ཚོས་པ་སྐྱེས། །ད་མུས་ 
ལོང་མངལ་ལས་གྲོལ་བ་དང་། །ལྷན་ཅིག་མུན་པའི་སྣང་བ་འཆར། །ཞེས་པའོ། ། 
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ར མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

སོ་གཉིས་པ་ཡོངས་བརེེས་ཀྱི་རྒྱན་ནི། །བརྗོད་པ་དང་། རང་བཞིན་དང་། བྱ་བ་ལ་སོགས་ཕན་ཚུན་ 
བསྣོལ་ནས་ཚུལ་དུ་བརྲད་པའི་ངག་སྟེ། དཔེར་ན། བློ་ལྡན་ཕུར་བུའི་ལྷ་དགའ་ཕྱིར། །རྒྱུ་འབྲས་མེད་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་བརྩམ། །རེ་ཞིག་ལྷ་ལ་ཕན་ནའང་། །མཐར་ཐུག་བདེན་གཉིས་ཆོས་ལ་གནོད། །ཅེས་པ་ལྟ་ 
བུའཾ། ། 

སོ་གསུམ་པ་ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་རྒྱན་ནི། བརྗོད་བྱ་མྨད་དུ་བྱུང་ཞིང་རྗོད་བྱེད་རང་བཞིན་བརླིང་ 
པའི་ངང་ཚུལ་སྨོན་པའི་ཚིག་སྟེ། །རྐང་པ་ལྔ་པར་བྱས་ནས། དྲེགས་ལྡན་མི་སྙུག་ཉམས་ཀྱི་བཞིན་རས་ 
གསལ་པའི་འཛུམ་གྱིས་བསླས་མ་ཡིན། །སྨེན་མ་བྱོན་པའི་ལྟ་སྟངས་འཁྱོགས་པའི་གཡོ་སྒྱུའི་ཟོལ་གྱིས་ 
བསླུས་པའང་མིན། །དཔུང་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞི་པའི་གཡུལ་ངོས་གཞན་སྡེ་ཟིལ་གྱིས་མནན་པའི་སར། ། 
མཐོང་ན་མི་མཐུན་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེས་བཏུད་ཀྱི་དཔུང་ཡང་སྐྲག་བྱེད་པའི། །འགྲོ་བའི་བླ་མ་ཤཱཀྱ་སེང་ 
གེས་ྱད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་གྱུར། །ཅེས་སོ། ། 

སོ་བཞི་པ་རབ་སྤེལ་གྱི་རྒྱན་ནི། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་ལའང་ཐ་དད་པ་མང་པོ་ཚང་བ་སྟེ། ། 
དཔལ་ལྡན་དརཱིས། སྙན་ངག་མཛེས་པར་བྱེད་པ་ཡིས། ཚོས་རྣམས་རྒྱན་ཞེས་རབ་ཏུ་བརྗོད། །དེ་ནི་ད་ལྟ་ 
རྣམ་རྟཾག་སྟེ། །དེ་དག་མ་ལུས་སུས་འཆད་ནུས། །འོན་ཀྱང་རྣམ་རྟོག་ས་བོན་ནི། །སྔན་གྱི་སློབ་དཔོན་ 
རྣམས་ཀྱིས་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འཁོར་འདས་ལམ་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོག་པས་རྣམ་ 
པར་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཙམ་མོ། །དེ་ཕྱིར་སྐབས་འདིར་སྙན་ངག་མཁག་གྱིས་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྒྨོ་བཏགས་ 
ན་ཚིག་གི་སྦྱོར་བ་གང་ལའང་རྒྱན་དུ་མི་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དམིགས་གསལ་དགོས་ཀྱང་དང་པོའི་ 
མགོན་པོའི་འདྲ་འབག་བཞེངས་པའི་སླད་དུ་འདི་ལྟར། རང་བཞིན་རྣམ་དག་ལྟ་བའི་ངང་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་ 
རྨད་བྱུང་དཔེ་ལས་འད་ས། །འདས་པ་མ་ཡིན་བསྒོམས་པའི་རྒྱལ་པོ་དུས་གསུམ་ཀུན་དུ་ཁྲི་ལ་བཞུགས། ། 
བཞུགས་ཀྱང་སྣང་བ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་འཕྲལ་གྱིས་འཁོར་འདས་ཀུན། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དབྱེངས་ 
ལ་བཞག་ཚེ་བརྟན་གཡོའི་དངོས་པོ་རང་སར་ཞིག །ཅེས་སྨྲས་སོ། ། 

སོ་ལྔ་པ་དགོངས་པ་ཅན་གྱི་རྒྱན་ནི། སྙན་དངགས་མཁན་གྱི་ཇི་ལྟར་བསམ་པའི་ཡུལ་གྱི་ཡོན་ཏན་ 
སྦྱོར་བར་ནུས་པའི། དེ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲུབ་པའི་ངག་རྒྱུན་ཡིན་པ། དོན་ལ་གནས་ཕྱིར་དཔེར་ 
བརྫོད་ཁོགས་སུ་མི་ད་གོས་ཏེ། །མེ་ལོང་ཁས་ཀྱང་། སྙན་དངགས་མཁན་གྱི་བསམ་དགོངས་ཏེ། །རྟན་ 
དངགས་འགྲུབ་པར་གང་གནས་པ། །རབ་སྦྱོར་ཡུལ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཅན། །དེ་ནི་དགོངས་པ་ཅན་ཞེས་ 
བརྗོད། །ཅེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་སྒྲ་རྒྱན་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཟུང་ལྡན་བཤད་པ། བྱ་དཀའ་གཞན་བཤད་པ། ད་བྱངས་ 
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སྐབས་བཅུ་གཉིས་པ་སྙན་ངག་བཞུགས། 

སོགས་ཡི་གེ་ངེས་པའི་བྱ་དཀའ་བ་བཤད་པའོ། ། 

དང་པོ་ལ་མ་གྲངས་དྲུག་ནི། ཟུང་ལྡན་བྱ་སླ་བཅོ་ལྔ་བཅུ་གསུམ་གསུམ། བྱ་ 
དཀའ་དྲུག་དང་མཐའ་ཐོག་ཀུན་བསྲེས་ལྡོག །དང་པོ་བར་མ་ཚད་ཀྱི་ཟུང་ལྡན་ལ། བྱ་སླ་ 
བ་རྐང་པ་བཞི་པའི་རྐང་པ་དང་པོའི་ཐོག་མ་ན་ཡོད་པ། དེ་བཞིན་དུ་རང་པ་གཉིས་པ་གསུམ་པ་བཞི་པ་ 
རྣམས་རིམ་བཞིན་ཐོག་མ་ན་ཡོད་པ་བཞི། དང་པོ་དང་གཉིས་པའི། དང་པོ་དང་གསུམ་པའི། ད་ང་པོ་ 
དང་བཞི་པའི། གཉིས་པ་དང་གསུམ་པའི། གཉིས་པ་ད་ང་བཞི་པའི། གསུམ་པ་དང་བཞི་པའི། སྔ་མ་ 
གསུམ་གྱི། སྔ་མ་གཉིས་དང་བཞི་པའི། ཕྱེ་མ་གཉིས་དང་དང་པོའི། ཕྱི་མ་གསུམ་གྱི། བཞི་པའི་ཐོག་མ་ལ་ 

གཉིས་པ་ཆོད་པའི་ཟུང་ལྡན་ལ། དང་པོ་དང་གཉིས་པའི་ཐོག་མ་ན་ཡོད་པ། དང་པོ་དང་གསུམ་ 
པའི། དང་པོ་དང་བཞི་པའི། གཉིས་པ་དང་གསུམ་པའི། གཉིས་པ་ད་ང་བཞི་པའི། ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི། སྔ་མ་ 
གསུམ་གྱི། དང་པོ་དང་གསུམ་པ་བཞི་པའི། ཕྱི་མ་གསུམ་གྱི། བཞི་ཀའི་ཐོག་མ་ལ་ཡོད་ཅིང་ཕྱེད་སྔ་ཕྱི་ 
རིགས་མི་གཅིག་པ། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་གཉིས་འདྲེས་པའི་ཐོག་མ། ཐོག་མཐའ་གཉིས་དང་བར་ 
པ་གཉིས་འདྲ་བ་སྟེ་བཅུ་གསུམ་མོ། ། 

གསུམ་པ་ཆོད་ལ་མ་ཆོད་པའི་ཟུང་ལྡན་ལ། ཕྱེད་སྔ་མ་གཉིས་དང་ཕྱེད་ཕྱི་མ་གཉིས་འདྲ་ཞིང་ཆོད་ 
ཅིང་མ་ཆོད་པ། །ཐོག་མཐའ་གཉིས་དང་བར་བ་གཉིས་འདྲ་བ་བཞི་ཀ་ལ་འདྲ་བ་སྟེ་གསུམ་མོ། ། 

གཉིས་པ་བྱ་དཀའ་བ་གནས་གཞན་ལ་ཡོད་པའི་ཟུང་ལྡན་ལ། །རྐང་པ་བཞིའི་ད་བུས་ན་ཡོད་པ། 
མཐའ་ན་ཡོད་པ། བར་མཐའ་གཉིས་ན་ཡོད་པ། ཐོག་བར་གཉིས་ན་ཡོད་པ། ཐོག་མཐའ་གཉིས་ན་ཡོད་ 
པ། གནས་གསུམ་ཀ་ལ་ཡོད་པ་དྲུག་པོ་རེ་རེ་བཞིན་ཆོད་པ་དང་མ་ཆོད་པ་གཉིས་གཉིས་སོ།། 

གསུམ་པ་མཐའ་ཐོག་སྦྱར་བའི་ཟུང་ལྡན་ནི། རྐང་པ་ཀུན་གྱི་མཐའ་ཐོག་སྦྱར་བའོ། ། 

བཞི་པ་ཀུན་ཏུ་ཟུང་ལྡན་ལ། རྐང་པ་བཟླས་པ། ཚིགས་བཅད་བཟླས་པ། ཟུང་ལྡན་ཆེན་པོ་དང་ 
གསུམ་མོ། ། 

ལྔ་པ་འདྲེས་པའི་ཟུང་ལྡན་ནི། དཔེར་ན། མཛད་བཟང་མཆོག་གིས་མཆོག་ད་མན་འགྲོ་འདྲེན་ 
མཛད། །མཛད་བཟང་སྤེལ་མཁས་མཁས་མཆོག་དབུས་ན་བཙུན། །བཙུན་བཙུན་ཟས་གཙང་རིགས་ 
འཁྲུངས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །མཁྱེན་བརྩེའི་དཔལ་གྱུར་དཔལ་ལྡན་ཤཱཀྱའི་གཙོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

དྲུག་པ་ལྡོག་པའི་ཟུང་ལྡན་རྐང་པ་ལྡོག་པ། ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་ལྡོག་པ། ཚིགས་བཅད་རིང་པོ་ལྡོག་ 
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རར མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

པ་གསུམ་མོ། ། 

གཉིས་པ་བྱ་དཀའ་བའི་ཁྱད་པར་གཞན་བསྟན་པ་ནི། བྱ་དཀའ་བ་ལང་ཕྱེད་འཁོར་ 
ཀུན་འཁོར་ཟུང་། ཕྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་གཅིག་གི་སྟེ་རེ་རེ་བར་ཚད་ཅིང་། སྟེང་མ་དཀྱུས་སུ་ 
བཀླགས་པ་དང་འོག་ནས་འཕར་ཏེ་བླཀགས་པ་གཉིས་གཟུགས་གཅིག་པ་དེ་ནི་བྱ་དཀའ་བ་བ་ལང „„---- 
གཅིན་ཞེས་བྱའོ། །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གི་ཕྱེད་སྔ་མ་དང་པོ་དཀྱུས་དང་ཐུར་དུ་བཀླགས་པ་འདྲ་ 
ཞིང་ཕྱི་མ་ལྡོག་ནས་དཀྱུས་དང་ཐུར་ལ་འདྲ་བར་འཁོར་ན་ཕྱེད་དུ་འཁོར་བ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །གལ་ཏེ་ 
ཀུན་ཏུ་འཁོར་བ་ནི། ཕྱེད་སྔ་མའི་དང་པོ་དེ་སྟེང་ནས་དཀྱུས་དང་ཐུར་ཁོག་ནས་གྱེན་དང་ཡར་ཟློག་པས་ 
སྒོར་མོར་འཁར་བ་སྟེ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞེས་པར་འདོད་དོ། །འཁོར་ལོ་སྒར་མོ་བི་དཔྷ་དང་གྲུ་བཞི་ཁ་ 
ཆེའི་ལུགས་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་དྭ་བངས་སོགས་ཡི་གེ་ངེས་པའི་བྱ་དཀའ་བ་ནི། དྲྭ་བུངས་གནས་གསལ་བྱེད་ 
ངེས་པར་བཞི་གསུམ་སོགས། །ཨ་ལྟ་བུ་དབྱངས་ངེས་པ། ཨ་ཀུ་ཧ་ལྟ་བུ་མགྲིན་པ་ལས་བྱུང་བས་ 
གནས་ངེས་པ། ཀ་སོགས་ཡི་གེ་ངེས་པ་རྣམས་ངེས་པ་ཅན་གང་ཡིན་པ་འདི་བྱ་དཀའ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ 
ཡི་གེ་གསུམ་པོ་འདི་བཞིར་ངེས་པ་དང་། ལ་སོགས་པས་གསུམ། གཉིས། གཅིག་ཏུ་བསྟན་པའོ། །དེ་ལ་ 
གནས་ངེས་པ་ལ་བཞིར་ངེས་པ། གསུམ་དུ་ངེས་པ། གཉིས་སུ་ངེས་པ། དྭ་བངས་གཅིག་ཏུ་ངེས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་གནས་ངེས་པ་ལ། བཞིར་ངེས་པ། གསུམ་དུ་ངེས་པ། གཉིས་སུ་ངེས་པ། གཅིག་ཏུ་ངེས་པའོ། ། 
གསུམ་པ་གསཁ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་ངེས་པ་ལ་བཞིར་ངེས་པ། གསུམ་དུ་ངེས་པ། གཉིས་སུ་ངེས་པ། གཅིག་ཏུ་ 
ངེས་པའོ།། 

གསུམ་པ་གབ་ཚིག་གི་རྒྱན་བཅུ་དྲུག་ནི། གབ་ཚིག་ཀུན་ཚོགས་སླུ་བྱེད་རིམ་བྲལ་ 
བཅོམ། །མཐུན་ཆུབ་གྲངས་བརྟགས་འདུས་སྒྲིབ་མཐུན་པའི་སྒ། །རྨོངས་པ་ 
ཡོངས་ཕྲོགས་གཅིག་གཉིས་བསྒྲིབས་ཡོངས་འདྲེས། །རྩེ་མེ་སོགས་ཀྱི་མདུན་སར་བཞད་ 
གད་ཀྱི་ཆེད་དང་། དེ་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་ཚོགས་སུ་གསང་གཏམ་ཚིག་ཏུ་སྒྲ་བ་དང་། ཕ་རོལ་པོ་དེ་མི་ཤེས་ 
པར་ཀུན་ཏུ་རློངས་པར་བྱེད་པ་ལ་གབ་ཚིག་དག་ནི་ཉེ་བར་མཁོ་བའོ། །དང་པོ་རྣམ་དབྱེ་དང་མཚམས་ 
སྦྱོར་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚིག་མཚམས་སྦྱར་བས་སྒྲ་འདྲེས་ཏེ་དོན་སྦས་པ་ནི་ཀུན་ཏུ་ཚོགས་པ་ཞེས་བརྲད་་ 
དོ།།གཉིས་པ་ད་ངོས་པོ་གཞན་ལ་གྲགས་པའི་སྒྲ་སྟོབས་ལྡན་མཛེས་པར་བརྗོད་ནུས་པ་ལྟ་བུ་དག་གིས་་ 
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སྐབས་བཅུ་གཉིས་པ་སྟན་ངག་བཞུགས། 

པའི་གོ་རིམ་ཤིན་ཏུ་འཁྲུགས་པ་ཡིས་དོན་ལ་རྫོངས་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་རིམ་པ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་དོ་། །བཞི་ 
པ་གོང་དུ་སྒྲ་དོན་གང་རུང་སྦྱར་བ་གང་ལས་དོན་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ཡིས་ཚིག་གི་ཕྲེང་བ་དེ་ནི་རབ་་ 
བཅོམ་ཡིན་ཏེ། དཔེ་ལ་ཁ་འཕངས་ནས། འདི་སུ་ཞིག་ཅེས་པ་ལྟ་བུ། གད་མ་ང་ཅན་གྱི་ཚིག་རེ་བྱུང་ཚེ་རྒྱན་ 
འདི་ཉིད་ལ་རྣམ་པ་གསལ་བར་འགྱུར་རོ། །ལྔ་པ་དངོས་པོ་གཞན་དུ་ཕལ་བ་སྟེ་བཏགས་པའི་དོན་བཀོད་ 
པའི་ཚིག་དག་གིས་དོན་གོ་བར་བསྡེབས་པ་དག་ནི་མཐུན་པའི་གཟུགས་ཏེ། བསྡུས་བརྲོད་ལ་ཁྱད་གཞི་ 
དག་བཟོད་པ་འདུག་གོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་ཚིག་རུབ་མོ་ངེས་པར་ད་གོས་སོ། །བདུན་པ་གང་དུ་གྲངས་ཀྱིས་ 
ཀུན་རྨོངས་པར་བྱེད་པ་ནི་གྲངས་ཉིད་དོ། །བརྒྱད་པ་གང་དུ་བརྗོད་བྱའི་ངག་དོན་དེ་རྣམ་པ་གཞན་དུ་ 
སྣང་བ་དེ་ནི་རབ་བཏགས་ཉིད་དོ། །དགུ་པ་གང་དུ་མིང་ཐུན་མོང་བ་དག་ལ་སྣ་ཚོགས་པའི་དོན་དུ་མས་ 
བསྒྲིབས་པ་དཀའ་བས་བཏགས་པ་དེ་ནི་མིང་དུ་འདུས་པ་ཉིད་དོ་། །བཅུ་པ་ཚིག་ནི་དེ་དང་མཚུངས་པའི་ 
ཆོས་གཞན་ལ་རེག་པས་དེ་ཉིད་གོ་ཞིང་། །དོན་གཞན་བཤད་བྱའི་ཆོས་དེ་སྒྲིབ་པས་ན་སྒྲིབ་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
བཅུ་གཅིག་པ་སྒྲ་སྦྱར་བའི་རྣམ་གྲངས་བཀོད་པ་ཡིས་དོན་རྟོགས་དཀའ་བ་བསྒུབ་པ་ད་ག་ནི་མཐུན་པའི་ 
སྒའཾ། །བཅུ་གཉིས་པ་ཚིག་སྦྱོར་གང་ཞིག་མངོན་སུམ་དུ་བརྗོད་འདོད་བསྟན་ཀྱང། །ཆིག་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
འཁྲུལ་རྒྱུ་བྱས་ནས་རྨོངས་པའི་ཕྱིར་དེ་ནི་རྨོངས་པ་ཞེས་བྱའོ། །བཅུ་གསུམ་པ་གང་ལ་ཚིག་སྒྱོར་གྱི་ཕྲེང་ 
བའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་ནི། །བསྐོར་ཐག་རིང་པོ་བྱས་ནས། སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་གོ་བ་དེ་ནི་ 
ཡོངས་འཕྲོགས་ཞེས་བྱའོ། །བཅུ་བཞི་པ་གང་དུ་རྟེན་ནི་གསལ་བར་བྱས་ཏེ་བརྟེན་པ་སྤས་པ་ནི་གཅིག་ 
བསྒྲིབས་པའོ། །བཅོ་ལྔ་པ་ཚིག་སྦྱོར་གང་དུ་རྟེན་པ་བརྟེན་པ་གཉིས་ཀ་སྦས་པར་གྱུར་པ་དེ་ནི་གཉིས་ཀ་ 
བསྒྲིབས་པའོ། །བཅུ་དྲུག་པ་གང་ལ་སྔར་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་བཅོ་ལྔ་པོ་སྣ་ཚོགས་འདྲེས་པ་དེ་ནི་ 
ཡོངས་ཨུ་འདྲེས་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་སྐྱོན་སེལ་བཅུ་བཤད་པ་ནི། དོན་ཉམས་འགལ་གཅིག་ཐེ་ཚོམ་རིམ་པ་ 
ཉམས། །སྒྲ་གཅོད་སྡེབས་སྦྱོར་མཚམས་སྦྱོར་ཉམས་པ་དགུ། །ཡུལ་དུས་སྒྱུ་རྩལ་ 
འཛིག་ལུང་རིགས་འགལ་བཅུ། །དང་པོ་དོན་ཉམས་པ་ནི། རྫོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ཚོགས་པ་ལ་ 
བརྗོད་བྱའི་དོན་གྱིས་སྟོང་པ་གང་དེ་ནི་དོན་ཉམས་པའོ། །གཉིས་པ་དོན་འགལ་བ་ནི། ངག་གཅིག་ནི་ 


611 


ར མདོ་རྒྱད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
དོན་ཅན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱོན་འདི་ནི་དོན་འགལ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །གསུམ་པ་དོན་གཅིག་པ་ནི། བརྫོད་བྱའི་དོན་ 
ཉིད་ད་མ་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་གང་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་མེད་པར་བརྗོད་པ། གལ་ཏེ་སླར་ཡང་རབ་ཏུ་བསྒྲགས་པ། 
དེ་ནི་དོན་གཅིག་པའོ། །བཞི་པ་ཐེ་ཚོམ་ཅན་ནི། ངེས་པའི་དོན་རབ་ཏུ་སྦྱར་བའི་ཚིག་རྣམས་ཉིད་ཀཀྱིས་ 
གལ་ཏེ་ཐེ་ཚོམ་བྱེད་མི་དགོས་པ་ལ་དེ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ན་ནི་ཐེ་ཚོམ་ཅན་ཞེས་བྱའ། །ལྔ་པ་རིམ་པ་ 
ཉམས་པ་ནི། བཤད་བྱའི་དོན་མང་པོ་དག་སྔ་མར་མདོར་བསྟན་ནས། དེའི་རྗེས་སུ་ཡོན་ཏན་གྱི་དོན་ 
རྣམས་གོ་རིམ་མ་འཁྲུགས་པར་སྦྱར་དགོས་པ་ལ། གལ་ཏེ་གོ་རིམ་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བསྟན་པར་མ་བྱས་ནས། 
རིམ་པ་ཉམས་པར་མངོན་པར་བརྗོད་པའ། །དྲུག་པ་སྒྲ་ཉམས་པ་ནི། བརྫོད་དོན་གྱི་མཚོན་བྱ་ལ་རྣམ་ 
མཁས་པ་དག་འདོད་པ་ནི་སྒྲ་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ། །བདུན་པ་ངལ་བསོ་ཉམས་པ་ནི། ཚིགས་བཅད་རྣམས་ 
ལ་ངལ་བསོ་ངེས་པའི་གནས་ནི། སྡེབ་སྐྱོར་གྱི་ཚིག་གི་གཅོད་མཚམས་ངལ་བསོ་བར་རིག་དགོས་ལ། དེ་ 
ཉམས་གཅོད་མཚམས་མི་རྫོགས་པར་ངལ་བསོ་བ་ནི་ཉམས་པའོ། །བརྒྱད་པ་སྡེབ་སྦྱོར་ཉམས་པ་ནི། གང་ 
དུ་ཡི་གེ་ཆད་ལྷག་གོར་བས་རིང་ཐུང་ད་ང་ལྕི་ཡང་སྡེབ་སྦྱོར་ལས་བཤད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མི་གནས་པ་དེ་ 
ནི་སྡེབ་སྦྱོར་ཞམས་པའོ། །དཀུ་པ་མཚམས་སྦྱོར་ཉམས་པ་ནི། བསྔུས་པའི་ཚིག་མཚམས་སྦྱར་བ་བརྗོད་ 
པར་མི་འདོད་ཅེས། ཚིག་གཅིག་གམ་ཐ་དད་པ་ནམས་ལ་མཚམས་སྦྱོར་ཐོབ་ཀྱང་མེད་པའོ། །བཅུ་པ་ཡུལ་ 
འགལ་སོགས་དྲུག་ལས། དང་པོ་ཡུལ་འགལ་ནི། ཆུ་ཡི་ཀྱུང་ན་གནས་པའི་སྟེག་མོ་དོན་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ 
དུས་འགལ་ནི། མེ་ཏོག་པྨདྨ་མཚན་མོ་རྒྱས་ཤིང་། །ཉིན་པར་ཀུ་མུད་ལྡན་པ་དག་གསལ་བོ་ལྟ་བུ། །གསུམ་ 
པ་སྒྱུ་རྩལ་དང་འགལ་བ་ནི། །ད་པའ་བ་དང་སྒེག་པ་དག་གི་དངོས་པོའི་ཉམས་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་སེམས་ 
ཉེན་དང་འགལ་བ་ནི། གླུང་པོ་དག་ལ་རལ་བ་མེད་པར་དེ་གཡོ་བ་དང་། ར་ལ་རྭ་ནི་མེད་པར་དངེ་རྡོ་བ་ 
ཡིན་བརྗོད་པའོ། །ལྔ་པ་རིགས་པ་དང་འགལ་པ་ནི། རིགས་པ་ཞེས་པ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རིགས་པ་སྟེ། དེ་ 
དང་འགལ་པར་བསྟན་པའོ།།དྲུག་པ་ལུང་འགལ་པ་ནི།དཔེར་ན།གཙུག་ལག་ཡོན་ཏན་མ་བསླབས་པར།། 
དེ་ཉིད་གཞན་ལ་འཆད་པར་བྱེད། །དབང་ཁྲིད་གདམས་པ་མ་ཐོབ་པར། །སློབ་མ་སྨིན་ཅིང་ལམ་ལ་ 
བཀོད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་སློབ་ད་པོན་དབྱུག་པ་ཅན་གྱིས་མཛད་པའི་སྙན་དངགས་མེ་ཁོང་དང་ 
གཞན་ཡང་སྟན་དངགས་སྦིན་གྱི་ཕོ་ཉ་ཞེས་བྱ་བ་སྟན་དངགས་མཁན་ཆེན་པོ་ནག་མོ་ཁོལ་གྱིས་མཛད་པ་ ་ 
ལ་སོགས་པའོ།། །། 
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སྐབས་བཅུ་གཉིས་པ་སྙན་ངག་བཞུགས། 

སྨྲས་པ། བཅད་ལྷུག་སྤེལ་མའི་ལུས་མཛེས་པར། །སྒྲ་དོན་རིན་ཆེན་རྒྱན་ཕྲེང་ཀླུབས། །འགྱུར་མེད་ཀྱི་ 
དོན་སྲོག་རབ་བརྟན། །མངོན་བརྗོད་སྣ་ཚོགས་ལྦ་སྟས་མཛེས། །ངོ་མཚར་ཚིག་སྦྱོར་ཛ་ན་མོས། །དཔྱོད་ 
ལྡན་མཁས་མང་ཡིད་རབ་འགུག །དོན་སྲོག་ལྡན་ཡང་ལུས་རྒྱན་ལ། །སྐྱོན་ཞུགས་པ་དེ་མཛེས་པ་མིན། ། 
དོན་གྱི་སྲོག་བྲལ་སྒྲ་དོན་གྱི། །རྒྱན་མཛེས་པ་དེ་གཟུགས་བརྟན་ཙམ། །ཚིག་དོན་སྦྱོར་བ་ཕུན་ཚོགས་པའི། ། 
གཏམ་དེ་ངག་གི་ཡིད་བཞིན་མཛོད། །ཅེས་ཚིག་སྦྱོར་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྩོམ་པ་ལ་མོས་པ་ད་ག་གིས་ 
སྙན་དངགས་རྒྱ་མཚོ་ལ་བློ་ཕྱོགས་ཕྱིར། ༧ ཀློང་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་བསྒྲིགས་པའོ། ། 
དགེའོ།། 


༄༅། མདོ་རྒྱུད་ རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱས་འགྲེལ་ 
ལས་མངོན་བརྗོད་བཞུགས། 


རི 


མངོན་བརྗོད་བཞུགས། 

_ ༄། །པའི་ཏ་འཆི་བ་མེད་པ་སོགས་མངོན་བརོད་ཀྱི་གཞུང་གསལ་བར་མཛད་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། ། 

གསུམ་པ་མཛོན་བརྫོད་བཤད་པ་ནི། མངོན་བརྗོད་འཆི་མེད་མཛོད་ལ་ས་གསུམ་ 
ལས། །མཐོ་རིས་མཁའ་ཕྱོགས་དུས་བློ་སྒྲ་སོགས་གར། །ས་འོག་གདེངས་ཅན་ 
ད་མྱལ་བ་ཡི་དྭགས་ཆུ། །ས་ཡི་སྡེ་ཚན་གྲོང་ཁྱེར་རི་ནགས་ཚལ། །སྨན་དང་རི་ 
དྭགས་བྲམ་ཟེ་རྒྱལ་རྫེ་ད་མངས། །འགྲེལ་པ་འདོད་འཇོ་བ་མོ་ལས། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
གཞག་པའི་དོན་ཡོངས་སུ་བཤད་པ་མདོར་བསྟན་ནས་ད་ནི་མཐོ་རིས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ ༡༡༦༠ 
_ བཅོས་བརམ་པར་མཛད་དེ་འདིར་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྫོད་པར་བྱ་བ་གསུམ་པོ་ནི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་*་་ 
བསྙུས་པའི་དོ་ན་ཏོ། །མཐོ་རིས་མཁའ་ད ང་རྩོགས་དུས་བློ། །སྒྲ་སོགས་གར་དང་བཅས་པ་དང་། །ས་འོག་ 
གདེངས་ཅན་དྭ་མལ་བ་ཆུ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཚོགས་བཅས་བཤད། །ཅེས་པ་སྟེ། དེ་ལ་སྒྲ་སོགས་ཞེས་སོགས་ 
པའི་སྒྲས་གཟུགས་ད་ང་ཉམས་ལ་སོགས་པ་དང་། གར་དང་བཅས་པས་ནི། གླུ་དང་གར་དང་རོལ་མོ་དང་ 
ལྡན་པ་སྟེ། འདི་ཞི་དབྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་པས་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར། མཐོ་རིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ནི་ལྟ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་། ནམ་མཁའི་སྐབས་སུ་ནི་སྤིན་ལ་སོགས་པ་དང་། ཕྱོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ནི་རྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་ 
བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་དང་། དུས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ནི་སྒྲ་གཅན་ཞུགས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། བློའི་སྐབས་སུ་ནི་ 
རྣམ་པར་ད་པྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། སྒའི་སྐབས་སུ་ནི་ཨུ་དཱཏྟ་ལ་སོགས་པ་དང་། གཟུགས་དང་ཉམས་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་སུ་ནི་གྲགས་པ་དང་སྨད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། གར་གྱི་སྐབས་སུ་ནི་བྷཱ་ཀཾ་པ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་། ས་འོག་སྐབས་སུ་བུ་ག་ལ་སོགས་པ་དང་། གདེངས་ཅན་སྐབས་སུ་ནི་པགས་པ་བརེས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་དང་། དྭ་མྱལ་པའི་སྐབས་སུ་ནི་དཔལ་མེད་ལ་སོགས་པ་དང་། ཆུའི་སྐབས་སུ་ནི་གྱུ་ལ་སོགས་ 
པ་བཤད་ཅེས་སོ། །ས་ཡི་སྡེ་ཚན་གྲོང་ཁྱེར་དང་། །རི་བོ་དང་ནི་ནགས་ཚལ་དང་། །སྨན་དང་རི་དྭགས་ལ་ 
སོགས་རྣམས། །མི་དང་བྲམ་ཟེ་རྒྱལ་རིགས་ད་ང་། །རྗེའུ་རིགས་ད་མངས་རིགས་ཡན་ལག་བཅས། །ཉེ་བའི་ 
` ཡན་ལག་བཅས་འདིར་བརྲོད། །ཅེས་པ་ལ་འདིར་སའི་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ཉེ་བའི་ཡན་ལག་ལས་ས་ 
ལ་སོགས་པ་བཅུ་རྣམས་ཀྱི་སའི་སྡེ་ཚན་དེ་རྣམ་པ་བཅུར་བཤད་དོ། །ཞེས་པ་བསྡུས་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ 
པ་ལས། སར་བྱ་ཡ་སརྒྷ་ནཱ་ཀ་ཏྲི་དི་བ་ཏྲི་ད་པཱ་ལ་ཡཱ༔། །ཨུར་ལོ་ཀོ་དྱོ་དི་ཕོ་ཧེ་སྟི་ཡོ་ཀླི་པེ་ཏྲི་པིབྱ་ཡ། ཡ་ 
མཱ་རཱ་ནི་རྫ་རཱ་དེ་བཱ་སྟི་ད་སཱ་བི་བུབྙཿསུ་རཱཿ། །སུ་བཛཱཌ་སྨ་མ་ན་ས་སྟི་དི་པེ་པཱ་དི་བོ་ཀ་སཿ། །མཐོ་རིས(ལྷ་ 
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འལ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 


གནས་སྤྱིའི་མིང) འགོད་མེད(མི་ཟད) གནས་བཟང་དང་། །བདེ་ལྡན༔སྐྱེ་མེད) སུམ་རྩེན་སྐབས་གསུམ་ 
གནས། །ལྷ་ཡི་འཇིག་རྟེན་རོལ་ས་མཁའ། །གཉིད་མེད་མ་ནིང་གཞི་གསུམ་པ། འཆེ་མེད་རྒས་མེད་སྐབས་ 
གསུམ་ལྷ་(ལྟའི་སྤྱི་མིང)། །རྣམ་པར་སད་དང་བཅུད་ལྡན་དང་། །ཚིགས་བཟང་ཡིད་བཟང་སུམ་རྩེན་ 
དབང་། །མཐོ་རིས་སྣང་བྱེད་མི་སྦྱིན་སྐྱེས། །ཨཱ་དི་ཏེ་ཡཱ་དི་བེ་ཏ་དོ་ལེ་ཁཱ་ཨ་དེ་ཏི་ནནྡ་ནཱཿ། །མྔ་དི་ཛཱ་རི་ཧ་ 
སྭི་བཱྭ་དེ་བ་ཏཱ་སྟི་ཝཱཾ། །མཁར་ཉལ་ལེགས་བྲིས་ད་གའ་མ་སྦྱིན། །ས་དིའི་བུ་དང་ཚཾ་ཡིག་བུ། །གཉིད་མེད་མི་ 
འཆི་བདུད་རྩི་ཟས། །མེ་ཞལ་དང་ནི་མཚོད་སྦྱིན་ཟས། །ཚིག་གི་མདའ་ཅན་ལྷ་མིན་དྲ། །ཚིགས་བཟང་བ་ 
དང་ལྷ་རྣམས་ཉིད། །སྐྱེས་བའམ་ལྷ་མོ་བུད་མེད་ལའ། །ཨྨ་དི་ཧཱ་བི་ཤྭ་བ་ས་བ་སྟ་ཏི་ཏཱ་ཐཱ་སྭ་ནཱ་ཌཾ་ལཱཿ། །མ་ 
ཧཱ་རཱ་ཛི་ཀ་སྭ་དྷྱ་ཐྱ་ཏུ་དཱ་བྱ་ག་ན་དེ་བ་ཏཱ༔། །བྱིད་ཇ་རོ་ཌྷཔ་རོ་ཡཀློ་རཱཀྱ་ས་གནནྷ་ྷ་ཀིནྡ་ནཱཿ། །པི་ཤཱ་ཙོ་གུ་ 
ཧྱ་ཀཿསྦིད་གྷུ་ཏེཤཱ་མཱི་དེ་བ་ཡོ་ན་ཡཿ། །ཉི་མ་སྣ་ཚོགས་ནོར་ལྷ་དང་། (ལྷའི་རིགས་ཀྱི) དགའ་ལྡན་དང་ནི་ཞོད་ 
གསལ་རླུང་། །ཕྲེང་ཆེན་གྲུབ་པ་དྲག་པོ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཚོགས་པའི་ལྷ་རྣམས་སོ། །རིག་འཛིན་ཆུ་སྐྱེས་གནོད་ 
སྦྱིན་དང་། །སིན་པོ་དྲི་ཟ་མིའམ་ཅི། །ཤ་ཟ་གསང་བ་གྲུབ་པ་དང་། །འབྱུང་པོ་འདི་རྣམས་ལྷ་ལས་བྱུང་། ། 
ཨ་སུ་རཱ་དེ་ཏྱ་དེ་ཏེ་ཡ་དྷ་ནུ་ཛིནྡྡྲ་རི་དཱ་ན་བཱ༔། །ཤུ་ཀྲ་ཤི་བྱ་དི་ཏི་ཤུ་ཏཱ༔ བུ་བླད་པཱ༔ སུ་ར་དཱི་ཏྭ༔། ། 

སྦརྦ་ཛྟཱཿ སུ་ག་ཏོ་ཤྷདོ་ཧ་རཱ་ཛ་སྟ་ཐཱ་ག་ཏཿ ། །ས་མརྟ་ཐྷ་དྲོ་བྷ་ག་བཱ་ནླཱར་ཛི། ལྷ་མིན་(ལྷ་མིན་ཀྱི) 
སྦྱིན་སྐྱེས་བཅུད་མི་ལྡན། །གཞུ་སྐྱེས་སྦྱིན་བྱུང་དབང་པོའི་དགྲ། །པ་སངས་སློབ་མ་སྐྱིན་བྱེད་བུ། །སྔོན་གྱི་ 
ལྷ་དང་ལྷ་ལ་སྡང་། ། 

སངས་རྒྱས་སྤྱིའི། །ཀུན་མཁྱེན་བདེ་གཤེགས་སངས་རྒྱས་དངང།། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས། ། 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བཅོམ་ལྡན་སློ་ཀ་ཛི་ཛྫི་ནཿ། །ཏ་ཌ་བྷི་ཛྟོ་ད་ཤ་བ་ལོ་ཉྭ་དྭ་ཡ་བཱ་དཱཾ་བི་ནཱ་ཡ་ཀཿ། ། 

བྱེ་བྲག་ཏུ་ཐུབ་པའི་མིང་། །མུ་ནཱིནྡཿཤི་གྷ་ན་པཱ་ཏཱ་མུ་ནིཿ ཤཱཀྱ་མུ་ནི་ཏུ་ཡཉ། །ས་ཤཱཀྱ་སི་ཧཿསབོྷྲ་རྦ་ 
སྙྱིང་སྭཾ་ཧཾ་ད་ནི་ཐཱ་སཿ། །འདས། །བདུད་འདུལ་རྒྱལ་བ་འཇིག་རྟེན་འདུལ། །མངོན་ཤེས་དྲུག་ལྡན་སྟོབས་ 
བཅུ་པ། །གཉིས་མེད་གསུང་པ་རྣམ་པར་འདྲེན། །ཐུབ་པའི་དབང་པོ་དཔལ་སྟུག་དང་། །སྟོན་པ་ཐུབ་པ་ 
ཉིད་རྣམས་སོ། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་དང་དོན་ཀུན་གྲུབ། །ཤཱཀྱ་སེངྒེ་ཟས་གཙང་སྲས། །གོ་ཏ་མཐུཀྐ་བནྫྷ་བྩ་མཱ་ཡཱ་དེ་ 
བཱི་སུ་ཏ་བྩ་སཿ།། །། 

བྲདྨ་ཏྨ ་ཧཱཿ སུ་རྭ་ཛྷཾཏཿཔ་ར་མེཏྲི་བི་ཊཱ་མ་ཧཿ། །ཧི་ར་རྱ་གརྒྷ་ལོ་ཀེ་ཤ༔ སྭ་ཡཾ་ཛྷཾ ་བྱ་ཏུ་རཱ་ཌ་ནཿ། །ཧཱཾ་ 
ཏཱ་བྫ་ཡོ་ནི་རྡུ་ཧི་རོ་བི་རིའྱིཿཀ་མ་ལཱ། །ཀ་ཏ་མ་དང་ཉི་མའི་གཉེན། །ལྷ་མོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་སྲས་རྣམས་སོ།། ། 

ཚངས་པ་བདག་སྐྱེས་ལྷ་ལས་རྒན། །མཆོག་ལ་གནས་དང་མེས་པོ་དང་། །གསེར་ཀྱི་མངལ་དང་ 
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མངོན་བརྗོད་བཞུགས། 
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སྣཐ་པྷཛ་སཾ་ཏྲི་ཐཱ་ཏཱ་བྷིནྟ་ཏཱ་བི་སྭ་སྲཾ་བྲིཇྷིཿ། །།བིངྡཱ་ཆཱ་རཱ་ཡ་ཌཿ ཀྲི་བྟྲབེ་ཀུནྟོ་བི་བྟ་ར་ཤྲ་པཱཿ། །དཱ་མོ་ད་རོ་ 
ཧི་ཏཱི་ཀེ་ཤཿ ཀེ་ཤ་བོ་མཱ་ཧྷ་བཿ སྣ་ཚོགས་སྒྲུབ་བྱེད་པདྨའི་གདན། །སྦྱིན་བྱེད་སྐྱེ་ད་གུའི་བདག་པོ་དང་། ། 
རིག་བྱེད་རྣམ་བྱེད་སྣ་ཚོགས་བྱེད།། །། 


ཁྱབ་འཇུག་ནག་པོ་སྲེད་མེད་བུ།ྟུལ་མོའི་བུ་དང་རྣ་བ་ལེགས།།དབང་པོའི་ད་བང་ཕྱུག་མེ་ཏོག་ལྟོ། 
སྐྲ་ཅན་གསོད་དང་སྦང་སྭ་གཱཉ། །དེ་ཏཱ་རི་པུ་ཌཱ་ཧཱི་ཀཱ་ཀྷོ་གོ་བི་ནྡོ་ག་ཆུ་ཊ་རྙཱ་ཛ༔། བཱི་ཏཱ་མྨ་རོ་ཤཧུཾ་ཏ་སཱཾ་གཱི་ 
བི་ཤྭ་ཀླི་ནོ་ཛ་ནཱ་རྷ་ནཿ། །ཨུ་པེ་ནྡྲ་ཨི་ནྡྲ་བ་ར་ཛ་བྱ་ཀྲ་པཱ་ཌི་བྱ་ཏུ་ཛྤ ་ཛཿ། །རྩིའི་བུ། །རང་སྐྱེས་སྦྱིན་དགྲ་ 
པད་དཀར་མིག །མཁའ་ལྡིང་རྒྱལ་མཚན་གླང་རྫིར་གྲགས། །མི་འཛག་གོས་སེར་རྭ་གཞུ་ཅན། །སྣ་ཚོགས་ 
སྡེ་དང་འགྲོ་བ་འཇོམས། །སྟེང་གི་དབང་པོ་དབང་གཞན་སྐྱེས། །ལག་པ་བཞི་པ་འཁོར་ཁོའི་ལག །པདྨ་ནཱ་ 
ཧྷོ་མཇུ་རི་བུ་ཟཱཱ་སུ་དེ་བ་སྟི་བི་ཀྲ་མཿ། །དེ་བ་ཀྲི་ནནྡ་ན་སོ་རིཿཤྲི་པ་ཏིཿབུ་རུ་ཁོཏྟ་མཿ། །བ་ན་མཱ་ཁཱི་བ་ལི་ཇྙཱ་ 
དཾཀསྭ་རཱ་ཏི་ར་རྷ་ཏ་ཀྱ་ཛཿ། །བི་ཤྭ་ཧ་རཿ ཀེ་ཊྭ་ཧ་ཛི་པྨདྨའི་ལྟེ་བ་སྦང་རྩིའི་དགྲ། །འདུག་ནས་ལྷ་དང་ 
གོམ་གསུམ་གནོན། །ལྷ་མོ་དགའ་བྱེད་དཔའ་(དད)བོའི་རྒྱད། །དཔལ་གྱི་བདག་པོ་སྐྱེས་བུ་མཆོག །མེ་ 
ཏོག་ཕྲེང་ལྡན་སྟོབས་ལྡན་འཛོམས། །འབར་བའེ་དགྲ་དང་འོག་དབང་སྐྱེས། །ཀུན་འགེངས་དྲི་དྷ༔ཤི་བཏྡ་ 
ལྣ་ན་། །བ་སུ་བོ་ཉ་སྱ་ཛ་ན་ཀཿ ས་ཨེ་བཱ་ཉ་ན་ཀདུ་རྫུ་བྷིཿ། །བ་ལ་བྷ་དྲཿབྲ་ལ་མྤ་གྷ་བ་ལ་དེ་བོ་ཉཉུཏཱ་གྲ་ 
ཛཿ། །རེ་བ་ཏཱི་ར་མ་ནོ་རཱ་མཿ ཀཱ་མ་པཱ་ལོ་ཧ་ལཱ་ཡུ་དྷ༔། །ལྷ་མེན་འཇོམས་པ་དང་། །སྡེབ་བྱེད་དཔལ་གྱི་བེ་ 
འུས་མཚན། །འདི་ཡི་ཕ་ནི་ནོར་ལྷ་སྟེ། །རྔ་བོ་ཆེ་ནི་ཨ་ན་ཀ །སྟོབས་བཟང་དང་ནི་རབ་འཕྱང་གསོད། ། 
ཅྷེ་ཡསྟ་ལཱཾ་ཀོ་མུ་ཏ་ལཱི་ཧ་ལཱིཿ། །སྐད་རྟ་ཌཿབྭི་རྭ་པཱ་ཌེཿཀྭཱ་ལི་ནྡ་གྷི་ད་ནོ་བ་ཁུཿ།། །། 

མ་ད་ནོ་མ་ཐོ་མཱ་ར་བྲ་་ནྤྱི་སཱི་ན་ཀེ་ཏ་ནཿ། །གཤོལ་གྱི་མཚོན་ཆ་དང་། །གོས་སྔོན་ཅན་དང་སྣར་ 
མའི་བུ། །ཏཱ་ལས་མཚན་དང་གཏུན་ཤིང་ཅན། །ཐོང་ལྡན་ལེགས་འགུག་ལག་ན་གཤོལ། །ཀླུ་འཛོམས་དང་ 
ནི་སྟབས་ལྡན་ནོ།། །། ་ 

རྱོས་(བདུད་ཀྱི་མངོན་བརྫོད་།) བྱེད་ཡིད་སུབས་བདུད་དང་ནི། །རབ་སྟོབས་ཉ་ཡི་ཏོག་ཅན་དང་། ། 
ཀྡ་རྐྱོ་ད་ྦྱོ་ཀོནཾ་ག་ཀཱ་མ་པའྩ་ས་རཿ སྨ་རཿ།།ཀནྡ་རོ།ཤ་མྤ་རཱ་རི་རྨ་ན་སི་ཛཿ ཀུ་སུ་མེ་ཏུ་ར་ཉ་ན་རྒྱ་ཛཿ།། 
བྲུང་ཧ་ནཱ་ར་ཏི་བ་ཏི་མ་ཀ་དཱ་ཛ། ཨཱུཏ་ཐུཿ། །ཨབྒ་སྭུ་ནྲི་ཤྭ་ཚང་ས་འཇོམས་སྟེམས་བྱེད་ལུས་མེད་དང་། ། 
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ལ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 





གབའལ་འབརརརརརར་ས་རས་ས་འརརབས་འཆས་མསསས་རས་ལསའའམ་ལསབ་་བ་་སལ་འཆར་འལ་ རསལབསལསཔར་འཆམསསམཔམ་འར་འརསཔསརས་ལསམ་མསས་པསམས་བབས་ས་བསལ་འསལལསསཔས་འསབསམསམམསས་བསམསས།མམསསཔལསསས། 
བདག །ཚངས་སྤོང་མ་འགགས་སྣ་ཚོགས་ཏོག) སློང་ཨི་དང་འགྲོ་བའི་ཀེ་ཏུཿསྙ་ད་ནི་རུ་བྷ་ཨཱ་ཏཱ་བ་ཏིཿ། །ལགྨ་ 
(ཁྱབ་འཇུག་གི་ཚུང་མའི་མིང་)པདྨ་(མཚོན་བྱེད་དེ་ཤིང་འདོམ་པའི་ཚེའ། །པདྨ་ད་ང་འདོམ་པའི་ཚེ་ཀ་མ་ལཱ་ཆུ་རྒྱན་ 
དུ་འོ། །) ལ་ཡཱ་པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཤྲི་ཧ་རི་བྲི་ཡཱ༔། །ཤཾ་(ཁྱབ་འཇུག་གི་ཕྱག་མཚན་གྱི་མིང་། །) ཁོལ་གླཱ་པ་ཏི༔ པཱུ་ཛ་ན་ 
བྱ་ཀཾ་སུ་ད་རྷ་ནཿ། །ཏོག །མ་འགགས་པ་དང་ཨུ་ཏིའི་བདག །ད་པའ་མོའི་དཔལ་གནས་པདྨོ་ཅན། །ཆུ་རྒྱན་ 
དཔལ་མོ་འཕྲོག་བྱེད་ཡུམ།། །དུང་ཅན་ལྔ་སྐྱེས་དཔལ་མོའི་བད་ག །འཁོར་ལོ་ལེགས་མཐོང་ཅན་དང་ནི། ། 
ཀོཿ(རཾ་ཧྙུ་ཧྷ་ས་ཏེན་བར་བྱེད་ཀྲི་རི་དྷ་ཛ་པ་དང་ས་རེངས་བར་བྱེད་བར་ཀ་རཱ་ཌ་ཤྲི་འགྱུར་ཏེ་གཡུང་དྲུང་ངམ་དགའ་ 
བ་འཁྱིལ་བར་སྔན་ལོ་ཙ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བ་དེའོ།།) མོ་ད་ཀྲི་གཱ་ང་ཁ་ཌྫོ་ན་ནཱ་ཀ་ཀོ་སྟ་གྷོ་མ་ཐིཝ། །ག་རུ་ 

རུན་ག་རུ་ཌ་ས་ཀྷོ་ལཾ་ན་ཏེ་ཡ་ཁ་གེ་ཤྭ་རཿ། །ནཱ་གཱ་རྟ་ཀོ་བི་ཏྷཱ་ར་ཐཿ ས་མོས་དབྱུག་པ་རལ་གྲི་དང་། ། 
དགའ་བྱེད་ས་རྟེན་ནོར་བུའོ།། །འད་བ་བཟང་དུག་འཇོམས་སྐར་མིག་བུ། །འདུལ་སྐྱེས་མཁའ་འགྲོའི་ 
དབང་ཕྱུག་དང་།།ཁྱབ་འཇུག་ཤིང་ཏྟ་སུནྡྷཿཔརྣ་གཱ་ས་ནཿ།།།ཤཔྲཾ ་དཱི་ཤཿཔ་ཤུ་པ་ཏིཿཤི་པ་ཤུ་ལཱི་མ་ཧེ་ཤྭ་ 
རཿ། །ཡཱི་ཤྭ་ར་(མཁའ་ལྡིང་) སྦྲར་ཨཱི་ཤཱ་ན་ཤཾ་ཀ་ར་བྷནྡྲ་ཤི་ཁ་རཿ། བྷཱ་ཏེ་ཤཿཁཌ ཀླུ་མཐར་བྱེད །རྐང་མི་ 
འགྲོ་ཟ་གསེར་འདབ་ཅན།། །།བདེ་འབྱུང་(དབང་ཕྱུག)དབང་ཕྱུགས་ལྡན་བདག་དང་། །ཞེ་བ་མདུང་ 
ཐོགས་དབང་ཕྱུག་ཆེ། །ད་བང་ཕྱུག་གསོད་བྱེད་དབང་ལྡན་དང་། །བདེ་བྱེད་གཙུག་ན་ཟླ་བ་དང་། །འབྱུང་ 
པོའི་དབང་པོ་དྲ་ག་སྟའི་དུམ། །པ་ར་ ཤུ་གི་དཱི་ཤི་རི་སོ་མྲཾ་ཌཿ། །མཾ་ཏུ་ཌྫ་ཡཿཀྲི་ཏི་པཱ་སྭཿ པི་ནཱ་ཀྲི་བྲ་མ་ཐཱ་ྙི་ 
པཉ། །ཨུ་གྲཿཀ་པཛྲི་ཤྲི་ཀནྟ་ཉ་པ་ཏི་ཀ་པཱ་ལ་བྷཾ་ཏཿ། །བཱ་མ་དེ་པོ་མ་ཧཱ། རི་དབང་རིར་ཉལ་ཚིམ་བྱེད་ 
དང་། །འཆི་བ་ལས་རྒྱལ་གཟིག་གོས་ཅན། །སྐྱོ་མེད་གཞུ་ད་ང་རབ་འཇོམས་བདག །དྲག་ཤུལ་རལ་ཅན་ 
_ ད་པལ་མགྲིན་དང་། །མགུལ་ནག་ཐོད་པ་འཆང་བ་དང་། །གཡོན་ཕྱོགས་ལྷ་དང་ལྟ་ཆེན་པོ། །སྣ་ཚོགས་ 

མིག་བོ་བྱིརུ་པྱཱག་སྟི་ལོ་ཙ་ནཿ། །ཀི་པཱ་ནུ་རེ་ཏཱ་སྔ་ཟྫ་ཛྟོ་ཇྲཱ་རྫ་ཊི་བྟཱི་ལ་ལོ་ཧི་ཏཿ། །ཏ་རཿསྨ་ར་ཧ་རོ་གྷ་གྒ་ 

སུམྦ་ཀྲ་སྟི་པུ་རཱ་རྟ་ཀ༔། །ག་གཱ་ཧ་རོ་ཏྟ་ཀ་རི་བུཿཀྲ་ཏུ་དྷ་རྨཱ་བཾ་ཝ་དང་མིག་གསུམ་པ། །ཀུན་མཁྱེན་མེ་ཡི་ 
ཁུ་བ་ཅན། །རལ་བའི་ཁུར་ཅན་སྔོ་དམར་ཅན། །འཕྲོག་བྱེད་དྲན་འཇོམས་འཛོམས་བྱེད་དང་། །སྤྱན་ 
གསུམ་གྲོང་ཁྱེར་གསུམ་མཐར་བྱེད། །གཏཱ་འཛིན་པ་ལོང་བའི་དྲ་ག། །ཁྱུ་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་མཆོད་རྷཱ་ཛཿ། ། 
བྱོ་མ་ཀེ་ཤོ་བྷ་བོ་གྷི་མཿ སྣྲ་ཏྱ་རུ་དྲ་ཨུ་མཱ་ལ་ཏེ༔། །ཀ་བ་དྡོ་ར་སྱ་ཛ་ཊཱ་ཛ་ཊཿཔི་ནཱ་གཾ་ཉ་ཛ་གཱ་པཾ་ཧྷ་ནུ། །པྲ་ 
མ་ཐཱཿསུུཿཾཔཱ་རི་ཁ་དྲ་བྲ་བྷ་ཧ་ཧཱ་སྙུ་མཱ་ཏ་རཿ། །སྦྱིན་འཛོམས། །ན་མ་མཁའི་སྒྲ་ཅན་སྲིད་དང་འཇིགས། ། 
གནས་ཅན་དྲག་པོ་ཨུ་མའི་བད་ག །ཆུས་གང་དག་བྱེད་རལ་པ་བཅིངས། །སྐྱོ་མེད་ཁྱབ་དང་སྒྲ་ལྡན་གཞུ། ། 
དེ་ཡི་འཁོར་ནི་རབ་འཇོམས་དང་། །ཚངས་མ་ལ་སོགས་མ་མོ་རྣམས། །ཏྱབ་བི་ཐྷཱ་ཏི་རྷྷ་ཏི་རི་ཤྭ་ཆླ་མ་ཌཾ་ 
མཱ་དི་ཀ་མ་ཏཱ་རྷཿ།།།ཨུ་སཱ་ཀཱ་བཱ་ཡ་ནི་གཾ་ཏཱི་ཀཱ་ལཱ་ཧ་མ་བ་ཏཱི་ཤྭ་ར།།ཤི་བཱ་ཧ་བཱ་ཧཱི་རྭ་དཱ་ཊཱི་ཤབྫ་ཊྷི་སའྦཱམ་ 
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ག་ལཱཿ ཨ་པ་ཌཱ་པཱླ་ཏི་དུ་རྒྲ་ཝཾ་ཌ་ཧཱི་ཙཟཱི་ བདག་ཁྱབ་བྱེད་དབང་ཕྱུག་དང། །རྣམ་གནོད་བརྒྱད་དང་ 
ལྡན། །ད་ཀའ༦ཨུ་མའི་མིང) ཟློག་ཀ་ཏྱའི་བུ་མོ་དང་། །དཀར་སེར་སྐྱ།མོ་ནག་མོ་གངས་ལྡན་མ། །དབང་མོ་ 
ཞི་མ་སྲིད་མ་དང་། །དྲག་མོ་གསོད་མ་ཀུན་ལ་ཤིས། །རི་སྐྱེས་རྫོང་གནས་ལོ་མ་མེད། །ཚིམ་བྱེད་གཏུམ་མོ་ 
འགྲོ་བའི་མ། །ཀཱམྦི་ཀཱ༔།། །།བི་ནཱ་ཡ་ཀ་བི་གྷ་ར་ཛ་དྭེ་མཱ་ཏུ་ཆུ་ག་ཌ་རྷ་བཱཿ། །ཨ་སྱེ་ཀ་ད་ྟ་ཧེ་ར་སྔ་མྦོ་ལ་ད་ 
ར་གྭ་ཛཱ་ན་ནཱཿ། ' །ཀཱཏྟི་ཀེ་ཡོ་མ་ཧཱ་སེ་ན་སྨ་ར་ཛནྨ་ཁ་ཌཱ་ན་ན། །བ་ཟླ་ཏཱ་ད་ཁོག་(ཚོགས་བདག་གི་མིང་) 
འདྲེན་བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། །མ་གཉིས་པ་དང་ཚོགས་ཀྱི་བདག །མཆེ་བ་གཅིག་པ་ཧ་ལ་གནས། །ལྟོ་ 
བ་འཕྱང་དང་གླང་པོ་གདོང།། །།སྨིན་དྲུག(གཞོན་ནུ་སྨིན་དྲུག་གི་བུའི་མིང) བུ་དང་སྡེ་ཚན་དང་། །འདམ་ 
བུའི་ཚལ་སྐྱེས་གདོང་དྲུག་པ། །རི་སྐྱེས་དགའ་བྱེད་སྐེམ་བྱེད་ད་ནཿསྐརྡཿམེ་ནཱ་ནཱི་རཔྣི་བྷ་རྒུ་ཧཿ། །བཱ་ཧུ་ལེ་ 
ཡ་སྟ་ར་ཀ་ཛེ་དྤྲི་ཤཱ་ཁཿ ཤི་ཁི་བཱ་ཧ་ནཿ། །ཏཱ་ཟླ་ཏུ་རཿ ཤཀི་དྷ་རཿ ཀུ་མཱ་རཿ ཀྲཁྱདཱ་རཱ་ཌཉ།། །ཨི་རྡོམ་རུ་ཏཱ་ 
རྣ་སྷ་བཱ་བི་ཌོ་ཛཱོཿ བཱ་ཀ་སཱས་ནཿ། །དང་། །སྡེ་དཔོན་མེ་སྐྱེས་སྦེད་བྱེད་དང་། །མང་བོ་ལས་སྐྱེས་སྒྲོལ་བྱེད་ 
འདུལ། །གཙུག་ཕུད་ཅན་ཞོན་ས་ག་སྐྱེས། །མ་དྲུག་ངང་བ་མདུང་ཐོགས་དང་། །གཞིན་ནུ་དང་ནི་ཁུང་ 
ཁྲུང་འཛོམས། །།དབང་པོཿབརྒྱ་བྱིན་གྱི་མིང)ལྔ་ལྡན་མཆོད་བྱེད་དང་། །ཁྱབ་སྟོབས་དང་ནི་སྨིན་པ་ 
འཇོམས། བྲཾ་ཇྷི་ཤྲ་བཱ༔ སུ་ཊཱ་ཤཱི་རཿ པུ་ཧུ་ཧཱ་ཏ༔ པུ་རཾ་ད་རཿ། །ཛི་ཇྷུ་ཆྐྱི་ཁ་རྟ་ཧཱཿ ཤ་ཀྲ་ཤ་ཏ་མ་ནུ་ཇྡི་བསྲ་ 

ཏིཿ།།སྭུ་ཏཱ་མཱ་གོ་ཏྲ།།བྷི་ངྒུ་ཛཱཾ་བཱ་ས་བོ་བྲཾ་ཏྲ་ཧཱ་བྲི་ལཱ༡། །རྒན་ལས་ཉན་དང་ཤིས་བརྗོད་ཉན། །གང་བ་ 
འབོད་དང་གྲང་འཛོམས་དང་། །རྒྱལ་བྱེད་ནུས་ལྡན་ལེགས་བྲིས་གཙོ། །མཚོད་སྦྱིན་བརྒྱ་བ་མཐོ་རིས་ 
བདག །ལེགས་སྐྱོབ་རི་འཇོམས་རྡོ་རྗེ་ཅན། །དབྱེག་ལྡན་འཕེལ་འཛོམས་ཆར་འབེབས་དང་། །བཱ་སྟོ་བྡ་ཏི་ 
ཐྦུ་ར་བ་ཏི་ཐ་ཝཱ་རཱ་ཏིཿ ཤ་ཊཱཾ་པ་ཏིཿ། །ཛ་སྟ་བྷེ་དྲི་ཧ་རི་ཧ་ཡཿསྭཱ་རཱ་ཊ་ན་མུ་ཙི་སུ་ད་ནཿ། །སངྐ་རྡ་ནོ་དུ་ཤྷུ་ 
བ་ན་སྟ་ཆཱ་ཏཱ་ཊ་མེ་ཧྷ་བཱ་ཧ་ནཿ། །གནས་ཀྱི་བདག་པོ་ལྷ་ཡི་བདག །སྟོབས་ལྡན་དགྲ་དང་བདེ་སོགས་ ་ 
བདག །རྒུགས་བྱེད་འཇོམས་དང་འཕྲོག་བྱེད་རྟ། །མཐོ་རིས་རྒྱལ་པོ་གྲོལ་བྱེད་འཇོམས། །ཡང་དག་རྒྱུ་དང་ 
བཟོད་དཀས་རངས། །གཞན་སྙེམས་བཟོད་དང་སྦིན་ལ་ཞོན། །སཱ་ཁ་ཌཱ་ཁཿས་ཧ་བྲ་ཀྱར་ཐུ་བླ་སྟ་སྱ་ཏུ་བི་ 
ཡཿ། བུ་ལོ་མ་ཛྭ་ཤྭ་ཙྣིརྨཊི་ན་ག་འཱི་ཏཱ་མ་ར་བ་ཏཱིཿ། ལེགས་བརྲོད་ཟེར། །ཧ་ཡ་ཨུ་རྩིཿ ཤྲ་བཱཿས་ཏོ་མཱ་ཏ་ལི་ ཿ 
རྡ་ནཾ་བ་ནཾ། སྒྲ་བྫ་སཱ་དོ་བེ་ཛ་ཡནྟཿ ཀུན་འཇོམས་མིག་སྟང་རཾ་ཡིག་སྐྱེས། །དེ་ཡི་བཙུན་མོ་སྦུ་གང་སྐྱེས། ། 
བདེ་སོགས་དང་ནི་དབང་མོའོ། །གྲོང་ཁྱེར་འཆི་བ་མེད་ལྡན་ཏེ། །རྟ་ནི་མཐོང་ཐོས་ཁ་ལོ་བ།_ །མཱ་ཏཱ་ལི་ 
ཡིན་དགའ་བྱེད་ནི། །ཚལ་ཏེ་ཁང་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་བྱེད། །རྒྱལ་བྱེད་དང་ནི་ བཱ་ཀ་སཱ་ས་ནི༔། །ཨེ་རཱ་བ་ཏེ་ 
ཉ་བྷ་མཱ་ཏཾ་ག་ཨེ་རཱ་བ་ཌཱ་བྷ་མུ་བལླ་བཱཉ། །ཧཱ་དི་ནི་བཛྲ་མ་སྟ་སྙཏ་ཀུ་ལི་ཤཾ་བྷི་དུ་རཾ་པ་བིཿ། །ཤ་ཏ་་ཀོ་ཏིཿསྭ་ 
རུཿ ཤཾ་བོ་དཾ་བྷ་ལི་ར་ཤ་ནི་རྡ་ཡོཿ། །སྨིན་འཛོམས་བུ། །སྤིན་གྱི་གླང་བོ་ས་སུང་བ། །མཚོ་སྐྱེས་ད་ང་ནི་ཆུ་ 
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ལ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་། 
བདེ། །སྒྲོགས་ཞུམ་ཟ་བྱེད་གཉིས་དག་གོ། །མཁའ་ཐེག་མཁའ་གནས་མོ ཨཱམ་ན་བཱིྷཾཱེ་རྭྷ་ 
སྱུར་ རྟཾ་ ༥ ཏ། ། སྤ་ཏྐུ་དྷ་སྷཱ་དེ་བ་ས་བཱ་པི་ཡུ་ཏ་མ་མིཾ་ཏཾ་སུ་ཛཱཨ། ། །མྫ་ཀི་ནི་བི་ཡཾ་གཾ་གཱ་སྭ་ནྣྲདཱི་ཨུ སུ་ ར་ དཱ ཀཱ། 
མི་རུཿ སུ་མེ་རུ་ཧེ་མྭ་དྲི། མ་ཡིན། །ལྷ་ཡི་དྲང་སྲོང་ མེ་སྦྱིན་སོགས། །ཆོས་བཟང་ལྷ་ཡི་མདུན་ས་དང་། ། 

བཏུང་རྣམས་བདུད་རྩི་བདེ་བར་འཐུངས། །རུ་ བོ་དལ་འབབ་མཐོ་རིས་ཀླང་། །ནམ་ མཁའི་གི་གཱ་བཅུད་ 
རིངས་སོ། །ལྷུན་པོ་རི་རབ་གསེར་གྱི་རི། །རིན་ཆེན་བརྩེགས་དང་ལྷ་ཡི་གནས། །རཏྣ་སཱ་ནུཿཨུ་ནཱ་ལ་ཡཉ། ། 
_ པྱའ་ཏེ་དེ་བ་ཉ་ར་བོ་མཛཛ་རཿཔ་རི་ཛཱ་ཏ་ཀཱཿ། །སྙན་ནཿ ཀྲལ་བྷཀྭ་ཊ་པཱུ་སིི་བཱ་ཧ་རི་ཙྡན་ནཿ། །སྟར་ཀུ་མཱ་ 
རོ་བི་དྷ་ཏྲཿསྭ་རྦི་ཧཱ་པ་ཤཱི་ནཱི་ཨུ་ཏོཉ། །ནཱ་ས་ཏཱ་བཱ་ཤི་ནོ་ད་སྲཱ་བ་ཤཱི་ནེ་ཡོ་ཙ་ཏཱ་ཤུདྷོཿ། །ལྔ་པ་ལྷ་ཡི་ལྗོན་ཤིང་ 
སྟེ། །མནྟར་བ་རྒྱ་མཚོ་སྐྱེས། །ལེགས་ཁྱབ་དང་ནི་དཔག་བསམ་ཤེང་། །ཧ་རི་ཙནྡན་སྐྱེས་པ་ཡང་། །ཚངས་ 
པའི་གཞོན་ནུ་རྣམ་བྱེད་བུ། །མཐོ་རིས་སྨན་པ་ལ་རའི་བུ། །སྣ་སྐྱེས་ཐ་སྐར་སྐྱེས་པ་དང་། །ཀུན་འགྱེད་ཐ་ 
སྐར་སྐྱེས་གཉིས་དག །སྟི་ཡཱ་མྦ་ཏུ་ཁ་བླ་ར་སཿ སཱ་ར་ཤཱ་ཨུར་སཱི་མུ་།ཏཱཿ། །ཧཱ་ཧཱ་ཧུ ་ཧུ་ཤྱི་བ་མཱ་དཱ་གནྟ་ཛཱ་སྟི་ 
དི་བོ་ཀ་སྭཾ།། །ཆུ་སྐྱེས་མོ་སྟེ་མང་པོའཾ། །མཐོ་རིས་སྨད་འཚོང་དབང་ཆེན་སོགས། །སྒྲ་ངན་སྤངས་དང་ 
དྲ་བངས་འདེབས་སོགས། །གན་ས་སྐབས་གསུམ་ནི་དྲི་ཟའི་གླུ། །ཞེས་སོ། ། 

ཆོས་མངོན་པ་ལས་བྱུང་བའི་གྲངས་ཀྱི་མིང་ལ། །ཨེ་ཀ་གཅིག ད་ཤ བཅུ། ཤ་ཏཾ། བརྒྱ། སྲ་ཧ་སྲཾ། སྟང། 
སྲ་སྟེ་དཿ། ཏྲི། ལཀྟི། འབུམ། ། ཨ་ཏི་ལ་ཀྟཾ། ས་ཡ། ཀོ་ཊི། བྱེ་བ། མངྒཿ། དུང་ཕྱར། ཨ་ཡུ་ཏ། ཐེར་འབུམ། མ་ཧཱ་ཡུ་ 
ཏཿ། ཐེར་འབུམ་ཆེན་པོ། ན་བུ་ཏཿ། ཁྲག་ཁྲིག མ་ཧཱོ་ཡུ་ཏཿ། ཁྲག་ཁྲིག་ཆེན་པོ། བྲ་ཨུ་ཏཿ། རབ་བཀྲམ། མ་ཧཱ་བྲ་སུ་ 
ཏཉཿ། རབ་བཀྲམ་ཆེན་པོ། ཀི་ཀརཿ། གཏམས། མ་ཧཱ་ཀཾ་ཀརཿ། གཏམས་ཆེན་པོ། བིསྨརཿ། དཀྲིགས། མ་ཧཱ་བིམྨརཿ། 
དཀྲིགས་ཆེན་པོ། ཨཱྟོ་བྱཿ། མི་འཁུགས། མ་ཧཱ་ཨཀཱོ་བྱྱཿ། མི་འཁྲགས་པ་ཆེན་པོ། བི་པཱཧཿ། ཁྱད་འབྱེན། མ་ཧཱ་བི་བཱ་ 
ཧཿ། ཁྱད་འབྱིན་ཆེན་པོ། ཨུཏྤ་ངྷཿ། སེང་སྟེང། མ་ཧཱ་ཨུཏྤྒཿ 5 སེང་སྟེང་ཆེན་པོ། པཱ་ཧནཿ། དེད་འདྲེན། མ་ཧཱ་པཱ་ 
ཧནཿ། དེད་འདྲེན་ཆེན་པོ། ཏེ་ི་བཿ། མཐའ་སྣང་། མ་ཧཱ་ཏི་ཊི་གྷ༔། མཐའ་སྣང་ཆེན་པོ། ཧེ་ཏུ༔། རྒྱུ་རིག །མ་ཧཱ་ 
ཧེ་ཏུཿ།རྒྱུ་རིག་ཆེན་པོ།ཀར་གྷ༔། འོད་མཛེས། མ་ཧཱ་ཀར་བྷ༔། འད་མཛེས་ཆེན་པོ། ཨརྡྲ༔།དབང་པོ། མ་ཧཱ་ཨི་ནྡཉ། 
དབང་པོ་ཆེན་པོ། སམྙངཿ༔། ལེགས་འབྱིན། མ་ཧཱ་སམཱསྟཉ། ལེགས་འབྱིན་ཆེན་པོ། ག་ཏི། རྟོགས་འགྲོ། མ་ཧ་ག་ཏི། 
རོགས་འགྲོ་ཆེན་པོ། ནི་སྦར་ཛཿ། འབྱིང་རྫུལ། མ་ཧཱ་ནི་སྦར་ཛཿ། འབྱིང་རྡུལ་ཆེན་པོ། མུ་དཱཿ། རྒྱ་སྟགས། མ་ཧཱ་ 
མུདཱ༔། རྒྱ་སྟགས་ཆེན་པོ། བ་ལཾ། སྟོབས་འཁོར། མ་ཧཱ་བ་ལཾ། སྟེབས་འཁོར་ཆེན་པོ། སྟ བརྡ་ཤེས། མ་ཧཱ་སངྟ། 
བརྡ་ཤེས་ཆེན་པོ། བི་གྷཱཏཿ།རྣམ་འབྱུང་། མ་ཧཱ་བི་གཱ་ཏ། རྣམ་འབྱུང་ཆན་པོ། བལཀླཾ སྟོབས་མིག། མ་ཧཱ་བལཱཀྲ། 
སྟོབས་མིག་ཆེན་པོ། ཨ་སཾ་ཁྱུ། གྲངས་མེད་པ། ཨ་པྲ་མཱ་ཌཾ། ཚད་མེད་པ། ཨ་པྲ་མེ་ཡཾ། དཔག་ཏུ་མེད་པ། ཨ་པ་རི་མི་ 
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མངོན་བརྗོད་བཞུགས། 

ཙན། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། 

འཇིག་རྟེན་པའི་གྲངས་ཀྱི་མིང་ལ། ཨེ་ཀཾཾ གཅིག ད་ཤཾ བཅུ། ཤ་ཏི། བརྒྱ། སཧ་སྲཾ། སྟང། ཨ་ཡུ་ཏཾ། ཁྲི། 
ལྟ འབུམ། ནི་ཡུ་ཏཾ། ས་ཡ། ཀོ་ཏཱི། བྱེ་བ། ཉུ་རླུ་དཾ། དུང་ཕྱར། སྨདྲཱཾ། ཐེར་འབུམ། ཁརླ་ ཤུ་ རྡཾག །ནི་ཁ་རྦ། མཚག་ 
ཉལ། མ་ཧཱ་པདྨཾ། རྐྱང་འཕྱིས། ཤིརྐུཿ། བྱེ་མ་ནབ་ནུབ། ས་མུ་ཏྲཾ། ཐེག་འབུམ་མམ་མཚོ་ཡས། མཉྱི། ལྷབས། ཨཏྟཉ། 
ཕྱོར། བརཱ་ནྤཿ། བྷ། ཨེ་ཀཾ། གཅིག དཱི། གཉིས། ཏཱི་ཌཾ། གསུམ། ཙ་ཏཱ་རི། བཞི། པའྩ། ལྔ། ཏཊ། དྲུག སབྟ། བདུན། 
ཨྷོ། བརྒྱད། ན་བཿ། དགུ། ད་ཤ། བཅུ། ཨེ་ཀ་ད་ཤ། བཅུ་གཅིག །དཱ་ད་ཤ །བཅུ་གཉིས། ཏྲ་ཡོ་ད་ཤ། བཅུ་གསུམ། 
ཙཏུ་རྡ་ཤ། བཅུ་བཞི། པའྱ་ད་་ཤ། བཅོ་ལྔ། ཁེ་ཊ་ཤཿ། བཅུ་དྲུག །སསྟད་ཤ། བཅུ་བདུན། ད་ཨཏྟ་ཤ། བཅོ་བརྒྱད། 
ཨེ་ཀོན་པི་ཤ་ཏི། བཅུ་དགུ། བིདྣ་ཏི། ཉི་ཤུ། ཨེ་ཀཾ་བིདྷ་ཏི། ཉི་ཤུ་ཅ་གཅིག །དཱབི་ཤ་ཏི། ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས། ཏྲ་ཡོ་བི་ 
ཤ་ཏི། ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ། ཙཏུ་བིངྷ་ཏི། ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི། པའྩ་བིངྣ་ཏི། ཉི་ཤུ་ར་ལྔ། ཁ་ཊ་བིངྷ་ཏི། ཉེར་དྲུག །སྟ་བི་ 
ཤ་ཏི། ཉེར་བདུན། ཨྱེཊ་བི་ཤཏི། ཉེར་བརྒྱད། ཨེ་ཀ་ནྡི་ཏྲཾ་ཤ་ཏི། ཉེར་དགུ། ཏི་ཤཏྲ། སུམ་ཅུ། ཨེ་ཀཾ་ཏྲི་ཤཏྲ། སོ་ 
གཅིག།དཱ་ཏྲི་ཤཏྱ། སོ་གཉིས། ཏྲ་ཡ་ཏྲི་ཤ་ཏ། སོ་གསུམ། ཙཏུ་སྟི་ཤ་ཏ། སོ་བཞི། པའྩ་ཏྲི་ཤཏྲ། སོ་ལྔ། ཏཱ་ཊ་ཏྲི་ཏཱ། 
སྭོ་དུག །སྟྟ་ཏྲི་ཤཏཱ། སོ་བདུན། ཨབྟ་ཏྲི་ཤཏྭ། སོ་བརྒྱད། ཨ་ཀཱ་ནྣ་ཙཏཱ་རི་ཤཏྭ། སོ་དགུ། ཙདཱ་རི་ཤཏྭ། བཞི་བཅུ། 
ཨེཀ་ཙ་ཏཱ་རི་ཤཏ་ཞེ་གཅིག ཌཱ་ཙ་ཏཱརི་ཤ་ཏཱ། ཞེ་གཉིས། ཏྲ་ཡཙ་ཏཱ་རི་ཤ་ཏཱ། ཞེ་གསུམ། ཙཏུ་བྱ་ཏཱ་རི་ཤཏྤ། 
ཞེ་བཞི། པྱཌཙ་ཏཱ་རི་ཤ་ཏཱ། ཞེ་ཝ། ཁཊ་ཙཏྭ་རི་ཤཏྤ། ཞེ་དྲུག །སྟཙཏཱརི་ཤཏྲ། ཞེ་བདུན། ཨྟ་ཙ་ཏཱ་རི་ཤཏྲ། ཞེ་ 
' བརྒྱད། ཨེཀཱནྡ་པཌྩཤཏུ། ཞེ་དགུ། པའུཤཏྲ། ལྔ་བཅུ ཨེཀ་པཌྱཤཏྲ། ང་གཅིག །དཱ་པའྱཤཤཏྱ། ང་གཉིས། དྲི་ 
པའྱ་ཤཏ། ང་གསུམ། ཙ་ཏུ་ཐ་ཞྱ་ཤ་ཏུ། ང་བཞི། པའྩ་པའྩ་ཤ་ཏུ། ང་ལྔ། ཏ་ཊ་པའྱ་ཤཏྤ། ང་དྲུག སསྟ་པའྩ་ཤཏྲ། 
ང་བདུན། ཨ་བྷ་པྟྙཤཏྤ། ང་བརྒྱད། ཨེཀོརྡཏ་ཏྤཱིཿ། ང་དགུ ཁཿ དྲུག་བཅུ། ཨེཀ་ཏཇྦཿ། རེ་གཅིག དཱཏཇྦཿ། རེ་ 
གཉིས། དྲིཏྟཿ། རེ་གསུམ། ཙཏུ་ཏཇྦཿ། རེ་བཞི། པའུ རེ་ལྔ། ཏཊུཏཇཿ། རེ་དྲུག ས་ཧྷ་ཏྫཿ། རེ་བདུན། ཨ་ 
བྱཏབྦཿ། རེ་བརྒྱད་། ཨེ་ཀཱནྣས་བྟཏི་ཿ། དྲུག་བཅུ་ཅ་དགུ། སབྟཏིཿ། བདུན་བཅུ། ཨེཀ་ས་བྟཏིཿ། དོན་གཅིག 
དཱགབྟཏིཿ །དན་གཉིས། ཏྲི་སཔྟཏིཉ།དོ་ན་གསུམ། ཙཏུ་སྤ་གྷ་ཏིཿ། དོན་བཞི། པའྱས་བྟཏིཿ། དོན་ལྔ།ཏ་ཊ་སཔྟཏིཿ 
དོན་དྲུག །སྟབས་བྟཏིཿ། དོན་བདུན། ཨབྩསབྟཏིཿ། དོན་བརྒྱད། ཨེཀནྟ་ཤཱི་ཏི༔། དོན་དགུ། ཨཱ་ཤཱི་ཏི༔། བརྒྱད་ 
བཅུ། ཨེ་ཀཱ་ཤཱི་ཏི། གྱ་གཅིག དཱ་ཤྲཱི་ཏིཿ། གྱ་གཉིས། ཏྲ་ཡ་ཤྲཱི་ཏི་། གྱ་གསུམ། ཙཏུརཱ་ཤཱི་ཏི༔། གྱ་བཞི། པའྱ་ཤི་ཏི་ཿ། གྱ་ 
ལྔ། ཁ་ཌཱ་ཤཱི་ཏཿ། གྱ་དྲུག སབྟ་ཤཱ་ཏིཿ། གྱ་བདུན། ཨ་བཱ་ཤྲི་ཏིཿ། གྱ་བརྒྱད། ཨེཀཱནྣ་བཏི༔། གྱ་དགུ ན་བཏིཿ། དགུ་ 
བཅུ། ཨེཀན་བཏིཿ། གོ་གཅིག དྭ་བན་བཏིཿ། གོ་གཉིས། དྲི་ན་བཏིཿ། གོ་གསུམ། ཙཏུ་རྣ་བཏིཿ། གོ་བཞི། པའྱ་ན་ 
བཏི། གོ་ལྔ། ཁཊ་ན་བཏིཿ། གོ་དྲུག སྟྟ་ན་བཏིཿ། གོ་བདུན། ཨ་བཱན་བཏིཿ། གོ་བརྒྱད། ཨེཀོནྡ་ཤཏཾཿ། གོ་དགུ། 
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ལ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 


ཤཏྟཾ། བརྒྱ། ཨརྒྷ། ཕྱེད། ཨརྟརྙཾ། ཕྱེད་དང་གཉིས། ཨརྡྷཏཾ ཕྱེད་དང་བཞི། ྲཾ་ཏཱི་ཡཛྟཱ་ག ཨུམ་ཆ། ཏྲཾ་ཡཾ་ཤཿ། སུས་ཆ། 
ཙཏུརྦཛྷཱགཉ། བཞི་ཆ། པའྩ་གཱག། ལྔ་ཆ། བྲ་ཐ་མ དང་པོ། དཱི་ཏཱི་ཡཾ། གཉིས་པ། དྲཾ་ཏཱི་ཡི། གསུམ་པ། ཙཏུ་ནྡཾ། བཞི་ 
པ། པའྩྭ་མཾ། ལྔ་པ། ཏནྦཾ། དྲག་པ། སསྟ་མཾ། བདུན་པ། ཨདྟཚཾ། བརྒྱད་པ། ན་བ་མཾ། དགུ་པ། ད་་ཤ་མཾ། །བཅུ་པ། 
རུལ་ཕྲ་མོ་ལས་བསྒྱར་ཏེ་དཔག་ཚད་ལ་སོགས་པའི་མིང་ལ། པ་ར་མཱཌུཿ། རྡུལ་ཕྲ་རག ཨཏུ༔། རྡུལ་ཕྲ་ 
མོ། ལོ་ཧརཛཛཿ། ལྕགས་རྡུལ། ཨཔྲཛཿ། ཆུ་རྡུལ། ཤ་ཤར་ཇཿ། རི་བོང་གི་རྡུལ། ཨ་བི་ར་ཛཿ། ལུག་རྡུལ། གོ་རཛཿ། 
གླང་རྡུལ། བཱཏཱ་ཡན་རྫི་ཏྲ་རཛཿ། ཉི་ཟེར་གྱི་རྫུལ། ལི་གླཿ། སྲོ་མ། ཡུགཱཿ། ཤིག ཡ་བ༔ ནས། ཨངྒ། སོར། ཙུཏུ་ནྲི་ 
ཤགུཌཿ། ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིས་བསྒྱུར་བ། ཧ་སྟཉ། ཁྲུ་གང་། དྷནུ། འདོ་མ། པའྩ་ཤབཱ་ནི། ལྔ་བརྒྱ། ཀྲོ་ཤཿ། རྒྱང་གྲགས། ཡོ་ 
ཛ་ནཾ། དཔག་ཚད། །བུངྙ། སངས་རྒྱས། དྷ་རྨ། ཚེས། སཾསྷ། དགེ་འདུན། གུ་ཆུ། བླ་མ། ས་མཱདཱན། ཡི་དམ། ཨ་ཙཉྱ། 
སློབ་ད་པོན། ཨུ་བཱདྷྱ་ཡ། མཁན་པོ། ཤངྱཿ། སློབ་མ། ཚཏྲ། གྲྭ་པ། ཐུབཀ། ཉན་ཐོས། བིཀླུ། དགེ་སློང་། སྤྲ་ཐིར། 
གནས་བཏན། ཨུཔ་ས་མངྤ་རཱ། བསྙེན་པར་རྫོགས་པ། ཤཱན་ཌེརཿ། དགེ་ཚུལ། ཨུ་བཱསི་ཀཱཿ། དགེ་བསྟེན་མ། སུ་མ་སི་ 
ཀ། ད་གེ་བརྙེན། བིཀླུ་ཌཱི། དགེ་སློང་མ། ཨུ་བ་ཐྷཱན། ཉེ་གནས། བི་ནཡ། འདུལ་བ། སུ་ཏྲ། མདོ། ཨ་ཐྷི་དྷརྨ། མངོན་ 
པ། སཾ་ཊ་ཡ། སྡེ་སྣད། པྲ་བ་ཙ་ན། གསུང་རབ། མནྡྲ། གསང་སྔགས། ཀྲི་ཡ་དྡ། བྱ་རྒྱད། ཛཱཉྱྱ། སྤྱོད་པ། ཡོ་ག། 
རྣལ་འབྱོར། ཡོ་གཱ་ནུརྷ་ར། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད། བིདྱ། རིག་སྔགས། རྷར་ཌཱི། གཟུངས་སྔགས། མུངྲ། ཕྱག་རྒྱ། ས་མཱ་ 
ཇྷི། ཏིང་ངེ་འཛིན། དེ་ཝ། ལྟ། དེ་ལྟི། ལྷ་མོ། ན་ག ཀླུ། ཨ་སུ་ར། ལྟ་མ་ཡིན། ཡཀྷ། གནོད་སྦྱིན། རཀྐས། སྤིན་པོ། 
གརྙརྦ། དྲི་ཟ། ག་ཆུ་ཊ། མཁའ་ལྡིང་། ཀིནྣ་ར། མིའམ་ཅི། པུ་རུ་ཁ། སྐྱེས་པ། སྟི། བུད་མེད། པུ་ཏཱ། བུ། དུ་ཧི་ཏཱ། བུ་ 
མོ། བ་ད་རྙུ། མནའ་མ། ཐྷ་མཱ། ཆུང་མ། པི་ཏཱ། ཕ། མཏྟ། མ། ཤིར། མག ཀེ་ཤ། སྒྲ། ལ་ལཱ་ཊ། དཔྲལ་བ། ནེ་ཏྲ། མིག 
ནཱ་པི་ཀ། སྣ། མུ་ཁ། ཁ། ད་རྙ། སོ། ཨངྟ། མཆུ། གླི་བ། མགྲིན་པ། བཱ་ཧཱུ། དཔུང་བ། ཨུར། བྲང། ཧོ་སྟ། ལག་པ། 
ཨངྷཱཁ། འཐེབ་མོ། ཏ་རྫནཱཾ། འཛུབ་མོ། མངྱམ། གུང་མོ། ཨནཱ་མི་ཀ མིང་མེད། ཀནིཏྦ། མཐེའུ་ཆུང་། ཀཊི། རྐེད་པ། 
ཛ་ནུ། པུས་མོ། ཛ་གྷ། བྱིན་པ། པཱ་ད། རྐང་པ། པཱ་ཡུ། རྐུབ། པེ་ལ། ཆླིག་པ། ལིངྒ། ལིདྦྷ། མཇེ། ཡོ་ནི། བྱུ་རི། མོ་ 
མཚན། ཊྱེངྒ། བྱ་སླེ། མ་སྟཀ ཀླད་པ། རུ་རྙིར། ཁྲག ཤུཀླ ཐིག་ལེ། མེད་ནཱི། ཞག མ་ཛཱ། རྐང་མར། བ་སྟ། གོས། 
མོ་ཛ། ལྷམ། པུསྟཀ། དཔེ་ཆ། ཛཱི་བ་ར། ཚོས་གོས། ནི་བ་རྷ་ནི། གདེང་བ། ་ཁཊ། ཁྲེ། ཨ་ས་ན། གདན། མཱ་ལ། 
འཕྲེང་བ། ད་མ་སི། སྣག་ཚ། ལ་ཁ་ནི། སྩུ་གུ། ཀཱཀཏ། ཤོག་བུ། ཁརྒ། རལ་གྲི། ཕེཊ། ཕུབ། ཤུ་ལ། མདུང་། ཤ་ར། 
མདའ། དྷ་ཆུ། གཞུ། སུ་ཝར། གསེར། ཆུུསྱ། ད་དུལ། པི་རོ་ཙ། གཡུ། མུསྟིཀ མུ་ཏིག པྲ་ནཱ་ལ། བྱུ་རུ། ཧཱི་ལ། མུ་མིན། 
ཏཱ་མྨ། ཟངས། ཀི་ས། མཁར་བ། ཤཾ་ཁ། དུང་བ། ལོ་ཧ། ལྩགས། གཱ་ར། ཁང་པ། ཨུངྨན། བསྐྱེད་ཚལ། ཀླེདྲ། ཞིང་། ཇྙ་ 
ན། ནོར། ཨཤཱ། རྟ། སྲེ་མར། མཛོ། པེ་སར། དྲེའུ། ཙ་མ་ར། གཡག ཨེ་ཊ། ལུག ཙྱརི། ར། མྲཾག ངི་དྭགས། མཱ་ས། 
ཤ། ནབ་ནཱིཏ། མར་གསར། ཀ་ཊོར། ཐུད། ས་རུ། རྩམ་པ། ལངུ། ཆང་། གུ་ཊ། འོ་མ། གླྲི་ར། འོ་མ། ད་རྷི། ཞོ། ལོ་ 
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ཌ། ཚྭ། ཛབ།.ནས། མཱ་ཏ། སྲན་མ། གོ་བྱུ་མ། གྲོ། ཀདྦ་སན། ཇ།ཨེ་ཛྷོ་ད་ཀ ཇ། པ་ལ། བཟང་བ། ནི་རྡ། ངན་པ། 
སུ་ཁ། བདེ་བ། ཤརྨ། སྐྱེད་པ། མནོ་ཛཱ། ཡིད་དུ་འོང་བ། མན་སྲི་ཡ། སྟིང་དུ་སྡུག་པ། སུ་ཧི་ཏ། མཛའ་བོ། སུནྟ་འྲི། 
མཛེས་མ། མཧོ་ཏཱ་ར། གོང་མ་ཆེན་པོ། ཇྷམ་རྭ་ཛ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ན་ར་རྡ། མིའི་དབང་བོ། སརྦ་ཁི་གྷུ་རྨྱ། ཇྙི་ 
པཏི། གནམ་དང་ས་ཐམས་ཅད་ཧགྱི་བད་ག་པོ། བི་ནི་ཀ སྡེ་བ། ཐ་ཀྱུར། ནང་སོ། སེ་བ་ཀ གཡོག་པོ། རཱ་བ། འབངས། 
ཀ་ཊཀ དམག་དཔུང་། སཾ་གྲ་མ། གཡུལ། ཀོཊ། རྫོང། གྲི་ཧ། གཞི་ས། ན་ག་ར། གྲང་ཁྱེར། པད་མཱུ་ལེར་རྡེ། 
ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ། ཀ་ཡ་མུ་ལར་རྣ། སྐྱ་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ། པཱད་མཱུ་ལེ། ཞབས་དྲུང་ཏུ། ཀཡ་སྱུ་ལེ། སྐུ་དྲུང་དུ། ཀ་ 
ཡ་ས་ཧྷ་རྫཏ། སྐྱ་མདུན་རིན་པོ་ཆེ། ཨགྲཏ། སྤྱན་སྔར། ཤཱོཏེ། སྙན་དུ། པཱ་ཚོ། ཕྱག་ཏུ། པྲ་བྷཿ། ཞུ་བ། ས་མ་ཏ་ཏི། 
ཕུལ། ཨཱ་ཧ། གསོལ་བ། པྲ་ཏི་ཏ། སྦིངས་བ། ཛསྟཾ། བཟློ་བ། རྷརྨ་རཱ་ཛ་དྷརྨ་ཙཀྤ། བཏྟི་ཾ་མཱུ་ལེ། ཚས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
པ་ར་ཀ སློབ་དཔོན་རབ་འབྱམས་པ། གོསཾད་ཤ་ཀྲི་ཙུ། དྲུང་ད་ཀའ་བཅུ་པ། གུ་རུ་ན་སྲི་ཀ བླ་མ་ད་པོན་པོ་བ། སུ་ 
ཏྲ་མ་ནྡྲ་ཤཱ་ས་ན་པྲ་བྱུ་ཡ་སྱྱ། མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་གི། བ་ར་མ་ཤྲི། མཚོག་གི་དཔལ་ལྡན། མཱ་རྐྱུ་ 
རུཏ་མ་ནི་ནི་ནྡྲ་སརྦ་ཛཱ། རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། ཏྲི་ཡ་དྡ་ཀ་སརྦ་ཛི་ན། དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། ཛིན་ཛཱ་དཱ་ཡ་རྨ་ཡ་སྱ། བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་གང་གི། གྷ་བི་བྷུ་མ་ཧཱ་བཛྲ་རྷ་ར། ཁྱབ་བདག་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ། ཨ་ས་མཛྟཱ་ཀྲི་སཱ་རྨ་ཡ་སྱ། མཚུངས་པ་མེད་པའི་མཁྱེན་བརྩེའི་བད་ག་ཉིད་གང་གི། ཤྲི་དཱི་བྷཱ་།་ 
དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ། ཤྲཱི་བྷ་རྙི་གྷ་ནེ། དཔལ་འཁྲུལ་ཞིག་ཆེན་པོ། ནི་ཛ་རྟན་གྷི་མུ་ཁར་རྣ་བུཧྷ། གཞུག་མའི་ཡེ་ཤེས་ 
མངོན་དུ་གྱུར་པའི་རྟོག་ལྡན་རིན་པོ་ཆེ། པྲ་ཀྲི་ཏ་བིརྤ་ལ་ཤ་ཝ་ར། ཐ་མལ་གྱི་རིག་པ་སྦྱོང་པའི་རི་ཁྲོད་པ། ས་ཁོ་མ་ 
མ་ནྱ་བྡྡ་ཤུ་ཀླ། གྲོགས་དམ་པ་ཡིད་ཀྱི་ཟླ་བ་དཀར་པོ། ཤི་ཨ་ཛི་ཏ་་ཀི་ལྔནྡྲ། དཔལ་མི་ཕམ་དཔག་བསམ་དབང་པོ། 
ཀྭོཏམ། སྙིང་གི་ཐིག་ལེ་དམ་པ། ཙིིཏྟ་ཙ་ནྡི་ཤུ་ཀུ་མ་ར། སེམས་ཀྱི་ཟླ་ཟེར་གཞོན་ནུ། ནེདྐ་མྲཾ་ཏི་ཀ མིག་གི་བདུད་ཅི་ 
གཅིག་པུ། ཨཱ་བྱ་ཏྱི། ངོ་མཚར། ཨངྷུ་ཏ། རྨད་བྱུང་། ཨུཏྷམ། དམ་པ། པྲཀརྟ་ཁ། རབ་མཆོག ཨ་ཏི་ཤ ཕུལ་བྱུང་།. 
བྲ་ཚཾ་ཏ། གྱ་ནོམ་པ། ཨཙརནྟྱ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། སམྦི་ཏ། ཀུན་རྫོབ། བར་མཱརྒྲ། དོན་དམ། ཞེས་སོགས་རྒྱས་ 
པར་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱའོ། ། 

ཡནྦ། དྲང་དོ་ན། ནཱི་ཏཱ་ནླྲ། ངེས་དོན། རྷར་ཏཱ། ཆོས་ཉིད། ཀརྨ འཕྲིན་ལས། ཨུདཱ་ར། རྒྱ་ཆེ་བ། ཏོ་ མི་ཨཱ་ཡ། 
འདི་ནི་ཇོ་ཉིའི་པྲལ་སྐད། གྱ་མ་ཀུ་ཤ་མི། སྐ་ཁམས་བདེའམ། ཀྷེ་མི། བདེ་འོ། ཏོ་མི། ཁྱད། ཀ་ཧ་ཐི། གང་ནས། ཨཱ་ཡ། 
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ལཾ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 


འོངས། སི་གི ཟླ་བོ། ཀ་ཏི་ཨརྫེ། དུ་ཡོད། དེ་ཤཱ་ཀོ་ཡི་ཏོ་དི། ཡུལ་གང་ཡིན། ན་མ་ཀི་གྷོ་ལེ། མིང་ཁ་ཅི་ཟེར། ཏོ་ལ་ 
ས་ལ་ཀེ་ཙུ་ཨེཚྫ། ཚང་ཕྲན་བུ་ཨེ་ཡོད། གི་ཙ་ཧེ། ཅི་དགོས། ཨི་ཧ། འདིར། ཀ་རཾ། ཇི་ཙམ། རབྲེ། སྡད། ད་གྷ།དེ་ནས། 
ཀ་ཧ་ཛ་ཡིས། གང་ལ་འགྲོ། མནྡ་ ཀི་ཀི་ཛཱ་ནི། མན་ངག་ཅི་ཤེས། ཀ་ལནྡ་ཛཱ་ནེ། སྟེབས་བསྐྱེད་ཤེས་སམ། ཐྟ་ན་ 
ཛཱ་ནེ། ཐིག་ལེ་མི་འཛག་ཤེས་སམ། ཙོ་རཱ་ རླག་ ཛཱ་ནེ། ཛག་ཆིངས་ཤེས་སམ། ཁྲད་ བརྗེ་ རྡེ་ཛ་ནེ། མཚོན་སྲུང་ཤེས་སམ། 
སོ་ན། གསེར། དེ་་ཝོ། སྟེར། ཧ་མི་ཀེ ང་ལ། ཤི་ཏཱ་ཁོ། སློབས་ཤིག རཱ་ཛ་ཀོ་ཡི། སྡེ་གང་གི། ཀཝུ་རི་མཚ། འདྲན་པོ་ 
ཨེ་ཡོད། ཀོ་ཡི་བྷེ་ཊ ཡི། མཛཇལ། ཀ་ཧ་ཧྷ་ལ། གང་བཟང་འདུག། | མོ་ཧ་ན་ཛ་ནེ། འགུག་སྔགས་ཨེ་ཤེས། བརྫ། ཆུང་ 
མ།ཨི་ཧ། འདིར། དུ་རི། རྒྱན་འིང་བ། ར་།ཁོ། སྡད། ད་ཡ་ཀ་རེ། བསམ་བྱེད། ཨནྡ་མི་ཐ་དེ་ཡི། ཟས་ཞིམ་པོ་སྟེར། 
ཀ་བ་ར་ཀྱཐུང་། སྐབས་སུ་སྐབས་སུ། ཨཱ་ལོ། ཤོག བཤྩི། དྲིད་མ། བ་ཧོ་རི་ཨཱལོ། ལོག་ཤོག བེག་བེག་ཨལྲོ། 
མགྱོགས་པོ་མགྱོགས་པོ་ཤོག དྲི་རཱ་དྲི་རཱ་ཛ་ཡི། ག་ལེ་ག་ལེ་བཞུད། ཀླེམ། ཁམས་བདེ། ཀུ་ཤ་ལི་ཀ་རོ། བདེ་མོ་མཛོད། 
མ་ཧཱ་སུ་ཌ། བསོད་ནམས་ཆེན་པོ། པ་ལ། བཟོད་པ། ཕ་ལ། བཟང་པོ། ཙེ་ཏྭ་ནཱ། སེམས་པ། རནྡྲ། འདུན་པ། ཨངྙི་ 
མོས་པ། མོས་པ། བྨྲཾ་ཏི༔། དྲན་པ། པྲཛྟ༔། ཤེས་རབ། ས་མཱ་རྷིཿ། ཏིང་ངེ་འཛིན། ཐདྷཱ། དད་པ། ཨ་མོ་ཧ་ཀུ་ཤ་མུ་ཁཾ། 
གཏི་མུག་མེད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ། བིརཱ། བརྩོན་འགྲུས། 

གཞན་ཡང་འཆི་མེད་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདོད་འཛོའི་བ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་པའྟི་ཏ་རབ་འབྱོར་ 
ཟླ་བས་མཛད་པ། མངོན་བརེད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་སྣ་ཚོགས་གསལ་བ་པཀྟི་ཏ་དཔལ་འཛིན་སྡེས་མཛད་པ་ 
རྣམས་སོ།།།། 

' སྨྲས་པ། འཆི་མེད་སེངྒྐེས་མཛད་པ་ཡི། །མངོན་ བརྗོད་འཆི་བ་མེད་པའི་མཛོད། །རབ་འབྱོར་ཟླ་བས་ 
མཛད་པ་ཡི། འགྲེལཔ་འདོད་འཇོའིབ་མ་ཉར། །ས་བླ་ས་འོག་ས་སྟེང་གི། །ལྷ་ཀླུ་མི་ལ་སོགས་པ་ཡི། ། 
མིང་གི་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་ཞིག །འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་ཡོངས་གྲགས་པ། །ཕལ་ཆེར་བཀོད་པ་འདི་ ཉིད་” 
དང་། །ད་པལ་འཛིན་སྡེ་ཡིས་མཛད་པ་སོགས། །མངོན་བརྫོད་རིན་ཆེན་རྒྱན་ཕྲེང་ གིས། །སྟྙན་དངགས་ 
ལུས་མཆོག་མཛེས་པར་ བྱེད། །ཅེས་པ་འདི་ནི། ༧ཀློང་ཆེན་ཆོས་དྭ་བྱིངས་སྟབས་ ལྡན་ རྡོ་ རྗེས་བསྒྲིགས་ 
པའོ། །དགེའ། ། 
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༄།། །མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱས་ 
འགྲེལ་ལས་སྡེབ་སྦྱོར་བཞུགས། 


ཉི 


སྡེབ་སྤྱོར་བཞུགས། 


༄༅། །རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཞི་བ་སོགས་སྡེབ་སྦྱར་གྱི་གཞུང་གསལ་བར་མཛད་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། ། 


བཞི་པ་སྡེབ་སྦྱོར་བཤད་པ་ནི། ཡི་གེ་བགྲང་བ་བྲཾཏྟའི་སྡེབ་སྐྱོར་ལ། །མཉམ་དང་ 
ཕྱེད་མཉམ་མི་མཉམ་བྲཾཏ་གསུམ། ཕྱི་མོ་བགྲང་བ་ཛཱ་ཏིའི་སྡེབ་སྦྱོར་ལ། ད 
འཕགས་མ་རོ་ལངས་ཅན་དང་ཕྱི་མཉམ་གསུམ། །ལྕི་ཡང་སྡེབ་སྦྱོར་ཡོན་ཏན་ 
བརྒྱད་དང་ལྡན། །ཚིགས་བཅད་རྐང་ཞི་ཁོ་ནར་བྱ། །དེ་ལ་ཐཾཏྟ་ཛཱ་ཏི་གཉིས། །ཡི་གེ་བགྲང་བ་ཐཾཏྟ་ 
ལ།།ཕྱི་མོ་བགྲང་བ་ཛཱ་ཏིའོ། །ཐཱཾཏའི་སྡེ་སྦྱོར་དེ་ལ་ཡང་། །མཉམ་དང་ཕྱེད་མཉམ་མི་མཉམ་གསུམ། །ཛཱ་ཏི་ 
ལ་ཡང་འཕགས་མ་དང་། །རོ་ལངས་ཅན་དང་ཕྱི་མཉམ་གསུམ། །མཉམ་པར་ཡི་གེ་དྲུག་པ་ནས། །རེ་རེ་ 
འཕེལ་པའི་ཉེར་དྲུག་པར། །དྲུག་བརྒྱད་བདུན་གྱི་ཚན་གསུམ་ལས། །དྲུག་ནས་བཅུ་གཅིག་བར་མིང་དྲུག ། 
དབངས་སྒྲོག་རབ་དགའ་རྗེས་ཕསྔགས་དང་། །ཐ་ཏི་དང་ཕྲེང་ལྟཾན་དང། །གསུམ་བསྔ་ཤཾས་རམས་ནི་ 
རྐྱང་བའོ། །བཅུ་གཉིས་བཅུ་དགུའི་བར་མིང་བརྒྱད། །སྐྱེ་འགྲོ་ཤིནཏུ་སྐྱེ་འགྲོ་དང་། །ནུསཾ་ལྡན་ཤིནཏུ་ 
ནུས་ལྡན་དང་། །ལེགིས་སྤྱོད་ཤིན་ཏུཾ ་ལེགས་སྤྱོད་དང་། །བཉིན་འཛིན་ཤིན་ ཏུ་བརྟན་འཛིན་ནོ། །ཉི་ཤུ་ 
ཉེར་དྲུག་བར་མིང་བདུན། །བྱེད་ལྡན་རབ་ཏུ་བྱེད་ལྡཾན་དང་། ཀུན་ཏུ་བྱེད་ལྡན་རྣམ་པར་ནི། །བྱེད་ལྡན་ 
ལེགས་ཕིའི་བྱེད་ལྡན་དང་། །ཤིན་ཉུཾ་བྱེད་ལྡན་ལྷག་སཾང་ནི། །བྱེད་ལྡན་ཉེར་བདུན་པ་ནས་བཟུང་།།ཞེ་ 
བརྒྱད་བར་དུ་རྒྱུན་ཆགས་ལ། །ཉེར་བདུན་གཏུམ་པའི་ཆར་འབབས་དང་། །དེ་སྟེང་རིམ་བཞིན་གསུམ་རེ་ 
བསྡན། །ཨུམ་ཅུ་ཆུ་རྱུན་སོ་གསུམ་པ། །ཧྱཾ་མཚོ་སོ་དྲུག་པ་ནི་སྦྲེལ། །སོ་དགུཾ་ཆར་སྦིན་ཞེ་གཉིས་པ། །རལ་ 
བའི་འབྱུང་གནས་ཞེ་ལྔ་པ། །ཤིན་ཏུ་ཀླུབས་དང་ཞེ་བརྒྱད་པ། །རུཾང་ཛོ་ར་བཞིན་ཡ་ལ་བྱ། །ཕྱེད་མཉམ་ 
བཱཏྟ་བཅུ་གསུམ་ནི། །ཉེར་པཀྲ་དང་ནི་རྱུར་བའི་དབུས། །ཤུགས་ལྡན་མ་དང་བཟང་པོའི་སྡེང། །ཏོག་ལྡན་ 
མ་དང་ཀུན་བསྒགས་དང་། །སྔ་མ་ཅན་དང་རི་རྭཾགས་འཕྱོང་། །གཞན་སྒ་མི་ ཏོག་རྒྱས་རེ་མོ། །ཧུུཾད་མེད་ 
མཚུང་ས་དོང་གཙུག་ཕུད་ཅན།།འགྲོ་ལྡན་འཐྲིང་པོ་དང་བཅས་གོ།ཨི་མཉམ་བཱཾཏྟ་སྡེ་བཞི་ལས།།ཁ་སྒོའི་་ 
རྣམ་གྲངས་བཅུ་གཉིས་ནི། །ཁ་སྒོ་ཁཾ་སྒོ་ཕན་པ་དང་། །གཟློག་པ་དང་པོ་ཅན་དང་ནི། །གྱེ་གྱུ་ཅན་དངཾ་ 
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ཤ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
ཐུབ་ཡངས་མ། །ཾང་ལུགས་ཡངས་མ་ཕྱ་ཡངས་མ། །རཾ་ཡི་ཡངས་མ་ན་ཡངས་མ། །ཏ་ཡི་ཡངས་མོ མ་ 
ཡངས་མ། །གཞིན་མ་བཞི་ནི་བླ་བྲེའ། །རྐང་བཞི་འཕེལ་བ་རྣམ་ལྔ་ནི། །རྐང་བཞི་འཕེལ་དང་ཀུན་ནས་ 
བཙེར། །མེ་ཏོག་ཁ་མ་ཕྱེ་བ་དང་། །ཡཱེད་ཙམ་རོལ་དང་བདུད་ཚྱིའི་རྒྱན། །སྟེང་འགྲོ་གསུམ་ནི་སྟེང་འགྲོ་ 
དང་། །དྲི་ཞིམ་ལྡན་དང་རོལ་པའོ། །དལ་འགྲོ་གསུམ་ནི་དོལ་འགྲོ་དང། །འཕེལ་བ་ཅན་དང་རབ་མཆོག་ 
ལྡན། །ཛཱ་ཏིའི་སྡེབ་སྦྱོར་རྣམ་གསུམ་ལས། །འཕགས་མ་བཅུ་ནི་འཕཾགས་མ་དང་། །དེ་ནས་འཕྲོད་མེ་ཡངཾས་ 
མ་དང་། །ཀུནེ་ནས་གཡོ་བ་དེ་སྒོ་གཡི། །ལུས་རྟེན་གཡོ་བ་དབྱངས་ཞེས་དངང། །ཉོ་པའི་དབངས་དང་ 
མཆོག་དབངས་དང་། །འཕཾགས་མའི་དབངས་དང་བཅས་པའོ། །རོ་ལངས་ཅན་བརྒྱད་རོ་ལངཾས་ཅན། །ཉེ་ 
སྡེལ་སྦྱོར་དང་ཀུན་ནས་སྲབ། །སེ་འཕེལ་ཕྱི་ཞིཝེལ་ར་འཕེལ་དང་། །གཞན་མཐའ་ཅན་དང་ཛེས་ནོད་ 
མ། ཕྱི་མོ་མཉམ་བཅུ་མི་གཡོ་བརྟན། ཕྱི་མཾ་མཉམ་དང་ཉེར་བཀྲ་དང་། །ཉྱིད་ཚིགས་བཅད་དང་ནགས་ 
ཁྲོད་གནས། །བཀྲ་བ་རྐང་དགྲུགས་ལྱིས་མེད་ཅེན། །ཤིན་ཏུ་གསལ་མཛེས་དུ་ཡཾ་བུའོ། །ཐཱཏྟ་རྟོགས་བྱེད་ 
པྲསྟ་ར། །ནཉུ་དང་ནི་ཨུངྷི༔ྙ། །ཡེང་བའི་བྱ་བ་གྲེངས་ཨཛྙ། །ྱི་ཡང་ཡི་གེ་ཕྱི་མོ་བེཞི། །རྟགས་པར་བྱེད་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་རྫོགས། །རྒྱས་པར་སྡེབ་སྦྱོར་བྱ་བ་ལ། །ཡི་གེ་ལྕི་ཡང་རྟོགས་པའི་ཚུལ། །ཡིག་རྐྱང་གི་གུ་ 
ཞབས་ཀྱུ་ཅན། །ཡང་ཕྱིར་བྲ་སྟྭ་ར་དྲང་པོ། །ཡང་རྟགས་འད་བ་མའི་རྩེར་ལ་བྲི། །ཕྱི་མཾ་བརྩེགས་མའི་སྔ་མ་ 
ཡི། །འི་ཆུང་འགྲེང་པྲུ་ར་རུ་ཅན། །ཚེཧི་དྲག་ཀྲད་གར་ཕྱུ་ཏ། །ཕྱི་ཕྱ་པྲ་སྣ་རཾ་འཁྱག་པོ། །ཡྩི་རྟགས་འདབ་ 
རྩེར་ག་བྲིའཾ། །སུམ་ཚུན་བཅད་པའི་འདབ་རྩེའི་རྟགས། །ཐོག་མ་ལྕི་ན་ཧེ་ཞེས་འགོད། །དབུས་ལྩི་ཛཾ་དང་ 
མཐའ་ལྕི་སཾ། །ཀུན་ལྕི་མཾ་ལ་ཡཾ་ཐོག་ཡང་། །དབུས་ཡང་ར་དང་མཐའ་ཡང་ཏ། །གསུམ་ག་ཡང་ན་ན་བྲིའོ། ། 
ངལ་གསོ་པྲསྟ་རེའི་སྟེང་གི །ཐིག་ལེ་བྲཏྟའི་སྡེབ་སྐྱོར་སྐབས། །སུམ་ཚན་བཅད་བའི་བྲསྟ་ར། །ཕྱི་མའི་སྟེང་ 
ལ་ཐིག་ལེ་འགོད། །རྷ་སོགས་བརྒྱད་ལ་ངལ་གསོ་གང་། །ལྡན་ལ་ཨུད་ཅེས་ཞབས་ཀྱུ་བྱ། །ཡི་གེ་རེ་རེར་ 
ངལ་གསོ་ནི། །ཡང་བར་ཀ་དང་ལྕི་བར་ཝ། །སྡེབ་སྦྱོར་མཉམ་པའི་བྲཾརྟ་ལས། །ཡི་གེ་དྲུག་པ་དབྱངས་སྒྲོག་ 
ལ། །སྤྱིར་ན་རྣམ་གྲངས་རེ་བཞི་ལས། །བཅུ་གསུམ་དབུས་ཕྲ་ཞེས་བྱ་བའི། །པྲསྟ་ར་ནི་འདི་བཞིན་ཏེ། །ཏ་ 
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སྡེབ་སྦྱོར་བཞུགས། 
ནུསྤྱད། གལ་ཏེ་ཏ་ཡང་དབུས་ཕའ། །ཚིགས་རྐང་བཞི་ལ་འདི་བཞིན་སྦྱོར། །བདུན་པ་རབ་ད་གའ་བརྒྱ་ཉེར་ 
བརྒྱད། །སུམ་ཅུ་གཞོན་ནུ་རོལ་པ་ནི། །ཀུ་མཱ་ར་ལ་ལི་ཏཱ་ཛླ་ག གཞན་ནུ་རཾལ་བ་ཛ་ས་ག །བརྒྱད་པ་རྗེས་ 
བསྔགས་ཉིས་བརྒྱ་དང་། །ང་དྲུག་བརྒྱ་དང་དོན་གཅིག་པ། །འདྲ་མཚུངས་དཔེ་བརྗད་འདི་དག་གོ།།གླ་ཙཾ་ 
ཏུཿ ས་ཧྲ་ཆྒ་སིཾ་ཧི། ལྕ་ཡང་བཞི་པ་འདྲ་མཚུངས་སོ། །གྒྱ་དྲུག་གཞིལ་དཔག་ལ་ག་བཞི། །ང་ལྔ་རྐང་བཀྲི་བྷ་ག་ 
བུང་། །གཅིག་པི་ཀློག་ཕྲེང་མ་ག་ཟུང་། །བརྒྱ་ད་ང་གསུམ་ཅེ་ཕྱོགས་བྲམ་ཟེའི་བུ་ག་ཏ། །ལ་ག་དགུ་པ་བྲཾ་ཧ་ 
ཏཱིར།།ལྔ་བརྒྱ་བཅུ་གཉིས་ཉིས་བརྒྱ་དང་།།ང་གཅིག་གཤོལ་གདོང་ར་ན་ག།།རེ་བཞི་ལག་འགྲོ་ཁྱེའུའི་བུ།ན་ 
ཟུང་མ་སྟེང་བཅུ་ཕེང་ལྡན། །རྟང་དང་ཉེར་བཞི་ཨུམ་བརྒྱ་དང་། །ཞེ་ལྔ་དཾག་པའི་སྣང་བ་ལ། །མ་ས་ཛ་ག་ 
བརྒྱ་ཉེར་གཅིག །འཁར་རྔར་མ་ན་ཡ་གའོ། །བརྒྱ་དང་དོན་གཅིག་མི་བྱའི་འགྲོའི། །ར་ཛ་ར་ག་བརྒྱ་གོ་ 
དགུ། གསེར་ལྡནེ་གྷ་མ་ས་གའོ། །ཉིས་བརྒྱ་ཞེ་གཅིག་རྱོས་མ་ལ། །མ་གྷ་ས་ག་བཅུ་གཅིག་པ། །གསུམ་ 
བསྔགས་ཉིས་སྟང་ཞེ་བརྒྱད་ལས། །སུམ་བརྒྱ་རེ་ལྔ་ཉེར་འཁོར་ལ། །ཏ་དང་ཛ་ཟུང་ག་ཟུང་ངོ་། །སུམ་བརྒྱ་ 
ང་བདུན་དཔང་རྡོ་རྗེ། །ཏ་ཐུང་ཛ་དང་ག་གའོ། །སུམ་བརྒྱ་ང་བརྒྱད་ཉེ་དཔང་ནི། །རྡོ་རྗེ་ཛ་ཏ་ཛ་ག་ག ། 
རྐང་བཞིའི་དང་པོ་གཉིས་གསུམ་བཞི། །རིམ་བཞིན་རེ་རེ་དབང་པོ་དང་། །གཞན་གསུམ་ཉེ་དབང་དེ་ 


བཞིན་དུ། །ཉེ་དབང་རེ་རེ་དབང་གསུམ་སྦྱར། །ཐོག་གཉིས་མཐའ་གཉིས་དབང་ཉེ་དབང་། །ཐོག་གཉིས་ 
ཞེ་དབང་མཐའ་དབང་པོ། །ཐོག་མཐའ་དབང་པོ་བར་ཞེ་དབང་། །ཐོག་མཐའ་ཞེ་དབང་བར་དབང་པོ། ། 


དེ་ནམས་ཉེར་ཕྱིསྐྱད་བཅུ་བཞིའ། །བཞི་བརྒ་སོ་དགུ་འཛོ་པཾ བོར། །བྷ་གསུམ་ག་ཐུང་ཉིས་བརྒྱ་དང་། །གྱ་ 
དགུ་འཇིག ཉེན་ཤ་ལི་ལ།མ་ཝ་ར་ར་ཝ་སུམ་བྱ།།ལྔ་བར་ཆུཾ རླབས་ཕྲེང་བ་ལ། །མ་ཝ་ས་དང་ར་ལའོ།། 
སྟོང་དང་དགུ་པ་ཕུཾང་བ་རོལ། །མ་ཝ་ན་ན་ལཝ་དྲུག་བརྒྱ། །གོ་དགུ་ཤིང་རྟ་ར་ན་ར། །ལ་ག་བཞི་བརྒྱ་ཞེ་ 
གསུམ་པ། །ལེགསིའངས་ར་ན་རྷ་ག་ག །ཉིས་བརྒྱ་ང་དྲུག་ཟླུམ་པོ་ལཾ། །ན་ན་ས་ག་ཟུང་བདུན་བརྒྱ། ། 
བཞི་པ་བཟའ ལྡན་ན་ན་ར། །ལ་ག་དྲུག་བརྒྱ་གྱ་གསུམ་པ། །ད་ཀཾརེ་མོ་ར་ཛ་ར་ལ་ག །ཉིས་བརྒྱ་གྱ་དྲུག་ 
ཉེར་གཞིས་ལ། །ཛ་ས་ཏ་ག་ག་ནམས་སོ། །བཅུ་གཉིས་སྐྱེ་འགྲོར་བཞི་སྟང་དང་། །གོ་དྲུག་སྟང་དང་དགུ་ 
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ཤཱ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

བྱྱ་དང་།དོན་དགུ་་ལམ་དུ་ར་ན།།ྷ་ས་ཆིག་སྟང་སུམ་བརྒྱ་དང། །གྱ་གཉིས་རིགས་གནས་ཛ་ཏ་ཛ། 
རཌོ་ཆིག་སྟང་སུམ་བརྒྱ་དང་། །གྱ་གཅིག་དབའ་པོའི་རྒྱད་ཏ་ཏ། །ཛ་ར་ལྔ་བརྒྱ་དོན་དྲུག་པ། །ནོ་རེ་རིག་ 
བྱེད་པ་ན་ན་ག །ཝ་ར་ལ་འོ་ཆིག་སྟོང་དང་། །བརྒྱད་བརྒྱ་གྱ་དྲུག་ཆུ་༣ོར་ལ། །ཛ་སུ་ཛ་སུ་ཆིག་ 
སྟང་དང་། །བདུན་བརྒྱ་ང་དྲུག་འགྲོ་བྱེད་ལ། །ས་བཞི་ཆིག་སྟང་བཞི་བརྒྱ་དང། །རེ་བཞི་དལ་མྱྱར་མ་ཧ་ 
ཧ། །རའོ་ལྔ་བརྒྱ་གྱ་དྲུག་པར། །ལག་འགྲོ་ལྕང་བར་ཡ་བཞིའོ། །ཆིག་སྟོང་བརྒྱ་དང་དོན་གཅིག་པ། །མེ་ 
ཏོག་ཕྲེང་ཅན་ར་བཞིའོ། །ཆིག་སྟང་བཏུན་བརྒྱ་དོན་གཉིས་པ། །ཡི་གེ་ཏུང་དུ་ས་ཛ་ས། །སའོ་ལྔ་བརྒྱ་དོན་ 
བདུན་པ། །སྣཾཚོགས་ལྷ་མོ་མ་ག་ཝ། །ར་ར་ཝའ་ཉིས་བརྒྱ་དང་། །ཞེ་གཅིག་ཆུ་ འཛིན་ཕྲེང་མ་ཝ། །ན་ཡ་ག་ 
ཝ་ཆིག་སྟང་དང་། །ཉིས་བརྒྱ་བཅུ་དྲུག་དྭལ་གྱིས་འབབས། །ན་ན་ར་ར་ཆིག་སྟང་དང་། །སུམ་བརྒྱ་གོ་ 
གཉིས་མཱཾ་ཱ་ནི། །ན་ཛ་ཛ་ར་དགུ་བརྒྱ་དང་། །ཞེ་བཞི་ཕྲེང་བ་གསར་པ་ནི། །ན་ཛ་དང་ནི་སྷ་ཡའཾ། །བཅུ་ 
གསུམ་ཤིན་ཏུ་སྐྱེ་འགྲོ་ལ། །བརྒྱད་སྟང་བརྒྱ་དང་གོ་གཉིས་ལས། །ཅིག་སྟང་བཞི་བརྒྱ་གཅིག་རབ་དགའ། ། 
མུ་ན་ཛ་ར་ཝ་ཉིས་སྟང་། །བརྒྱད་བརྒྱ་དྲུག་པ་གཟྲིའ་མཛེས་པ། །ཛ་ཝ་ན་ཛ་རུ་ཆིག་སྟང་། །དྲུག་བརྒྱ་སོ་ 
གསུམ་མི་བྱ་རྱོས། །མ་ཝ་ཧྷ་ཏ་ཡུ་ཆིག་སྟང། །བདུན་བརྒྱ་དོན་གཉིས་སྙནེ་ངང་པ། །ས་ཛ་ས་ས་ག་གཉིས་ 
སྟོང་། །བདུན་བརྒྱ་གོ་དྲུག་འཇམ་པའི་ངག །ས་ཛ་ས་དང་ཛ་གའོ། །བཅུ་བཞི་ནུས་ལྡན་ཆིག་ཁྲི་དང། ། 
དྲུག་སྟང་སུམ་བརྒྱ་གྱ་བཞི་ལས། །ཉིས་སྟང་བཅུ་བདུན་གནོད་མེད་ནི། །མ་ག་ཝ་ན་ན་མུའོ། །ལྔ་སྟང་ 
བརྒྱད་བརྒྱ་ཉེར་བཞི་པ། །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་ན་ན་ཝ། །ཛ་ཛ་ཝའོ་བརྒྱད་སྟང་དང། །བརྒྱ་དང་ཉེར་ 
བརྒྱད་མཚན་ཁ་འབུས། །ན་ན་ཝ་དང་ན་ན་ལ། །ཉིས་སྟང་དགུ་བརྒྱ་སོ་གསུམ་པ། །དཕྱིད་ཀྱི་ཐིག་ལེར་ཏ་ 
ཧ་ཛ། །ཛ་ག་གའོ་བཞི་སྟང་དང་། །བརྒྱད་བརྒྱ་ཞེ་བཞི་གཟའ་ནོར་མཛིན། །ས་ལ་ཝ་ན་ར་རུའོ། །བཅོ་ལྔ་ 
ཤིན་ཏུ་ནུས་ལྡན་ལ། །སུམ་ཁྲི་ཉིས་སྟང་བདུན་བརྒྱ་དང་། །རེ་བརྒྱད་ལས་ནི་ཆིག་ཁྲི་དང་། །དྲུག་སྟང་ 
སུམ་བྱཧ་རགྱ་བཞི་པ། །རེ་བོང་ཅིན་ཆ་ཡང་བ་ནི། །བཅུ་བཞི་ལྕི་གཅིག་སྔ་མ་ཡི། །དྲུག་པ་བཅོ་ལྔར་ངལ་ 
བས་ཅན། །ཕྲེང་པཾ་བྱརད་དང་བཅོ་ཝྔ་ལ། །ངལ་བསོ་ཡོན་ཏན་ནོར་བུའོ། །བཞི་སྟང་དྲུག་བརྒྱ་དོན་ 
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སྡེབ་སྦྱོར་བཞུགས། 
གཉིས་པ། །ཕྲེང་ལྡེན་མ་ནི་ན་ན་ག །ཝ་ར་ར་ལ་ཆིག་ཁྲི་དང་། །ཆིག་སྟོང་བརྒྱ་དང་གྱ་བཞི་པ། །རྒྱ་མཚོ་ 
ཅན་ནི་ན་ཛ་ཧ། །ཛ་ར་བཅུ་དྲུག་ལེགས་སྤྱད་ལ། །དྲུག་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་དང་།| །སོ་དྲུག་ལས་ནི་སུམ་ཁྲི་ 
དང་། །ཉིས་སྟང་བདུན་བརྒྱ་ཉེར་བདུན་པ། །གླང་ཆེན་ཚེན་ནི་གྷ་ར་ཀ །ན་ན་སུའོ་ཆིག་ཁྲི་དངང། །ཆིག་ 
སྟོང་བརྒྱ་དང་གྱ་བཞི་པ། །ལེ་བརྒན་ཙི་ནི་ན་ཛ་ཐ། །ཛ་ར་གའོ་བཅུ་བདུན་པ། །ཤིན་ཏུ་ལེགས་སྤྱད་ 
འབུམ་སུམ་ཁྲི། །ཆིག་སྟང་དོན་གཉིས་དག་ལས་ནི། །ལྔ་ཁྲི་དགུ་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་དང་། །སུམ་ཅུ་གཙུག་ཕུད་ 
ཅན་ལ་ནི། །ཡ་མུ་ན་ས་རྷ་ལ་ཝ། །སུམ་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་དང། །ལྔ་བཅུ་ཡངས་ལྡན་མ་ཛ་ས། །ལ་ 
ཝ་ན་ར་རུ་དྲུག་ཁྲི། །བཞི་སྟང་དགུ་བརྒྱ་གྱ་གསུམ་པ། །འདཔཾ་མ་ལྱུང་ན་གྷ་ར་ན། །ཝ་ན་ན་ལ་བཞི་ཁྲི་ 
དང་། །དྲུག་སྟང་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་པ། །རི་དྭེགས་མོ་ནི་ན་སུ་མ། །ཝ་ཛ་ཛ་ཝ་ཁྲི་བརྒྱད་སྟང། །དགུ་ 
བརྒྱ་ཉེར་དགུ་དལ་གྱིས་གནོན། །མ་ཝ་ན་སུ་ར་ར་ལ། །ལྔ་ཁྲི་དྲུག་སྟང་གཉིས་བརྒྱ་དང་། །བཞི་བཅུ་ཚེ་ཡི་ 
ཧུམ་པ་ཅན། །ན་ཛ་ཧ་ཛ་ཛ་ལ་ག །དེ་ལ་ཁུ་བྱཾག་ཅན་བྱ་ན། །ན་ཛ་ལ་ན་ཐུ་གྷ་ཝ། །བཙོ་བརྒྱད་བརན་ 
འཛིན་ཉིས་འབུམ་དང་། །དུག་ཁྲི་ཉིས་སྟང་བརྒྱ་ཞེ་བཞི། །ལས་ནི་ཨུམ་ཁྲི་བདུན་སྟོང་དང། །བརྒྱད་བརྒྱ་ 
ང་བཏུན་མེ་ཏོག་གཡོ། །འཁྲེ་ཤིང་མ་ག་ཝ་ན་སུ། །ར་ར་ཝའ་བདུན་ཁྲི་དང་། །བཞི་སྟང་དགུ་བརྒྱ་ཞེ་བཞི་ 
པ། །རྩགཾས་མདའ་ན་ན་ར་བཞིའོ། །བཅུ་དགུ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་འཛིན་ལ། །ལྔ་འབུམ་ཉི་ཏྲི་བཞི་སྟང་དང།། ། 
ཉིས་བརྒྱ་གྱ་བརྒྱད་ཡོད་པ་ལས། །བདུན་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་དང། །བཅུ་བཞི་སྦིན་རྣམ་སྒྲག་པ་ནི། །ཡ་ 
མུ་ན་སུ་ར་ར་ཝ། །ཆིག་འབུམ་བཞི་ཁྲི་དགུ་སྟོང་དང་། །ཨུམ་བརྒྱ་སོ་བདུན་སྟེག་རྣམ་རྩེན། །མ་ས་ཛ་སུ་ཏ་ 
ཏ་ཝ། །ཉི་ཤུ་བྱེད་ལྡན་བྱེ་བ་གཅིག །བཞི་ཁྲི་བརྒྱད་སྟཾང་ལྔ་བརྒྱ་དང་། །དོན་དྲུག་ལས་ནི་བཞི་་“་་ 
འབུམ་དང་། །དྲུག་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་དང། །སོ་གསུམ་ཁ་མཛེས་མ་ར་ཝ། །ན་ན་ལ་ཏ་སུ་དྲུག་ 
འབུམ། །དགུ་ཁྲི་དགུ་སྟང་ང་གཅིག་པ། །ཐུམ་པོ་ར་ཛ་ར་ཛ་དང་། །ར་ཛ་ལ་ག་ཉེར་གཅིག་པ། །རབ་བྱེད་ 
ལྡན་ལ་བྱེ་བ་གཉིས། །ད་གུ་ཁྲི་བདུན་སྟོང་བརྒྱ་ང་གཉིས། །ལས་ནི་སུམ་འབུམ་ཉིས་སྟང་དང་། །དགུ་བརྒྱ་ 
གོ་གསུམ་ཕྲེང་འཛིན་ནི། །མ་ར་ཝ་ན་ན་ཝ་ར། །ར་ཝ་ཉེར་གཉིས་ཀུན་བྱེད་ལྡན། །བྱེ་བ་ཕྲག་བཞི་ཆིག་ 
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ཤ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
འབུམ་དང་། །དགུ་ཁྲི་བཞི་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་བཞི། །ལས་ནི་བྱེ་བ་ཕྲག་གཅིག་དང་། །དགུ་འབུམ་སུམ་ཁྲི་ 
བདུན་བརྒྱ་དང་། །བཅུ་གཅིག་ཐིབ་མོའི་དབྱངས་བྷ་ར། །ན་ཝ་ཛ་ས་ཛ་སུའོ། །ཉེར་གསུམ་རྣམ་པར་བྱེད་ 
ལྡན་ལ། །བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱད་སུམ་འབུམ་དང་། །བརྒྱད་ཁྲི་བརྒྱད་རྟོང་དྲུག་བརྒྱ་དང་། །བརྒྱད་ལས་བྱེད་བ་ 
ཕྲག་གསུམ་དང་། །བརྒྱད་འབུམ་དྲུག་ཁྲི་ཆིག་སྟང་དང་། །བཞི་བརྒྱ་ཉེར་བཞི་རྟ་རོལ་པ། །ན་ཛ་བྷ་ལ་ལཝ་ 
ཛ་ས། །ཛ་སུ་བྱེ་བ་ཕྲག་བཞི་དང་། །ཆིག་འབུམ་དགུ་ཁྲི་བཞི་སྟང་དང་། །ཞེ་དགུ་རེན་པ་མ་མ་ག །ཝ་ན་མ་ 
ཀ་ན་ན་ན། །ཝའོ་ཉེར་བཞི་ལེགས་པར་ནི། །བྱེད་ལྡན་ས་ཡ་བྱེ་བ་དྲུག །བདུན་འབུམ་བདུན་ཁྲི་བདུན་ 
སྟོང་དང་། །ཉིས་བརྒྱ་བཅུ་དྲུག་ལས་བྱེ་བ། །ཕྲག་བཞི་ཆིག་འབུམ་ལྔ་ཁྲི་དང་། །ལྔ་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་རེ་ 
བདུན་པ། །ཡུས་ཕྲ་ཧྷ་ག་ཝ་ན་ན། །ལ་ཧ་ཧ་ན་ཡུ་ཉེར་ལྔ། །ཤིན་ཏུ་བྱེད་ལྡན་ས་ཡ་གསུམ། །བྱེ་བ་ཕྲག་ 
གསུམ་ལྔ་འབུམ་དང་། །ལྔ་ཁྲི་བཞི་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་དང་། །སོ་གཉིས་ལས་ནི་ས་ཡ་གཅིག བྱེ་བ་ཕྲག་དྲུག་ 
བདུན་འབུམ་དང་། །བདུན་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་དང་། །གོ་གཅིག་ཁུང་ཁུང་རྐང་བ་ནི། །གྷ་ག་ཝ་གྷ་ག་ 
ཝ་ན། །ན་ལ་ཀ་ན་ན་ལའོ། །ཉེར་དྲུག་ལྷག་པར་བྱེད་ལྡན་ལ། །ས་ཡ་ཕྲག་དྲུག་བྱེ་བ་བདུན། །ཆིག་འབུམ་ 
བརྒྱད་རྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་དང་། །རེ་བཞི་ལས་ནི་ས་ཡ་གཉིས། །བྱེ་བ་ཕྲག་གསུམ་བརྒྱད་འབུམ་དང་། །ལྔ་ཁྲི་ 
བཞི་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་དང་། །ཞེ་དགུ་ལག་འགྲོ་རྣམ་བསྒྱིངས་ནི། །མ་མ་ག་ཝ་ན་ན་ལ། །ཀ་སུ་ཛ་ཛ་ཝ་བྱེ་ 
བརྒྱད། །སུམ་འབུམ་བརྒྱད་ཁཱི་བརྒྱད་སྟང་དང་། །དྲུག་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་བཟློག་ཕྱོགས་འབབ། །མ་ན་ནུ་ན་ནུ་ 
ན་ནུ། །ས་ག་ཝའ་དེ་ཡན་གྱི། །ངོས་སུ་མིར་མ་ཐོན་པ་ཀུན། །རྐང་པ་དང་པོ་ཇི་བཞིན་དུ། །རྐང་པ་གཞན་ 
གསུམ་མཉམ་གྱུར་ན། །ངོ་མཚར་རྟོགས་བྱེད་ཀྱིས་བརྟགས་ཏེ། །གར་བབས་གྲངས་ཀྱི་ཡི་གེ་བྲི། རྒྱུན 
ཆགས་དང་པོ་ཉེར་བདུན་པ། །གཏུམ་པའི་ཆར་འབེབས་ན་གཉིས་དང་། །ར་བདུན་གཉིས་པ་སུམ་ཅུ་པ། ། 
ཆུ་རྒྱུན་ནི་གཉིས་ར་བརྒྱད་དོ། །གསུམ་པ་སོ་གསུམ་ཧྱི་མཚོ་ནི། ན་གཉིས་ར་དགུ་བཞི་སོ་དྲུག །སྦྲེལ་ནི་ན་ 
༦ 
གཉིས་ར་བཅུའོ། །ལྔ་པ་སོ་དགུ་ཚར་སྲིན་ནི། །ན་གཉིས་ར་ནི་བཅུ་གཅིག་གོ། །དྲུག་པ་ཞེ་གཉིས་རོལ་ 
༧2 
འབྱུང་གནས། །ན་གཉིས་ར་ནི་བཅུ་གཉིས་སོ། །བདུན་པ་ཞེ་ལྔ་ཤིན་ཏུ་ཀླུབས། །ན་གཉིས་ར་ནི་བཅུ་ 
གསུམ་མོ། །བརྒྱད་པ་ཞེ་བརྒྱད་དུང་ལ་ནི། །ན་གཉིས་ར་ནི་བཅུ་བཞིའཾ། །དེ་བཞིན་གཏུམ་པའི་ཆར་ 
འབེབས་སོགས། །ར་བཞིན་ཡ་ལ་སྦྱར་བར་བྱ། །དེ་རྣམས་མཉམ་པའི་བྲིཏའཾ། །ཕྱེད་མཉམ་བྲིཏྟ་བཅུ་ 
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སྡེབ་སྦྱོར་བཞུགས། 
གསུམ་པོར། །ཚིག་རྐང་དང་པོ་གསུམ་པ་གཉིས། །ཟུང་མིན་ཡིན་ལ་གཉིས་དང་བཞི། །ཟུང་ལྡན་ཟེར་བས་ 
ཟུང་གཉིས་མཉམ། །ཟུང་མིན་གཉིས་ཀ་མཉམ་པའ། །ཉེར་བཀྲར་ཟུང་མིན་ས་གསུམ་དང་། །ལ་ག་ཟུང་ལ་ 
ག་གསུམ་དང་། །ག་གཉིས་མྱུར་བའི་དབུས་ལ་ནི།།ཟུང་མིན་བྷ་གསུམ་ག་ག་དང་། །ཟུང་ལ་ན་ཛ་ཛ་ཡའོ།། 
ཤུགས་ལྡན་མ་ནི་ཟུང་མིན་ལ། །ས་གསུམ་ག་དང་ཟུང་རྷ་གསུམ། །ག་ག་བཟེང་པོའི་སྣང་བ་ནི། །ཟུང་ 
མིན་ཏ་ཛ་ར་ག་དང་། །ཟུང་ལ་མ་ས་ཛ་ག་ག །ཏོག་ལྡན་མ་ནི་ཟུང་མིན་ལ། །ས་ཛ་ས་ག་ཟུང་ལ་ནི། །བྱ་ར་ 
ན་ག་ག་ཀུན་བསྒྲགས། །ཟུང་མིན་ཏ་ཏ་ཛ་ག་བ། །ཟུང་ལ་ཛ་ཏ་ཛ་ག་ག །སྔ་མཾ་ཅན་ནི་ཟུང་མིན་ལ། །ཛ་ཏ་ 
ཛ་ག་ག་ཟུང་ལ། །ཏ་ཏ་ཛ་ག་ག་རི་དྭགས།།མཚོངས་མིན་ཟུང་མིན་ས་གསུམ་དང་།།ལ་ག་ཟུང་ལ་ན་ཧ་ག། 
རའོ་གཞན་སྒར་ཟུང་མིན་ནི། །ན་ན་ར་ལ་ག་ཟུང་ལ། །ན་ཛ་ཛ་ར་མེ་ཏོག་རྒྱས། །རེ་མོར་ཟུང་མིན་ན་ན་ 
ར། །ཡའོ་ཟུང་ལ་ན་ཛ་ཛ། །ར་ག་ཡུཾད་མེད་མཚུངས་པ་ཡི། །ཟུང་མིན་ར་ཛ་ར་ཛ་དང་། །ཟུང་ལ་ཛ་ར་ཛ་ 
ར་ག །གཙུག་ཕུད་ཅན་གྱི་ཟུང་མིན་ལ། །ལ་ནི་ཉེར་བརྒྱད་ག་གཅིག་གོ། །ཟུང་ལ་ལ་ནི་སུམ་ཅུ་ག །འགྲོ་ 
ལྡན་འཐེང་པོར་ཟུང་མིན་ལ། །ན་བཅུ་ག་གཅིག་ཟུང་ལ་ན། །ད་གུ་དང་ལ་ག་ཕྱེད་མཉམ་མོ། །མི་མཉམ་ 
བཱཏྟ་སྡེ་བཞི་ནི། །རྐང་བཞི་ཕན་ཚུན་མི་མཉམ་པར། །ཁ་སྒོ་རྐང་པར་ཡིག་བརྒྱད་ལ། །ཐོག་མཐར་བྲསྟ་ར་ 
བྲལ་ནས། །ད་བུས་འདབ་གཤིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། །ས་ན་མིན་པ་གཞན་དག་རུང་། །ཕྱི་མར་ཡའོ་ཁ་སྒ་ནི། ། 
ཕན་པར་ཟུང་མིན་སྔ་མ་བཞིན། །ཟུང་གི་འདབ་མ་ཕྱི་མ་ཛ། །ིཟློག་པ་དང་པོ་ཅན་ལ་ནི། །ཁ་སྒོ་ཕན་པ་ 
བཟླག་ཏེ་བྱ། །ཁེ་སྒོ་གྱ་གྱུ་ཅན་ལ་ནི། །ཟུང་མིན་འདབ་ཕྱི་ན་ཡིས་བྱ། །ཐུབ་པའི་ཡངས་མ་ཁ་སྒོ་ཡི། །ཟུང་ 
གི་བདུན་པ་ཡང་བའོ། །རང་ལུགས་ཡངས་མ་རྐང་བཞི་ཀའི། །བདུན་པ་ཡང་བ་ཉིད་དུ་བྱ། །རྐང་བཞིའི་ 
འདབ་ཕྱི་བྷ་ཡངས་མ། །འདབ་ཕྱི་རཾ་དང་ན་དང་ཏཾ། མཾ མིས་བྱས་པ་ཀུན་ཡངས་མ། །ཛ་ས་ཡ་གསུམཾ་བླ་ 
བྲེའཾ། །རྐང་བཞི་འཕེལ་ལ་རྐང་དང་པོ། །ཡིག་བརྒྱད་གཉིས་པར་བཅུ་གཉིས་དང་། །གསུམ་པར་བཅུ་དྲུག་ 
བཞི་ཉི་ཤུ། །ཀླིུ་ནས་བཅེར་ནི་རྐང་བཞི་འཕེལ། །རྐང་ཀུན་ཕྱི་མཐའ་ག་ག་སྟེ། །གཞན་པ་མ་ལུས་ཡང་ 
བའོ། །མི་ཏོག་ཁ་མ་ཕྱེ་བ་ནི། །སྔ་མའི་རྐང་པ་དང་པོ་ནི། །གཉིས་པའི་གནས་སུ་བཀོད་པའོ། །ཡེུད་ཙམ་ 
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ཅ་ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
རོལ་བ་དང་པོ་དེ། །གསུམ་པའི་གནས་སུ་བཀོད་པའོ། །བདུད་ཚྩིའི་རྒྱུན་ནི་དང་པོ་དེ། །བཞི་པའི་གནས་ 
སུ་བཀོད་བའོ། །སྟེང་འགྲོའི་རྐང་པ་དང་པོ་ནི། །ས་ཛ་ས་ལ་གཉིས་པ་ནི། །ན་ས་ཛ་ག་གསུམ་པ་ནི། །ཧ་ན་ 
ཛ་ལ་ག་བཞི་པ། །ས་ཛ་ས་ཛ་ག་ཡིན་ནོ། དྲི་ཞིམ་ལྡན་ནི་སྟེང་འགྲོ་ཡི། །གསུམ་པ་ར་ན་བྷ་གའོ། །རོལཾ་པ་ 
སྟེང་འགྲོའི་གསུམ་པ་ནི། ན་ན་ས་སཾ་ད་ལ་འགྲོ་ཡི། །རྐང་པ་དང་པོ་མ་ས་ཛ། །གྷ་ག་གའོ་གཉིས་པ་ནི། །ས་ 
ཡི། །གསུམ་པ་ན་ན་ས་ན་ན། །སའོ་རཔ་མཆོག་ལྡན་པ་ནི། །དལ་འགྲོའི་གསུམ་པ་ཏུ་ཛ་ར། །མི་མཉམ་པ་ 
ཡི་བྱརྟའཾ། །བརྩེགས་མ་ཡང་བ་ཁྱད་མེད་པར། །ལྕེ་ཡང་འདྲ་བགྲང་བྲིཏྟ་ལ། །ཡང་བ་གཅིག་ཏུ་བགྲང་བ་ 
དང་། །ལྕི་བ་གཉིས་བགྲང་ཛ་ཏིའོ། །ཛ་ཏིའི་སྡེབ་སྦྱོར་བྱ་བའི་ཚུལ། །བྱ་ཛ་ས་དང་ལྕི་བ་གཉིས། །ཡང་བ་ 
བཞི་བཅས་དེ་ལྔ་ལ། །ཙ་ཟེར་ཡང་བཞི་ཁ་ཡང་ཟེར། །ཕྱེ་མོ་གཅིག་པ་ཀ་དང་ནི། །ཕྱི་མོ་གཉིས་པ་ཉིད་ལ་ 


ད། །འཕགས་མ་བཅུ་ལས་འཕགས་མ་ནི། །བིཊ་མེ་ཏུ་ཛ་རཾ་ཧྷིཏ་ཐྲདལེདལེ་ཧཐོ་གཊ་ཧབྱའཱ་ནཱཱ། གལ་ཏེ་ 
འད་བ་མ་འདབ་མ་ཚོགས་བརྒྱད་རྣམས། །མི་མཉམ་རྣམས་ལ་ཛ་སྤངས་འཕགས་མར་འགྱུར། །པ་ཐྷཱནྡྷཾཀཿ 
ཏདྤྱཾདོ་ཏབྱ་མཨུ་གྷཡཏྲཤཱཿ ཤེཏྟཿ ཕྱི་མ་ཕྱེད་ལ་དྲུག་པ་ཀའོ་གཉིས་ཀ་ཡི། །བརྒྱད་པར་ད་སྟེ་ལྷག་མ་ཙ་རྣམས་ས། །དེ་ 
ནས་འགྱུར་བ་འཕགས་མ་ཡི། །ཕྱེད་སྔའི་འདབ་དྲུག་ཛའམ་ཁ། །ཁ་ལ་དང་པེ་ངལ་བསོ་བྱ། །བདུན་པར་ 


ཁ་ཡོད་དྲུག་མཐའ་འང་། །ངལ་བསོ་འཐོབ་པོ་འཕྲོད་ཡངས་མ། །འཕགས་མའི་ཐཟུང་མིན་ཙ་གསུམ་རྫོགས།། 
འཕྲོད་མ་མ་རྫོགས་ཡངས་མཁོ། །ཀུན་ནེས་གཡོ་བ་འཕགས་མ་ཡི། ཤ།ཟུང་ལ་ལྕི་བཞིའི་དབུས་འད་བ་ཛ། ། 
དི་སྒོ་གཡོ་བ་འཕགས་མ་ཡི། །སྔ་ཕྱེད་གཡོ་བ་བཞིན་དུ་བྱ། །ལུས་རྟེན་གཡོ་བ་འཕགས་མ་ཡི། ཕྱི་ཕྱེད་ 
གཡོ་བ་བཞིན་དུ་བ། །དབངས་འགྱུར་འཕགས་མའི་ཕྱེད་སྔ་ཕྱིའི། །དྲུག་པ་ཛའམ་ཁ་ཉིད་དོ། །ཉེ་བའི་དྱ 
. ངས་ནི་འཕགས་མ་ཡི། །སྔ་ཕྱིའི་དྲུག་པ་ཀ་བྱའོ། །མཚོག་དབྱངས་འཕགས་མའི་སྔ་ཕྱེད་ཀྱི། །དྲུག་པ་ཀ་ལ་ 
ཕྱི་ཕྱེད་དྲུག །ཛའམ་ཁའོ་འཕགས་མའི་དབངས། །སྔ་ཕྱིའི་དྲུག་པ་ཛའམ་ཁ། །ཟུང་མིན་གཉིས་ནི་མཉམ་ 
པའོ། །རོ་ཁངས་ཅན་ནི་རྣམ་བརྒྱད་ལས། །རོ་ལངས་ཅན་གྱི་ཟུང་མིན་ནི། །ད་གསུམ་ར་ལ་ག་ཐུང་ལ། །ད་ 
བཞི་ར་ལ་ག་དེ་བཞིན། །ཉེ་ཕིའི་སྡེབ་སྦྱར་རོ་ལངས་ཀྱི། །ཟུང་ལ་ད་བཞི་ར་ཡའོ། །ཀུན་ནས་སྲིབ་ནི་རོ་ 
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སྡེབ་སྦྱོར་བཞུགས། 
བུང་མིན་ཛ་ད་ར། །ལ་ག་རབ་འཕྲེལ་ཟུང་མིན་ནི། །ཕྱི་འཕེལ་བཞིན་དུ་བྱས་པ་ལ། །ཟུང་ཞི་སྔ་འཕེལ་ 
གཞན་མཐའ་ཅན། །རྐང་བཞི་ད་ཛ་ད་ར་ལ། །གོ་མཛེས་རོད་མ་རྐང་བཞིར། །ཛ་ཏ་ར་ལ་ག་ནམས་སོ། ། 
ཕྱེ་མཉམ་བཅུ་ལས་མི་གཡོ་བཏན། །རྐང་ཀུན་ཙ་བཞི་ཀུན་ཡང་བ། །ཕྱི་མོ་མཉཡཾ་པ་རྐང་པ་བཞིར། །ལྕི་ 
ཟུང་གཉིས་དང་མཐའ་ལྕི་གཉིས། །ཉེར་བཀྲི་ཙ་གཉིས་བྷ་ཙའོ། །ཁྱད་ཚིགེས་ཙ་ཛ་ཙ་ཙའོ། །ནགས་ཁྲོད་ 
གན་ས་ནི་ཙ་ཙ་ཛ། །ཙའོ་ཛ་ལ་ཁ་ཡང་བྱ། །བཀྲ་བ་ཙ་ས་ས་ཙའོ། །རྐང་དཀྲུགས་རྐང་པ་དང་པོ་ནི། ཙ་ཁ་ 
ཙ་ཙ་གཉིས་པ་ནི། །ཙ་ཛ་ཙ་ཙ་གསུམ་པ་ནི། །ཙ་ཙ་ཇཛ་ཙ་བཞི་པ་ནི། །ཙ་ཛ་ཙ་ཙ་ལུས་མེད་ཆེན། །ཕྱེད་སྔ་ 





ལྩི་ཟུང་བརྒྱད་དང་ཕྱེད། །ཕྱེ་མ་ཁ་བརྒྱད་གཤིན་གསལ་མཛེས། །རྐང་བ་རེ་ལ་ཡང་བ་ནི། །བཅུ་ཚན་ 
གསུམ་དང་ལྕི་བ་གཅིག །དུམ་པུ་ཙ་ད་ཀ་ད་ཀ །ཙ་གསུམ་ཛ་ག་ཛ་ཏི་རྫོགས། །བཾཏྟ་རྟོགས་བྱེད་རྣམ་དྲུག་ 
ལས། །པྲསྟ་ར་ནི་གཅིག་ལ་གྲངས། །གཉིས་དང་གཉིས་བཞི་གསུམ་ལ་བརྒྱད། །བཞི་ལ་བཅུ་དྲུག་ལྔ་སོ་ 
གཉིས། །དྲུག་ལ་རེ་བཞི་ཉེར་དྲུག་པར། །ཉིས་འགྱུར་བྲསྟ་ར་དང་ལྡན། །འགོད་ཚུལ་ཡི་གེ་དྲུག་པ་ཡི། ། 
བྲཱསྟ་སྔ་མ་རེ་བཞིའི་བར། །ལྕི་གཅིག་ཡང་གཅིག་གཉིས་པ་ནི། །ལྕི་གཉིས་ཡང་གཉིས་གསུམ་པ་ནི། །ལྕི་ 
བཞི་ཡང་བཞི་བཞི་པ་ནི། །ལྕི་བརྒྱད་ཡང་བརྒྱད་ལྔ་པ་ནི། །ལྕི་བ་བཅུ་དྲུག་ཡང་བཅུ་དྲུག །དྲུག་པ་ལྕི་བ་ 
སུམ་ཅུ་གཉིས། །ཡང་བ་སོ་གཉིས་བདུན་པ་ནི། །དྲུག་པ་ཉིས་འགྱུར་ཕྱི་མའི་མཐའ། །ལྕི་བ་རེ་བཞི་ཡང་རེ་ 
བཞི། །ཉེར་དྲུག་བར་དུ་དེ་བཞིན་སྤེལ། །ནཇྟ་མཉམ་པའི་བྲིཏྟ་ནི། །གང་དང་གང་གི་གྲངས་ལ་ནི། །མཉམ་ 
ཚེ་ཡང་ཕྱིར་བྲསྟྭ་དྲང་། །མི་མཉམ་ལྕི་ཕྱིར་འཁྱོག་པོ་བྲི། །གྲངས་དེ་གཉིས་ཀྱིས་བགོས་པས་ནོར། །མཉམ་ 
དྲང་མི་མཉམ་འཁྱོག་པོ་བྱ། །མཉམ་ཚེ་ཐོབ་ནོར་ཟུང་གིས་བཀོ །མི་མཉམ་གཅིག་བསྟན་གཏཉིས་ཀྱི་བགོ ། 
དེ་བཞིན་དྲུག་བདུན་བརྒྱད་ལ་སོགས། །རང་སྡེའི་ཡི་གེའི་གྲངས་ལྟར་རྟོག །ཨུདྷིངྱ་ནི་བཾཏྟ་ནི། །གྲངས་ཀ་ 
དུ་བ་ཡིན་སྟམ་ན། །བྲསྟ་ར་རྣམས་བཀོད་པའི་སྟེང་། །དང་པོར་གཅིག་དང་གཉིས་པར་གཉིས། །གསུམ་ 
པར་བཞི་ད་ང་བཞི་པར་བརྒྱད། །ལ་སོགས་ཉིས་འགྱུར་བཀོད་པ་ཡི། །ལྕི་བའི་སྟེང་གི་ཨང་གི་བསུབས། ། 
ཡང་བའི་སྟེང་གི་གྲངས་ཀུན་བསྲེས། །དེ་ལ་གཅིག་བསྡན་གྲངས་ད་ངོས་རྟོགས། །ཡང་བའི་བྱ་བ་རེ་མིག་ 
ནི། །འཕྲེད་ དུ་ཉེར་དྲུག་ཐུར་དུ་ནི། །ད་ང་པོ་གཉིས་དང་གཉིས་པར་གསུམ། །གསུམ་པར་བཞི་སོགས་རེ་རེ་ 
བསྣན། །ཀུན་གྱི་ཐོག་མཐར་གཅིག་རེ་བྲི། །གཉིས་པ་གསུམ་པ་ལ་སོགས་པ། །རང་གི་སྔ་མ་དེའི་སྟེང་མ། ། 
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ཤ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
བསྲེས་པའི་གྲངས་དེ་རང་གནས་འགོད། །ཡི་གེ་གཅིག་པར་ཀུན་ལྕི་གཅིག །ཀུན་ཡང་གཅིག་གོ་གཉིས་པ་ 
ལ། །ཀུན་ལྕི་གཅིག་ད་ང་གཅིག་ཡང་གཉིས། །ཀུན་ཡང་གཅིག་གོ་གསུམ་པ་ལ། །ཀུན་ལྕི་གཅིག་དང་གཅིག་ 
ཡང་གསུམ། །གཉིས་ཡང་གསུམ་དང་ཀུན་ཡང་གཅིག །བཞི་པར་ཀུན་ལྕི་གཅིག་གཅིག་ཡང་། །བཞི་དང་ 
གཉིས་ཡང་དྲུག་གསུམ་ཡང་། །བཞི་དང་ཀུན་ཡང་གཅིག་གོ་བཞི། །ལྔ་ཡང་ལ་སོགས་ཞེར་དྲུག་པར། །དེ་ 
ཡི་རིགས་འགྲེའི་བྱ་བའོ། །མདོ་ར་བསྡུས་(པྲསྟ་ར) ཚིགས་བཅད་(གཞུང་) གསལ་(ཚིག་དོ་ན་གཉིས་ཀ) བ་ 
དང་། །མདོ་ཡིས་དཔེར་བྡེརྫད་བགྱིས་པ་དང་། [ྨ་(ངལ་གསོ་དང་མིང་གོགས་སྤྱི་བྱེ་བྲག་གི)་འདྲེས་རིམ་པ་ 
(མ་ནོར་བ་དང) འདོན་པ་(ངག་ཏུ་འདོན་སླ་བ)དང་། །མཐར་སྡོད་ཚོགས་ཉིད་ཡོན་ཏན་ཡིན། །རིན་ཆེན་ ་ 
འབྱུང་གནས་ཞི་བ་ཡིས། །མཛད་པའི་ལྕི་ཡང་སྡེབ་སྦྱོར་ལ། །ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའོ།། །། 

སྨྲས་པ། ཐུབ་པ་དམར་སེར་གྱིས་མཛད་པའི། །སྡེབ་སྦྱོར་འགྲེལ་བ་རྒྱལ་བའི་ལྷས། །མཛད་པ་རྣམས་ 
ནི་རྒྱ་ཆེ་བས། །ཤིན་ཏུ་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་གནད། །རིན་ཆེན་འབྱང་གནས་ཞི་བ་ཡིས། །བསྡུས་ཏེ་ཡོན་ 
ཏན་བརྒྱད་ལྡན་གཞུང་། །རྩ་འགྲེལ་བཅས་པ་མཛད་པ་ལྟར། །ལོ་ཆེན་དྷརཱ་ཤྲི་ཡིས། །རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལ་ 
སོགས་དོན། །གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ཡང་བཅུད་འདི། །གོ་སླའི་ངག་གིས་བཛོད་པ་ལྟར། །སྐལ་བ་ཅན་གྱིས་ 
སྦྱང་བར་འཚལ། །ཞེས་པ་འདི་ནི། ༧ཀློང་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་སྟབས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་སྦྱར་བའོ། །ད་གེའོ། ། 
ཀུན་སྤངས་ཤྲིའི་མིང་ཅན་གྱིས་བསྟན་འགྲོའི་ཆེད་དུ་པར་ཏུ་བ སྒྲུབས་སོ། ། 
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༄། །མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱས་འགྲེལ་ 
བརྟགས་པ་བཞུགས། 


ལཾ 


ཟླས་གར་དང་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་བརྟགས་པ་བཞུགས། 

༄༅། །སྲེད་པ་གསུམ་ན་མཐུ་ད་བང་ཆེ་བའི་དཔལ་གྱི་མགོན་པོ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ད 

ལྔ་པ་ཟློས་གར་བཤད་པ་ལ། ཟློས་གར་དངོས་མདོར་བསྟན། བརྟག་པ་བརྒྱད་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
རིག་གནས་གནས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བ་གསུམ་མོ། 

དང་པོ་ཟློས་གར་ནི། ཟློས་གར་སྐད་རིགས་བཞི་ཡིས་ཚིགས་བཅད་ལྷུག །སྔོན་ 
རབས་གླུ་ཟློས་གར་སྟབས་རོལ་མོར་སྤེལ། །དེ་ལ་སཾ་སྷཾ་ཏའི་སྐད་དང་། བྲ་ཀི་ཏའི་སྐད་ད་ང་། 
ཨ་བ་བྷཾ་ཤའི་སྐད་དང་། པི་ཤཱ་ཅིའི་སྐད་ཀྱིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་། ལྷུག་པ་དང་། སྤེལ་མའི་སྒོ་ནས་ 
སྔོན་བྱང་གི་གཏམ་གྱི་གླུ་ཟློས་ཤིང་ལུས་ཀྱི་གར་སྟབས་སྣ་ཚོགས་རོལ་མོ་དང་སྦེལ་ནས་བྱ་བའོ། །ཇི་སྐད་ 
དུ་རྩེ་མོ་རློམ་པར་བླང་བ་ནི། །ལྔ་པ་དང་ནི་བར་མའི་དབྱངས། །ད་པའ་བོ་དྲག་པོ་ངོ་མཚར་དུ། དྲུག་སྐྱེས་ 
ཁྱུ་མཆོག་དེ་བཞིན་ནོ། །ས་འཛིན་པ་དང་འཁོར་རྙན་ད་བྱངས། །སྙིང་རྫེའི་རོ་ལ་བླང་བར་བྱ། །འཐབ་མོ་ 
འཇིགས་དང་བཅས་པ་ལ། །བླ་གསལ་དབྱངས་ནི་བླང་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། །ད་བྱངས་བདུན་གྱི་མིང་ལ་རྒྱུད་ 
ལས་བྱུང་བ་དང་མགྲེན་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྒྲ་ནི་འཁོར་ཉན་ལ་སོགས་པའི་དབྱངས་བཏུན་ཏེ། འཁོར་ 
ཉན་ནི་གླང་པོ་ཆེའི་སྐད་ལྟ་བུའཾ། །ཁྱུ་མཚོག་ནི་བ་ལང་གི་སྐད་ལྟ་བུའོ། །དྲི་འཛིན་སྐྱེས་ནི་རའི་སྐད་ལྟ་ 
བུའོ། །དྲུག་སྐྱེས་ནི་ར་བྱའི་སྐད་ལྟ་བུའོ། །བར་མ་ནི་ཁྱང་ཁྱང་གི་སྐད་ལྟ་བུའོ། །བློ་གསལ་ནི་རའི་སྐད་ལྟ་ 
བུའོ། །ལྔ་པ་ནི་ཁུ་བྱག་གི་སྐད་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། །ཐུབ་པ་མིས་བྱིན་བུས་བཤད་པ། །དྲུག་སྐྱེས་རྨ་ 
བྱའི་སྒྲ་ལྟར་སྒྲོགས། །ཁྱུ་མཚོག་བ་ལང་སྐད་ཀྱིས་རྩོམ། །དྲི་འཛིན་སྐྱེས་ནི་ར་ཡི་སྐད། །བར་མ་ཁྲུང་ཁྱུང་སྒྲ་ 
སྒྲོགས་བཞིན། །ལྔ་པ་མེ་ཏོག་རྒྱས་དུས་སུ། །ཁུ་བྱུག་སྒྲོགས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། །བློ་གསལ་རྟ་སྐད་ལྟ་བུར་འཚེར། ། 
འཁོར་ཉན་གླང་པོ་སྒྲོག་པ་བཞིན། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་།།སྔོན་གྱི་གཙུག་ལག་ལས རྩེ་མོ་ཆློམ་པར་བླང་བ་ནི། ། 
ལྔ་པ་དང་ནི་བར་མའི་དབྱངས། །དཔའ་བོ་དྲག་པོ་ངོ་མཚར་དུ། །དྲུག་སྐྱེས་ཁྱུ་མཚོག་དེ་བཞིན་ནོ། །ས་ 
འཛིན་པ་དང་འཁོར་ཉན་དྭ་བངས། །སྙིང་རྗེའི་རོ་ལ་བླང་བར་བྱ། །འཐབ་མོ་འཇཛིགས་དང་བཅས་པ་ལ། ། 
བློ་གསལ་དབྱང་ས་ནི་བླང་བར་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་ཞིང་། དེ་དག་གི་དོན་ཡང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སྔོན་ 
བཙུན་མོའི་ཚོགས་ད་ང་རྩེ་ཞིང་རོལ་བ་དང་རློམ་སེམས་པའི་ཚུལ་དུ་བསྟན་པ་དེ་དང་མཐུན་པར་ལྔ་པ་ 
དང་བར་མའི་གླུ་དག་བླངས་ལ། གཞན་ཡང་དེས་དྲག་པོའི་གཟུགས་སུ་བསྟན་ཅིང་བདུད་ཚར་གཅོད་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ངོ་མཚར་གྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་དེ་དང་མཐུན་པར་དྲུག་སྐྱེས་དང་ཁྱུ་མཆོག་གོ། །དེ་ཉིད་ 
སྙིང་རྫེའི་རོ་དང་ལྡན་པས་དེ་དང་མཐུན་པར་ས་འཛིན་པ་དང་འཁོར་ཉན་གྱི་གླུ་དག་བླང་ངོ་། །དེ་ 
འཛིན་པའི་ཚྩོད་པའི་འཁོར་ལོ་ཤོམས་པ་ལྟ་བུར་བསྟན་ཏེ་དེ་དང་མཐུན་པར་བློ་གསལ་ཞེས་བྱ་བའི་གླུ་་ 
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ས མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
བརྟག་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་། དྲ་བངས་བདུན་རྣམས་དང་གྲོང་གསུམ་དང་། །རྒྱལ་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ 
དང་། །ཏ་ན་བཞི་བྱཅུ་དགུ་ནམས་ཏེ། །དབབངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཙམ་མོ། །ཞེས་པ་སྟེ། གླུའི་མཐའ་ན་ 
ཛ་ཡ་ཏེ་དང་། ཏ་ན་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་དེ་རྣམས་ཡོད་པའ། །ཞེས་ལྐངྐར་གཤེགས་པའི་མདོའི་གླེང་ 
གཞིར་སྲིན་པོའི་བད་ག་པོར་འབོད་སྒྲོགས་ཀྱི་པི་ཝང་གི་སྒྲ་དང་བཅས་པའི་དྲུག་སྐྱེས་ལ་སོགས་པའི ༡-+༠༡༠༠༤ 
དྲ་བངས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་འགྲེལ་པར་སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི 
བཀོད་པ་ཉིད་འདི་གསལ་བྱེད་དུ་བྲིས་པའོ། །དེ་ལ་ནི་ཏཱ་ད་ནི། འཁོར་ཉན་ཏེ་གང་གི་ཕྱིར་དབྱངས་ 
འདིས་ངེས་པར་དང་བར་བྱེད་པས་སོ། །རི་ཏྭ་ཧ་ཁྱུ་མཆོག་སྟེ། འགྲོ་བར་བྱེད་པ་སེམས་རབ་ཏུ་འཇུག་ 
པར་བྱེད་པས་སོ། །གཞན་ཡང་ངོ་ཞེས་པས་རིང་པོའོ། །གནྫྷ་རཱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ལྗོངས་ཀྱི་སྐྱེ་བོའི་གླའཾ། ། 
ཏྫྫ་ནི་དྲུག་སྐྱེས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་སྣ་དང་མགྲིན་པ་དང་བྲང་དང་རྐན་དང་ལྕེ་དང་སོ་སྟེ། དྲུག་པོ་འདི་ 
རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་བཞེན་ཏེ་སྐྱེས་པས་སོ། །མངྱ་མ་ནི་བར་མ་སྟེ། གནས་ཀྱི་དབུས་ནས་ཁྱད་པར་དུ་ 
བྱུང་བས་སོ། །ཧྙི་བ་ཏ་ནི་བློ་གསལ་ཏེ། བློ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བླང་བར་བྱ་བས་ན། ཇྷི་མ་ཏ་ལ། ལྷག་ 
མ་ལས་ཨ་ཌ་དང་། མིང་ལའོ་ཞེས་པས་ལ་ཉིད་དོ། །པའྩྭ་མ་ནི་ལྔ་པ་སྟེ། ལྔ་རྣམས་ཀྱིས་རྫོགས་པར་གྱུར་ 
པའོ། །གཙུག་གི་ནོར་བུའི་བར་བཏང་ནས་བྲམ་ཟེའི་དབུལ་བ་བསལ་བའི་ཕྱིར་རང་ཉིད་ཚོང་དུ་བཅུག་ 
སྟེ་དགྲ་ལ་སྟེར་དུ་བཅུག་པས་ཐམས་ཅད་བཏུལ་བའི་སྐྱེས་རབས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་ཟློས་་་ 
གར་ཙནྡ་གོ་མིས་མཛད་པ་དང་། བྷ་ར་ཏ་དང་རྒྱལ་པོ་སྤིན་གྱི་བཞོན་པས་ཀླའི་སྲོག་བསྐྱབས་པའི་སྐྱེས་ 
རབས་ཀླུ་ཀུན་ཏུ་དགའ་པའི་ཟློས་གར་ལྷས་མཛད་པ་ལས། དགའ་མ་ད་གའ་པའི་ཟོལ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྤུ་ 
ལོང་དག་གིས་བསྒྲིབས་པའི་ལུས་འཛིན་ཅིང་། །འཛུམ་དང་ལྡན་པས་རྒྱལ་བའི་བྱང་ཆུབ་དག་ལ་བཀོད་ 
དེའི། །རྐང་པས་བསྣུན་པས་ལ་ཟུམ་ཚོགས་ཕྱེ་གེ་སར་གསལ་བར་གྱུར་བས་ཁྱོད་ལ་བསུངས། །བསམ་ 
གཏན་ཟོལ་དག་ཞེ་བར་བཟུང་ནས་སྐད་ཅིག་མིག་ཕྱེ་སུ་ལ་སེམས་པར་བྱེད། །སྐྱོབ་པ་ཡིན་ཡང་ཁུས་མེད་ 
མདས་གཟིར་སྐྱེ་བོ་འདི་དག་བསུུང་བ་མིན་ལ་ལྟོས། །སྙིང་རྗེ་ལྡན་པ་བརྫུན་ཏེ་།ཁྱོད་ལས་གཞན་པའི་བརེ་ 
མེད་སྐྱེས་བུ་ག་ལ་ཡོད། །བདུད་མོ་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་འདི་ཕྲག་དོག་གིས་བཛརྫོད་རྒྱལ་པས་ཁྱེད་ལ་ 
བསྲུངས། །གཞན་ཡང་། གཞུ་བཀང་འདོད་པ་དང་ནི་རྔ་གསང་བརྡུང་ཞིང་སྒྲ་སྒྲོགས་བདུད་ཀྱི་དཔའ་ 
བོ་དང་། །སྨིན་འཁྱོག་རབ་འདར་གླལ་འཛུམ་ལ་སོགས་ལྟ་བའི་མཐོ་རིས་སྐྱེ་མོའི་སྐྱེ་བོ་ད་ང་། །གྲུབ་པ་ 
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ཟླས་གར་དང་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་བརྟགས་པ་བཞུགས། 

བསམ་གཏན་གཡོ་མེད་ཅེས་ལྟས་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་ཁྱོད་ལ་བསྲུངས། །ཤིན་ཏུ་ཡངས་པར་འགྱུར་བས་ 
དགའ་བར་བྱས་ཏེ་མདོ་འཛིན་པའོ། །དེ་རིང་དང་པོའི་དགའ་སྟོན་ལ་རྱོགས་སྣ་ཚོགས་ནས་འོངས་པ།། 
དཔལ་ལྡན་དགའ་བའི་ལྷ་ཡི་ཞབས་ཀྱི་པདྨ་ཉེ་བར་བསྟེན་པའི་རྒྱལ་པོའི་ཚོགས་ཀྱིས་གུས་པ་དང་ལྡན་་ 
པར་བོས་ཏེ། བདག་ལ་སྨས་པ། ཇི་ལྟར་ཁོ་བོ་ཅག་གི་རྫེ་དཔལ་ལྡན་ད་གའ་བའི་ལྷས། སྔར་མེད་པའི་ 
ནས་ཇི་ལྟར་མངོན་པར་འདོད་པ་བཞིན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོ། །འདུ་ས་པའི་སྐྱེ་བོ་འདི་དག་གི་ཡིད་ 
ནི་ཀུན་ཏུ་ཚིམ་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་བྱ་བར་བདག་གིས་ངེས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར། ད་པལ་ལྡན་དགའ་བ་སྟན་ 
ངག་མཁན་པོ་མཁས་ལ་འདུས་པ་འདི་དག་ཡོན་ཏན་འཛིན། །འཇིག་ཉེན་དུ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
སྤྱོད་པ་ཡིད་འཕྲོག་ཟློས་གར་བདག་ཅག་མཁས། །འདིར་ནི་དངོས་པོ་རེ་རེ་དག་ཀྱང་འདོད་པའི་འབྲས་ 
བུ་འཐོབ་པའི་གནས་ཡིན་ན། །བདག་གི་སྐལ་བ་རྒྱས་པས་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་ཚོགས་འདུས་འདི་ལྟ་སྨོས་ཅི་ 
དགོས། །དེས་ན་རེ་ཞིག་ཁྱིམ་པ་མོ་བོས་ཏེ་གླུ་དག་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །ཡོངས་སུ་བགྲོད་ཅིང་སྤྱིར་མངོན་ 
པར་ཕྱོགས་ཏེ་བལྟས་ནས། འཕགས་མ་རེ་ཞིག་འདིར། དེས་ན་གར་མཁན་མ་དུ་ཞིང་ཞུགས་སོ། །མདོ་ 
འཛིན་པ་ཡིས་མཐོང་ནས་འཕགས་མ་ཀླུ་ཀུན་ཏུ་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཟློས་གར་བྱ་བ་ཡིན་ན། ཅིའི་དོན་ 
ཡུམ་དང་འགྲོགས་ནས། །རྒན་པོའི་ད་ངོས་པོས་ཡིད་བྱང་སྟེ། ད་ནི་ཁྱེད་ཀྱི་གཉེན་ཚན་གྱི་ཁུར་དག་འཇིན་ 
པར་བཟོད་དོ་ཞེས་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ནགས་སུ་གཤེགས་སོ། །མདོ་འཛིན་པས། བདག་ 
ཀྱང་ཡོངས་སུ་བཏང་ནས་ཇི་ལྟར་ཡབ་ཡུམ་ནགས་སུ་གཤེགས། །རྣམ་པར་བསམས་ནས་དེ་ལ་ང་ནི་ཅི་ 
ཞིག་རིགས་པར་འགྱུར། །ཡང་ན་བད་ག་བླ་མའི་ཞབས་ཀྱི་རིམ་གྲོ་བྱེད་པའི་བདེ་བ་ཡོངས་སུ་བཏང་ནས། 
ཇི་ལྟར་ཁྱིམ་དུ་འདུག་པར་བྱེད། །ཇི་ལྟར་སྤིན་གྱི་གཞོན་པ་བཞིན། །དབང་ཕྱག་རིམ་པས་འོངས་གཏང་ 
སྟེ། །ཕ་མའི་སྲི་ཞུ་བསྒྲབས་པའི་ཕྱིར། །བདག་ཀྱང་ནགས་སུ་འགྲོ་བར་བྱ། །སོང་བར་གྱུར་ཏེ་སྐབས་ 
དྱ་བེའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། | 

གཉིས་པ་བརྟག་པ་བརྒྱད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལས། སྐྱེས་པ་བརྟག་པ། བུད་མེད་བརྟག་པ། ས་དང་ 
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ས མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

ཤིང་དང་ཆུ་བརྟག་པ། །རྟ་བརྟག་པ། མི་སྤྱིར་བརྟག་པ། རྟེན་འབྲེལ་བརྟག་པ་ད་ང་ དྲུག་གོ། | 

ད་ང་པོ་སྐྱེས་པ་བརྟག་པ་ནི། སྐྱེས་པའི་མཚན་རྟགས་རྣམ་པ་བཅོ་ལྔ་དང་། །ཞེས་ 
པའང་རྒྱ་མཚོས་བསྟན་པ་ལས། རྐང་པའི་གོང་གི་སོར་མོའི་མཚན་རྣམས་ནི། །སྐྱིད་དང་སྙུག་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཤེས་པར་བྱེད། །མཐེ་བོང་ཆེ་ན་སྡུག་བསྔལ་འཐོབ་པར་བྱེད། །ཆུང་བ་སྐམ་པ་ཡུལ་རྣམས་བསྐོར་ 
ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། །མཐེ་བོང་གྱེན་དུ་མཐོ་བ་ལེགས་པར་སྙོམས། །སྣམ་ཞིང་སྙོམས་པར་ 
སྐྱེས་པ་བདེ་བའི་མཚན། །སོར་མོ་སྣུམ་པ་སེན་མོ་ཟངས་ཀྱི་མདོག །ཤེན་ཏུ་དམར་བ་ཁྲག་གི་མདོག་ཅན་ 
ནི། །རྒྱལ་པོར་འགྱུར་བའི་མཐེ་བོའི་མཚན་མ་ཡིན། །རྐང་པའི་མཛུབ་མོ་སྤོམ་ཞིང་རིང་པ་ནི། །བུད་མེད་་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ནི་རྙེད་པ་ཐོབ། །ཐོབ་པའི་བུད་མེད་མྱུར་དུ་འཆི་བར་བྱེད། །ཡང་ན་བུ་སྐྱེས་འཆི་བར་ 
འགྱུར་བ་ཡིན། །མཛུབ་མོ་ཆུང་ན་ཀུན་དང་འཁོན་པར་བྱེད། །གུང་མོ་མཐོ་ན་དོན་རྣམས་ཉམས་པར་ 
བྱེད།ཆུང་ན་སྲུག་བསྔལ་ཤིན་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །སྤིན་ལག་རིང་ན་རིག་པ་འཛིན་པར་བྱེད། །ཐུང་ན་ 
ཆུང་མ་འཆི་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། །མཐེའུ་ཆུང་རིང་ན་དོན་རྣམས་འགྲུབ་པར་བྱེད། །ཆུང་ན་ཕ་རོལ་ནོར་ 
རྣམས་འཕྲོག་པར་བྱེད། །མཇུབ་མོ་མཐེ་ཆུང་ཤིན་ ཏུ་སྤོམ་པ་ནི། །ཨ་མ་འཆི་བར་འགྱུར་བར་རྒྱ་མཚོས་ 
བསྟན་པའི་མཚན་གཅིག་པའོ། ། 

སོར་མོ་མི་སྟོམས་སྤོམ་ཕྲར་གནས་པ་ནི། །འབངས་པོའི་འབངས་ཀྱི་ལས་རྣམས་བྱེད་པར་འགྱུར། ། 
འབངས་པོ་མིན་ཡང་གཞན་གྱི་ལས་རྣམས་བྱེད། །སོར་མོ་འཁྱོག་ཅིང་གང་གིས་དང་། །རྟག་ཏུ་སྲུག་ 
བསྔལ་འབའ་ཞིག་སྤྱོད་པར་བྱེད། །སོར་མོ་སྙོམས་པ་གཅིག་ཏུ་སྐྱེས་པ་འདྲ། །ཟླུམ་ཞིང་འདྲིལ་བ་བྱིན་ 
གྱིས་ཕྲ་བ་ནི། །རྒྱལ་པོའི་མཚན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་སོར་མོ་ཡིན། །སེན་མོ་དཀར་བ་ཤ་དང་བཅས་པ་ནི། ། 
སྐྱེས་པ་སུག་བསྔལ་བཞིན་དུ་གནས་པར་བཤད། །སེན་མོ་གས་པ་འདོད་པའི་ཁོངས་སྤྱོད་མེད། །སེན་མོ་ 
ཡིས། །བྲམ་ཟེ་གསོད་དམ་བཀུར་འོས་གསོད་པར་བཤད། །སེན་མོ་དམར་བ་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་བ་སྟེ། །དེས་ 
ནི་གཉེན་པོ་བྱས་པ་མི་བཟང་སྟེ། །རང་གི་རིགས་རྣམས་སྨོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །སེན་མོ་དུང་གི་མདོག་ 
གིས་རྒྱལ་པོར་འགྱུར། །ཟངས་ཀྱི་མདོག་ཅན་རྒྱལ་པོའི་སེན་མོ་སྟེ། །པདྨའི་མདོག་ཅན་ཀྱང་ནི་དེ་བཞིན་ 
ནོ་།སེན་མོ་ཁུག་མདོག་མཚོག་གི་དབང་ཕྱུག་སྟེ། །སྩུམ་པ་ལེགས་པ་ཟང་མདོག་རྒྱལ་པོར་འགྱུར། །རྒྱ་ 
མཚོས་བསྟན་པ་ལས་མཚན་གཉིས་པའོ། ། 


644 


ཟླས་གར་དང་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་བརྟགས་པ་བཞུགས། 

མདོག་ངན་མཐོ་ད་མན་ལྡན་པ་ནི། །བསམ་ངན་ཀུན་ལ་གནོད་ཅིང་བདེ་བ་མེད། །རྐང་པ་ཕག་གི་ལྟ་བུ་ 
ཡོད་པ་ལ། །རྟག་ཏུ་གཞན་གྱིས་འཆིང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། །མཉམ་སྙོམས་པས་ནི་བདེ་བ་ཐོབ་པར་བྱེད། ། 
བོལ་ཚིགས་མ་ཧེ་ལྟ་བུ་ཕག་བཞིན་ནོ། །བོལ་ཚིགས་རྡོ་རྫེ་ལྟ་བུ་རྟག་ཏུ་སྡུག །བོལ་ཚིགས་རྟ་ཡི་ལྟ་བུ་ 
ད་བང་ཕྱུག་ཐོབ། །རྒྱ་མཚོས་བསྟན་པ་ལས་མཚན་གསུམ་པའོ། ། 

བྱེན་པ་རི་དྭགས་ལྟ་བུས་རྒྱལ་པོར་འགྱུར། །ཅེ་སྤྱང་ལྟ་བུའི་བྱེན་པས་སྡུག་བསྔལ་འཐོབ། །བྱིན་པ་ 
སྤོམ་པོས་མཆོག་གི་དབང་ཕྱུག་ཐོབ། །བྱིན་པ་སྤོམ་པོ་རིང་པོ་གང་གིས་ཀྱང་། །རྟག་ཏུ་འགྲོ་བ་འབའ་ཞིག་ 
འཐོབ་པར་བྱེད། །བྱིན་པ་ཕག་པ་ལྟ་བུས་ལོངས་སྤྱོད་མེད། །བྱིན་པ་ཕོ་རོག་ལྟ་བུས་སྲུག་བསྔལ་ཐོབ། ། 
བྱིན་པ་དོམ་མམ་སྤེའུ་ལྟ་བུས་འཆིང་། །སེང་གེ་སྟག་གི་བྱིན་པ་འདྲ་བ་ལས། །ཕ་རོལ་གྲགས་པ་ནོར་ 
རྣམས་མང་པོར་ལྡན། །བ་སྤུ་རེ་རེ་སྐྱེས་པ་རྒྱལ་པོར་འགྱུར། །གཅིག་གཉིས་སྐྱེས་པ་ནོར་གྱི་བདག་པོར་ 
འགྱུར། །གསུམ་བཞི་ཡན་ཆད་གང་ཡང་རྙེད་པ་མེད། །རྒྱ་མཚོས་བསྟན་པ་ལས་མཚན་བཞི་པའོ། ། 
མཆོག་སེང་གེ་གླང་གི་གདངས་དང་འགྲོས། །ཁོངས་སྤྱོད་མང་པོའི་བདག་པོ་བྱེད་པར་འདོད། །སྣ་ཚོགས་ 
བྱ་དང་དུད་འགྲོས་གདངས་དང་འགྲོས། །དེ་དང་དེ་ཡི་ཁོངས་སྤྱོད་ཐོབ་པར་བཤད། །ཆུ་ནང་སེམས་ཅན་ 
བཞིན་དུ་དབུགས་ཀྱི་བར། །གནས་པ་མི་ཡི་འཇིགས་དང་སྙུག་བསྔལ་འཐོབ། །ཁྱི་དང་ཕག་དང་མ་ཧེ་ལྟ་ 
བུའི་དབུགས། །འགྲོས་ཅན་དེ་འདྲ་སྡུག་བསྔལ་དོན་མི་ཐོབ། །རྒྱ་མཚོས་བསྟན་པ་ལས་མཚན་ལྔ་པའོ། ། 

བླརླ་པའི་སྐྱེས་པ་དེ་ནི་བུ་དང་བྲལ། །བཟླ་སུལ་མཛེས་པ་སྤོམ་པོ་ལོ་བརྒྱ་འཚོ། །ནན་ཏུར་སྤོམ་ན་ 
སྲུག་བསྔལ་མང་པོ་ཐོབ། །ཤ་རྒྱས་སྙོམས་པ་མི་ཡི་དབང་ཕྱུག་ཡིན། །སྤོམ་པོ་རིང་བ་གཞན་གྱིས་འཆིང་བ་ 
མེད་པར་མཛེས་ཤིང་སྟོམས་པ་ནི། །ཡོན་ཏན་མང་པོ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །བརླ་སྒང་ལེབ་པ་བུད་ 
མེད་རྙེད་པ་ཐོབ། །བརླ་སྟད་ཕྲ་བ་བརླ་སྨད་སྤོམ་བ་ནི། །རྟག་ཏུ་རྒྱའི་གྲུལ་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །རྒྱ་ 
མཚོས་བསྟན་པ་ལས་མཚན་དྲུག་པའོ། ། 

སོར་མོའི་རི་མོ་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ་ནི། །བུ་ཐོབ་གཡོན་པར་འཁྱིལ་པ་བུ་མོ་འབྱུང་། །སོར་མོ་མི་ 
སྙོམས་སྤོམ་ཕྲ་རྩ་དང་བཅས། །དེ་འདྲ་གང་ལ་ཡོད་པ་སྙུག་བསྔལ་འཐོབ། །སྙོམས་པ་རིང་བ་རྩ་མེད་ཤ་ 
དང་བཅས། །གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་བདེ་བར་འཚོ། །རྐང་པ་འཕོངས་ཚོས་མཉམ་པོར་འདུག་པ་ལ། །རྟགས་ 
ཀྱིས་ས་ལ་རེག་པ་སྡུག་བསྔལ་འགྱུར། །ད་པང་པོའི་ཚིགས་ལ་སླེབས་པས་དབང་ཕྱུག་འཐོབ། །སེང་གེ་སྟག་ 


045 


ས མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

དེ་བཞིན་ནོ། །དབང་པོའི་ནང་དུ་པདྨའི་རི་མོ་འདྲ། །གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར། །གསེར་ 
པོའི་མཚན། །ལྗང་དང་སྔོ་ནག་དངུལ་དང་བཅས་པ་དང་། །རི་མོ་སྔོ་སྐྱ་གས་པ་ཀང་ཀོང་ཅན། །གང་ལ་ 
ཡོད་པ་སྙུག་བསྔལ་མང་པོ་ཐོབ། །བརླ་ཡི་རི་མོ་ལྟ་བུ་རྒྱལ་པོར་འགྱུར། །མདོག་ངན་རྡུལ་དང་བཅས་པ་རི་ 
མོ་ཅན། །དེ་འདྲ་གང་ལ་ཡོད་པ་རྙེད་པ་མེད། །ཡང་ན་དེ་འདྲའི་མཚན་མ་མ་ནིང་འགྱུར། །མཚོག་ཏུ་ 
འདོད་པ་ཆེ་བ་བུ་མོ་སྐྱེ། །ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་པད་རྒྱས་འདྲ་བ་སྙོམས། །བཟང་པོའི་མཚན་མ་ཡིན་པར་རྒྱ་ 
མཚོས་གསུངས། །དྲི་ཆུ་རིང་བོར་འགོ་བ་བདེ་བར་འཚོ། །དྲེ་ཆུ་གཉིས་གསུམ་བཞི་ལྔ་ངན་པར་བཤད། ། 
ནན་ལྟར་མང་པོར་འགྲོ་བ་བདེ་བར་བཤད། །དྲེ་ཆུ་སྒ་དང་བཅས་པ་བདེ་བར་འཚོ། །དྲི་ཆུ་སྒྲ་མེད་སྡུག་ 
བསྔལ་འབྱུང་བར་བཤད། །འབབ་ཚོ་གཡས་སུ་འཁོར་བ་བཟང་པོ་བཤད། །ཕྱི་ནས་བུ་དང་ལྡན་པར་ 
འགྱུར་པ་ཡིན། །གཡོན་དུ་འཁོར་ན་བུ་མོ་བཟང་མོ་སྐྱེ། །རལ་གྲི་སྔོན་པོ་ལྟ་བུ་སུག་ཅིང་གསོན། །སྐྱ་བ་ 
སྐྱིད་མེད་སྙུག་བསྔལ་མང་པོ་འཐོབ། །རྟགས་ལ་རེག་ཚེ་ཤིང་ལྟར་གྱོང་བ་ཡིས། །རང་གི་རིགས་རྣམས་ 
བརླག་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །སྙོམས་པ་ཟླུམ་པ་འཛམ་པ་ཆུ་བ་འཛིན། །གང་ལ་དེ་འདྲའི་རྟགས་ཅན་བདེ་ 
བར་འཚོ། །སོར་གསུམ་སོར་ལྔ་ལྡན་པའི་དབང་པོ་ནི། །གང་ལ་ཡོད་པ་ས་ཡི་བདག་པོར་བཤད། །རྒྱ་ 
མཚོས་བསྟན་པ་ལས་མཚན་བདུན་པའོ། ། 

ལྟེ་བ་ཡངས་པ་ཟབ་པ་ནང་དུ་ཟླུམ། །དེ་འདྲ་གང་ལ་ཡོད་པ་བདེ་བར་འཚོ། །ནང་དུ་ཟླུམ་པ་མེད་ན་ 
སུག་ཅིང་གསོན། །ཚང་ར་ཤ་དང་བཅས་པ་བདེ་བར་ཚོར། །ཤ་སྐམས་སྔོ་དང་བཅས་པ་སྙུག་བསྔལ་ 
འཛིན། །ཤ་སྐམ་ཏིང་སོང་སྐུབ་ཚོས་སྲུ་དང་བྲལ། །རྟག་ཏུ་དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་འབྱུང་། །སྟག་དང་ 
སེང་གེ་ལྟ་བུའི་འཕོངས་ཚོས་བཅས། །རྟག་ཏུ་བདེ་ཆེན་བད་ག་པོ་བྱེད་པར་འགྱུར། །དོམ་དང་སྲེའུ་ལྟ་བུ་ 
བདེ་བ་མེད། །ཤ་སྐམ་ཁྱི་ཡི་ལྟ་བུའང་དེ་བཞིན་ནོ། །གསུས་པ་རི་དྭགས་ལྟ་བུ་བདེ་བའི་མཚན། །གསུས་པ་ 
མྭ་བྱ་ལྟ་བུའང་དེ་བཞིན་ནོ། །སྟག་དང་སེང་གེ་ལྟ་བུ་རྒྱལ་པོར་འགྱུར། །གསུས་པ་ཆུ ང་པ་མི་ཡི་བདག་ 
པོར་འགྱུར། །གསུས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བདེ་བའི་མཚན། །གསུས་པ་སྦེ་ག་ཟླུམ་པོ་ལྟ་བུ་ནི། །དེ་ནི་ས་ཡི་ 
བདག་པོ་བྱེད་པར་འགྱུར།།ྟེ་བ་ཟབ་པ་ཟླུམ་པོ་སྐྱེས་བུ་མཆོག །ཟླུམ་པོ་ཕྱི་རུ་འཐོན་ན་ངན་པར་བཤད།། 
ལྟེ་བ་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བས་དོན་རྣམས་འགྱུབ། །གཡོན་དུ་འཁྱིལ་པས་དོན་རྣམས་སྟོང་པར་བྱེད། །སྤུ་ 
གཉིས་སྙོམས་ཤིང་ཟབ་པ་བདེ་བའི་མཚན། །སྤུ་གཉིས་མི་མངོན་གསུས་པ་སྟོམས་པ་ལས། །བུད་མེད་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཐོབ་པ་བདེ་བའི་མཚན། །སྤུ་གཉིས་རི་བོང་ལྟ་བུའང་སྐྱིད་པའི་མཚན། །གསུས་པ་ནས་འདྲ་ 
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ཟླས་གར་དང་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་བརྟགས་པ་བཞུགས། 

པ་ཆེ། །སྦྲལ་དང་ཉ་འདྲ་རང་གི་དཀའ་ཐུབ་ཉམས། །ཁྱི་དང་ཅེ་སྤྱང་ལྟ་བུ་ལྟོགས་ཤིང་སྐོམས། །ཚེ་རིང་ལོ་ 
བརྒྱ་འཚོ་ཡང་སྙུག་ཅིང་གསོན། །རྒྱ་མཚོས་བསྟན་པ་ལས་མཚན་བརྒྱད་པའོ། ། 

ནུ་མ་མཐོ་བ་སྣུམ་ཞིང་སྙོམས་པ་ལས། །བདེ་ཞིང་བཟང་པོའི་མཚན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཡིན། །བྲང་ཞེང་ 
སྙོམས་པ་ཟབ་པ་བདེ་བར་འཚོ། །ཚེ་རིང་ལོ་བརྒྱ་འཚོ་ཞིང་ཁོངས་སྤྱོད་ཆེ། །ཤ་རྒྱས་ཆེ་ཞིང་ཟླུམ་པ་རྒྱལ་ 
པོར་འགྱུར། །གདོང་པ་ཤ་མེད་མི་དེ་སུག་བསྔལ་འགྱུར། །དབང་ཕྱུག་སྟག་དང་སེང་གེ་འདྲ་བས་ཐོབ། །སྡེ་ 
ཡི་བདག་དང་དཔོན་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །སེང་གེའི་རྒྱབ་ཅན་འདུད་ཅིང་ཀུན་གྱིས་མཆོད། །རྟ་ཡི་རྒྱབ་ 
ཅན་སྐྱིད་སྲུག་ཕྱེད་མར་སྤྱོད། །ཤིན་ཏུ་རྒྱབ་གཞུང་རིང་བ་གཉེན་དང་བཅས། །རྟག་ཏུ་བདེ་བར་སྐྱོང་ 
ཞིང་རང་དོན་མེད། །རྒྱ་མཚོས་བསྟན་པ་ལས་མཚན་དགུ་པའེ། ། 

སྙིང་གར་སྤུ་དང་བཅས་པ་བདེ་བར་འཚོ། །སྤུ་དང་བྲལ་ཡང་བདེ་བར་འཚོ་བར་བྱེད། །སྤུ་སྙོམས་ 
ཅུང་ཟད་སྐྱེས་པ་མཁས་པར་འགྱུར། །སྤུ་གཅིག་སྐྱེས་པ་ཕྱུག་པོར་འགྱུར་བར་བཤད་། །གཉིས་དང་གསུམ་ 
དུ་སྐྱེས་པ་ངན་པར་བཤད་། །སེར་སྐྱ་སྔོ་ནག་སྤིན་གྱི་མདོག་ཅན་དང་། །ལྡོང་རོས་ཟླ་བའི་ཁ་དོག་པདྨ་ 
ད་ང་། །འདྲ་བ་དེ་ལ་རྒྱལ་པོའི་མཚན་མར་འདོད། །སེར་སྐྱ་ཉི་མ་འཆར་བའི་ཁ་དོག་ཅན། །ས་སྐྱོང་རྒྱལ་ 
པོ་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །རྒྱ་མཚོས་བསྟན་པ་ལས་མཚན་བཅུ་པའོ། ། 

གླང་ཆེན་ལྟ་བུར་ལུས་པོ་ཤིན་ ཏུ་རྒྱས། །བདེ་བར་སོན་པ་བཟང་པོའི་མཚན་མ་ཅན། །ཐད་ཀར་ 
ལངས་པ་ལག་པས་པུས་མོར་སླེབ། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་ལག་པ་ཡིན། །ལག་པ་སྙོམས་ལ་ 
མཐུག་པ་སེན་མོ་རིང་། །ད་མར་ལ་ཟླུམ་པ་ཤ་དང་བཅས་པ་ནི། །འཇམ་པ་ནང་དུ་ཆུ་བླུགས་འཛིན་པར་ 
བྱེད། །དེ་འདྲ་གང་ལ་ཡོད་པ་རྒྱལ་པོར་འགྱུར། །ལག་པ་ཤ་མེད་རྩ་དང་རྡུལ་གྱིས་གང་། །སེར་སྐྱ་སེན་མོ་ 
སེར་བ་སྣུག་བསྔལ་འཛིན། །མཛུབ་མོའི་ད་ཀྱིལ་ལམ་གྱེན་དུ་ལངས་པ་ཡི། །རི་མོ་གང་ལ་ཡོད་པ་བུ་གསུམ་ 
འགྱུར། །གང་དུ་སྲང་གི་རི་མོ་ཡོད་གྱུར་པ། །ལག་པའི་རྙིང་བར་ཉའམ་རྫ་མ་འདྲ། །གང་ལ་ཡོད་བ་སྒུབ་ 
པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ། །དེ་ནི་བུ་མང་བདག་པོ་བྱེད་པར་བཤད། །མཐེ་ཆུང་སྲིན་ལག་རྩ་བའི་ཚིགས་གསུམ་ 
གྱི། །འཾག་མའི་དཀྱིལ་དུ་རི་མོ་སྙོམས་པ་གསུམ། །ནན་ཏར་གསལ་བ་ཡོད་ན་ལོ་བརྒྱར་འཚོ། །ལག་པ་གུར་ 
འཆང་ལྟ་བུ་མདོག་ཅན་ནི། །གསེར་དང་ནོར་མང་བདག་པོ་བྱེད་པ་ཡིན། །གཞན་ཡང་རིག་པ་འཛིན་ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན། །ལག་པའི་དཀྱིལ་ལམ་ཡང་ན་གནས་གཞན་དུ། །ཧོམ་གཟར་ལྟ་བུ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ། ། 
ཀུན་གྱིས་བཀུར་རམ་མཆོད་སྦྱིན་བད་ག་པོར་བཤད་། །ལག་པའི་རི་མོ་མང་པོ་ཡོད་གྱུར་ན། །བྲམ་ཟེར་ 
གྱུར་ན་རིག་བྱེད་བཞི་ལ་མཁས། །དབྱུག་པ་གདུགས་དང་ཆུ་བུམ་ལྟ་བུ་ཡི། །རི་མོ་གང་ལ་ཡོད་པ་བྲམ་ 
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ས མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

རལ་གྲི་འདྲ་བའི་གཟུགས། །དེ་རྣམས་ཡོད་པ་དེ་ནི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར། །དུང་དང་གདུགས་དང་ལྕགས་ཀྱུ་ 
མཚན་ལྡན་དང་། །གང་ལ་ཡོད་པ་མི་ཡི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར། །རི་མོ་དོད་སྙོམས་སྣམ་པ་འཁོར་ལོ་འདྲ། །གང་ 
ལ་ཡོད་པ་དེ་ཡང་རྒྱལ་པོར་འགྱུར། །རི་མོ་ཆད་པ་རུལ་ཅན་ཞུང་དུ་གསོན། །སོར་མོ་རི་དང་ཤིང་སྡོང་ལྟ་ 
གདུ་གས་དང་རྒྱལ་མཚན་འཁོར་ལོ་དག །གང་ལ་ཡོད་པ་རྒྱལ་པོ་ངེས་པར་ཐོབ། །འགྲོའམ་འདུག་དང་ 
ངེས་པར་བདེ་བར་སོན། །རྒྱ་མཚོས་བསྟན་པ་ལས་མཚན་བཅུ་གཅིག་པའོ། ། 

ལག་པ་མཐོ་བ་ཟླུམ་པོ་ཤ་དངང་བཅས། །དེ་ནི་སྡེ་ཆེན་བད་ག་པོ་བྱེད་པར་འགྱུར། །མགྲིན་པ་རིང་བ་ 
རྔ་མོང་ལྟ་བུ་ནི། །ཕ་རོལ་ནོར་ལ་རློམ་སེམས་བྱེད་པར་འགྱུར། །མགྲིན་པ་སྣུམ་པ་ཀི་ར་ལྟ་བུ་དང་། །གླང་ 
ཆེན་ལྟ་བུ་ཡོད་ན་རྒྱལ་པོ་འགྱུར། །བཟའ་བཏུང་ཁོངས་སྱོད་མང་པོ་འཐོབ་པར་བྱེད། །གདོང་པ་ཟླུམ་པོ་ 
ཆོས་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན། །གདོང་པ་ཤ་ད་ང་བྲལ་བ་ཞ་གྱོག་ཅན། །ཕ་རོལ་དོན་རྣམས་མང་པོ་སྨ་བར་ 
བྱེད། །མང་པོ་སྨྲ་བ་དེ་ནི་རྐུན་མར་བཤད། །དོན་རྣམས་རྫོགས་པར་སྨ་བ་རྒྱལ་པོར་འགྱུར། །ར་དང་ 
སྤེའུའི་སྐད་དང་གདོང་པ་ནི། །ཕ་རོལ་གྲགས་པ་ནོར་རྣམས་མང་པོར་འགྱུར། །འགྲམ་མགོ་པདྨ་འི་འདབ་ 
མ་ལྟ་བུ་ལ། །དེ་ཡི་མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་མང་པོར་ལྡན། །ཡ་མཆུ་དམར་བ་སྲབ་པ་མི་ཡི་བདག །ཡ་མཆུ་ 
མཐུག་པར་གྱུར་པ་རྨོངས་པར་འགྱུར། །ནན་ཏར་སྐམས་ན་སྙུག་བསྔལ་མང་པོ་ཅན། །བིམ་པའི་མཆུ་ཅན་ 
བཟའ་བཏུང་མང་པར་བཤད། །སོ་རྣམས་ཀུ་མུ་ཏ་ལྟར་དཀར་བ་ནི། །མཆོག་ཏུ་བཟང་པོ་མི་ཡི་རྒྱལ་པོར་ 
འགྱུར། །གླང་ཆེན་བོང་བུའི་སོ་ཅན་སྣུམ་པོ་རྣམས། །བདེ་བར་འཚོ་ཞིང་བཟང་པོའི་མཚན་མ་མིན། །དོམ་ 
དང་སྤིའུ་ལྟ་བུ་ལྟོགས་པར་འགྱུར། །རྡོ་བ་ལྟ་བུ་གདོང་ཅན་འཁྱོག་པ་ནི། །སྡུག་བསྔལ་ཐོབ་པ་སོ་ཡི་མཚན་ 
མ་ཡིན། །གཡས་པའི་སོ་གཉིས་སྤོམ་པ་དཔོན་པོར་འགྱུར། །རྟེབས་དང་ལཁོངས་སྤྱོད་མང་པོ་ལྡན་པ་ཡིན། ། 
གཡོན་པའི་སོ་གཉིས་སྤོམ་པ་ཕ་མ་འཆི། །སོ་བཞི་འཁྱོག་པ་སྙུག་ཅིང་ཕ་མ་འཆི། །དཀར་པོ་རྣོ་བ་ལེགས་ 
པ་ས་ཡི་བདག །རིང་ཞིང་རྡོ་བ་མཁས་པའི་མཚན་མ་ཡིན། །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སོ་ཅན་རྒྱལ་པོར་འགྱུར། ། 
ལོངས་སྤྱོད་དག་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །སུམ་ཅུ་ཡོད་ན་བདེ་བར་འཚོ་བར་འགྱུར། །སུམ་ཅུ་སོ་ 
དགུ་སོ་ཅན་སུག་ཅིང་གསོན། །ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་པ་ནི་བདེ་བར་འཚོ། །དེ་ས་ནི་འདོད་པའི་ཁོངས་སྤྱོད་མང་པོ་ 
རྟེད། །ཡ་སོ་མ་སོ་མཉམ་པ་ནོར་གྱི་བདག །དམར་སྨུག་ལྩེ་ཅན་སྡིག་པ་བྱེད་པ་ཡིན། །མཐུག་པ་རྡུལ་ཅན་ 
ལྕེ་ནི་མི་བཟང་སྟེ། །དཀར་པོ་ལྕེ་ཅན་སྤྱོད་པ་གཙང་བ་ཡིན། །པདྨའི་འདབ་མ་ལྟ་བུ་རིང་བ་ནི། །ཤིན་ཏུ་ 
སྲབ་པ་མ་ཡིན་མཐུག་པ་མིན། །རྒྱལ་པོར་འགྱུར་བའི་ལྕེ་ཡི་མཚན་མ་ཡིན། །སྣམ་དང་དམར་བ་རིག་པ་ 
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ཟླས་གར་དང་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་བརྟགས་པ་བཞུགས། 

འཛིན་པར་བྱེད། །དམར་སྨུག་དཀར་ཅན་རིགས་རྣམས་ཉམས་པར་བྱེད། །དེས་ནི་ནོར་མེད་སྲུག་བསྔལ་ 
མང་པོ་འཐོབ། །སེར་ནག་དམར་སྨུག་ཅན་གང་བཟང་པོ་མིན། །སེང་གེ་གླང་ཆེན་ལྟ་བུ་མི་ཡི་བདག །ང་ང་ 
པ་འབྲུག་གི་གད་ངས་ཅན་ནོར་དང་ལྡན། །གླང་ངམ་བོང་བུའི་སྐད་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ཆེ། །རྟ་དང་བོང་བུ་ 
བྱ་རོག་སྒྲ་ཅན་སྙུག །ཚིག་གཏམ་ཟེར་བ་སྡིག་ཅན་ཡིན་པར་བཤད། །ཏུང་དུ་སྨྲ་ཞིང་བདེན་པ་རྒྱལ་པོར་ 
འགྱུར། །རྒྱ་མཚོས་བསྟན་པ་ལས་མཚན་བཅུ་གཉིས་པའོ། ། 

གླང་ཆེན་རྟ་ཡི་རྣ་ཅན་རྡོ་བ་ནི། །འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པ་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ནེ་ཙའི་མཆུ་ཅན་ 
དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཤིན་ཏུ་རྣ་གོང་མཐོ་བ་ལོངས་སྤྱོད་ལྡན། །སྣ་ཆུས་ཚོས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་མ་ 
བསྲུང་། །སྣ་གོང་འཁྱོག་པ་སྡིག་པ་བྱེད་པ་ཅན། །སྣ་རྩེ་སྦོམ་པ་མཐུག་བའང་སྡིག་པ་བྱེད། །སྣ་རྩེ་སྤོམ་པ་ 
སྣ་གོང་རེབ་པ་ནི། །དེ་ཡང་སྙུག་བསྔལ་མང་པོ་འཛིན་པར་བྱེད། །རྒྱ་མཚོས་བསྟན་པ་ལས་མཚན་བཅུ་ 
གསུམ་པའོ། །མེ་ཏོག་དམར་པོ་ལྟ་བའི་མིག་ཅན་ནི། །ལོངས་སྤྱད་བདག་པོ་སྡེ་ཡི་འདྲེན་པ་བྱེད། །གྲུ་ 
གསུམ་མིག་ཅན་འཇིགས་པ་ཟླམ་པ་དང་། །ཕྱི་ལ་ངང་བ་ལྟ་བའང་ད་པོན་པོར་འགྱུར། །ྲག་ལྟར་དམར་ 
བ་ནད་དང་བཅས་ཤིང་སྣུག །མཚོག་ཏུ་མིག་འབོར་མཐོ་བ་སྡུག་པར་བཤད། །མ་ཧེ་ལུག་དང་ར་འདྲ་ 
འཁྲུག་པ་རེམ། །གཡོ་བ་མིག་ཅན་ཀུན་ཏུ་ལྟ་བ་ནི། །ཕ་རོལ་བུད་མེད་ལ་ནི་བསམ་པ་ཅན། །མིག་ཉིས་ 
ནང་དུ་སོང་པ་རིང་པོར་གསོན། །ཟླུམ་པའི་མིག་ཅན་ཞུང་དུ་གསོན་པར་བཤད་། །རི་དྭགས་རྨ་བྱ་ཅེ་སྦྱང་ 
བ་ལང་ད་ང་། །གླང་ཆེན་ལྟ་བུས་ཁོངས་སྤྱོད་ཐོབ་པར་བྱེད། །མཆོག་ཏུ་ཆུང་བ་སྐེམ་པོ་ཡོ་བ་ནི། །ཆུ་ཡིས་ 
གང་བ་ཟག་པ་མཆི་མ་ཅན། །ནོར་མེད་སྡུག་བསྔལ་ཅན་གྱི་མིག་ཏུ་བཤད། །རྒྱལ་མོ་ཤིན་ཏུ་གནག་པ་བདེ་ 
བར་འཚོ། །རྒྱལ་མོ་དཀར་བ་འཆི་བ་འཐོབ་པར་བྱེད། །རྒྱལ་མོ་དམར་བ་ནོར་གྱི་བདག་པོར་བཤད། །མིག་ 
ཀོང་ལེགས་པ་དབང་ཕྱུག་ཐོབ་པར་བྱེད། །མིག་རྩ་དམར་བ་ཁོངས་སྤྱོད་ཐོབ་པར་བྱེད། །དམར་དང་ 
དཀར་བའི་རི་མོ་དོད་པ་ལ། །དེ་ནི་མཁས་ཤིང་བློ་གྲོས་བཟང་པོ་ཡིན། །མིག་ནས་མཆི་མ་འཛག་པས་ 
འཁོན་ཞིང་སྣུག །འགྲོ་ཚེ་ལམ་ལ་ལྟ་བ་མཁས་པའི་མཆོག །ཀུན་ཏུ་ལྟ་བ་བ་ལང་ལྟ་བུ་ངན། །རྒྱ་མཚོས་ 
བསྟན་པ་ལས་མཚན་བཅུ་བཞི་པའོ། ། 

པདྨ་སྐྲ་ཅན་ད་མར་བ་ལེགས་པ་དང་། །མེ་ལྟར་འོད་ཟེར་འབར་བ་མདངས་དང་བཅས། །དེ་འདྲའི་ 
མདངས་ཅན་འཁོར་ལོས་སྒྱར་བར་བཤད། །གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་དབང་ཕྱུག་ཐོབ་པར་བྱེད། །ཡུག་རོན་ 
ཕོ་རོག་ར་དང་ཁུ་བྱུག་དང་། །དབང་ཕྱུག་ལོངས་སྤྱོད་མང་པོ་འཐོབ་པར་བྱེད། །བྱེ་ལ་ཁུག་པའི་མདོ་ངས་ 
ཅན་དཔལ་ཐོབ་ཅིང་། །ཉི་མ་གླང་གི་གཟུགས་ཅན་རྒྱལ་པོར་བཤད། །ཀ་ལ་པིང་ཀའི་སེར་སྐྱའི་མིག་ཅན་ 
ནི། །འཁོར་ཁོས་སྒྱར་པའི་རྒྱལ་པོ་བྱེད་པར་འགྱུར། །རིན་ཆེན་མུ་ཏིག་མིག་ཅན་མཁས་པར་འགྱུར། །མིག་ 
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ས མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་། 


ནས་འབྱེད་འཛུམས་མང་བ་ཀུན་ངན་ཞིང་། །ལན་གཉིས་འཛུམ་པ་གཡོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན། །གསུམ་དུ་ 
འཛུམ་པ་བདེ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། །ལན་བཞི་འཛུམ་པ་ལྟོགས་པར་གནས་པ་ཡིན། །དེ་ནི་ཚེ་ཐུང་སྡུག་ཅིང་ 
བཀྲེན་པར་བཤད། །ད་པྤྲལ་བ་བསྐམས་པ་རུལ་དང་བཅས་པས་སྲུག །གཉེར་མ་ལྔ་པ་ལོ་བརྒྱ་འཚོ་བར་ 
བཤད། །གདེར་མ་བཞི་པ་དགུ་བཅུར་གསོན་པར་བཤད། །གཉེར་མ་གཉིས་པ་དགུ་བཅུ་གསོན་པར་ 
བཤད། །གཉེར་མ་མེད་པའི་མི་རྣམས་ཚེ་ཐུང་ཞིང་། །གཉེར་མ་ཐུང་ངུ་གཅིག་པ་ནད་མང་ཞིང་། །གཉེར་ 
འཁོར་དང་ལྡན་བར་འགྱུར། །མེ་ཏོག་པདྨ་ལྟ་བུའི་དཔྤལ་བ་ཅན། །ཆོས་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཛིན་པར་བྱེད་ 
པ་ཡིན། །རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་འཁོར་ལོ་ཟླ་བ་དང་། །དེ་འདྲ་གང་ཡོད་ས་ཡི་བདག་པོར་བཤད། །ཉྱེན་དུ་རི་ 
མང་པོ་ཅན། །མུག་བསྔལ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུའི་མཚན་མ་ཡིན། །རི་མོ་རིང་པོ་སློབ་དཔོན་བྱེད་པར་ 
འགྱུར། །མགོ་བོ་གདུ་གས་འདྲ་མི་ཡི་བདག་པོར་འགྱུར། །དཔྲལ་བ་ཏོག་པོར་མཐོན་ནས་རྡོ་བ་ལ། །ལྟོགས་ 
བད་ག་པོ་བྱེད་པར་འགྱུར། །མགོ་བོ་གྲུམ་པ་ལྟ་བུ་སྐྱེས་པ་དང་། །རྔུལ་དང་སྒྲ་དང་ལྡན་པའང་དེ་བཞིན་ 
ནོ།།རྡུལ་ཅན་ཆེན་པོ་མཐུག་པོར་སྐྱེས་པས་སྙུག །སུབ་མཐུག་སྟོམས་པ་སྐྱེས་པ་བདེ་བར་འཚོ། །ལེགས་པ་ 
རྩ་བ་སྙོམས་པ་རང་ཐུང་མེད། །དེ་འདྲ་མི་ཡི་དབང་ཕྱུག་ཐོབ་པར་བྱེད། །རྒྱ་མཚོས་བསྟན་པ་ལས་མཚན་ 
བཅོ་ལྔ་པ་སྐྱེས་པའི་མཚན་བསྟན་པ་རྫོགས་སོ། ། 

ཉེད་ལས། བུད་མེད་མཚན་རྣམས་བསྟན་གྱིས་མཉན་པར་གྱིས། །པདྨ་ལྟ་བུར་དམར་བ་སྣུམ་པོ་དང་། ། 
རྐང་པ་ཆུང་བའི་བུད་མེད་བདེ་བར་འཚོ། །འཁོར་ལོ་གདུགས་དང་པདྨ་རྒྱལ་མཚན་དང་། །རལ་གྲི་འདྲ་ 
བའི་རི་མོ་གང་ཡོད་པ། །རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོར་འགྱུར་བ་རྒྱ་མཚོས་བཤད། །རྐང་པའི་སོར་མོའི་འོག་ཏུ་ 
གྱེན་ཐུར་ལ། །རི་མོ་ཡོད་ན་ད་པོན་པོའི་ཆཚུང་མར་འགྱུར། །རྐང་པ་སྲབ་མོ་ཆེ་ན་གཡོག་ཏུ་འགྱུར། །རྐང་པ་ 
སྐམས་པ་ལྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །འགྲོ་ན་བྱ་བྲན་ལྟ་བུའང་དེ་བཞིན་དུ། །དེ་ལ་རང་གི་རིགས་དང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་མེད། །མཐེ་ཆུང་ས་ལ་མི་འབྱར་ཁྱོ་བོ་འཆི། །གུང་མོ་ས་ལ་མི་འབྱར་བུད་མེད་ནི། །སྐྱེས་པ་ལྟ་ 
བུའི་སྤྱོད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར། །མཛུབ་མོ་ཟླུམ་པ་ས་ལ་མི་རེག་པ། །ཏྱོ་བོ་སྤངས་ཤིང་སྐྱེས་པ་གཞན་དང་ 
སྤྱད། །སོར་མོ་སོ་སོར་གྱེས་པ་སྲུག་ཅིང་གསོན། །དེ་ནི་གཞན་གྱི་གཡོག་མོ་བྱེད་པར་འགྱུར། །སོར་མོ་སྦོམ་ 
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ཟླས་གར་དང་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་བརྟགས་པ་བཞུགས། 

མེད་ཡིན། །རིང་བ་སྙོམས་པ་གཙང་བ་བདེ་བར་འགྱུར། །སོར་མོ་སྙོམས་པ་བར་མེད་ཤ་དྭངས་བ། །རྟག་ 
ཏུ་བདེ་བར་འགྱུར་བའི་བུད་མེད་ཡིན། །རང་གི་ཏྱོ་བོས་ཆོག་པར་འཛིན་པར་བྱེད་། །སོར་མོ་མཐོ་བ་ཟླུམ་ 
པ་པདྨ་འི་མདངས། །དེ་ལ་བུ་དང་ནོར་རྣམས་བརྟན་པར་འགྱུར། །སོར་མོ་ཆུང་བ་ས་ལ་རེག་པར་བྱེད། ། 
སྐམས་ལ་རྫུལ་དང་བཅས་པའི་བུད་མེད་དེ། །རྟག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་སྤྱོད་པར་བྱེད། །མཐེབ་ཆེན་ 
གས་པ་སེན་མོ་ངན་པ་ཅན། །དེ་ཡི་སྤུན་ཟླ་ཉམས་པར་འགྱུར་པ་ཡིན། །རྒྱ་མཚོས་བསྟན་པ་ལས་བུད་མེད་ 
ཀྱི་མཚན་བསྟན་པ་གཅིག་པའོ། ། 

རྐང་བའི་མཐིལ་གྱིས་ཤ་རྒྱད་མཛེས་ཤིང་ཀོང་། །དེ་ནི་སྨད་འཚོང་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཤིན་ཏུ་ 
སྤོམས་ན་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་འཐོབ། །ས་ལ་རེག་ཅིང་སྙོམས་པ་བདེ་བར་འཚོ། །བོལ་ཚིགས་མ་ཧེ་ལྟ་ 
བུ་འཆི་བར་འགྱུར། །བོལ་ཚིགས་སྙོམས་པའི་བུད་མེད་བདེ་བར་འཚོ། །བརླ་ཡི་ཤ་རྒྱས་སྙོམས་པ་སྣམ་པ་ 
དང་། །ར་མེད་སྤུ་དང་བྲལ་བའི་བུད་མེད་དེ། །འགྲོ་བ་འདུག་པ་ཀུན་ཏུ་བདེ་བར་འཚོ། །བརླ་ལ་གྱེན་ 
ཐུར་རི་མོ་གཉིས་ཡོད་ན། །སྨད་འཚོང་བྱེད་དེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་ཡིན། །རི་མོ་ཆུང་ན་ཁྱོ་བོ་འཆི་བར་ 
འགྱུར། །གྱེན་དུ་རི་མོ་གཅིག་པ་བདེ་བར་འཚོ། །རྒྱ་མཚོས་བསྟན་པ་ལས་མཚན་གཉིས་པའོ།། 

བླ ར་འོག་རི་མོ་འཕྲེད་ལ་ཡོད་པ་ནི། །ཕྱི་རོལ་སྐྱེས་པ་གཞན་ནམས་འཚོ་བར་བྱེད། །བཟླ་སྟད་ཤིན་ 
ཏུ་ཤ་རྒྱས་བདེ་བའི་མཚན། །ནང་ནས་ཕྱི་རོལ་ཤིན་ཏུ་གནག་པའི་སྤུ། །ཆུང་ངུ་སྟོམས་པར་སྐྱེས་པའི་བུད་ 
མེད་ནི། །མི་ཡི་བདག་པོའི་བཙུན་མོ་བྱེད་པར་འགྱུར། །མཚན་མ་རུས་སྤལ་རྒྱབ་ཅན་སྣུམ་ཞིང་རྒྱས། །བ་ 
སྤུ་ལྟ་བའི་སྦུ་དང་བཅས་པ་ནི། །ནོར་དང་དོན་འདོད་བུ་དང་ལྡན་ཞིང་བདེ། །དེ་ནི་ཁྱོ་ལ་བསྟེན་བཀུར་ 
བྱེད་པར་འགྱུར། །ཤ་སྐམས་ཆེན་མོ་རྩ་ཡིས་གང་བ་ནི། །ལྟོགས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་བར་འགྱུར། ། 
གཡས་ཀྱི་ཤ་རྒྱས་བུ་དང་ལྡན་པ་ཡིན། །གཡོན་པ་མཐོ་ན་བུ་མོ་སྐྱེ་བར་འགྱར། །དམར་སེར་སྤུ་ཅན་ལྟོགས་ 
པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །སྤུ་ནང་སྐྱེས་པ་བདེ་བ་འཚོ་བར་བྱེད། །བ་སྤ་ལྟ་བུ་མང་པོ་རྒྱས་པའི་སྤུ། །གནག་པ་ 
མ་ཡིན་ཞུང་པ་མ་ཡིན་པས། །ཤིན་ཏུ་བདེ་བ་མང་པོས་གང་བར་འགྱུར། །ཤིན་ཏུ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གང་བ་ 
མཐའ་མ་ལ། །སྙོམས་ཤིང་མཛེས་པར་གྱུར་པའི་སྤུ་དང་ལྡན། །རུས་སྦལ་རྒྱབ་བམ་གླང་ཆེན་སྤྱི་བོ་ལྟར། ། 
འགྲམ་གྱི་ཤ་རྒྱས་ཁྱོ་དང་བཅས་པ་བདེ། །མཚན་མ་སྐམས་པ་ཀོང་པ་ངན་པའི་མཚན། །གང་ལ་ཡོད་པ་ 
ལྟོགས་དང་སྙུག་བསྔལ་འབྱུང་། །འགྲོ་ཚེ་ཚང་ར་འགུལ་ཞིང་ཕྱིན་ནས་སྟྙོགས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་བྱེད་ 
པའི་འོས་སུ་འགྱུར། །མི་འགྱུར་བརྟན་པ་བདེ་བ་ཐོབ་པར་བྱེད་། ཚང་ར་སྤོམ་པ་ཀྲུ་བཞི་གཙང་པ་ནི། །བ་ 
སྤུ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་བདེ་བར་འགྱུར། །རྒྱ་མཚོས་བསྟན་པ་ལས་མཚན་གསུམ་པའོ། ། 
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ཕས མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

པོའི་མཚན་དུ་བཤད།།ལྟེ་བ་མཐོ་བ་རྒྱས་པ་རྡུལ་དང་སྤུ།མེད་པ་སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་འཛིན་པར་འགྱུར།། 
ཤ་སྐམས་རིང་པོ་རྡུལ་དང་སྤུ་ཡིས་གང་། །ལེགས་པ་མེད་པ་གང་ཞིག་འཇིགས་པར་སྐྱེས། །གླུང་ཆེན་ 
འགྲོས་དང་བ་ལང་ངང་བ་དང་། །མ་བྱ་ནེ་ཙའི་འགྲོས་ཅན་བཟང་པོའི་མཚན། །འགྲོ་ཞིང་སྒྲ་ད་ང་་ཅེ་སྦྱང་ 
སྐད་ཅན་ནི། །བདེ་སྤོང་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་འཛིན་པར་བྱེད། །རྐུབ་ཚོས་རྩ་ཡིས་གང་དང་མདུད་པ་ཅན། ། 
བུད་མེད་།ྱོ་དང་བྲལ་བར་ཆགས་པ་ཡིན། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་དེ་ནི་སྨད་འཚོང་འགྱུར། །གསུས་པ་ 
ཆུང་ན་བུད་མེད་སྨད་འཚོང་འགྱུར། །གསུས་པ་ཤ་ཡིས་གང་བ་ཅ་དང་བྲལ། །རྟག་ཏུ་ལྟོགས་ཤིང་ནོར་ 
མེད་སྙུག་བསྔལ་འགྱུར། །གསུས་པ་གཙང་ཞིང་སྣུམ་པ་ལེགས་པ་སྟེ། །ནུ་མ་གཡས་པ་རྒྱས་པ་བུ་དང་ 
བཅས། །གཡོན་པ་མཐོ་ན་བུ་མོ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །འཁྱོག་ཅིང་ཡོ་བ་བུ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར། །སྐམས་ 
དང་རྩ་བ་ཡོ་བར་འགྱུར་བ་ལ། །ཚེ་མོ་སྐམས་པ་སྲུག་པའི་མཚན་མ་སྟེ། །དེ་ཡི་ཁྱོ་འཆི་བདེ་དང་བྲལ་བ་ 
ཡིན། །ནུ་མ་རྒྱས་པ་ཤ་ཡི་གང་བ་ཡི། །རབ་ཏུ་དར་རྒྱས་པ་ནི་མདངས་དང་ལྡན། །དེ་ལ་བུ་དང་ནོར་དང་ 
བུ་མོ་འབྱུང་།།རྒྱ་མཚོས་བསྟན་པ་ལས་མཚན་བཞི་པའོ། ། 
ཡིས་གང་བ་སྣུག་པར་འགྱུར། །སྐེད་པ་སྤུ་ཅན་ཤུ་བ་འདྲ་བས་གང་། །དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར། །བྱ་བྲང་བྱུང་བ་སྡུག་པའི་མཚན་མ་ཡིན། །བྲང་ཞིང་སྙོམས་པ་སྤུ་ཡིས་གང་བ་དང་། །ཤ་ཡིས་རྒྱས་ 
པ་ཏྱོ་བོ་བཟང་པོ་ཐོབ། །བྲང་ཞིང་སྲབ་པ་ཁྱོ་བོ་འཆི་བར་བཤད། །བསྐམས་པའི་བྲང་ཡང་དེ་བཞིན་ ཁྱོ་བོ 
འཆི། །རྒྱ་མཚོས་བསྟན་པ་ལས་མཚན་ལྔ་པའོ། ། 

ལག་པ་སྤུ་མེད་དྲི་འཛིན་ཟངས་ཀྱི་མདོག །སྡུམ་པ་བདེ་ཞིང་ཤ་རྒྱས་ནོར་དང་ལྡན། །ལག་པ་གཡས་ 
པའི་སེན་མོ་གས་པ་དང་། །ཤིན་ཏུ་སྲབ་པ་སྤུ་ཡིས་གང་པ་ནི། །ཛུལ་ཅན་རྩ་དང་བཅས་པ་ངན་པ་ཡིན། ། 
པདྨ་འདབ་མ་ལྟ་བུ་སྟོམས་ཤིང་དག །གཤིབས་ནས་བསླང་ན་བར་དུ་མཐོང་བ་མེད། །དེ་འདྲའི་བུད་མེད་ 
བདེ་བར་འགྱུར་བའི་མཚན། །ལྟེ་བའི་དཀྱིལ་དུ་གོས་ཀྱིས་གཡོགས་ཤིང་གནས། །ནོར་བུ་དང་ནི་ལྡན་པར་ 
འགྱུར་བ་ཡིན། །ལག་པ་སྲབ་མོ་རྣ་བ་ཆེན་མོ་ཅན། །ཆེ་ཐུང་རུར་དུ་འཆི་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། །མཛུབ་མོ་ 
ཆེན་མོའམ་ར་བ་ཆེན་པོ་ཅན། །སིན་མོའི་རིགས་ཏེ་བདག་པོ་ཟ་བར་བྱེད། །ལག་པའི་རི་མོ་རྒྱང་ནས་ 
གསལ་བོར་མཐོང་། །སྙུམ་པ་མཐོ་བ་དེ་ནི་བདེ་བར་འཚོ། །ལག་པ་ཚུང་བ་སྣུམ་པ་དེ་འདྲ་བ། །བདེ་ཞིང་ 
གསོན་པར་འགྱུར་བའི་མཚན་མ་ཡིན། །ལག་པ་མཐུག་པ་རི་མོ་རྡུལ་དང་བཅས། །ད་མར་བ་སྣུམ་པ་རིང་ 
བ་མཆོག་ཏུ་བཟང་། །དེ་འདྲའི་ལག་པ་གང་ལ་ཡོད་གྱུར་ན། །རེགས་ངན་ཡིན་ཡང་རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོར་ 
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ཟློས་གར་དང་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་བརྟགས་པ་བཞུགས། 

དཀར་པོ་གནས་པ་ཟངས་ཀྱི་མདོག །སྣུམ་པ་དེ་ཡང་བདེ་བར་འཚོ་བའི་མཚན། །སེན་མོ་གས་པ་རྡུལ་. 
ཅན་བུ་གས་གང་། །སྤུ་དང་བཅས་པ་དེ་ནི་སྡུག་པར་འགྱུར། །ལག་པ་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་ཅན་སྣུམ་པ་ནི། ། 
བུ་དང་ནོར་རྣམས་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །ལག་པ་ད་མར་པོ་སྩམ་པ་གཙང་བ་ནི། །ཡོད་པ་དེ་ནི་རྒྱལ་ 
པོའི་བཙུན་མོར་འགྱུར། །མེ་ཏོག་གདུགས་དང་བུམ་པ་བཀྲ་ཤིས་མཚན། །རྔ་མ་རལ་གྲི་ཡོད་པ་དོན་ 
གསུམ་འགྲུབ། །གཙང་མ་པདྨོ་རྒྱལ་མཚན་ཡོད་གྱུར་ན། །དེ་ལ་སྐྱེས་པ་རྒྱལ་པོ་འདྲ་བར་འགྱུར། །རྒྱ་མཚོས་ 
བསྟན་པ་ལས་མཚན་དྲུག་པའོ། ། 

ཧ་ཅིང་ལག་ཆཚུང་ཏོན་མོངས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ན་ན་ཏུར་ཆེ་བ་བདག་པོ་འཆི་བར་འགྱུར། །སྤྱ་ཡིས་ 
གང་པའང་དེ་བཞིན་འགྱུར་བ་ཡིན། །རིང་བ་སྙོམས་པ་བདེ་བ་ཐོབ་པར་བྱེད་། །མཆོག་ཏུ་མགྲིན་པ་སྤོམ་ 
པའང་དེ་བཞིན་ནོ། །གང་ཞིག་མདུན་དུ་སྙུར་བ་སུག་པ་ཡིན། །གཡོན་ན་ཤ་མཚན་ནག་པོ་ཡོད་པ་ན། །དེ་ 
ཡི་ཁྱོ་བོ་འཆི་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཤ་མཚན་ད་ཀར་པོ་གཙང་པ་ཡོད་པ་ནི། །ད་པོན་པོའི་ཆུང་མ་བྱེད་པར་ 
འགྱུར་བ་ཡིན། །མགྲིན་པ་ཤ་སྐམས་རྩ་ཡིས་གང་བ་ནི། །སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། པ 
མཚོས་བསྟན་པ་ལས་མཚན་བདུན་པའོ། ། 

མཆུ་ལ་སེར་ཀ་མང་པོ་ཤུ་བ་ཅན། །མཆོག་ཏུ་མཐུག་པ་སྨད་འཚོང་བྱེད་པར་འགྱུར། །སྐམས་པའི་ 
མཆུ་ཅན་ཏྱོ་བོ་འཆི་བར་འགྱུར། །རྩ་བའི་མཐའ་ཅན་སྣུམ་པ་སྟོམས་པ་ནི། །བུ་དང་བྲལ་བ་དམར་བ་ནོར་ 
དང་བུ། །རྒྱས་ཤིང་རྟག་ཏུ་བདེ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །མཆུ་སྒྲོས་ཐད་ཀར་གྱེན་དུ་རི་མོ་ཅན། །ཤིན་ཏུ་བདེ་ 
ཞིང་སྐྱིད་པའི་མཚན་མ་ཡིན། །ནག་པོའི་མཆུ་ཅན་ཀུན་དང་འཁོན་པར་བྱེད། །སྐམས་པ་རྡུལ་ཅན་མཐུག་ 
པ་སྲུག་པའི་མཚན། །སྙོམས་པ་དཀར་པོ་སྣུམ་པ་བདེ་བར་བྱེད། །མ་སོ་འཁྱོག་པ་བུ་མོ་འཆི་བར་བྱེད། །ཡ 
སོ་འཁྱོག་པ་བུ་རྣམས་འཆི་བར་འགྱུར། །བརྫུན་ཅན་སྨད་འཚོང་བྱེད་པའི་རིགས་སུ་འགྱུར། །སོ་ལ་རེག་ 
ན་རྟག་པར་ལྟོགས་པ་དང་། །བཅུ་དྲུག་ལོ་ནས་སྐྱེས་པ་འཚོལ་བར་འགྱུར། །རྒྱ་མཚོས་བསྟན་པ་ལས་ 
མཚན་བརྒྱད་པའོ། ། 

ལྕེ་མདོག་དམར་པོ་ནོར་དང་ལྡན་པར་འགྱར། །སྲབ་མཐུག་སྟོམས་པའི་ལྕེ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། ། 
མཚོག་ཏུ་སྲབ་པ་དཀར་བ་ནད་དང་བཅས། །ཤིན་ཏུ་མཐུག་པའི་ལྕེ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནི་ཀུན་དང་ 
འ ན་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །རིང་བར་སླེབ་ཅིང་དམར་བ་སྣུམ་པ་ནི། །དེ་ཡིས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་ཡིན། ། 
རྐན་གྱི་ཁ་དོག་དཀར་བ་ལྟོགས་པ་ཡིན། །རྡུལ་ཅན་རྐན་ནི་ཆོས་ལ་རྟོན་པར་འགྱུར། །སེར་མོ་མཚོག་ཏུ་ 
མྲུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་འཐོབ། །པདྨ་འི་འདབ་ཅན་བདེ་བ་ཐོབ་ཅིང་མཆོད་། །ཆུ་བྱའི་སྐད་ཅན་རང་བ་ཁུ་ 
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ས མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

འགྱུར། །སྐམས་པ་རྫུལ་ཅན་ཤུ་བ་མང་བ་དང་། །རྩ་ཡིས་གང་བ་སྙུག་བསྔལ་མང་པོ་ཐོབ། །དེ་ལ་བུ་དང་ 
འབྲལ་བ་རྒྱ་མཚོས་བཤད། །སྣ་གོང་རིང་བ་ཁྲོ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ནན་ཏུར་ཆུང་ན་གཡོག་པོར་འཁོལ་ 
བར་འགྱུར། །སྣ་གོང་སྲབ་པ་ཁྱོ་བོ་འཆི་བར་འགྱུར། །རིང་པོའི་རྡུལ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་ཡིན།།ཆེ་ 
ཆུང་སྙོམས་པ་བུད་མེད་བདེ་བ་ཆེ།སྣ་གོང་མཐོ་བ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བཤད།།རྒྱ་མཚོན་བསྟན་པ་ལས 7 ་ 
མཚན་དགུ་པའོ།། 
བདེ་བ་མེད་པར་འགྱུར། །གཡས་པ་མཐོ་ན་བུད་མེད་དོན་དང་བྲལ། །སྦྲུལ་དང་བྱི་བའི་མིག་ཅན་དགེ་བ་ 
མེད། །དམར་སེར་མིག་ཅན་གྱོས་པའམ་བུ་དང་ནི། །ཕ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་སྒྱར་བར་བྱེད། །པདྨའི་ 
འདབ་མ་ལྟ་བུ་སྙོམས་ཤིང་སྡུག །སྣུམ་པ་རིང་ཞིང་ཞིབ་པའི་མད་ངས་ཅན་དང་། །རྨ་བྱ་ངང་པ་རི་དྭགས་ 
ལྟ་བུ་ཡང་། །བུད་མེད་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་མཚན་མ་ཡིན། །མིག་གི་རྫི་མ་མང་པ་སྣུམ་ཞིང་གཙང་། །ནོར་ 
ཅན་ནོར་གྱི་བདག་པོ་བྱེད་པར་འགྱུར། །སྨིན་མ་མཐོ་ནག་རིང་ཞིང་སྙོམས་ལ་གཙང་། །རྣ་བ་ཆེན་མོ་ཤ་ 
དང་སྤུ། །སྙོམས་པ་ཐུག་པ་ཚེ་རིང་བདེ་བའི་མཚན། །ཆེ་ཆུང་སྙོམས་པ་རིང་ཐུང་མེད་པ་ནི། །རི་མོ་ 
ལེགས་པར་མཐོང་པ་རྒྱལ་པོ་དང་། །ལྷན་གཅིག་གནས་པར་གྱུར་པ་རྒྱ་མཚོས་བཤད། །བུད་མེད་དྲེད་ཀྱི་ 
སྐྲ་ཅན་སྦོམ་ཞིང་རིང་། །དེས་ནི་ཏྱཾ་བོ་ཟ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། །བུད་མེད་ཕག་གི་གཟུགས་ལྟར་སྤོམ་ཞིང་ 
ངེང་། །སེར་སྐྱའི་སྒྲ་ཅན་[ྱོ་དང་འཁོན་པར་བྱེད། །རྡུལ་ཅན་སྐྲ་ཚོགས་སྲ་བ་སྡུག་བསྔལ་ཐོབ། །རིང་ཐུང་ 
ལག་པའི་མཚན་ཅན་སྣུམ་པ་དང་། །རྨ་བྱའི་མདངས་ཅན་རྒྱལ་པོས་སྐྱོར་བར་འགྱུར། །རྒྱ་མཚོས་བསྟན་ 
པ་ལས་བུད་མེད་ཀྱི་མཚན་བཅུ་པ་རྫོགས་སོ།། །། 

སྨྲས་པ། །རིག་པའི་གནས་ཆུང་ཟློས་གར་དང་། །སྐྱེས་པ་དང་ནི་བུད་མེད་ཀྱི། །མཚན་གྱི་བརྟག་པའི་ 
རིག་བྱེད་ནི། །འཕགས་པའི་ཡུལ་ན་གྲགས་ཆེ་ཡང་། །ཡུལ་འདིར་ཇི་བཞིན་ཤེས་མཁན་ད་བེན། །མཚོན་པ་ 
ཙམ་ཞིག་བཀོད་པ་ལྟར། །རྟོགས་ནས་ཅུང་ཟད་སྤོས་འདོད་པས། །གཞུང་གཞན་འབད་པས་འཚོལ་བ་ 
དང་། །བརྟག་པའི་རིག་བྱེད་ལ་སྦྱངས་ན། །འབྱུང་འགྱུར་ཁུང་དུ་སྟོན་ནུས་ཤིང་། །སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་ 
མགུ་གྱུར་ནས། །གྲགས་པ་ཕྱོགས་སུ་འཕེལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པའང་། ༧ཀློང་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་སྟོབས་ 
ལྡན་རྡོ་རྗེས་བསྒྲིགས་པའོ། །དགེའཾ། །བསྒྲུབ་ལ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བའི་ཀུན་སྤངས་ཐྲཱིའི་མིང་ཅན་གྱིས་ 
བསྟན་འགྲོའི་ཆེད་དུ་བསྒྲབས་སོ། ། 
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༽༄༅ 
༅། །མདོ་རྒྱུད་ 
ད་ཆད ཉན མཛད ུ 
ངཱ འམ ྲ ་ 
གི མཛོད ་གས་འྲབེལ 
སྭ 
ད 


ཧ༽ 


ས་ཆུ་ཤིང་གི་དཔྱད་པ་བཞུགས། 

གསུམ་པ་ས་ཤིང་དང་ཆུ་བརྟག་པ་ནི། ས་ཤིང་ཆུ་ད་པྱད་སྤང་བླང་གད་བ་ད་མིགས་ 
གསུམ། །དེ་ལས་ཤིང་ཆུ་རྣམས་བརྟག་པར་བྱེད་པ་ལ་དོན་ཚན་གསུམ་སྟེ། ངན་པ་སྤང་པར་བྱ་པ་དང་། 
བཟང་པོ་བླང་བར་བྱ་བ་དང་། གདབ་ད་མིགས་ཁྱད་པར་ཅན་དངོས་འཛིན་པ་གསུམ་ལས། སྤྱི་དོན་དང་ 
པོ་ལའང་གཉིས་ཏེ། སྤང་བར་བྱ་བ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས། ཤར་རི་མཐོ་ན་ཚེ་བསོད་དག་ལ་གཟནཿ ལྟོ་རིར་རྒྱབ་གཏད་འདྲ་ 
ན་དྲ་ག་སྣ་སྡངཿ ནུབ་རི་ཧར་པོར་སོང་ན་བཀྲ་མི་ཤིསཿ ཆེས་ཆེར་ཧར་པོར་སོང་ན་ནད་གདོན་མངཿ 
བྱང་རི་བརྡལ་ན་ལོངས་སྤྱོད་ད་བུལ་ཞིང་མུག༔ ཡིད་ཙམ་བརྡལ་ཡང་ཕྱི་ཐག་ཐུང་བ་ཡིནཿ ཉི་ཟླའི་འགྲོས་ 
ལམ་དོགས་ན་བསོད་ནམས་ཆུངཿ ཕྱོགས་བཞིའི་རི་ལུང་ཤར་ནུབ་གོ་ཁོག་ནཿ འབངས་ཀྱིས་གྱེན་ཁོག་རྫེ་ 
ལ་བཙན་འབེབ་ཡོངཿ ནུབ་བྱང་ལམ་གྱི་སྣ་ཟུགས་དགྲ་འདྲེ་སྡངཿ རྒྱབ་རི་ཤར་ལ་གཏད་ན་སྙན་གྲགས་ 
ཆུངཿ མདུན་རི་ནུབ་ལ་བསྟན་ན་ཚེ་ཐག་ཐུངཿ རྒྱབ་རིས་མནན་པ་འདྲ་ན་ད་པོན་བཀུར་ལྕིཿ རྒྱབ་རི་ 
དགྱེས་པ་འདྲ་ན་མགོན་སྐྱབས་ཆཚུངཿ སྟེང་ནས་ལྷུང་ཐབས་འདྲ་བའི་བྲག་ད་ང་རིཿ མ་ཉེས་ཁ་ཡོག་བྱུར་ 
རྡོ་ཡིན་བས་ངནཿ མཆི་རིས་ཤར་བ་འདྲ་ན་མྱ་ངན་ཆེཿ སྤར་སེན་བྲད་པ་འདྲ་ན་ཟོག་མི་སོགཿ ལྤགས་པ་ 
བརྒྱང་བ་འདྲ་ན་གོད་ཡམས་མངཿ སྒོ་ཐད་རི་བྲག་ཕ་བོང་སྐེད་ཆད་དངཿ སྒོ་ཁྱིས་ཟན་རྒུག་གཅན་ཟན་ 
ངུ་ཟུག་ཚུལ༔ སྐྱིད་སྡུག་སྒང་གཞོང་ཆེ་ཞེང་གོད་།ཁ་སྡངཿ སྐྱེས་པའི་ཚེ་སྲོག་ལ་གཟན་སྤང་བར་བྱཿ 
ཡུགས་སའི་སྙུག་འདུག་བྱས་འདྲའི་རི་བྲག་རྣམསཿ བཟའ་མི་ཁ་དབྱེ་ཤི་ཆད་ཡོད་པས་སྤངཿ ཕྱི་རུ་གས་ 
པ་འདྲ་ན་ཟས་གཡང་ཉམསཿ གཡང་ལ་ལྷུང་བ་འདྲ་ན་ནོར་གཡང་ཉམསཿ ཆུ་སྲིན་འདྲ་ན་ཀླུ་ཡི་གནོད་ 
པ་སྡངཿ སྤལ་བ་འདྲ་ན་ས་བད་ག་གདུག་པ་ཡོངཿ མོ་མཚན་འདྲ་ན་སྲིན་མོས་ཐིག་ལེ་འཕྲོགཿ བྲག་དང་ 
གད་པ་སྦ་ཙམ་ས་དྲགྲ་ངནཿ དྲེའུ་གླང་གི་སྣ་འདྲ་སྒོ་ཟུག་ནཿ ཕ་རོལ་གཞན་གྱིས་ཉེར་འཚེ་ཤིན་ཏུ་མངཿ 
བྲག་ཕུག་མ་མོ་དང་ནི་སྲིན་མོ་གནསཿ ནགས་ཁྲོད་དག་ལ་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་གནསཿ དུར་ཁྲོད་དག་ན་ 
སྡེ་བརྒྱད་ཕལ་ཆེར་འཚུབསཿ ཤིང་གཅིག་པ་ལ་ད་བང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་གན་སཿ ས་ཕུག་གད་ཧྲོལ་ཐེའུ་རང་ 
དམ་སྲི་གནསཿ གནམ་ས་གྲུ་གསུམ་ཤིན་ཏུ་ནོན་པར་དཀའཿ ལུང་བའི་མདོ་ཤོར་དར་རྒྱས་ཆུང་པ་ཡོངཿ 
གངས་རི་གཏན་ཆགས་མགུར་ལྷ་དགེ་བསྙེན་གནས༔ ས་བྲག་རི་ལུང་དམར་པོ་བཙན་གྱི་ཡུལཿ དེ་རྣམས་ 
ནགས་དང་འདྲེས་ན་ཀླུ་བཙན་གནསཿ བྲག་དཀར་སྤང་དང་འདྲེས་པར་དཀར་རྱོགས་གནསཿ དེ་ལ་ 
ནགས་ཚལ་རྒྱས་ན་མ་སང་གན་སཿ བྲག་དཀར་རིགས་ལ་སྤ་མ་ཕུག་པ་མངཿ ཀླུ་སྨན་གནས་པས་ཐབ་ 
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ཧ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་། 

གང་རིགས་གནསཿ མདོག་ནགྲ་བག་འཁྲེབ་སྤང་དང་ཤིང་སྤན་ཅནཿ གཞི་བད་ག་རྒུ་དང་བྲག་གི་སྨན་མོ་ 
གནསཿ བྲག་ནག་རི་ནག་དག་ལ་བདུད་གནས་ཤིང༔ ཤིང་དང་ནགས་ཚལ་ཅན་ལ་ཀླུ་བདུད་གནས༔ 
གཡའ་རི་སྨྲག་པོར་གཡའ་ཡི་བཙན་གནས་ཤིངཿ གཡའ་རི་ཤིན་ཏུ་འཇམ་ན་གཡའ་སྨན་གནས༔ ངེ་ལུང་ 
ཚུབ་ཅིང་ལུང་གསུམ་འདུས་པའི་མདོར༔ སྡེ་བརྒྱད་ཕལ་ཆེར་འཚུབ་པས་ཤིན་ཏུ་གཉན༔ བྲག་ནག་རི་ 
ནག་བདུ་ད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ཡིན༔ དམར་ནག་རི་བྲག་ཁྲལ་ཁྲོལ་ཀླུ་སྲིན་གནས༔ ཆུ་བོ་རྣམས་ལ་ཀླུ་བཙན་རྒྱུ་ 
བཙན་གནས༔ རྒྱལ་རིགས་རྗེ་རིགས་བྲམ་ཟེ་གདོལ་བ་སོགས༔ ཀླུ་རིགས་རྣམས་བཞི་རྱོགས་བཞིའི་ 
འབབ་ཆཚུར་གནས༔ དགོན་གནས་ཕོ་བྲང་དག་ལ་རྒྱལ་པོ་དང༔ གྲོང་རྔལ་ཚོང་འདུས་རྣམས་སུ་སྲིན་མོ་ 
གནས༔ ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་སྤང་བར་བྱ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་སྤྱིའེ་ངན་པ། གཉིས་པ་བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་ངན་པ། གསུམ་པ་གད་བ་ད་མིགས་ངན་པ། བཞི་པ་ཁ་དོག་ངན་པ། ལྔ་པ་གནམ་དབྱིབས་ངན་པ། 
དྲུག་བ་བྲག་ངན་པ། བདུན་པ་ཆུ་ངན་པ། བརྒྱད་པ་ཤིང་ངན་པ། དགུ་པ་ལྷ་བཞི་ངན་པ། བཅུ་པ་ས་ཡི་ 
མགོ །བཅུ་གཅིག་པ་ས་ཡི་ཟད་པ། བཅུ་གཉིས་བ་ས་དྲག་ངན་པ་སྤང་བའོ། ། 

དང་པོ་སྤྱིའི་ངན་པ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ས་ཡི་ཕུང་སྲི་བརྒྱད་ནི། དྲེད་མོ་རལ་པ་གསིག་པ་ལྟ་བུ། སིན་ 
ཀྱི་ཁ་གད་ངས་པ་ལྟ་བུ། ངུས་པའི་མཆིས་རིས་ལྟ་བུ། གནོད་སྦྱིན་གྱི་མདུང་ཤུལ་ལྟ་བ། བསེ་རགས་འཕུང་ 
ཤུལ་ལྟ་བུ། སྤྱང་ལྟོགས་རྒྱུག་པ་ལྟ་བུ། སྲིན་པོའི་མདུང་ཤུལ་ལྟ་བུ། བྲད་པའི་སྡེར་རྫེས་ལྟ་བུའཾ། །གཉིས་པ་ 
ས་ཡི་ལྟས་ངན་བརྒྱད་ནི། སྤར་མོ་ལྟ་བུར་གྱེས་པ། ལུང་ཐང་ལྟ་བུར་གྲུམས་པ། ཟངས་གོག་ལྟ་བུར་ཞོམ་པ། 
སློག་ཧུལ་ལྟ་བུར་ཉིགས་པ། རུས་གོང་བཞིན་དུ་དཀར་བ། རྒྱ་ཁྲ་ལྟ་བུར་འཛུལ་བ། ཕོ་རག་ལྟ་བུར་གྱེད་པ། 
མཐའ་མོན་ལྟ་བུར་གནག་པའོ། །གསུམ་པ་ས་ཡི་ཀེག་ཕྲན་བརྒྱད་ནི། གློ་བུར་གོང་དུ་ཆད་པ། ལོང་བུ་ཤོང་ 
མས་སུབས་པ། སྔོན་གྱི་ཆུ་ཤུལ་སྐམ་པོ། ལམ་དང་རུ་ཡི་བར་ཆད་པ། གན་མ་སྒོ་ས་སྒོ་བྱེ་བ། ཧར་ཀོང་ཧོར་ 
ཀོང་ཆེ་བ། གད་པ་ཞིག་པའི་ས་སྲུབ། མི་རོ་སྦས་པ་ལྟ་བུའ། །བཞི་པ་འཕུང་པའི་རི་བརྒྱད་ནི། མི་རྒན་ 
གཞུག་འཁྱོག་པོ་ལྟ་བུ། མི་ཁ་གྲུ་གསུམ་ལྟ་བུ། སྦུལ་ནག་ཐུར་ལ་རྒྱུག་འདྲ། ཕག་མང་རྒྱུག་པ་ལྟ་བུའེ། ལྔ་པ་ 
གཉིད་དུ་མི་རུང་ས་དམིགས་སོ་བདུན་ནི། གྲུ་གསུམ་དང་། གཤོར་འབྲང་དང་། གཞོགས་རལ་དང་། བསེ་ 


༤ ༦ ༧2 ༨ 
རགསེ་བང་བརུང་དང་། ཁྱི་ཁྲིད་དང་། རྒྱ་མོ་དང་། །འཁྲོགས་པ་དང་། སྦུལ་འདྲེ་དང། ཤ་གཟུགས་དང་། 
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ས་ཆུ་ཤིང་གི་དཔྱད་པ་བཞུགས། 

གཞུགས་ཕྱར་འདྲ་དང་། སྒབ་ཆད་དང་། མཇུག་རྡུམ་དང་། བྱེ་བ་འདྲ་པཾདང་། ཐུད་པཾདང། ཁྲག་རྐྱལ་ 
དང་། ཞོ་གྲོད་དིང་། ཤི་བགས་བརྐྱིངས་འདྲ་དང་། ཐང་ཤ་ཆདཾ་ པ་དང་། གཞོང་ཁུང་བཞིཤཾ ཐུར་ལ་འཇོ་ 
བ་དང་། ཆུས་ཁྱེར་ དང་། མེས་ཚིག དང་། རླུང་ཞོན་རྗེས་ ད་ང་། བ་ཚོ་དང་། ཚའི་སྒི་དང་། བྱེ་མདང་། 
སྔ་སྔོ་ནིང་། ཤང་ཤོང་རོང་། ཚ་རིས་དང་། མི་རེང་ལམ་ལུགས་དང་། སྤིན་མོ་བྲང་བརྡུང་དང་། རྐང་ 
རྡེལ དང་། རྒྱུག་པ་དང་། འཕུར་ལ་ཁོད་པ་དང་། ཐང་སྱུ་དང་། དེ་མོ་དང་། བྲན་འྲིད་དང་། སྡེར་ 
མོས་བྲད་བའི་ཤུལ་འདྲའ། ། 

གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ངན་པ་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་ཁམས་ལྔའི་དྲགྲ་རི་ནི་ཐུན་མོང་བ་དང་ཁྱད་པར་ 
བ་གཉིས། ཐུན་མོང་བ་རུས་ཆེན་གང་ཡང་རུང་བའི་དྲག་རིའི་མཚན་ཉིད་ནི། ཕག་དང་བྱི་བའི་ཕྱོགས་སུ་ 
ལོང་བུ་ས་སུབས་ཀྱི་སྲོལ་དོད་ནས་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཏུ་བལྟས་ན་ཕ་ཚན་ནང་འཁྲུག་སྦེད་པའི་ས་དང་ཕྱི་ལག་ 
ནང་དུ་འདྲེན་པའི་སའོ། །སྟག་ཡོས་གཉིས་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་རི་བར་དོད་ནས་རླུང་བྱང་ན་བུ་ཚ་གྲིར་ཤི་ 
མང་བའི་སའོ། །རྟ་སྦུལ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་ཆུ་མིག་ལུ་མ་ལྕག་ལྕིག་བྱུང་ན་བུ་སྲིང་ནོར་ཁྱེར་འབྲོས་ 
པའི་སའོ། བྱ་སྤེལ་གྱི་ས་ནས་ཟླ་གམ་འདྲ་བ་བྱུང་ན་མནའ་མས་ནོར་ཁྱེར་ཏེ་འབྲོས་བའི་སའ། །ཁྱེ་འབྲུག་ 
གི་ས་ནས་ཕོ་རོག་བསྡོངས་པ་སྡོད་པ་འདྲ་ན་ནོར་གོད་འོང་བའི་སའ། །གླང་ལུག་གི་ས་ནས་རློག་བྱི་འདྲ་ 
བ་བྱུང་ན་བྲན་གྱིས་ནོར་ཁྱེར་ཏེ་འབྲོས་པའི་སའོ། གཞན་ཡང་དུར་ས་དང་ཁང་བའི་ས་གང་ཡིན་ཡང་ཕ་ 
ཇི་ཚུ་རི་ན་སྤེའུ་རྒྱབ་ལག་བཅས་བ་འདྲ་བ། སྤིན་མོ་བྱ་ར་བྱེད་འདྲ། ཤ་ཕོ་ལ་ཁར་བྱུང་འདྲ། སྤྱང་ཀི་གོང་ 
ཁར་བྱང་འདྲ། བྱ་བྱིལ་གོང་ཁར་བབས་འདྲ། རྒྱ་ཁྲ་ཟན་ལ་འཛུལ་འདྲ། སྦུལ་ནག་འཁྱོག་ཅིང་རྒྱུག་འདྲ། 
ཕག་པ་སྣ་ཉེར་བྱེད་འདྲ། སྦྱང་ཀི་ལུག་ཁུར་ཞུགས་འདྲ་རྣམས་ངན་ནོ། །གཉིས་པ་ཁུད་པར་ཁམས་ལྔའི་ 
ད་ང་རྫ། ཤང་གི་དག་རི་ནི་ས་དམར་དང་རི་བྲག །ུ་ཡི་དགྲ་རི་བྱེད་རི་སྤང་དང་སའོ། །གསུམ་པ་གནམ་ 
ཏུ་མེ་གྲི་སྲན་གྲི་འོང་། བྱང་དུ་ད་མེ་གྲི་ཆུ་གྲི་འོང་། བྱང་ཤར་དུ་སྒྱོ་གྲི་བུ་གྲི་འོང་། ཤར་ལྷོར་རྟ་གྲི་ཆུ་གྲི་ 
འོང་། ལྟོ་ནུབ་དུ་དོད་ན་འབྲས་གག་ལྟོག་འོང། ནུབ་བྱང་དུ་དམུ་སྲན་མཁྲེས་ནད་འོང་ངོ་། །བཞི་པ་ས་ 
སྒོ་ནི། ཤར་དུ་ས་སྒོ་བྱང་ན་ཁྱེའུ་སྐྱེ་འཕྲོ་འཆད། ལྟོར་བྱུང་ན་བུ་མོ་མང་། ནུབ་ཏུ་བྱང་ན་སྒོ་བཞིར་ནོར་ 
མི་ཐུབ། བྱང་དུ་བྱང་ན་མ་སྨད་བྱེ་བྲལ་འོང་། བྱང་ཤར་དུ་བྱིས་བའི་སྲོག་ལ་གནོད་། ཤར་ལྷོར་བུ་ལ་ལྷག་ 
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ཧྭ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

ཤར་དུ་རི་སྒོ་དོད་ན་ཐབ་དང་ཡིད་ཚང་འཚོར། ལྷོར་དོད་ན་སྐྱེས་དར་མ་ངན། ནུབ་དུ་དོད་ན་སྐྱེས་པ་ 
སྲེང་མགོ་ནས་འཆི། ནུབ་དོ་ད་ཕོ་མོ་ལ་ཟླ་བྲལ་འོང་། ནུབ་བྱང་ཆུང་མ་གདོན་དུ་འགྱུར་རོ། །དྲུག་པ་ངན་ 
པ་བཅུ་གཉིས་ནི། ཡུལ་གྱི་ཕུ་རུ་གན་མ་སྒོ་ཕྱེས་ན་ཡུལ་གྱི་བདག་པོ་དར་ཡུན་ཐུང་ངོ་། །མདའ་རུ་ས་སྒོ་ 
དོད་ན་ཡུལ་རྣམས་ལ་བཀྲ་མི་ཤིས། ཕ་རི་ཚུ་རི་གྱེས་ན་ཡུལ་དུ་འཁྲུག་པ་མོད། ཕར་གཤམ་ཚུར་གཤམ་ 
ཐུང་ན་རབས་ཆད་དང་ཁྱིམ་འཕུང་མང་། ལུང་གསུམ་མདོ་ལ་བཏབ་ན་ཁྱིམ་འཕུང་། ཕས་སྣ་དང་ཚུར་ 
སྣ་འཐབ་ན་ཕོ་མོ་འཐབ་མོ་མང་། རི་དང་འགོ་ལྷ་བྲལ་བས་ཕ་ཚན་ནང་མི་གཤིམ། ལམ་རྒྱ་གྲམ་ཟུག་ན་ 
གློ་བུར་ཡི་འབྲོག་རྒྱུན་མི་འཆད། ཀྱག་ཀྱོག་མང་བ་ལ་བཏབ་ན་ཐ་མ་ཡུལ་མེད་སྤང་པོར་འགྲོ། རི་ཐུར་ 
དང་བག་ཟུར་བསྟད་ན་ཕོ་གཞོན་མོ་གཞོན་ལ་འཆི། ན་རྫིང་གི་འདབས་བཏབ་ན་བུ་ཚ་ཀླིན་ལླུགས་དང་ 
སྐྱན་ཅན་ཞོང་། ལུང་བའི་སུབས་ལ་བུ་མོ་མང་བའོ། །བདུན་པ་ལྷ་འདྲེའི་གནས་ས་རྣམ་པ་ལྔ་ནི། བྲག་རི་ 
ནག་པོ་ནི་བདུད་ཀྱི་གནས། བྲག་དམར་གནམ་འགྲེང་བཙན་གྱི་གནས་ལ། ཤིང་རྐང་གཅིག་ལུ་མ་ཤིང་ན་ 
བྲེ་གུ་དམར་པོ་ནི་ཐེའུ་རང་དང་བྲག་སྲིན་གྱི་གན་ས་སོ། །བརྒྱད་པ་འགྱུ་བའི་ལམ་ལྔ་ནི། རི་རིབས་དང་ 
བྲག་ནག་འགོང་པོའི་ལམ་ཡིན། གོང་བུ་མདའ་ལྟོང་འདྲ་བ་བཙན་གྱི་ལམ། ལུང་ཕུ་ཁང་ཁོང་སྲིན་པོའི་ 
ལམ། སྒང་རི་དང་གཤོངས་རི་ནི་ལྷའི་ལམ། འབབ་ཆུ་ཆུ་མིག་དང་འབྲེལ་བ་ཀླུའི་ལམ་མོ། ། 

གསུམ་པ་འདེབས་ཀྱི་ས་དམིགས་ངན་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ས་རོ་བརྒྱད་སྤང་བ་ནི། ལྷ་འདྲེའི་ 
ཁང་པ། གཙུག་ལག་ཁང་། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་། ཤིང་སྟོན་བྱས་པ། གཡུལ་བཤམས་པ། སྒོག་པ་བཏབ་པ། 
ཞུས་ཁང་བྱས་པ། དབྱར་སྲང་འགྱུ་བ་རྣམས་སོ། གཉིས་པ་མཚོན་ཆ་བཞི་ནི། བྲག་སྒོས་རི་ཡི་མཚོན་ཆ་ 
གསུམ་མོ། །དེ་དག་རྣམས་ལ་གནས་བཅས་ན་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་འཕུང་བར་འགྱུར་རོ། ། 

བཞི་པ་ས་ཁ་དོག་ངན་པ་བཅུ་ནི། དཀར་པོ་བཀྲེན་པའི་མདོག་གིས་ནོར་མི་ཆགས། ད་མར་པོ་གྲི་ 
མདོག་གིས་སྐྱེས་དར་གྲིར་འཆི། སེར་མཁྲིས་མདོག་གིས་གཅོང་ནད་དང་མཁལ་ནད་མང་། ནག་པོ་དམུ་ 
ཆུའི་མདོག་གིས་སྐྲན་དང་ད་མུ་རྫིངས་ལྡང་། སྐྱ་བོ་ཐལ་མདོག་གིས་ཟས་བཅུད་རུང་། བ་ཚ་དང་བྱེ་མས་ 
བུ་ཚ་ཐལ་མདོག་མང་། དཀར་ད་མར་འདྲེས་མས་ཡུལ་མི་ནང་མི་གཤིམ། སེར་ནག་འདྲེས་མས་རིམས་ 
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ས་ཆུ་ཤིང་གི་དཔྱད་པ་བཞུགས། 

ལྡང་། དཀར་ནག་ལྕེ་དིག་མང་། སྔོ་ནག་གིས་དིག་ལྐུགས་མང་བའོ། ། 
སྒོང་ང་བཅག་པ་འདྲ་ན་ཡུལ་མི་རྣམས་འཁྲུག །མདུང་རྩེ་འདྲ་ན་མི་ཁ་སྡང་། ཕུ་རལ་བ་འདྲ་ན་ཞེ་བ་ 
རྣམས་འཁྲུག །མོ་མཚན་དང་འདྲ་ན་བུ་མོ་མང་། ཤི་པགས་དྲུད་པ་འདྲ་ན་ཡུལ་མི་ཟིན། ལུང་པའི་གཉའ་ 
བ་ཤར་ན་གཉའ་གཙོག་མང་། ཤར་ནུབ་ཤར་ན་དྲག་རྐུན་མང་། ཇིད་ལྷུང་འདྲ་ན་བྱུར་དུ་འོང་། སྡིག་ 
སྤལ་ད་ང་སྦྲལ་འདྲ་ན་ཀླ་ནད་ལྡང་། གློ་བུག་འདྲ་ན་མིང་སྲིང་ལ་ཡུལ་བཞག་སྟེ་འབྲོས་པས་ངན། རལ་གྲི་ 
དང་མདུང་ཚྩེ་འདྲ་ན་སྐྱེས་པ་གྲིར་འཆི། ཤི་པགས་བརྒྱངས་པ་འདྲ་ན་རིམས་ནད་ཡོང་། རུས་སྤལ་གྱི་སྤོ་ 
འདྲ་བས་མི་རགས་ཀྱང་ནང་ཁ་མི་གཤིམ་པར་སོ་སོར་འགྱེས། གྲུ་བཞི་ལྟེ་བ་འདྲས་ཕྱི་དགྲ་མོད། ཟླུམ་ 
སྒོར་བཟང་ཡང་བུ་མོ་མང་། ཤར་ཆནུབ་ཕྱེད་མར་སོང་ན་རྐྱེན་མང་ཞིང་མཐར་རབས་འཆད། བྱ་རྒོད་ 
འཕུར་བ་འདྲ་ན་དར་རྒུད་ཆེ། མཚན་གཉིས་འདྲ་ན་མཐར་རབས་འཆད་དོ།། ། 

དྲུག་པ་བྲག་གི་དབྱེབས་དང་ཁ་དོག་ངན་པ་ནི། དམར་བའི་ཁ་སྲིན་གྱི་བྱེ་བས་བུ་ཚན་ལ་ཤི་བ་དང་ 
གྲི་ཤི་མང་། དམར་ལ་རཚུབ་ན་རྨ་ངོ་དང་ཁག་ངོ་སྦྱང་ལྟོགས་འདྲ་བས་ཆུང་སྲི་ལྡང་ཞིང་། སྔོ་སྐྱ་དང་ཐལ་ 
སྐྱས་བསེ་རགས་ཀྱིས་གནོ་ད་། སེར་ནག་སྟུག་པོས་གཅོང་ནད་མོད་པ། དཀར་གསེབ་ནག་པོས་འབངས་ 
ཀྱིས་རྗེ་གསོད། ནག་གསེབ་དཀར་པོས་རྗེས་འབངས་གསོད། སྐྱ་བོ་གཟང་རིང་གིས་ལྷ་གདོན་གནོད། 
དཀར་སེར་སྔོན་པོ་དང་འདྲེས་པ་ངན། དབྱིབས་ནི་མི་ཧྲེང་ཁུས་འདེབས་འདྲ་བ་ངན། ཕག་མོ་ངུས་འདྲ། 
སྲིན་མོའི་གདོང་འདྲ། །གཅན་བཟན་མཆེ་བ་འདྲ་བ། ངུས་པའི་མཆི་རྗེས། བྲད་པའི་སྡེར་རྗེས་རྣམས་ངན་ 
ནོ། །འབྲང་རྒྱས་འདྲ་ན་ཚེ་སྟད་བཟང་ལ་ཚེ་སྨད་ངན། རྩེ་མོ་དཀར་དམར་གཉིས་ཕ་སྤུན་འཁྲུག །གཤིན་ 
རྗེ་ཁྲོས་འདྲས་འཕུང་སྲི་ལྡང་། སྤང་བོ་ཟོ་བ་ཐོགས་འདྲ་ངན། མི་ཧྲེང་བྲོས་ཁུར་བ། ཐང་བཟན་ཞིག་འདྲ། 
ཤ་རོ་སྒོག་པ་འདྲ་བས་མི་སྒབ་འཆད། སྤེལ་གདོང་འདྲ་ན་ནང་དམེ་འོང་། ཟངས་ཁ་སྦུབས་འདྲ་བ་ངན། 
སྒོ་ཐད་གོམ་པ་ཉེར་ལྔའི་ས་ན་ཝ་འཇབ་འདྲ་ནི་འཛུང་སྲི་ཡིན། དུར་གྱི་གཉའ་བར་ཕ་བོང་སྤྱང་ཀུ་འདྲ་ 
སྤིན་ཤུན་སོགས་གཟུགས་མ་ལེགས་པ་དང་། ཟུར་རྣོ་ཞིང་བྲག་ཆག་ལྷུང་ལ་ཁད་པ། ཡུགས་ས་ཙོག་གེར་ 
འདུག་པ་ཁ་མད་ངས་ཤོར་འདྲ། ཕན་ཚུན་འཐབ་འདྲ། སྤྱང་ཀི་ཁུག་འཇབ། སྡོམ་སྡིག་སྦལ་བ་ཉ་སྦྲལ་གྱི་ 
ཁས་བཟུང་བ་འདྲ་བར་དུར་ཁང་བཏབ་ན་ཚེ་ཐུང་གྲིར་དམེར་འཆི།གོད་རྐྱོན་གློ་བུར་དུ་མང་བ་ཡོང་ངོ།། 

བདུན་པ་ཆུ་ངན་པ་ནི། དུ་ར་གྱི་ད་བྱིངས་ནས་ཆུ་རྡོལ་ན་ྱོད་ཆུ་ད་མེ་ཡུགས་ནལ་གསུམ་གྱི་ཆུ་དང་ 
གཙོ་མང་སྙིང་ངན་པ་རྐུ་དམེ་བྱེད་པའོ། །གངས་ལས་རུ་བབས་པ་འཕེལ་ཆེ་ཡང་མི་འབྲུ་སྙིང་། ཤིང་ཆུ་ 
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ཧ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

འདེད། གོང་ནས་རྡོལ་ན་དམའ་འབེབས་མང་། ཆུ་ཀྱག་ཀྱོག་གིས་གཅོང་ནད་དམུ་ཆུ་འོང་། དབྱར་སྐྱེས་ 
དགུན་སྐམ་ན་དར་རྒུད་ཆེ། ཕར་འབབ་ཚུར་འབབ་ནལ་ད་མེ་འོང་། ཆུ་མིག་ལྨགས་པ་ས་བད་ག་དང་ 
གཉན་གནོད། གོ་ཆུ་ལྡན་ལྗིན་ནལ་ཆུ་ཡིན་བྱིས་ཕུག་མང་། ཆུ་དྲག་པོ་སྒྲ་ཆེ་བ་དགྲ་དང་གྱོད་ཁ་མང་། རྫ་ 
འདྲ་བ་ནས་བབས་ན་ནལ་ཆུ། རྐུབ་འདྲ་ལས་བབས་ན་ངག་དིག་ལྐགས་པ་མང་། རྫིང་ཁྲོན་དབྱར་སྐྱེས་ 
དགུན་སྐམ་པ་དང་། ངམ་གྲོག་གཏིང་རིང་ དུ་ཆུ་འབབ་པ། རུ་དང་ག་མོག་དང་བ་ཚའི་ཆུ་དང་། ངན་ཆུ་ 
བསགས་པ་འདུས་ཆུ་རླན་ཆེ་འདུར་ཆུ་ནང་གི་ཆུ་སྟེ་ཆུ་ངན་དེ་འདྲ་ཡོད་པར་ཁང་དུར་བཏབ་ན་བུ་ཚ་་ 
གླེན་པའཾ། ། 

བརྒྱད་པ་ཤིང་གི་ངན་པ་ནི། ཤར་གྱི་ཤིང་ཁང་བར་འཕྲད་ན་ངན། ནུབ་ཀྱི་ཤིང་རྐང་གཅིག་ངན། 
གཞན་ཡང་ཤིང་གཅིག་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་ངན། ཤུག་པ་མང་གསེབ་ཤིང་གཞན་པ་གཅིག་བྱུང་བ་ངན། 
ཤིང་ནག་པོ་ལོ་མ་མེད་པ། ཁང་པའི་གཉའ་བར་དུག་ཤིང་སྐྱེས་པ། ཁམས་ལྔའི་གྲོགས་ཐོག་དུག་ཤིང་སྐྱེས་ 
པ་ཀྱོག་མོ་མགོ་འཛིང་དང་མགོ་ཟླུམ་དང་དུག་ཤིང་སྐམ་པ་ལྦ་བ་ཅན་དང་། མགུལ་བ་དང་མགུལ་ཉལ་ 
དང་རྩ་རུལ་དང་ཕྱེད་སྐམ་དང་གུམ་སྐམ་དང་ཚེར་མ་ཅན་དང་རོ་བ་ཆག་པོ་སྲིན་རྗེས་ཅན་སོགས་སུ་* 
ཁང་དུར་གང་ལ་བྱང་བ་ངན་ནོ། ། 

དགུ་པ་བསྲུང་བཞི་ངན་པ་ནི། ལམ་སྟག་སྐྱ་ཡིན། ཆུ་འབྲུག་ཡིན། ན་དང་ཚལ་བྲག་བྱ་ཡིན། བྲག་ 
དང་ནྲེའུ་རུས་སྦལ་ཡིན། ནུབ་ཀྱི་སྟག་རོ་ལམ་ཡིན། །བྱང་སྟག་དགྲའི་ཞོན་རྟ་ཡིན། བྱང་གི་བྱ་ཐན་བྱ་ཉིད་ 
དྲ་བ་ཆུ་ལ་ཟམ་པ་བཙུག་པ། བྱ་དགྲ་ལྡེབས་དང་ཁམ་གྱིས་ཆོད་པ། རུས་སྤལ་གྱི་དགྲ་ཕུག་པ་དང་དབེན་ 
རྩ་ཡོད་པ་སྟེ་དགྲ་ཟུག་པ་ངན་ནོ། །ལམ་གྱི་དབུས་ན་ཆུ་ངན་ཤར་ཤར་འབབ་པ་སྟག་གིས་རོ་ཁུར་ཡིན། 
བྱས་རོ་ཁུར། ཞེའུའི་ཁར་ལམ་འག་ཆད། ན་ཁ་མཐའ་མེད་ལམ་འོག་ཆད། བྲག་སྟེང་སྡོང་པོ་ཆ་བ་ཆད་པ། 
ཤིང་རུལ་མགོ་ཟླུམ་ཡོད་པ་རྣམས་བྱང་གི་རུས་སྤལ་རོ་ཁུར་ཡིན་བས་རོ་ཁུར་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ངན་ནོ། ། 
ཤར་དུ་རི་ཆེ་བ། བྱང་གི་གནམ་ཆེ་བ། ནུབ་ཏུ་ཐང་ཆེ་བ་བྱང་ན་ངན་ནོ། ། 

བཅཅུ་པ་སའི་མགོ་དུག་ནི། ཐང་གི་འགོ་གད་པ་ལ་ཐུག །གད་པའི་འོག་ན་ལ་ན་འགོ་སྤང་། སྤང་འོག་ 
བྲག །བྲག་འགོ་གཡའ། གཡའ་འོག་གངས་སོ། ། 
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ས་ཆུ་ཤིང་གི་ད་པྱད་པ་བཞུགས། 

དང་། སྤང་བྲག་མཚམས་དང་། བྲག་ནའི་མཚམས་དང་། ན་ཐང་མཚམས་དང་། ཐང་དང་གད་པའི་ 
མཚམས་དང་། དཀར་ནག་མཚོམས་དང་། སྐམ་གཤེར་གྱི་མཚམས་རྣམས་ངན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

བཅུ་གཉིས་པ་ས་དྲག་ངན་པ་སྤང་བ་ལ་གཉིས། ས་དགྲ་ངན་པ་སྤང་བ་དང་། ས་དགྲའི་གནོད་པ་ 
ཟླག་པའི་ཐབས་སོ། ། 

དང་པོ་ནི་གངས་རིའི་རྩེ་མོ་རི་བརྒྱུད་གཞན་གྱིས་བཅད་ནས་ཆེ་བ་མི་རྟ་ཙམ་དང་། ཆུང་བ་ཞ་ལྷམ་ 
ཙམ་མཐོང་བ་བྱ་ར་བྱེད་པ་ཞེས་ས་དྲ་ཆེན་པོ་སྟེ། དེས་མི་རྒྱུད་འཆད་པ་དང་གང་སྟོང་དང་ཐུམས་ཤི་ 
དང་ཐུམས་ནད་སོགས་འབྱུང་། རི་གཞན་གྱི་རྩེ་མོ་མཐོང་ན་གསོད་དམ་མི་གསོད་བལྟ་བ་ཟེར། མི་རྒྱུད་ 
ལ་གང་སྟོང་དང་སྐྱིད་སྡུག་དང་མཐོ་དམའ་ཡུལ་ལ་འཕོ་འཕྱུག་འོང་། རིའམ་ཁང་པའི་མཐའ་ནས་ཚུར་ 
ལ་བྲག་གམ་རི་བོ་སེམས་ཅན་ཀྱི་གཟུགས་འདྲ་བ་ཚུར་ལ་ཟ་བའམ་སྲིན་མོ་རལ་བ་གཡེང་བའམ་གྲི ༡༡༧༠༩༡༡༡ 
མཚོན་གཤིན་གྱི་ཁ་གདངས་པ་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་ཟུག་པ་སྲིན་མོ་ཁྲོས་པའི་གདོང་མཚོན་གྱི་རྣོ་ངར་ཟུག་ 
འདྲ་སེམས་ཅན་དཀྱུས་པ་དགྲ་མཆོང་འདྲ་བ་རྣམས་ས་དགྲ་ཡིན། དེས་མི་རྣམས་ཚེ་ཐུང་ནད་མོད་པར་ 
འདྲ་བ་བྱུང་ན་ས་ད་གྲ་སྟེ། གྲོང་དེར་ཁ་སྨྲས་གླེང་གཞི་མང་ཞིང་ནང་འཁྲུག་འཐབ་རྩོད་འབྱུང་ངོ་། །ས་བོ་ 
བ་ལྟ་བུ་སྟད་སྨད་རལ་བ་འདྲ་བ་ཧར་ཀོང་ཧོར་ཀོང་དུ་སོང་བ་ཁང་ཁུང་མངལ་འཁྱོག་པ་རྣམས་ས་དགྲ་ 
སྟེ། དེས་གྲོང་དེར་བཀྲ་མི་ཤིས་ཤི་ཆད་མང་ནོར་ལ་གང་སྟོང་ཆེའོ། རྲེ་བྲག་སྡིག་པ་འདྲ་བའི་རྭ་བར་སྦྲལ་ 
སྡེར་འདྲ་བ་རྫ་མོའི་གདོང་ཟུག་པ་སེང་གེའི་གདོང་འདྲ་སྤལ་མགོ་ཆུས་སྦལ་གདོང་འདྲ་སྟག་གི་མགོ་འདྲ་ 
རྣམས་ཟུག་པ་ན་ཡུལ་འཕོ་འཕྱེ་བོ་དང་སྐེ་མཇིང་ཡན་ལག་དབང་པོ་ལ་སྐྱོན་ཅན་འོང་ཚུ་སེར་གྱི་ནད་་ 
མང་ངོ་། །གཅན་ཟན་གྱི་ཁ་གདངས་མཆེ་བ་གཙིགས་པ་འདྲ་ན་གྲོང་མི་རྣམས་བྱེས་སུ་འཆི། དང་པོ་དར་ 
ཡང་ཐ་མ་རུད་དོ། །གྲམ་པའི་སྣ་དང་བུག་གསར་དང་དུར་ཁྲོད་ལྟ་བུ་ཉམས་མི་དགའ་བ་སྡིག་པ་འདྲ་བ་ 
བརྫིད་ཆུང་བ་སྔར་ནི་ཆུ་ཡོད་པ་སྐམས་པ་དང་སའི་བཀྲག་ཉམས་པ་མདོག་སྐྱ་བ་ས་རིབ་རི་ཟད་གཤམ་ 
སྣ་ད་ང་། ཐང་ཟད་མགོ་མི་ལྤགས་ཐང་ལ་བརྒྱངས་འདྲ་འཇིགས་པའི་ས་དེ་འདྲ་བར་གནས་ད་གོན་ 
བཏབ་ན་བསོད་ན་མས་ཆུང་ནོར་མི་ཆགས་ཚེ་ཐུང་སྒབ་མི་འཕེལ་རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་མང་ངོ་། །ཕུ་ནས་ 
གནམ་སྤོ་བྱེ་བ་འདྲ་ན་ནོར་ལ་གང་སྟོང་ཆེ་ཕོ་བརྒྱུད་ཀྱི་རབས་འཆད་དོ། །སིན་མོ་ནག་པོ་འདོམས་ 
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ཧ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
ཐལ་བའི་མདོག་འདྲ་མྱ་ངན་བྱེད་འདྲ་རྒན་མོ་ཐུར་རྒྱུག་འདྲ་བས་མི་རྣམས་དབང་པོ་རྣམས་བཀྲ་མི་ཤིས་ 
སོ། །ཤར་དུ་མཆོད་རྟེན་གོག་པོ་བྱུང་བ། ལྟོར་བྲག་མེ་འབར་བ་འདྲ་བ། ནུབ་ཏུ་ཤིང་རྐང་གཅིག་བྱུང་བ། 
བྱང་དུ་རྫིང་ཆེན་མཚོ་འདྲ་རྣམས་བྱུང་ན་མི་རྣམས་ནང་མི་ཤིས་བྱེས་སུ་འཆི་ཡོ་བྱད་ཆུང་རྒྱལ་བློན ཤབ་ཐ་༧་༠ལ་* 
སོགས་དྲག་མང་ཚོམ་རྐུན་དང་ནད་མོད་ཞེས་པ་སྣ་ཚོགས་འབྱང་བ་བཀྲ་མི་ཤིས་སོ། །གྲོང་གི་ལོགས་སམ་ 
མདུན་རྒྱབ་ཏུ་རི་གོང་ཉག་རྫ་མོའི་སྐེ་མཇིང་འདྲ་བའི་བྲག་དང་ཆུ་འཐབས་པ་ལམ་རྒྱ་གྲམ་དང་གྲོང་གི་ 
གཉའ་བར་ཁུང་པ་རང་ལ་ཁ་གད་ངས་འདྲ་བ་ལམ་དབྱིབས་དང་ས་སྣ་སྦྲལ་ལྕེ་འདྲ་བས་དཔོན་བརྒྱུད་ཚེ་ 
ཐུང་འཁོར་འཐོར་ངག་ཚུབ་བཟའ་མི་བྱེ་བྲལ་འོང་ནོར་ལ་གང་སྟོང་དང་དར་རྒུད་ཆེའོ། །ཡུལ་གྱི་ས་གཞི་ 
ཁྱིམ་ཛིབ་འདྲ་རྣམས་ཀྱིས་ཚིག་མི་བཙན་ནོར་མི་ཆགས་འདྲེ་ཆེ་འགལ་རྐྱེན་མང་ངོ་། །ས་དང་བྲག་འྭ་ཡོ་ 
བ་འདྲ་བ་བྱན་མདོ་ག་འདྲ་བ་རྱ་ངན་གྱི་གཟུགས་འདྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གཅོང་ནད་དང་མི་ཕྱུགས་དབང་པོ་ 
ཉམས་པ་དང་མ་ཚང་བར་འགྱུར་རོ། །ཆུ་བྲག་གི་བར་ན་གྲོང་ཡོད་པ་དང་ས་རལ་གྱིས་གྲོང་གི་མཐའ་ 
ཀྱང་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས། ཤར་དུ་མཆོད་རྟེན་བརྩིགས་ན་ནུབ་ཕྱོགས་བརླག༔ ལྟོ་ནས་གད་སྣ་ཆད་ན་མི་ 
གཡང་ཉམས༔ ནུབ་ནས་ཆུ་ལམ་བཅད་ན་གྲོང་སྣ་འཆད་༔ བྱང་ནས་མཁར་ཚྱིང་བསྐྱེད་ན་བྱུར་སྣ་ལྡང༔ 
གཤིན་རྫྗེར་ཐབ་ཀ་གཏད་ན་དུར་སྲི་ལྡང༔ སྲིན་པོར་ཉལ་མལ་བྱས་ན་ལྕོང་གིས་ཟིན༔ མགོ་ཞབས་སུ་ 
ལྡོག་ཏེ་ཉལ་ན་ལྷ་ལྔ་ཉམས༔ །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་སྒོན་བཅུ་གཉིས་པོ་ངན་ཏེ། ས་སྒྲོན་པ་ཆད་ 
པའམ་མཆོད་རྟེན་ཁྱིམ་ནས་མཐོང་པའོ། །གན་མ་སྒོན་མདའ་ཁུང་ཟངས་ཐལ་དུ་མཐོང་བའོ། །ཤིང་སྒོན་ 
གདུང་མ་ཚུར་མཐོང་ཡིན། ཆུ་སྒྲོནི་མད་འ་ཁུང་ཆུ་དཀར་ལ་འཁྱེལ་བ་མཐོང་བའོ། མེ་སྒྲོན་ཁྱིམ་མཚེས་ཀྱི་ 
མེ་རང་ཁྱིམ་ནས་མཐོང་བ། གཡག་སྒོན་བུག་པ་ནས་ཁྱིམ་མཚེས་རང་འཐག་མཐོང་བ། ཟུར་སྒྲོན་ཁྱིམ་ 
མཚེས་རིག་ཟུར་ཚིག་ཟིར་ལ་ཐུག་པ། གྒོ་སྤོན་ཕྱི་སྒོ་ནང་སྒོ་མཛོད་སྒོ་གསུམ་པོ་ཟངས་ཐལ་དུ་སོང་བ། 
ལམ་སྒྲོན་ལམ་ཁ་བྲག་གི་བར་ན་གྲོང་ཡོད་པ། མདུང་སྒྲོན་ཉི་མ་ཚེ་ཤར་བའི་དང་པོ་ཤར་བ། འཇག་སྒྲོན་ 
འཛག་འབྲབས་སོགས་ཀྱིས་མི་རུང་མཚན་མ་མཐོང་བ། མཁར་སྒོན་ཁྱིམ་གཞན་ཁང་པའི་མི་རུང་མཚན་མ་ 
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ས་ཆུ་ཤིང་གི་དཔྱད་པ་བཞུགས། 

པའི་ཐབས་ལ་འབད་པའོ། ། 

དང་ཡུགས་ས་ཕྱར་ཧྲུལ་གྱོན་འདྲ་གཉིས་པོ་འཇམ་རུབ་དང་རྒྱན་གྱིས་བྱེ་བྲག་དབྱེ། བྱ་ཁྱུང་རྒྱལ་པོ་ལྡིང་ 
བ་ད་ང་རྒྱ་ཁྲ་ཟན་ལ་འཛུལ་བ་གཉིས་མེ་ཆུ་རིན་ཆེན་ཡོད་མེད་ཀྱིས་ད་བྱེ། སེང་གེ་གངས་ལ་འཛྱོ་བ་དང་ 
རི་བོང་ཐུར་ལ་རྒྱུག་པ་གཉིས་པོ་འགྱིང་བག་ད་ང་རལ་པས་བྱེ་བྲག་ད་བྱེའོ། །གྲུང་ཆེན་འགྱིང་བ་དང་ཕག་ 
འཇབ་པ་གཏིས་པོ་མཇུག་མ་སྒྲིལ་བའི་ཁྱད་བར་ད་བྱེ། །ལྷའི་དྲིལ་བུ་སྦུབ་པ་དང་སྲིན་མོ་བྱ་ར་བྱེད་པ་ 
དཀར་ནག་གིས་ད་བྱེ། དར་དཀར་ཡོལ་བ་བྲེས་པ་དང་ཤི་པགས་ཐང་ལ་བརྒྱངས་བ་གཉིས་པོ་མད་ངས་ 
དང་སུལ་གྱིས་ད་བྱེ། བསེ་རགས་ཐལ་བའི་ཕུང་པོ་དང་འབྲུ་ཡི་ཕུང་པོ་སྤངས་པ་གཉིས་པོ་རྩེ་མཐོ་དབུས་ 
ཀྱིས་དབྱེ། མར་ཁུའི་གཞོང་བ་བསྐྱིལ་བ་དང་བསེ་རགས་ངུས་པའི་སྐྱོ་མ་གཉིས་པོ་སྤྱ་མད་ངས་སེར་སྐྱས་ 
དབྱེ། མུ་ཏིག་སྟར་ལ་བརྒྱུས་པ་དང་སྦུལ་ནག་ཐུར་ལ་རྒྱག་པ་གཉིས་པོ་སྦུམ་རྡོག་འཁྱག་གིས་དབྱེ་བར་ 
བྱས་ཏེ་མ་ནོར་བ་གལ་ཆེའོ། ། 

ལྕགས་ཀྱི་གཞི་མ་ལ་ཟངས་ཀྱིས་ཆུ་སྲིན་གྱི་གཟུགས་བྲིས་ཏེ་ཁང་པའི་ཤར་དུ་བཞག་ན་ཤར་ཀྱི་ས་དགྲ་་ 
བྲིས་པ་ཁང་པའི་ལྟོར་བཞག་པས་ཐུབ་ངེས་སོ། །ནུབ་ཀྱི་ས་དགྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཤེད་ཟངས་ཀྱི་གཞི་ལ་ 
སྣག་ཚས་འབྲུག་གི་གཟུགས་བྲིས་ཏེ་ཁང་པའི་ནུབ་ཏུ་བཞག་ན་ཐུབ་ངེས་སོ། །བྱང་གི་ས་དགྲ་ཐམས་ཅད་ 
བྱང་གཉིས་ཀྱི་ས་དགྲ་མཆོད་རྟེན་གྱིས་བཟློག་གོ། །གངས་རྩེ་མཐོང་ན་དེའི་མཐོང་པའི་ས་རྡོ་བླངས་ལ་ 
དེའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ས་གཏིང་བྲུས་བར་ས་རྡོ་སྦས་ཏེ་སཛ་རབ་གནས་གསུམ་དང་རྡོ་རྫེ་རྒྱ་གྲམ་དང་རི་རབ་་ 
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ཧ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
རྒྱ་གྲམ་བྲིས་པ་དེ་བལ་ཚོན་སྣ་ལྔས་དཀྲིས་ནས་གོང་མོའི་ངོས་ལ་དཀར་ཁུང་བྱས་ཏེ་གང་གནོད་པའི་་་ 
ཕྱོགས་ལ་བསྟན་པས་ཐུབ་པོ། །ཡུལ་ཁམས་བཀྲ་ཤིས་པར་འདོད་པས་ཤར་དུ་ལྡོན་ཤིང་ཁྱད་འཕགས་ 
འཛུགས་པ། ལྟོར་བུམ་གཏེར་བཟང་པོ་གཞུག་པ། ནུབ་ཏུ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་བརྩིག་པ། བྱང་དུ་ 
མཆོད་ཁང་བཞེངས་པའོ། །སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེའི་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་ལས། འབྱང་བཞིའི་དགྲ་གཤེད་གང་ 
ལ་གང་ཤར་ཡང༔ འབྱུང་ལྔ་མ་བུ་དགྲ་གྲོགས་ཁམས་བསྟན་ཏེ༔ འབྱུང་བཞིའི་ས་བོན་རི་མོ་བྲིས་པའི་ 
གཟུགས༔ ཕ་རོལ་ས་དྲག་ཚུར་ལ་མ་སྡང་ཡང༔ རང་གི་ས་གཡང་ཆུང་དང་མི་ནོན་དང༔ ཐུ་བ་ཤོར་དང་ 
དམུ་ཐག་ཆད་པ་སོགས༔ མི་མཐུན་གནོད་པའི་ཚོགས་རྣམས་གསོ་བའི་ཐབས༔ ས་གཡང་ཆཚུང་ན་རྫས་ 
བརྒྱད་རི་མོས་གསོ༔ ནོན་པར་དཀའ་ན་མཆོད་ཚརྟེན་དཀྱིལ་དུ་རྒྱབ༔ ཐུ་བ་ཤོར་ན་ཚྭ་ཚྭ་བཞག་པས་ 
བཟློག༔ དམུ་ཐག་ཆད་ན་རྩེ་བསྟོད་དམུ་ཐག་འཐེན། ཀླུ་ས་ཆེ་ན་བྱ་ཁུང་རི་མོ་བྲི༔ རྒྱབ་རི་ལུང་ཐབས་ 
འདྲ་ན་མཆོད་རྟེན་བརྩིགས༔ མོ་ཡི་མཚན་མ་འདྲ་ན་ཕོ་མཚན་གཟུགས༔ གཞན་ཡང་ས་དྲག་ཆེ་ཆུང་སྣ་ 
ཚོགས་ལ༔ འབྱུང་ལྔའི་ཁམས་དང་དགྲ་གྲོགས་ཕྱོགས་མི་མཐུན་༔ྷ གཞན་གྱིས་བཟློག་ཐབས་མེད་བའི་ 
རིགས་རྣམས་ལ༔ རིན་ཆེན་འབར་བ་ཉི་ཟླ་ལ་སོགས་པའི༔ བཀྲ་ཤིས་ཡོན་ཏན་ལྡན་པའི་རི་མོ་བྱ༔ ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་དགོས་སོ། ། 

སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་ས་བཟང་པོ་བླང་བར་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། བླང་བར་བྱ་བ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། 
རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། ཨོཾ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེས། གནམ་ས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་རྣམ་པ་ལ༔ རྒྱབ་རི་མཐོ་ཞིང་ 
གཡས་རི་ཡོལ་བ་འདྲ༔ ཉི་ཟླའི་འགྲོས་ལམ་ཡངས་ཤིང་བྱང་རི་བསྐོར། མདུན་རི་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ 
སྤུངས་པ་འདྲ༔ ཆུ་བོ་ནུབ་ཕྱོགས་དབང་གི་ཕྱོགས་ནས་འབབ༔ ས་མདོག་སྩུམ་ཞིང་རྩི་ཤིང་མེ་ཏོག་ཅན༔ 
དབར་བསིལ་རྒུན་དྲོ་གོང་མས་ཞབས་ཀྱིས་བཅག༔ འགྱུ་སྲང་མི་ནོར་འཚེ་བ་མེད་པའི་ལུང༔ བགྲོད་ལམ་ 
ཉེ་རང་འཚམ་ལ་རིག་པ་དྭངས༔ཿ ཡོན་ཏན་ཀུན་ཚང་ད་ངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་ས༔ སྐྱིལ་ཀླུང་བསྣོལ་འདྲའི་ 
རི་ལ་བསམ་གཏན་སྐྱེ༔ བྱང་རི་མཐོ་ན་དགྲ་ཡིས་འཚེ་བ་ཞུང༔ རྒྱབ་རི་མཐོ་ན་བྱིན་ཆགས་ཉམས་རྟོགས་ 
འཕེལ༔ ལྷོ་རི་བསྐྱོར་ན་ཁོངས་སྤྱོད་མཁོ་རྒུ་ལྡན༔ གནམ་ས་པད་འདྲ་ན་ཉམས་རྟོགས་འཆར༔ མདུན་རི་ 
ཐལ་སྦྱར་འདྲ་ན་འཁོར་གཡོག་གུས༔ ཞེ་བས་བྱམས་ཤིང་དགྲ་སྣ་ཆཚུང་བ་ཡོང༔ དེ་ལྟར་བརྟགས་ནས་ 
ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་བཟང༔ ཞེས་གསུང་ས་སོ། ། 
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ས་ཆུ་ཤིང་གི་དཔྱད་པ་བཞུགས། 
རྟགས་བརྒྱད་འཆར་བ། དགེ་བཅུ་ཚང་བ་སྟེ། ཁང་ས་ཞིང་ས་ས་ཡི་དགེ། །འཐུང་ཆུ་ཞིང་ཆུ་ཆུ་ཡི་དགེ།། 
གམ་འབྲོག་རྒྱང་འབྲོག་ཚྩྭ་ཡི་དགེ། །ཁང་ཤིང་བུད་ཤིང་ཤིང་གི་དགེ །ཁང་རྡོ་འཐག་རྡོ་རྡོ་ཡི་དགེ ། 
བྱང་སྐྱོབས་པ་རྒྱབ་རི་ཉེ་ཞིང་མཐོ་བ་རྒྱལ་པོ་གདན་ལ་བཞུགས་པ་འདྲ་བ། མདུན་ན་ཆུ་མིག་འོལ་ཁ་ 
བཀྲམ་པ་རི་བྲན་གྱིས་གུས་པ་འབུལ་བ་འདྲ་བ། ལྷོ་ལ་མདུན་བསྟན་མདུན་རི་འགྱིང་ད་མའ་ལ་ལྷོ་ནུབ་ 
གཞོལ་བ། གཡས་རི་སེང་གེ་གན་མ་འཛྱོང་འདྲ་བ། གཡོན་རི་སྟག་རས་བཟེད་པ་འདྲ་ཞིང་དར་དཀར་ 
ཡོལ་བ་བརྐྱང་པ་འདྲ་བ། ཕ་རི་ཟ་འོག་གུར་ཁྱིམ་འདྲ་ཞིང་མར་ཁུ་གཞོང་བར་འཁྱིལ་འདྲའི་ས་ནི་མཆོག་ 
ཡིན་ལ། དཔལ་བེ་ནོར་བུ་སོགས་ཟླུམ་པོ་གྲུ་བཞི་གཡུང་དྲུང་སླང་ཁ་སྦུབ་ལ་སོགས་པ་འདྲ་བ། ཉི་མ་ 
འཆར་སྔ་ཞིང་རྒས་འཕྱི་བ། ཆུ་རྒྱུན་གཡས་སུ་འབབ་པ་དང་། དེ་ཡང་ཤར་ནས་ནུབ་ཏུ་འབབ་པ། ད་ངོས་ 
གྲུབ་འཕེལ་བའི་རུ་ཡིན། ས་མདོག་ལྷུན་སྡུག་པ་གཟི་བཛྲིད་ཆེ་བ་ཡས་མར་སྤུངས་པ་དང་མས་ཡར་ 
བཟེད་པ་འདྲ་བ་གཏོས་ཆེ་བསྐྱིལ་འདྲའི་རྒྱུན་མ་ཆད་པ། གང་ལྟར་བལྟས་ཀྱང་ཉམས་དགའ་ཞིང་ཡིད་ 
དུ་འོང་བ་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཤར་རིང་མི་གངས་འཕེལ་བ་དང་། ལྷོ་རིང་བུ་མང་དུ་འཕེལ་བ་དང་། ནུབ་ 
རིང་ཚེ་འཕེལ་བ་དང་། བྱང་རིང་ནོར་འཕེལ་བ་ཤས་ཆེའོ། །ཕུ་མད་འ་ནར་མོ་ཚེ་རིང་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
འདྲ་ན་བན་བོན་ལ་བཟང་། རལ་གྲི་འདྲ་ན་སྐྱེས་པར་བཟང་། གྲུ་བཞི་བྱིས་པར་བཟང་། རྒྱ་གྲམ་འདྲ་ན་ 
བཙད་པོར་བཟང་། །རྡོར་དྲིལ་འདྲ་ན་བན་དེར་བཟང་། ལུག་ཉལ་བ་འདྲ་ན་ཕྱུགས་ནོར་འཕེལ། དཀྱིལ་ 
དུ་སྤྱངས་བ་འདྲ་ན་ནོར་འདུ། གོང་ན་བྲག་དམར་ཡར་ཆས་འདྲ་བ་དམུ་ཐག་ཡིན་པས་ཚེ་རིང་། སའི་ 
མཐུ་བ་བཟང་ན་འཁོར་འདུ། རྩེ་འཛིན་བཟང་ན་དཔོན་བཟང་འོང་། ལེན་རི་མཐོ་བ་སྤུངས་པའམ། འདུ་ 
བ་འདྲ་ན་ཡོན་བདག་ལ་བཟང་། ཤར་བརྡལ་ན་དཔལ་ཆེ། ལྷོ་སྤུངས་པ་འདྲ་ན་ཁོངས་སྤྱོད་ཆེ། ནུབ་ཡོལ་ 
བ་བྲེས་པ་འདྲ་ན་བར་ཆོད་ཆུང་། བྱང་འདན་པ་འདྲ་ན་དག་ཞུང་། མཚམས་བཞི་ཅུང་ཟད་མཐོ་ལ་ཤར་ 
དུ་ལམ་ད་ང་ཤུག་པ་ཡོད་པ། ལྷོར་ཡང་ལམ་དང་ཤུག་པ་ཚུ་ཡོད་པ། ནུབ་ཏུ་ཤུག་པ་སྐྱེས་པ། བྱང་ན་ཕ་ 
བོང་ནག་པོ་ཡོད་པ། ཤར་དང་ལྷོའི་ལམ་ནི་གྲོགས་ལམ་ཡིན། ཕུ་ན་སྤང་ལྗོང་རྩི་ཤིང་ལྡན་པ། མདའི་རི་ 
ཕྱག་རྒྱ་བསྣོལ་བ་འདྲ་བ་ཡར་སྤངས་ཤིང་འོག་ནས་བརྟེན་པ་འདྲ་བས་ཅི་བསམ་འགྲུབ་བོ། །ཁང་པའི་ཐོ་ 
ཕྱེར་ཕ་བོང་ཁ་ཕྱིར་གདངས་པ་རྣམས་བཟང་། འོག་ཏུ་ཕ་བོང་སྟག་གཟུགས་ཡོད་པ། སྒོ་རྩར་ཤུག་པ་ 
སྐྱེས་པ། ཤར་དང་ཤར་ལྷོར་མཚོ་ཡོད་པ་རྣམ་བཟང་ངོ་། །ཞར་བྱུང་ཞིང་ས་ནི། ས་ནག་སོ་ནམ་བྱེད་མི་ 
ད་གོས། ད་མར་པོ་སོ་ནམ་བྱས་ན་སྐྱེ། སྔོན་པོ་བྱས་ན་སྐྱེ་བ་ཙམ་མོ། །ཡང་ན་རྒྱབ་རི་དར་དཀར་ཡོལ་བ་ 
འྲྲད་བ་རྒྱང་རིང་ཞིང་མཐོ་བ་ཤར་རི་དམའ་ཞིང་ལྷུན་སྙུག་ན་རྣལ་འབྱོར་སྐྱ་ཚེ་རིང་། ལྷོ་རི་སྐྱོར་འདྲ་ 
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མདོ་རྒྱད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

སྤྱོད་འཕེལ། བྱང་རི་མཐོ་ཞིང་སྐྱོར་ན་ཕུགས་བརྟན། མདའ་ཕྱག་བསྡོལ་བ། ཕུ་རི་རྒྱལ་པོ་གདན་བཞུགས། 
མདུན་རི་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ། གངས་བག་རི་མཐོ་མི་ཆེན་གྲལ་བཀོད་འདྲ་བ་ལ་འཁོར་གྱིས་མཆོད་ 
འབུལ་འདྲ་བ། ཆུ་བོ་ནུབ་འབབ། ཆུ་རྒྱན་གཡས་འཁོར། མཐར་བྲག་ཚོས་བརྩེགས། རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་ 
རྒྱས་པ་བཀྲ་ཤིས་འདོད་འབྱུང་གི་སའ། ། 

གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བརྟན་པ་ལ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་རིའི་རྒྱལ་པོ་བརྟག་པ། གཉིས་པ་རིའི་བློན་ 
པོ་བརྟག་པ། གསུམ་པ་རིའི་དམངས་བརྟག་པ། བཞི་པ་རིའི་མདུན་རྒྱབ་དང་རྩེ་རྐེད་ཐུ་བ་བརྟག་པ། ལྔ་ 
པ་གཅེས་བའི་ས་ད་གུ། དྲུག་པ་སའི་ཡོད་ལྔ་དང་ཐང་། བདུན་པ་བྲག་གི་དབྱེབས་བཟང་པོ། །བརྒྱད་པ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་བཞི་ཚང་པ། དགུ་པ་གནམ་ད་བྱིབས་བཟང་པོ། །བཅུ་པ་ས་བཟང་པོའི་ཁ་དོག །བཅུ་གཅིག་ 
པ་ཤིང་བཟང་པོ། །བཅུ་གཉིས་པ་ཆུ་བཟང་པོའོ། ། 
མེད་པ། གཡའ་གངས་ནགས་གསུམ་འཇོམ་པ། རོང་དང་ཆུ་ཡིས་མདུན་བསྐོར་བ། རྩེ་ན་བྱ་རྒྱལ་ཁྱུང་ཆེན་ 
ལྡིང་བ། རྐེད་པ་འཐུག་ཤ་ཆགས་པ་ལ་ཤ་རྐྱང་མང་པོ་རྩེ་བ། རྒྱབ་གཟར་ལ་མདུན་བསྙལ་བ། ཐུ་བ་གཤམ་ 
རིང་ས་མཐའ་སྐྱོར་བ། ནང་བར་ཉི་མའི་མདངས་ཐོབ་ལ་དགོང་མོ་ཉི་མའི་ཟེར་སྣུད་པ་ཕྱོགས་མཚམས་ 
བཞི་མེད་པ། ཕུ་ན་དར་དཀར་ཡོལ་བ་བྲེས་པར་ལྟ་བྱ་གོང་མོས་སྐད་སྙན་སྒོག་པ། ཏ མདའ་ན་རྱག་རྒྱ་སྟེམ་ 
གྱིས་བསྡམས་པར་གཡུ་བྱ་ཁུ་ཕྱུག་སྐད་འབྱིན་པ། ནུབ་ཕྱོགས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་ནི་བརྩིགས་པར་ནགས་ 
ཚལ་དྲ་བས་བརྒྱན་པ། ངི་ཕྲན་སྟོང་གིས་མཐའ་བསྐོར་ནས་ཆུ་ཕྲན་སྟང་འགྱེད་པ། ཐུ་བར་བེ་ལུག་མང་ 
པོའི་གཡང་ཆགས་པ། ཤིང་མང་ཞིང་གཅན་ཟན་དང་བྱ་རྒོད་གནས་པ་ནི་རིའི་རྒྱལ་པོའ། ། 
བཟང་པོ་མདངས་དང་ལྡན་ཞིང་གཡུ་ཤུག་གིས་བརྒྱན་པ། རྨང་གི་ཐུ་བ་གཞི་འདེང་བཟང་ཞིང་གཡས་ 
ན་བྲག་དམར་འདབ་བཟང་བ། གཡོན་ན་ཆུ་མིག་སྔོ་བཟང་ཡོད་པ། གན་མ་སའི་ཀ་བ་བཟང་ལ་མཐོ་བ། 
ལྷོ་བྱང་ཟམ་པ་གཞུང་ཚུགས་པ། ངམ་གྲོག་དང་གཡང་ས་ཕྱིར་བོར་བ། རེ་བརྒྱད་བཟང་པོ་ཡས་ནས་ 
ཆགས་པ། རྡེ་བྲན་མང་པོས་ཐ་མ་བསྐར་བ། ངོས་འཛམ་ལ་བ་ཚ་དང་ཟུག་ཆུ་མེད་པ་ནི་རིའི་བློན་པོ་ཡིན་ 
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ས་ཆུ་ཤིང་གི་དཔྱད་པ་བཞུགས། 

ནོ། ། 

གསུམ་པ་རིའི་དམངས་བརྟག་པ་ནི། རི་ལྷུན་སྡུག་རྩེ་མོ་ཟླུམ་པ། ཆུ་བྲན་ལྷག་ལྕིག་ཞུང་བ་རུབ་ལ་ཁྲོ་ 
བའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ་བྲག་ཆའི་སྒང་སྤོམ་པ་དེ་དམངས་ཀྱི་ཕོ་རི་ཡིན་ནོ། ཆྩེ་མོ་སྲབ་ཅིང་ཕྱར་ལ་ལྷུན་ 
སྲབ་ཆུ་བྲན་ལྕག་ལྕིག་མང་ཞིང་འཇམ་ལ་འཁྱིལ་བ་རི་དཔྱད་མཛེས་ལ་བྲག་ཆའི་སྐད་ཕྲ་བ་ནི་དམངས་་ 
ཀྱི་མོ་རི་ཡིན་ནོ། །འདྲེས་མ་ནི་མ་ནང་གི་རིའ། ། 

བཞི་པ་རིའི་མདུན་རྒྱབ་དང་རྩེ་རྐེད་ཐུ་བ་བརྟག་པ་ནི། རེའི་སྤང་ཡོད་རྒྱབ་ཡིན་ལ་ནགས་ཚལ་ 
མདུན་ནོ། །ད་གུ་པ་མདུན་ལ་དགྱེ་བ་རྒྱབ་དང་། དེས་ཀྱང་མ་རྟོགས་ན་ད་བྱར་ར་བའི་ཉལ་ཕྱོགས་བཞིར་ 
མི་བཞིས་ཉན་ཏེ། རྩེ་མོ་ནས་མི་གཅིག་གན་རྒྱལ་དུ་ཁོག་ལ་སྐད་སྨས་པས་གང་དུ་ཆེར་གསལ་བ་མདུན་ 
ཡིན་ནོ། །རིའི་རྩེ་རྐེད་ད་ང་ཐུ་བ་ནི། རྩེ་མོ་སློབ་དཔོན་བཞུགས་པ་འདྲ་བ། རྐེད་པ་སློབ་མས་བསྐོར་བ་ 
འདྲ་བ། རྩེ་མོ་རྒྱལ་པོ་གད་ན་བཞུགས་འདྲ་བ། རྐེད་པ་རྒྱལ་ཕྲན་གྱིས་བསྐོར་བ་བྱེད་པ་འདྲ་བ་དང་། ཐོང་ 
ལྕགས་གནམ་དུ་བསྒེང་འདྲ་དང་། སེང་གེ་གནམ་དུ་མཚོང་འདྲ། ལྷྟ་ཕྲུག་གར་བྱེད་རྣམས་བཟང་ངོ་། །ཐུ་ 
བ་ནི་བརུན་མོ་གོ་ཟུ་གྱོན་པ་ལ་དར་དཀར་ཆག་གད་པ་འདྲ་བཟང་། ཟླ་བ་ཚེས་པ་འདྲ་བ། གུམ་ཙེར་ནས་ 
སྤུངས་པ། མཆཱལ་བཀོད་པ་འདྲ་བ། བཙུན་མོ་སྦྲམ་མའི་ལྟོ་བ་འདྲ་བ་རྣམས་བཟང་ངོ་། ། 

ལྔ་པ་གཅེས་བའི་ས་དགུ་ནི། ནམ་མཁའ་གྱུ་བཞིར་གནས་པ་སྐྱ་རྒྱན་བརྩིག་པའི་ས་རུ་གཅེས་ལ། 
གཤའ་རོ་སྔོན་པོ་བློན་པོའི་ས་དང་། གངས་ད་ཀར་ཁེའུ་བརྩེགས་པ་ཡིག་ཚང་གསེར་གཡུའི་སར་གཅེས། 
སྤང་རི་མགོ་ཐབས་ནི་སྐྱེས་པའི་ས་ལ། སྤང་གཞོངས་མེད་གཞི་སྐྱོང་བའི་ས་ནི་མནའ་མ་དང་གཤིན་པོའི་ 
ས་རུ་གཅེས། ལུ་མ་བུ་སྲིང་མཛངས་བའི་ས་ལ་ན་གས་རི་སོགས་ཁ་འདྲ ་བ་ནི། བག་མ་རྩལ་འགྲན་ས་རུ་ 
གཅེས་པ་ད་གུ་པོ་དེ་རྒྱལ་བློན་གྱི་རི་ལ་གཅེས་པ་ཡིན་ནོ། ད | 

དྲུག་པ་སའི་ཡོད་ལྔ་དང་ཐང་གི་དབྱེ་བ་ནི། ཕྱུག་པོ་ན་ལ་ཡོད། །དཔའ་བོ་བྲག་ལ་ཡོད། །འཕན་པོ་ 
ཤང་ལ་ཡོད། །མགྱོགས་པོ་ཆཚུ་ལ་ཡོད། །མཛངས་པ་ཐང་ལ་ཡོད་པའོ། །ཐང་ཕྱུག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཐོ་བའི་ 
འབུར་བ་འདྲ་བ། །ད་མའ་བའི་བསྐྱིལ་བ་འདྲ་བ། མི་ས་མཐོ་ལ་གཙང་བ། ནོར་ས་ད་མའ་ལ་འཁྱེལ་བའོ། ། 

བདུན་པ་བྲག་གི་དབྱེབས་བཟང་པོ་ནི། བྲག་དབྱིབས་བཟང་པོ་ཐོད་བཅིངས་པ་འདྲ་ན་མི་མགོ་ 
ཐུབ། བཙུན་མོ་གོས་གྱོན་འདྲ་ན་བུད་མེད་ལ་བཟང་། ན་ཚུང་བུ་ཐོགས་འདྲ་ན་བྱིས་པར་བཟང་། ཕག་ཟེ་ 
འདྲ་ན་བུ་སྒབ་འཕེལ། ཁྲ་ནི་ཡས་ནས་མར་གཟེན་བབས་འདྲ་ན་རྗེ་གཤགས་འདེབས་པས་བཟང་། ལྷ་ 
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ཧ མདོ་གྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
བྲན་གར་བྱེད་འདྲ་ན་བྱིས་པ་ཁ་དོག་ལེགས་པ་འབྱང་། རིན་ཆེན་སྟར་ལ་བརྒྱུས་པ་འདྲ་ན་མི་ནོར་གང་ 
ལ་བཟང་། ཁང་པའི་སྒོ་ནས་གོམ་པ་ལྔ་ཚུན་ལ་བྲག་བྱུང་ན་སྒོ་ལྷ་སྟག་གཡག་ཡིན་པས་བཟང་། ཟུར་ 
གཤམ་དུ་གོམ་པ་བཅུ་གསུམ་ཚུན་ན་ཕ་བོང་ཁ་ཐུར་བསྟན་པ་བྱུང་ན་ཟུར་གྱི་སྤོ་སུང་བྱ་བས་བཟང་། 
ཁམ་ལྔའི་གྲོགས་ཐོག་ན་བྲག་བཞིན་ལེགས་པ་འབུར་རེ་བྱུང་ན་བཟང་། ལྩོག་གའི་སྐད་བསྒྱར་བ་འདྲ་བ་ 
བྱུང་ན་མཁས་པ་འོང་ངོ་།། 

བརྒྱད་པ་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་བཞི་ཚང་བ་ནི། ཁང་པ་དང་དུར་ས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་བཞི་ཚང་ 
དགོས་པས། ཤར་གྱི་སྟག་སྐྱ་བོ་ལམ་ཡིན། ལྷོའི་ཆུ་གཡུ་འབྲུག་སྔོན་མོ་ཡིན། ནུབ་ཀྱི་བྱ་དམར་མོ་ཚལ་དང་ 
ན་ཡིན། བྱང་གི་ཆུས་སྤལ་རྒྱལ་བོ་བྲག་དང་ན་ཡིན་ནོ། །དེས་མི་གྲངས་འཕེལ་ཞིང་ཡིད་ཚང་ཐོབ་པའོ། ། 
ཤར་གྱི་སྟག་ནི་དཔལ་འདྲེན་གྱི་ཐག་པ། ལྟོའི་སྟག་ནི་དཔལ་གྱི་སྣ་ཐག །ཤར་འབྲུག་ཡིད་ཚང་ཐོབ་པ་ 
དང་། བྱང་འབྲུག་གི་ད་པལ་གྱི་བསྐྱལ་ཆུ། ཤར་གྱི་བྱ་མི་གྲངས་འཕེལ་བའི་ཤིང་ཡིན། ལྷོའི་བྱ་མི་ནོར་ 
གཡང་གི་མ་ཡིན། ནུབ་ཀྱི་བྱ་མི་རྟའི་ཚེ་དང་སྲོག་འཛིན་ཡིན། ཤར་གྱི་རུས་སྦལ་མི་གྲངས་འཛིན་པ་ཡིན། 
ནུབ་ཀྱི་རུས་སྤལ་ཚེའི་བར་བུ་ཡིན། བྱང་གི་རུས་སྦལ་ཡིད་ཚང་ཐོབ་པ་ཡིན། ནང་གི་ལྷ་བཞི་ནི། ཤར་དུ་ 
ཕྱུགས་བྲེས་སྟག་སྐྱ་ཡིན་ཏེ་བཟང་། ལྷོར་རང་འཐག་འབྲུག་སྔོན་བཟང་། ནུབ་ཏུ་ཐབ་བཅས་ན་བྱ་དམར་ 
པོ། བྱང་དུ་ཆུ་སྣོད་བཞག་ན་ཆུས་སྦལ་ཡིན་པས་བཟང་ངོ་། ། 

དགུ་པ་གནམ་ད་བྱེབས་བཟང་པོ་ནི། གནམ་དབྱིབས་ནི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་འདྲ་ན་ཡིད་ཚང་ 
ཐོབ། ད་པལ་བེ་འདྲ་ན་ནད་དཀོན། རིན་ཆེན་འདྲ་ན་ནོར་ཆེ་བར་འགྱུར། སླ་ང་ཁ་སྲུབ་འདྲ་ན་ཁ་གཤིམ། 
གྱུ་བཞི་བྱུང་ན་དར་ཞིང་རྒྱས། རུས་སྤལ་འདྲ་ན་མི་རྣམས་ཚེ་རིང་། ཟླམ་པོ་བྱུང་ན་མི་སྒབ་འཕེལ། ཟླ་ 
གམ་དུ་བྱུང་ན་བུ་མེད་བཟང་། ཕུ་མདའ་ནར་མོས་མི་རྣམས་ཚེ་རིང་། དཀྱིལ་འཁོར་འདྲ་ན་བན་བོན་ལ་ 
བཟང་། ཤར་རིང་ན་མི་གྲངས་འཕེལ་བ་ཡིན། ལྟོ་རིང་ན་བ་ཚ་འཕེལ། ནུབ་རིང་ན་ནོར་འཕེལ། བྱང་ 
རིང་ན་ཉེ་འབྲེལ་ད་ར། རལ་གྲི་འདྲ་ན་སྐྱེ་པར་བཟང་ཀྱང་རྩུབ་པ་ཙམ་མོ། །གྱུ་བཞི་བྱིས་པར་བཟང་། ཀུ་ 
རུ་ཁ་ནི་བཙད་པོར་བཟང་ལ། རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་བན་དེར་བཟང་། ལུག་ཉལ་བ་འདྲ་ན་ཕྱུགས་ནོར་ལ་ 
བཟང་ངོ་། ། 

བཅུ་པས་བཟང་པོའི་ཁ་དོག་ནི། གྲོད་པུ་ཞོས་བཀང་བའི་མདོག་དང་། ི་ཟེར་གྱི་མདོག་དང་། 
ཤིང་རྩི་ལྟ་བུ་ཀུན་གྱི་མདོག་དང་། ཝ་སྤྱང་རྒྱགས་པ་རྗེན་པའི་མདོག་དང་། སྤེལ་དང་བོང་བུའི་སྤུ་མདོག་ 
དང་། ཁྱིམ་བྱ་དང་གོང་མོ་དང་སྲེག་པ་དང་མཐིང་རིལ་དང་འུག་པ་དང་རྨ་བྱའི་མགྲེན་ལ་སོགས་པའི་ 
མདོག་དང་། ཀོ་བ་དང་མར་གྱི་མདོག་འདྲ་བ་རྣམས་བཟང་པ་ཡིན་ནོ། །ཉི་མ་འཆར་སྔ་ནུབ་པ་ཕྱི་བ། ན་ 
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ས་ཆུ་ཤེང་གི་དཔྱད་པ་བཞུགས། 

སྟེང་དང་ཞིང་ས་འོག་ན་ཡོད་པ་དེ་དག་རྣམས་སའི་དཔལ་ཞེས་བྱའོ། ། 

བཅུ་གཅིག་པ་ཤིང་བཟང་པོ་ནི། ཤིང་ཁང་བའི་ཤར་རྱོགས་སུ་བྱུང་ན་མི་གྲངས་འཕེལ་བས་བཟང་ 
ངོ་། །ཕུ་རུ་ཤོལ་པོ་སྐྱེས་ན་གནམ་སྒོ་ཐུབ། ཁང་བའི་མཐར་ཚྩི་ཤིང་བྱུང་ན་བཟང་། དུར་སར་ཤིང་སྐྱེས་ན་ 
མི་གྲངས་འཕེལ། ཤར་དུ་འོན་བུ་སེང་ལྡེང་སྐྱེས་ན་བཟང་། བྱང་དུ་གླང་མ་ཐང་ཤིང་སྐྱེས་ན་བཟང་། 
མཚམས་སུ་ཤོལ་པོ་སྐྱེས་ན་བཟང་། ས་དྲག་ངན་པར་ཤིང་སྐྱེས་ན་ཐུབ། ཆུ་ཁམས་པ་ལ་ལྷོ་ནུབ་བྱང་དུ་ 
ཤིང་སྐྱེས་ན་བཟང་། ཤིང་ཁམས་པ་ལ་ནུབ་ཏུ་སྐྱེས་པ་ད་ང་། མེ་ཁམས་པ་ལ་བྱང་དུ་སྐྱེས་པ། ས་ཁམས་ 
པར་ཤར་དུ་སྐྱེས་པ། ལྕགས་ཁམས་པར་ལྟོར་ཤིང་སྐྱེས་པ་རྣམས་བཟང་སྟེ་དགྲ་བཞི་ཐུབ་པ་ཡིན། དུ་ར་ 
སར་ཤིང་སྐྱེས་ན་རབ་ཏུ་ཤིས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

བཅུ་གཉིས་པ་རུ་བཟང་པོ་ནི། ཆུ་མིག་དཀར་པོ་རྡོལ་ན་གཙོ་བོས་དབང་ཐུབ་ཅིང་བུ་ཚ་ལ་བཟང་ 
ཞིང་གཉེན་མཐའ་བཟང་པོ་རྙེད་པ་ཡིན། ཆུ་འགོ་མང་རྡོལ་ན་མི་ནོར་མང་དུ་འཕེལ། བྲག་ལས་ཆུ་ 
འབེབས་ན་མི་འབྲུ་སྲ། ལྷོ་ནས་ཆུ་རོལ་ན་བུ་སྲིང་དང་ཕ་མ་འཚོ། །གཡས་ན་ས་ཆུ་རྔོལ་ན་ཕོ་བརྒྱད་འཕེལ། 
གཡོན་ནས་ཆུ་རྗོལ་ན་ནུ་བོའི་བརྒྱད་འཕེལ། ད་བུས་ནས་ཆུ་རྡོལ་ན་འབྲིང་རྒྱུད་འཕེལ་ཆུ་དེ་རྣམས་ 
གཙང་བོར་སླེབ་ན་བཟང་། མཚོ་ཆེན་མེ་རེ་བ་མི་ནོར་གཉིས་ཀར་བཟང་ངོ་། །ཤར་ནས་ཆུ་བབས་ན་ 
མཛངས་པའི་ཆུ་ཡིན། ལྷོ་ནས་བབས་ན་གཡའ་ཆུ་དང་ནུབ་ནས་འབབ་པ་བཟང་ངོ་། །ད་ལ་ཞིང་ཉལ་ 
བའི་ཆུ་བོ་བཟང་ངོ་། །ཁང་པ་དང་དུར་སའི་ཆུ་འབེབ་པ་ནི། མུར་སྤྱོད་ཕས་འཁྱུས་འབབ་པ་མི་རབས་ 
བདུན་དུ་བརན་བའི་ཆུ་ཡིན། ཤར་ནས་ནུབ་ཏུ་འབབ་ན་ད་ངོས་གྲུབ་འཕེལ་བའི་ཆུ་ཡིན་པས་བཟང་ 
ཞིང་བྲཀྲ་ཤིས་དང་བདེ་ལེགས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ལྟོ་ཆུ་བྱང་དུ་འབབ་ན་དམུ་ཡབ་གྲོགས་ཆུ་ཕ་མིང་ 
ལ་བཟང་། ཁ་འདྲ་ནས་འབབ་པ་ཁས་དྲག་འོང་། ནུ་མ་འདྲ་བ་ནས་འབབ་པས་མི་ནོར་འཕེལ། རྣ་བ་ 
ནས་འབབ་པ་ད་པའ་རྩལ་ཆེ། མཛེ་འདྲ་བ་ནས་འབབ་པ་བུ་ཚ་མང་། དེ་ལྟ་བུའི་བཟང་པོའི་ཆུ་རྣམས་ 
དང་དུ་བླང་དགོས་སོ། ། 

སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་གདབ་དམིགས་ཁུད་པར་ཅན་ངོས་འཛིན་པ་ལ་མདོར་བསྟན་དང་རྒྱས་བཤད་་ 
གཉིས་ལས། 

དང་པོ་མདོར་བསྟན་ནི། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེས༔ གནམ་ས་འཁོར་ཁོ་རིས་དང་པདྨ་ཅནཿ ལྟེ་བར་ 
བཏ་བ་ན་བཀྲ་ཤིས་ཡོན་ཏན་འཐོབ༔ བྱ་ཁྱུང་འདྲ་བའི་རི་ཡི་གཤོག་བར་གད་བ། དར་དཀར་ཡོལ་བ་ 
འཐེན་འདྲའི་སྟོད་དུ་བཟངཿ ཆོས་འབྱུང་འདྲ་བའི་མཚམས་སུ་གདབ་པར་བྱཿ མཉམ་གཞག་འདྲ་བའི་ 
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ཧྭ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

ཏུ་བཟངཿ ཕག་མོ་འདྲ་བའི་ལྟོ་བ་ཤིན་ཏུ་ཟབཿ རྒྱལ་པོ་གདན་ལ་བཞུགས་འདྲའི་པང་དུ་བཟངཿ མོ་ 
བཙུན་འདྲ་བའི་བྲང་ལ་བཏབ་ན་བཟངཿ དུག་སྤྲལ་འདྲ་བའི་མགོ་ལ་བཏབ་ན་བཟངཿ སེང་གེ་འདྲ་བའི་ 
སྒལ་བའི་སྟེང་དུ་མཆོགཿ ཆོས་རྒྱུད་མེད་པས་ནོན་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའཿ གཅན་ཟན་འདྲ་བའི་རི་ཡི་སྣ་ 
མགོར་གད་བཿ མཐོ་བ་དག་གི་དམའ་ས་བཟང་བར་བྱཿ དམའ་བ་དག་གི་མཐོ་ས་ཤིས་པ་ཡིནཿ ཞེས་ 
གསུངས་སོ།། 

གཉིས་པ་གདབ་དམིགས་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་དམུ་ཡབ་ 
བསྐྱེད་བའི་ས་བརྒྱད་པ། །གཉིས་པ་སྤྱིའི་ས་ད་མིགས་བརྒྱད། གསུམ་པ་སྙིང་པོའི་ས་དམིགས། བཞི་པ་ 
དབུལ་པོ་ཕྱུག་པོར་འགྲོ་བའི་ས། བརྒྱད་པ་དཔའ་བོར་འགྲོ་བའི་ས། དགུ་པ་དམའ་བ་མཐོན་པོར་འགྲོ་ 
བའི་ས། བཅུ་པ་མི་རབས་མི་སྟོངས་འཕེལ་བའི་ས། བཅུ་གཅིག་པ་འཕེལ་བ་བརྒྱད་ཀྱི་ས། བཅུ་གཉིས་པ་ 
ངོ་བོ་མྱགོགས་པའི་སའོ།། 

དང་པོ་དམུ་ཡབ་བསྐྱེད་བའི་ས་བརྒྱད་ནི། །མར་ཁུ་བསྐུས་པ་ལྟ་བུ། ན་ཆུང་ནུ་མ། དཀྱིལ་འཁོར་ 
སྟེགས་བུ། ཕྱག་རྒྱ་བསྣོལ་བ། དར་དཀར་ཐུ་བ། སྟག་མོའི་འཛུམ། སེང་གེའི་སྒོམ་དང། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
ཏོག །རྒྱལ་མཚན་ཕྱར་བ་ལྟ་བུ་རྣམས་སོ། ། 

གཉིས་པ་སྤྱིའེ་ས་ད་མིགས་བརྒྱད་ནི། མཐོ་རསྟོད་དབུས་ན་དམའ་བ། ཡར་མར་ལྷུངས་པ་དང་ཕན་ 
ཚུན་འཁུད་པ། ཁོལ་བུར་མཐོ་བ་དང་དབྱེ་དགུ་མེད་པ། སྤྱང་ཁ་དགྱེ་དགུ་མེད་པ། མས་ཡར་འཛེགས་པ་ 
ལྟ་བུ། ཐུ་བའི་གཤམ་ཟུར་རིང་བ། མར་ཁུའི་གཞོང་བ་ལྟ་བུའཾ།། 

གསུམ་པ་སྙིང་པོའི་ས་དམིགས་ནི། དཔལ་བེའུ་ལྟ་བུར་བཞག་པ། རྒྱ་སྲུབས་ལྟ་བུར་བཙེམས་པ། ། 
རྒྱལ་མཚན་བཞིན་དུ་ཕྱར་བ། དཔལ་དར་ལྟ་བུར་བརྐྱང་བ། མཆོད་རྟེན་ལྟ་བུར་བརྩེགས་པ། བུམ་པ་ལྟ་ 
བུར་བསྐྱིལ་བ། གར་མཁན་བཞིན་དུ་སྒེགས་པ། ན་ཆུང་བཞིན་དུ་བརྒྱན་པའོ། །མཐོ་དབུས་སྐྱོབ་པའི་སྙིང་ 
ཡིན། ཕྱོགས་བཞི་ཀུན་འཇམ་པ་སའི་སྙིང་ཡིན། རི་འགོ་ལྷོ་འཇམ་པ། རྒྱབ་རི་ཉིལ་དང་ལྡན་པ། ཐུ་བ་ 
གཤམ་ན་རིང་བ། ཡས་མར་སྦུབ་པ་འདྲ་བ། མས་ཡར་འཇེགས་པ་འདྲ་བ། གཡས་གཡོན་འཁྱུད་པ་འདྲ་ 
བ། དཀྱིལ་ནས་མཐོ་བ་འདྲ་བ། འོག་ནས་འདེགས་པ་འདྲ་བ། དཔུད་ཁ་དགྱེད་མོ་མེད་པ། རི་རལ་བྲག་ 
སུབས་མེད་པ། གད་སྲུབས་ཞོམ་རལ་མེད་པ་རྣམས་སའི་སྙིང་པོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བའི་ས་བཟང་པོའི་ 
དམིགས་དེ་དག་ཏུ་ཁང་དུར་ཞང་ས་གང་བཏབ་ཀྱང་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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ས་ཆུ་ཤིང་གི་དཔྱད་པ་བཞུགས། 

བཞི་པ་འདོད་དོན་འབྱུང་བའི་ས་ནི། ནོར་འདོད་ན་ནགས་ལ་གདབ་པོ། །རྩལ་འདོད་ན་བྲག །རྟ་ 
འདོད་ན་ལམ། ལུག་ལ་ཞིང་སྤུ་ལ་སྤང་། རྒྱལ་ས་འདོད་ན་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་ཀ །ད་པའ་བོ་སྟག་གི་འཛུམ། 
བུ་འདོད་ན་བཙུན་མོའི་པང་། ཚེ་རིང་རྡོ་རྗེས། སྙན་འདོད་དྲིལ་བུ། བགྲང་ཐུབ་པོ་ཏི། ནོར་རྫས་ནགས་ 
ཆེན། རྗེ་འདོད་ཨུཏྤལ། དགོས་ད་གུ་རིན་ཆེན་ཕྱི་དབུས། མི་ནོར་གླང་ཆེན། ཟས་བཅུད་ཤ་བོ། དགྲ་འདུལ་ 
སེང་གེའི་རལ་བ། བཤེས་གཉེན་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར། །བཀའ་ཉན་ནརྒོད་མགོ །བཀུར་སྟི་འདོད་ན་ཟླ་ཚེས་དབུས། 
ཁས་དྲག་ཅིང་གཞན་གྱིས་བསྟད་པར་འདོད་ན་རུས་སྦལ་གཞུང་ལ་གདབ། བང་མཛོད་འདོད་ན་སྒྲོམ་གྱི་ 
དབུས་སུ་གདབ། རང་རང་གང་འདོད་པས་གཟུགས་དེ་དང་འདྲ་བའི་རི་གོང་བསྟན་དེ་དག་ལ་གད་བ་ 
པའཾ།། 

ལྔ་པ་མི་རབས་དུ་ལ་དར་བའི་ས་ནི། རིའི་རྒྱལ་པོ་ལ་བཏབ་ན་མི་རབས་བཅུ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་མི་ 
ནོར་དར་རོ། །རི་བཙུན་མོ་འདྲ་ན་བདུན། བློན་པོ་མི་རབས་དགུ། །བློན་མོ་ལྔ། རིན་ཆེན་དང་པདྨ་མི་ 
རབས་བཅུ་གསུམ། སྟག་དང་རྨ་བྱ་མི་རབས་དགུ། ཁྱུང་དྲུག །སེང་གེ་བདུན། ཐོང་ལྷྕགས་མི་རབས་ལྔ། 
ཨུཏྤལ་རྡོ་རྫེ་ད་གུ། ད་པལ་བི་གླང་ཆེན་མི་རབས་བདུན། དཀྱིལ་འཁོར་དང་ལེ་བརྒན་མི་རབས་གཉིས་ཀྱི་ 
བར་བཟང་བའོ། ། 

དྲུག་པ་དགྲ་ལྷ་འགྲོ་བའི་ས་ལྔ་ནི། མདའ་དར་བཙུགས་པ་དང་། མདུང་དར་དང་། དར་དཀར་ 
ཕྱར་བ་དང་། བ་དན་ཕྱར་བ་དང་། ཁྲབ་ཆེན་སྤུངས་པ་འདྲ་བའོ། 

བདུན་པ་དབུལ་པོ་ཕྱུག་པོར་འགྲོ་བའི་ས་དྲུག་ནི། འཁོར་པཾ་རྒྱ་མཚོའི་མདུད་པ་དང་། སྤུམ་རྩེ་དང་། 

ཁ; ལི ༦ 

མར་ཁུ་དང་། ཨུ་སྐྱ་དང་སྟེག་གི་ལྟོ་ཚིལ་དང་། བ་གླང་གི་མཁལ་མའོ། ། 

བརྒྱད་པ་དཔའ་བོར་འགྲོ་བའི་ས་དྲུག་ནི། སེང་གེའི་ཐོང་ག །སྟག་གི་ལྦ་བ། གླང་ཆེན་མཁལ་ཁུང་། 
ཁ་སྣནེ་གཤོག་པ། ར་རྒོད་པོའི་ཧམ་ཚུགས། སྐྱེ་བོའི་བྲང་ངོ་།། 

དགུ་པ་དམའ་བ་མཐོན་པོར་འགྲོ་བའི་ས་དུག་ནི། ཁྱི་ཕག་ཀི་ནུ་མ་འཐུང་ཚུལ་གཉིས། པོའི་གེ་མར། 
མོའི་ཆུ་སོ། མི་ཧྲེང་ལམ་ཞུགས། ཆུ་མིག་མང་པོའོ། ། 

བཅུ་པ་མི་རབས་མི་རྟོངས་འཕེལ་བའི་ས་ལྔ་ནི། ཤད་རྱོགས་གངས་ཆེན་རྩེ་མོར་སེང་དཀར་གནམ་ 
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ཧྭ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

རྩེ་མོར་རྨ་བྱ་གནམ་མཆོང་འདྲ་བ། བྱངེ་ཕྱོགས་གངས་ཆེན་རྩེ་མོར་རུས་སྤལ་ནག་པོ་གནམ་མཚོང་འདྲ་ 
བ། མདུན་དུ་ཁྲི་འཕངས་བདེ་བ་རྣམས་སོ། ད 

བཅུ་གཅིག་འཕེལ་བ་བརྒྱད་ཀྱི་ས་ནི། །(རིན་ཆེན)སྤུངས་པ་འདྲ་ན་མི་ནོར་འཕེལ། བྱ་ཕོའི་ཟེ་བ་ 
བུ་སློབ་འཕེལ། རིན་ཆེན་འདྲ་བས་ནོར་འཕེལ། ནེ་ལུ་མང་པོས་གནག་ཕྱུགས་འཕེལ། ས་རྒྱུད་བཟང་ཞིང་ 
ནེམ་ལེགས་པས་རྟ་འཕེལ། ངི་བརྒྱུད་བཟང་ཁ་བྲག་བརྩེགས་མང་ན་ནོར་འཕེལ་ཁོ། ད 

བཅུ་གཉིས་པ་ངོ་སོ་དང་མགྱོགས་པའི་ས་ནི། ཤར་དུ་ཤིང་བྱུང་ན་ངོ་སོ་ཡིན་པས་བཟང་། དེའི་རྩར་ 
པའོ། །ཤར་སོགས་སུ་མགྱོགས་པོ་མང་ན་མི་རྣམས་འཕེལ། ལྷོ་རི་སྤངས་པ་འདྲ་ན་ནོར་འཕེལ། ནུབ་རི་ 
མེད། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་སྔ་སྔོ་མེད་ན་མི་གྲངས་བརྟན། ནུབ་བྱང་འབུར་བ་དང་མཐོ་ན་ངོ་སོ་མགྱོགས། བྱང་ཤར་ 
བཟང་ལ་འཐུག་ན་ཡུན་དུ་གནས་པ་ཡིན་ནོ།། །། 

སྨྲས་པ། ཚེ་སྔོན་ཇི་ལྟར་བསགས་པའི་ལས་དབང་གི། །ཕ་མའི་རིགས་རུས་རྩ་རླུང་བཟང་ངན་ 
ཁམས།།ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་དང་། །དབང་གིས་འབྲས་བུ་ཡུལ་ཁམས་སའི་དཔྱད་ 
རྣམས། །བཟང་ངན་སྣ་ཚོགས་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུར་སྨིན། །ས་ཡུལ་དུས་ཚོད་གཟུགས་བྱད་བདེ་སྡུག་ཀུན། ། 
རྒྱས་པར་འགྱུར། །མཆོག་ཐུན་གང་བསྒྲབ་ས་དེ་དཔྱད་གལ་ཆེ། ༧ ཞེས་པ་འདི་ནི་ཀློང་ཆེན་ཆོས་ 
ད་བྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་སྦྱར་པའོ། །ད་གེའ། ། 
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ལས་རྟ་དང་ཏེན་འབྲེལ་བརྟག་ 
པ་སོགས་བཞུགས། 


༼ཝ༽ 


ར་དང་ཉེན་འབྲེལ་བརྟག་པ་བཞུགས། 

འཚལ་ལོ། ། 

བཞི་པ་ར་བརྟག་པ་ནི། ན་བརྟག་མཆོག་བར་ཐ་མའི་ཚོད་ཀྱིས་གཞལ། །བྷ་ལི་ཧོ་ 
རྟའི་མདོ་འི་གནས་རྟའི་ཚུལ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལས། སྒུར་ཞིང་གདོང་དང་སྐེད་པ་ཞུམ། །འཁྲུམས་དང་ 
ཤིན་ཏུ་རྒྱས་དྲགས་དང་། །འདུག་དང་དབང་པོ་ཡུལ་གྱི་གནས། །དེ་བཞིན་བྲང་ནི་འཕྱུགས་པ་དང་། ། 
རྐེད་པ་སྤྲོངས་པར་གྱུར་པ་དང་། །ཤིན་ཏུ་དམའ་དང་ཤིན་ཏུ་མཐོ། །གང་ཞིག་ལུས་སྟད་ཤིན་ཏུ་ཆེ། །དེ་ 
བཞིན་རྒྱབ་ནི་ལྷག་པར་དམའ། །ཡུས་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་སྡུག་དང་། །དེ་བཞིན་སྐེད་པ་ཞུམ་པ་སྟེ། །མི་སུག་རྟ་ 
ནི་བཅུ་པོ་འདི། །གཞལ་མིན་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །རྟེབས་མ་ཉམས་ཤིང་མཛེས་པ་ཡི། །ལུས་ལྡན་རྟ་ནི་ 
བཅོ་ལྔ་པ། །ལུས་ཀྱི་ཆུ་ཞེང་ལེགས་གནས་ཤིང་། །གནས་ཀྱི་ཆ་ནི་མ་འཕྱུགས་པ། །ཚོད་ཤེས་པ་ཡི་གཞལ་ 
བྱ་ཡིན། །གཟུགས་ངན་ནམ་ཡང་མི་གཞལ་ལོ། །གྐེ་མགྲིན་ལུས་ནི་ཆ་མཉམ་ཞིང་། །རྫ་སྙིང་མགོ་དང་ 
མཉམ་པ་དང་། །ཨོང་དོ་དང་ནི་བང་ཞིང་མཉམ། །པུས་མོའི་ཚེའུ་མཉམ་པ་དང་། །ད་པངས་དང་ཞེང་གི་ 
ཚད་དང་ནི། །ལེགས་པ་སྙོམས་པར་གྱུར་པའི་རྟ། །དེ་འདྲའི་ཚད་དང་ལྡན་པ་དག །ཆ་མཉམ་ཡིན་པར་ 
ཤེས་པར་བྱ། །རྟ་ནི་ལུས་ཀྱི་ཆ་མཉམ་པའི། །ཚད་ནི་རྣམ་གསུམ་མཉན་པར་གྱིས། །རྟ་མཆོག་གི་ནི་ད་པྲལ་ 
བ་ལ། །སོར་ནི་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པར་བཤད། །རྣ་བ་སོར་དྲུག་ཡིན་ཞེས་བྱ། །སོ་དག་སོར་ནི་ཕྱེད་དང་ 
གཉིས། །མིག་ནི་སོར་གསུམ་ཤེས་པར་བྱ། །མཆེ་བའི་དཔངས་ནི་སོར་གཉིས་ཡིན། །མགོ་བོ་སོར་ནི་ཉི་ཤུ་ 
བརྒྱད། །ཕུམ་ཕུམ་གནས་ནི་དཔངས་སོར་གསུམ། །ར་མཆོག་གི་ནི་ཆུ་རུ་ནི། །སོར་བརྒྱ་རྩ་བཞི་ཉིད་ཡིན་ 
ནོ།།སྐེ་མགྲེན་སོར་ནི་ཨུམ་ཅུ་སྟེ། །ཟེའུ་སྟག་སོར་ནི་དྲུག་ཡིན་ལ། །རྒྱབ་ནི་ཨུམ་ཅུར་ཤེས་པར་བྱ། །ཨོང་དོ་ 
གདོང་པ་དག་དང་མཉམ། །འབྲེག་ནི་སོར་ནི་བཅུ་ཡིན་ཏེ། །འདི་ནི་ཆུ་ཡི་ཚད་དུ་བཤད། །རླིག་པ་བིལ་པ་ 
བཟང་པོ་ཡི། །ཚད་ཙམ་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱ། །རྟ་མཆོག་གི་ནི་མཚན་དག་ལ། །སོར་ནི་བཅུ་དྲུག་ཡིན་ 
ཞེས་བྱ། །ཕྲག་སོ་སོར་ནི་ཉི་ཤུ་དྲུག །དཔུང་མགོ་ཉིད་ནི་སོར་བཅུ་ཡིན། །དཔུང་པ་ཊི་ཤུ་རྩ་བཞི་སྟེ། །པུས་ 
མོའི་ཚིགས་ནི་སོར་དྲུག་པ། །ཚེའི་སྤུ་སོར་དྲུག་ཡིན་ཞེས་བྱ། །ཚིག་གྲངས་དཀྱུས་སུ་སོར་བཅུ་དྲུག །ཚེའུ་ཚེ་ 
སོར་ནི་དྲུག་པ་ཡིན། །གྲིག་པའང་དེ་དང་མཉམ་པ་ཡིན། །རྐེད་པའི་དབུས་ཀྱི་ཞེང་གང་ཡིན། །དཔང་ནི་ 
དེ་དང་མཉམ་པ་ཡིན། །ཚད་ནི་ར་མཆོག་དག་གི་ཡིན། །དེ་ནས་བར་མའི་བཤད་བྱ་སྟེ། །དཔྲལ་པའི་ཚད་ 
ནི་སོར་བཅུ་ཡིན། །གདོང་པ་སོར་ནི་ཉི་ཤུ་དྲུག །མིག་ལ་སོར་ནི་ཕྱེད་དང་གསུམ། །ཕུམ་ཕུམ་གནས་ཀྱང་ 
དེ་དང་འདྲ། །སོ་ལ་སོར་གཅིག་བཞི་ཆ་གཅིག །མཆེ་བ་སོར་གཅིག་བཞི་ཆ་གསུམ། །ནྣ་བའི་དཔངས་སུ་ 
སོར་ལྔ་རུ། །རྟ་ནི་བར་མ་ཡིན་པར་བཤད། །སྐེ་མགྲིན་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་དུ། །བསྟན་བཅོས་རྟོགས་པས་ཤེས་ 
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: མདོ་རྒྱད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
པར་བྱ། །རྔོག་མཐའ་སོར་ནི་ལྔ་རུ་བཤད། །རྒྱབ་ནི་སྐེ་མགྲིན་དག་དང་མཉམས། །འབྲེག་ལ་སོར་ནི་བདུན་ 
ཡིན་ཏེ། །ཨང་དོ་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་ཡིན། །བར་མ་འདི་ཡི་ཆུ་ཆུ་ནི། །སོར་ནི་དགུ་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཡིན། །མགོ་བོ་ 
ཡིན་ནོ། །བར་གྱི་མཚན་གྱི་ཚད་དག་ནི། །སོར་ནི་བཅུ་བཞི་ཡིན་པར་བཤད། །དཔངས་སུ་སོར་ནི་བཅུ་ 
དགུ་དག །འདི་ལ་བསྔགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཕྲག་སོར་སོར་ནི་ཉི་ཤུ་ལྔ། །དཔུང་མགོ་སོར་ནི་བརྒྱད་ 
ཡིན་ནོ། །དཔུང་པ་སོར་ནི་ཉི་ཤུ་གསུམ། །པུས་མོ་ཚེའུ་དང་མཉམ་པ་ཡིན། །ཚིག་གྲངས་སོར་ནི་བཅུ་བཞི་ 
སྟེ། །ཚེའུ་སོར་ནི་ལྔ་པ་ཡིན། །ཆེའྭ་ཚེའང་སོར་ནི་ལྔ་པ་སྟེ། །རྨིག་པའང་དེ་དང་འདྲ་བར་བཤད།།རྟ་ཡི་ཐ་ 
མ་དག་གི་ཚད། །དྲ་པལ་བ་སར་ནི་བརྒྱད་ཡིན་ཏེ། །མག་བོ་སོར་ནི་ཉི་ཤུ་བཞི། །མིག་ནི་སོར་གཉིས་ཡིན་ 
ཤེས་བྱ། །ཕུམ་ཕུམ་གནས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ། །མཆེ་བ་སོར་ནི་ཕྱེད་དང་གཉིས། །སོ་ཡི་དཔངས་སུ་སོར་ 
གཅིག་ཡིན། །ར་བའི་དཔངས་ནི་སོར་བཞི་སྟེ། །སྒྲ་འགྲམ་ཏི་ཤུ་རྩ་བཞི་སྟེ། །རྔོག་མཐའ་སོར་ནི་བཞི་ཡིན་ 
ནོ། །རྒྱབ་ནི་སྐེད་པ་དག་དང་མཉམ། །འབྲེག་གི་ཚད་ནི་སོར་བཞི་སྟེ། །ཨོང་དོ་སོར་ནི་ཉི་ཤུ་བཞི། །ཆུ་རུ་ 
ངུ་ཙམ། །ཕོ་མཚན་སོར་ནི་བཅུ་གཉིས་ཡིན། །རྟ་ནི་ཐ་མའི་དཔངས་སུ་ནི། །སོར་ནི་བརྒྱད་ཅུ་ཡིན་པར་ 
བཤད། །ཕྲག་སོ་སོར་ནི་ཉི་ཤུ་བཞི། །ད་པུང་མགོ་འདི་ཡི་སོར་དྲུག་ཡིན། །ད་པུང་བ་སོར་ནི་ཉི་ཤུ་གཉིས། ། 
པུས་མོ་སོར་ནི་བཞི་ཡིན་ལ། །རྟ་ནི་ཐ་མའི་ཚིག་གྲང་གི། །ད་པངས་ནི་སོར་བཅུ་གཉིས་ཡིན་ནོ། །ཚེའུ་སྤུའི་ 
གནས་ན་སོར་བཞི་སྟེ། །ཆེའུ་ཚེའི་རྨིག་པ་དེ་དང་འདྲ། །དེ་ལྟར་ཆུ་ཡི་ཚད་བཤད་པ། །ཆ་ནི་ཇི་བཞིན་ 
གཞག་པ་ཡིན། །རོ་སྟད་ཀྱི་ནི་དཔངས་གང་ཡིན། །མགོ་ནས་རྫོག་མཐའི་བར་དུ་གཞལ། །རོ་སྨད་མཇུག་ 
དོའི་མཚམས་ནས་ནི། །འོག་ནས་སྟེང་དུ་དེ་བཞིན་གཞལ། །དེ་ལྟར་དཔངས་ཨུ་གཞལ་ནས་ནི། །བསྟན་ 
མཇུག་ཏོ་དྭཔི་མགུལ་དང་། །བརླ་དཔྱིའི་མཚམས་ནི་གང་ཡིན་པ། །མཆོག་ད་ང་བར་མ་ཐ་མ་ལའང་། ། 
ཕྲག་སོ་དང་ནི་མཉམ་པ་ཡིན། །རྗེ་ངར་ད་ཕྱི་ཡི་བ་ཧ་ལས། །སོར་གཅིག་གིས་ནི་ཆུང་བར་བཤད། །སྤུ་ར་ 
པུས་མོའི་ཚད་ལས་ནི། །སོར་གཅིག་ལྷག་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཚིག་གྲངས་ལ་སོགས་སྔར་བཤད་པ། །བྱེ་རྐང་ 
གི་ཡང་དེ་འདྲར་ལྡན། །ནས་རྒྱས་ཀྱི་ནི་ལྟོ་གཤེབས་པའི། །ཞེང་ནི་སོར་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །ལ་ལ་མཐེ་བོའི་ 
ཚིགས་ཀྱི་ཞེང་། །སོར་ཡིན་པར་ནི་འཆད་པར་བྱེད། །གཞན་དག་སྐྱེས་བུ་རན་པ་ཡི། །ལག་སོར་གྱི་ནི་གུང་ 
མོ་ཡི། །ཚིགས་ནི་དབུས་མའི་ནང་དག་ལ། །སར་མིན་པར་ནི་འདོད་པ་ཡིན། །ནུ་གཞན་གང་དག་ཡོད་པ་ 
དག །ཚད་འདི་ཡིས་ན་གཞལ་བར་བྱ།།དེ་ལྟར་མཆོག་དང་བར་མ་དང་། །ཐ་མར་གྱུར་པའི་རྟ་གསུམ་ལ།། 
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རྟ་དང་ཏེན་འབྲེལ་བརྟག་པ་བཞུགས། 

ཚད་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་དག་གིས། །གཞལ་བར་འདི་ནི་བཤད་པ་ཡིན། །དེ་ལྟར་ཆུ་ཞེང་ཚད་ལྡན་པའི། ། 
ལུས་དང་ལྡན་པ་གང་ཞིག་ཡིན། །ལུས་དང་འཚམ་པར་ཤ་རྒྱས་ཤིང་། །རྐང་པ་སྲ་ལ་མཚན་དང་ལྡན། ། 
ཡན་ལག་གསལ་ཞིང་མཉམ་པ་ད་ང་། །ལུས་སྟོམས་ཤ་ནི་མཁྲེགས་པ་དག །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་སྐྱེད་དགེ་བ་ 
དང་། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་བྱེད་ཡིན། །ཞེས་སོ། ། 

དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྐྱེ་པོ་གསོ་ཐིགས་ལས། །གཞན་གྱི་སྐྱོན་རྣམས་བརྗོད་མི་བྱ། །གཞན་ཧྱི་ 
སྐྱོན་རྣམས་ཅི་བརྫོད་པ། །དེ་བཞིན་བདག་ལའང་ཡོད་པ་སྟེ། །དཔེར་ན་ཝ་དང་བུད་མེད་བཞིན། །བདག་ 
ཉིད་ལ་ནི་བསྟད་མི་བྱ། །བདག་ཉིད་ལ་ནི་གང་བསྟོད་པ། །དེ་ནི་བློ་ཆུང་ཤེས་རབ་ཞན། །དཔེར་ན་ཀ་ 
ལན་ད་ཀ་འདྲ། །གྲོགས་ངན་བསྟེན་པར་མི་བྱ་སྟེ། །གྲོགས་པོ་ངན་པ་ཨུས་བསྟེན་པ། །མ་གུ་ཏ་ནི་བསྟེན་ 
པ་ཡིས། །ཤིག་རྣམས་ཕུང་བར་འགྱུར་ལ་ལྟོས། །ངན་པ་རྣམས་ལ་གྲོས་མི་གད་བ། །ངན་པ་རྣམས་ལ་གྲོས་ 
བཏབ་ན། །ལེགས་པར་སྨས་ཀྱང་ཞེས་པར་གོ། །སྤེའུས་ཀ་ལན་ད་ཀ་ཡི། །ཚང་བཤིག་པ་ཡི་ཚུལ་ལ་ལྟོས། ། 
སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་བག་ཡོད་བྱ། །བག་མེད་རྒྱུན་དུ་སྤང་བར་བྱ། །གླང་ཆེན་རྱོས་པ་ལྟ་བུ་ནི། །ནམ་ཡང་བྱ་ 
བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཚིག་རྣམས་བརྗོད་འདོད་རྟག་ཏུ་ནི། །ཇི་ལྟར་བརྟགས་ཅིང་དེ་ལྟར་སྨྲ། །གང་ཞིག་མ་ 
བརྟགས་པར་སྨ་བ། །དཔེར་ན་སྤྱོན་པའི་བསྟན་ཚིག་བཞིན། །དགོས་པ་མེད་པའི་རྫུན་ཚིག་ནི། །ན་མ་ཡང་ 
བརྗོད་པར་མི་བྱའཾ། །བདག་མི་ཕན་པར་གཞན་གནོད་པ། །ད་པེར་ན་ནེ་ཚྩོའི་རྫུན་ཚིག་བཞིན། །བརྫུན་གྱི་ 
ཚིག་རྣམས་བརྲོད་མི་བྱ། །བརྫུན་གྱི་ཚིགས་རྣམས་བརྗོད་བྱས་ན། །མྱུར་བར་གཞན་གྱིས་ཤེས་འགྱུར་ཏེ། ། 
དཔེར་ན་བྱི་ལའི་བརྫུན་ཚིག་བཞིན། །ཚུལ་འཚོས་སྤྱོད་པར་བྱ་བ་ཡིས། །ཚུལ་འཚོས་སྤྱོད་པ་གང་བྱེད་པ། ། 
དེ་ནི་བཙུན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །བྲམ་ཟེ་ན་ཡའི་རྒྱལ་མོ་བཞིན། །མཛའ་བཤེས་ངན་པའི་ཚིག་མི་ཉན། ། 
མཛའ་བཤེས་ངན་པའི་ཚིག་ཉན་པ། །འདོད་དོན་མེད་པར་བསླས་པར་འགྱུར། །དཔེར་ན་རུས་སྤལ་སྤེའུ་ 
བཞིན། །གཡོ་ཅན་ངག་འཇམ་ཚིག་མི་ཉན། །དེ་ཡི་ཚིག་ནམས་ཉན་བྱེད་པ། །དཔེར་ན་དབང་པོའི་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱིས། །ལྟ་མིན་ལ་སོགས་བསླུས་ལ་ལྟོས། །གནོད་སེམས་ཅན་གྱི་ཚིག་མི་ཉན། །དེ་ཡི་ཚིག་རྣམས་ 
ཉན་བྱེད་པ། །བདག་ལ་ཕན་པ་མི་འབྱུང་སྟེ། །ཝ་ནི་སྲེག་པས་ཕུང་པ་བཞིན། །སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་ཡིད་ 
མཐུན་ཞིང་། །དགའ་བས་སྣ་ཚོགས་ཚིག་བརྗོད་ཀྱང་། །སྡིག་ཅན་དེ་ནི་བདུད་ཡིན་ཏེ། །དཔེར་ན་གླིང་གི་ 
སིན་མོ་བཞིན། །ཕྱུག་པོ་ཀླ་ཀློ་ལ་ཡང་ཡོད། །དཔའ་བོ་དུད་འགྲོ་ལ་ཡང་ཡོད། །དོན་དང་མཐུན་པའི་ 
གཏམ་སྨྲ་བ། །འཇིག་རྟེན་འདི་ན་ཤིན་ཏུ་དཀོན། །དེ་ཕྱིར་ཡོན་ཏན་དག་ལ་ནི། །སྲོག་དང་བསྡོས་ཏེ་ 
འབད་པར་བྱ། །གང་ཞིག་ཡོན་ཏན་མི་སློབ་པ། །དེ་ནི་བླན་པོ་ཕྱུགས་ལྟ་བུ། །ཡོན་ཏན་མེད་པའི་ཁ་ཉིད་ 
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ཏྲ མདོ་རྒྱད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 


ནི།ས་ཡི་བུ་ག་དག་དང་མཚུངས། །ཡོན་ཏན་རབ་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཡི། །ཁ་ནི་པད་མོ་ཡིད་འོང་ལྡན། ། 
གཞོན་པའི་དུས་སུ་རིག་པ་བསླབ། །ཞོ་འདོད་བ་ནི་དགུན་ནས་གསོ། །དྲོད་བཤེར་ལྡན་དུས་ས་བོན་ 
གདབ། །འདི་གསུམ་འཕྲལ་དུ་སྒིན་པའི་རྒྱུ། །ཡོན་ཏན་དག་ལ་འབད་བྱ་ཡི། །འགྱིང་ཚུལ་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་ 
ཡོད། །འོ་མ་མེད་པར་གྱུར་པའི་བ། །དྲིལ་བུ་བཏགས་ཀྱང་ཏོར་མི་འདོད། །བདག་ལ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་ 
བཅས་ཀྱང་། །གཞན་ལ་བརྙས་པར་མི་བྱ་སྟེ། །ཞུན་མར་ལྟ་བུའི་སེམས་ཀྱིས་སུ། །ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་ 
ཁོང་དུ་སྤ། །ཤེས་རབ་ལྡན་པ་ལུས་ཆུང་ཡང་། །དོར་ཐབས་ཅན་ཧགྱིས་བརྙས་མི་བྱ། །དཔེར་ན་བློ་གསལ་རི་ 
བོང་གིས། །སེང་གེས་སྲོག་དང་ཕྲལ་བ་བཞིན། །ཀུན་ལ་མཐོ་དམན་མེད་པ་ཡིས། །ཉི་མ་ལྟ་བུའི་ཕན་བྱས་ 
ན། །ཀུན་གྱི་ལན་རྣམས་ལྡོན་འགྱུར་ཏེ། །བྱི་བས་གླང་ཆེན་བསླང་བ་བཞིན། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་ 
སེམས་བསྐྱེད། །རེས་འགའ་རྩ་བཞིན་ཞུམ་པར་བྱ། །རེས་འགའ་མེ་བཞིན་འབར་བར་ཧགྱིས། །རེས་འགའ་ 
གངས་རི་ལྟ་བུར་བྱ། །རེས་འགའ་དམག་ལ་བབ་པ་བཞིན། །གཞན་གྱི་ཡུལ་ན་གནས་པ་དང་། །གཞན་གྱི་ 
འཚོ་བས་འཚོ་བའི་ཚེ། །ཇི་ལྟ་བུར་ནི་བརྙས་གྱུར་ཀྱང་། །ཁ་རོག་འདུག་པས་བདེ་བ་འཐོབ། །སྐྱེ་བོ་ངན་ 
པ་ཡུན་རིང་བསྟེན་བྱས་ཤིང་། །བཟའ་བཏུང་ཞིམ་པ་མང་པོ་བསྟེན་བྱས་ཀྱང་། །དེས་ནི་ངེས་པར་གྲོགས་ 
པོ་སྤོང་འགྱུར་ཏེ། །དཔེར་ན་ཀྲོན་པར་ལྷུང་བའི་མི་བཞིན་ནོ། །མི་གང་བློ་ནི་རྣམ་པར་འགྱུར་བྱེད་པ། །དེ་ 
ཡི་མཛའ་བཤེས་རྟག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །རབ་ཏུ་ཏོན་མོངས་མི་དེ་ཅི་འདྲ་ན། །ཤིང་ཤུན་ཚོན་གྱིས་རས་ 
དཀར་བཙོས་བ་བཞིན། །གལ་ཏེ་བློ་ལྡན་མཁས་པ་དྲག་བོ་དག །རབ་ཏུ་མི་དགའ་བར་ནི་བྱེད་འདོད་ན།། 
ཚིག་ཆུབ་མི་སྨྲ་རབ་ཏུ་ངག་འཇཛམ་གྱིས། །དེས་ནི་དེ་ལ་གནོད་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར། །རྒྱ་མཚོ་དང་ནི་རི་ 
རབ་གླིང་ལ་སོགས། །འཇིག་རྟེན་ས་རྣམས་བདག་གི་ཁུར་མིན་གྱི། །འཇིག་རྟེན་བྱས་པ་མི་གཟོ་གང་ཡིན་ 
པ། །དེ་ནི་བདག་གི་ཁུར་ཆེན་དག་ཏུ་འབྱུང། །མི་གང་སེམས་ནི་མི་རྒོད་ཅིང་། །བྱས་པ་གཟོ་དང་བྱས་པ་ 
ཚོར། །བྱས་པ་ཆུད་གསོན་མི་བྱེད་པ། །དེ་ནི་མཁས་པས་རབ་ཏུ་བསྔགས། །ཆོས་བདེ་བྱམས་པ་བདེ་ 
བ་སྟེ། །འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ཆུ་ཀླུང་བཞིན། །གྲོགས་ལ་འཁུ་བ་མེད་པ་དང་། །ང་སྙེམས་ང་རྒྱལ་ཟད་པ་ 
བདེ། །ཁེངས་ད་ང་ཟོལ་བྱེད་ང་རྒྱལ་ཆེ། །སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་བསྟན་པ་ད་ང་། །སྟོབས་ལྡན་རྣམས་ལ་རྒོལ་ 
བྱེད་པ། །དེ་དག་ཡིད་ནི་བདེ་མི་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་ཁེངས་པར་མི་བྱ་སྟེ། །ཁྲཾ་བ་རྣམ་པར་སྤང་བར་བྱ། ། 
ཁེངས་དང་ཁྲཾ་བ་འོངས་གྱུར་ན། །དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་གྲགས་པ་འཇིག །གང་ཞིག་རྒན་པོ་བྱིས་པ་ནད་པ་ 
དང་། །ཉམ་ཆུང་ཐབ་སྟོར་དེ་བཞིན་དམན་པ་དང་། །རྒྱལ་པོས་སྤངས་དང་སྐྱབས་མེད་པ་དག་ལ། །སྙིང་ 
རྗེ་མེད་པ་དེ་དག་མིར་མི་ཆུང་། །རང་གི་ཡུལ་འཁོར་གནས་སྤངས་ཏེ། །གཞན་གྱི་ལྗོངས་སུ་ཕྱིན་པ་ན། ། 
ཚིག་ངན་སོ་སོར་ལྡོག་པ་ལ། །བཟོད་པ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པར་བྱ། །ད་ཀའ་ཐུབ་ཚུལ་ནི་བཟོད་པ་ཡིན། །གཙོ་ 
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ར་དང་རྟེན་འབྲེལ་བརྟག་པ་བཞུགས། 
བོའི་ཚུལ་ནི་དཀའ་སྤྱོད་ཡིན།།ཤར་བའི་ཚུལ་ནི་དཀའ་ཟློག་ཡིན། །བུད་མེད་ཚུལ་ནི་དཀའ་ཐུབ་ཡིན། །དེ་ 
ལྟར་མ་ཡིན་རང་བཞིན་ངན་པའི་མི། །བྱམས་ལ་ལན་མེད་གཞན་བགྱིས་ཕན་བྱས་བརྗེད། །སྡང་བའི་ 
གནོད་པ་ཇི་སྟེད་བྱས་གྱུར་ཀྱང་། །བརྙས་ཐབས་བྱས་པ་དེ་ཡང་རུ་བཞིན་འཐུང་། །ཚེ་དང་ལཁོངས་སྤྱོད་ 
གཉེན་བཤེས་ཀུན་དར་དཀོན། །དེ་དག་རུད་པ་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་སླ། །དེ་ཕྱིར་སེམས་ནི་དམ་པར་གྱུར་ 
པའི་ཚེ། །ཁྲ་བཞིན་མི་སྨྲ་ཁ་རོག་འདུག་པར་བྱ། །གལ་ཏེ་ནོར་མེད་བད་ག་གི་ཕྱོགས་ཤུང་ལ། །མཛའ་ 
བཤེས་ཕྱོགས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱང་ཆུང་གྱུར་ཅིང་། །ད་གྲ་བོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྟོབས་ཚུལ་ལྡན་པའི་ཚེ། །ཚིག་ངན་མི་ 
སྨྲ་ཁ་རོག་འདུག་པར་བྱ། །ཡ་རབས་ཚུལ་མེད་ཁེངས་པས་ཤིན་ཏུ་ང་རྒྱལ་ཆེ། །གཡོ་སྒྱུ་དད་མེད་ཁྭ་བཞིན་ 
ཤིན་ཏུ་མུ་ཅོར་སྨྲ། །གཟུ་ལུམས་ཕྲག་དོག་བསྐམ་དང་ཁྲེལ་མེད་ངོ་ཚ་བྲལ། །མི་དེ་བུར་གྱུར་ཀྱང་ནི་གཞན་ 
བཞིན་སྤང་བར་བྱ། །དེ་ལྟ་བུ་ཡི་དམན་ཞིང་ངན་པ་དེ། །མཐོན་པོའི་སར་མི་དྲོང་ཞིང་དེར་མི་བཞག །ས་ 
དེར་བཞག་ཀྱང་དྲེགས་དང་ཁེངས་མི་ཐུབ། །དཔེར་ན་པགས་པ་རོན་པོའི་ཝ་བཞིན་ནོ། །སྐྱེ་བོ་རྨོངས་པ་ 
འགའ་ཞིག་ནི། །ཁོག་པའི་ཆོས་ལ་རབ་ཞེན་པས། །འདོད་པའི་དོན་དེས་བྱསུས་འགྱུར་ཏེ། །རུས་སྤལ་སོ་ 
ཡིས་བྱ་བསླུས་བཞིན། །རབ་ཏུ་མི་བཟོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་དག་ལ། །དང་བླངས་ 
དོན་དུ་གཉེར་བྱེད་པ། །གཅན་ཟན་གལ་སྒོར་བཅུག་པ་བཞིན། །དྲེགས་པ་ལ་སོགས་འགའ་ཞིག་ནི། །རང་ 
གི་སྐྱོན་རྣམས་མ་བསམས་པར། །ཡོན་ཏན་ཕྲ་མོས་རབ་མགུ་བ། །ཀོན་པའི་སྦལ་བ་ཇི་བཞིན་ནོ། །རྨོངས་ 
པ་ལོང་བ་འགའ་ཞིག་ནི། །ཆོས་ཀྱི་དེ་ཉིད་མ་རོགས་པར། །ལོག་པའི་ཆོས་ཀྱིས་རབ་མགུ་བ། །བླུན་པོ་ནོར་ 
དེ། །བདུད་ཀྱིས་བསླས་པར་རིག་པར་བྱ། །འགྲོ་བ་བཟང་པོ་བཟང་མོ་ལ། །གང་ཞིག་རབ་ཏུ་ཆགས་བྱེད་ 
པ། །སོག་ཆགས་མེ་ལ་མཆོང་བ་བཞིན། །འདོད་པས་ཕུང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། །རྟ་ད་ང་མ་ཧེ་གླང་པོ་ 
སོགས། །འགའ་ཞིག་དེ་ལ་ཆགས་བྱེད་པ། །འདོད་པ་ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཡིས། །གྲི་ལམ་ནོར་རྙེད་བསླུས་བ་ 
བཞིན། །སྡིག་པའི་ལས་ལ་རབ་དགའ་ཞིང་། །དགེ་བ་དྲན་པར་མི་བྱེད་ལ། །འཇིག་རྟེན་དག་ལ་རབ་ཏུ་ 
ཆགས། །དུག་དང་འདྲ་བའི་སྐྱེས་བུ་དེས། །འདིར་ཡང་སྙུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་ཅན། །ཕྱི་མ་མནར་མེད་རབ་ཏུ་ 
འཇིགས། །བར་དོའི་སྲིད་པར་ལས་རྣམས་དྲན། །གསལ་བའི་མེ་ཁོང་རབ་འཇིགས་པས། །ལས་ཀྱི་དགེ་ 
སྡིག་རྣམ་པར་དབྱེ། །རང་འདོད་གནས་སུ་གནས་དབང་མེད། །མི་འདོད་པ་རུ་རྣམ་པར་འཁྲེད། །ལས་ཀྱི་ 
རྒྱུ་འབྲས་མི་སླུ་བ། །ཁོ་བོས་མཐོང་གི་རྣམ་པའམ། །གཞན་ཡང་རབ་ཏུ་གྲངས་མང་ལྟོས། །དེ་ཕྱིར་དམ་ 
པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །རྒྱན་དུ་འཆི་བ་དྲན་པར་བྱ།།རང་གི་ཅི་བྱས་ལས་རྣམས་བགྲང་། །ཡུད་ཙམ་པ་ཡི་ཚེ་ 
འདི་ལ། །ཐང་ཅིག་འདུག་པའི་བློ་ཅན་དེ། །དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་འཁྲུལ་པ་སྟེ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་རྫུ་འཕྲུལ་བཞིན།། 
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ཨ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
ཉེས་པ་རྣམ་པར་བསྡམ་པར་བྱ། །བརྫུན་སོགས་ངག་གི་ཉེས་པ་དང་། །མ་ལུས་པ་ནི་བསྡམ་པར་བྱ། །དེ་ 
བཞིན་ཡིད་ཀྱི་ཉེས་པ་ཡང་། །མ་ལུས་རབ་ཏུ་བསྡམ་པར་བྱ། །དེ་ནི་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་ཚུལ། །རབ་ཏུ་ཚ་ 
ཞིང་གྲང་བ་ཡི། །དམྱལ་བ་ཉི་མ་གཅིག་བཞིན་དྲན། །བཀྲེས་སྐོམ་དག་གིས་རིད་པ་ཡི། །ཡི་དྭགས་དག་ 
ཀྱང་དྲན་པར་བྱ། །རྨོངས་པའི་སྙུག་བསྔལ་རབ་མང་བའེ། །བྱོལ་སོང་བལྟ་ཞིང་དྲན་པར་བྱ། །དེ་རྒྱུ་རྣམ་ 
སྤང་བདེ་རྒྱུ་སྤྱད་། །ཐོབ་དཀའ་འཛམ་གླིང་མི་ཡི་ལུས། །དེ་ཐོབ་དུས་སུ་ངན་སོང་རྒྱུ། །རབ་ཏུ་བསྒིམས་ཏེ་ 
བཅད་པར་བྱ། །འདིར་བདག་མི་ཡི་ལུས་ཐོབ་ན་།།ྱི་མར་སྨན་ལམ་འདེབས་བྱེད་པ། །དེ་ནི་བྱུན་པོ་ལེ་ 
ལོ་ཅན། །ངན་སོང་གནས་སུ་རབ་འགྱོད་དེ། །གྲོ་བཞིན་སྐྱེས་ཀྱིས་རྡོ་འཇོག་གི། །ཡི་དྭགས་མཐོང་བ་ཇི་ 
འཇིག་རྟེན་ཁྲེལ་ལ་མི་སུང་བ། །ཤིན་ ཏུ་སྨད་་ཅིང་བཤུད་ འགྱུར་ཏེ། །བི་ར་ལི་བའི་དཀའ་ཐུབ་བཞིན། །རི་ 
བྲག་འདོམ་གང་སོགས་ཡོད་ཟབས། །དེ་ལའང་རབ་ཏུ་སུང་བྱེད་ན། །ཤིན་ཏུ་གཏིང་མེད་གྱུར་པ་ཡི། ། 
གཡང་སར་ལྷུང་བ་ཅིས་མི་སྲང་། །ཡུང་འབྲུ་ཙམ་གྱི་རྨ་ཁུང་ཡང་། །ཤིན་ཏུ་བསྒྲིམས་ཏེ་འཚོས་བྱེད་ན། ། 
འཚོ་མེད་ཚལ་བར་གས་པ་ཡི། །རྨ་དེ་ཅི་ཕྱིར་འཚོས་མི་བྱེད། །ཉིན་པར་འགའ་ཐཟུང་ཙམ་དུ་ཡང་། །ཟས་ 
སྐོམ་གྱིས་དབུལ་མི་བཟོད་ན། །བར་གྱི་བསྐལ་པ་ལ་སོགས་སུ། །ཟས་སྐོམ་མི་བསྐྱོང་ཅི་ཕྱིར་བཟོད། །རང་ 
ལུས་དག་ལ་ཚེར་མ་ཡི། །རྩེ་མོའང་བཟོད་པར་མི་འགྱུར་ན། །གཞན་གྱི་ལུས་ལ་མཚོན་དག་གིས། །སྲོག་ 
དང་འབྲལ་བ་ཅི་ཕྱིར་བཟོད། །ར་འབུ་དུག་སྤིན་ཤིང་སྲིན་དང་། །ས་བོན་མྱུ་གུ་སྡོང་སྐྱེས་མེ། །དེ་བཞིན་ 
ངན་པའི་མི་རྣམས་ནི། །རང་རྟེན་ཁོ་ན་ཕུང་བ་བསྒྲབ། །ཕྱི་མ་ཤེས་པ་མཛངས་པའི་ཚུལ། །ཉོན་མོངས་ 
དྲ་ག་ཐུབ་དཔའ་བོའི་ཚུལ། །ཆགས་པ་མེད་པར་ཚོས་བྱེད་ཚུལ། །མཁས་པའི་ཚུལ་ནི་རྟོགས་པ་ཡིན། ། 
རྟོགས་པའི་ཚུལ་ནི་བྱེད་པ་ཡིན། །སྐྱེ་བ་མེད་པ་སྦྱིན་པའི་ཚུལ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཚུལ་ནི་མ་དཔྱས་པ། །བཟོད་ 
པའི་ཚུལ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཤེས། །བརྩོན་འགྲུས་ཚུལ་ནི་འཆིེ་བ་དྲན། །བསམ་གཏན་ཚུལ་ནི་གཡེང་མེད་ཡིན། ། 
རྣམ་པར་འབྱེད་ཤེས་ཤེས་རབ་ཚུལ། །སངས་རྒྱས་འདོད་པ་དད་པའི་ཚུལ། །རྟོག་པ་ཆུང་བ་རྣལ་འབྱོར་ 
ཚུལ། །ཟང་ཟིང་གཤེན་བྲལ་སྒོམ་མཁན་ཚུལ། །ཕན་སེམས་ཆེ་བ་སྒིན་པའི་ཚུལ། །དྲང་པོའི་ཚུལ་ནི་མི་བསླུ་ 
བ། །བག་ཡོད་ཉམ་ང་མེད་པ་ནི། །དེ་ནི་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་དུ་བཤད། །དེ་ལྟའི་ཚུལ་དང་མ་ལྡན་ལ། །དམན་ 
ཞིང་སྨད་པའི་ཚུལ་བྱེད་པ། །ལས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་མི་སླུའི་ཚུལ། །འོག་གི་ཚུལ་ནི་འདི་ཡིན་ནོ། །ཡོན་ཏན་ལྡན་ 
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རྟ་དང་ཉེན་འབྲེལ་བརྟག་པ་བཞུགས། 
ཡི་མི་སྣུག་བཞིན། །མཉམ་སོགས་དག་ལ་ཕྲག་མ་དོག །འདིར་ཡང་སྙུག་བསྔལ་ཆེ་འགྱུར་ལ། །ཕྱི་མར་རྣམ་ 
སྙིན་ཆེ་འགྱུར་ཏེ། །དཔེར་ན་གཞོན་ནུ་ཝ་དང་འདྲ། །དྲེགས་མེད་ཤིན་ཏུ་དུལ་བར་བྱ། །ཀུན་ལ་གསོང་ 
བོར་སྨྲ་བར་བྱ། །ཁྲོ་མེད་ང་རྒྱལ་སྤང་བར་བྱ། །ཀུན་ལ་འཛུམ་ཞིང་དྲང་པོར་སྒྲ། །དོན་མེད་ཅ་ཅོ་སྨ་མི་བྱ།། 
མེད་མི་ལ་བྱམས་པར་བྱ། །ད་གེ་བའི་ཆོས་ལ་བརྩོན་པར་བྱ། །ཁྲེམས་སོགས་བླངས་ལ་བསུང་བར་བྱ། །དེ་ 
ལྟར་བྱས་ནས་མང་པོའི་མི། །ངང་གིས་བདེ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད། །ད་ནི་ཤིན་ཏུ་ངན་པའི་མིས། །རྒྱལ་བའི་ 
བསྟན་པ་ནུབ་ཏུ་ཉེ། །ད་ནི་མ་བསྔགས་ངན་སྤྱོད་དང་། །ལོག་པར་ལྟ་བ་ངན་པའི་མི། །རྨོངས་པ་དག་ 
གིས་བཅོམ་ལྡན་གྱི། །བསྟན་པའི་ལྡོན་ཤིང་བཅད་ཀྱིས་མེད། །ད་ནི་སྙིང་རྗེ་མེད་པ་ཡིས། །ཆོས་ལུགས་བོར་ 
ཞིང་རང་བཟོ་བྱེད། །བསྐམ་ཆགས་ཕ་རོལ་མི་མཐོང་པས། །བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་བརྙལ་གྱིས་མེད།།དེ་ནི་ 
གདུལ་དཀའ་ངོ་ཚ་མེད། །སྡིག་ལ་དགའ་ཞིང་ཚུལ་འཚོས་བྱེད། །སྡིག་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཐུབ་པ་ཡི། །བསྟན་ 
པའི་ཟམ་པ་བཅག་གིས་མེད། །ད་ནི་མགོ་བྲེགས་ཉམས་མི་ལེན། །སྤྱོད་འཆལ་སྨད་པ་ལུས་ལ་འཚོས། །ངན་ 
གཡོ་ཅན་གྱིས་ཐུབ་པ་ཡི། །བསྟན་པའི་ཚོང་དུས་བཅོམ་གྱིས་མེད་། །ད་ནི་ཁྲོ་དང་ང་རྒྱལ་དང་། །རྒྱགས་ 
ཆོས་བྱེད་ཅིང་རྙེད་ལ་ཞེན། །སྡིག་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པའི་མིས། །ཆོས་ཀྱི་གྱུ་པོ་བཅག་གིས་མེད། །ད་ནི་ཐུབ་ 
པའི་བསྟན་པ་ཡང་། །ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་ལུས་པར་ཟད།། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་གང་ཆེན་མཚོ། །རིང་པོར་ 
ཉིད་དུ་འཇིག་པར་འགྱུར། །གང་དག་འདི་འདྲིའི་དུས་བབ་ཚེ། །བདེ་འདོད་རྣམས་ཀྱིས་ཕན་པའི་དོན། ། 
དེ་ནི་ལེགས་པར་བརྟགས་པའི་རིགས། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ངན་བྱེད་པ། །མ་རབས་ཤེས་རབ་འཆལ་བ་ 
དང་། །ཚུལ་ཅན་དག་དང་སྟེན་མི་ཤེས། །ཉེས་པ་བསྟེན་ཞིང་ཚུལ་ཁྲིམས་སྤང་། །དབེན་པས་འཇིགས་ཤིང་ 
འདུ་འཛི་འདོད། །མི་མཁས་བསླབ་ཞེས་སློབ་དཔོན་ནོར། །གདུག་རུུབ་ང་རྒྱལ་བརྙས་ང་ཆེ། །ངན་པའི་མི་ 
ལ་ཡིད་རྟེན་པས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་མ་རུངས་བྱས། །ཞི་ཞིང་བདེ་བའི་དུས་ནི་ཟད། །གདུ་ག་རུབ་མི་ 
བཟད་དུས་ནི་བྱུང་། །ཤེས་རབ་ཅན་གྱི་མི་རྣམས་དང་། །དབང་གྱུར་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནི་ཟད། །དེ་ལྟའི་དུས་ 
ངན་བྱུང་བའི་ཚེ། །རང་གི་ཡུལ་འཁོར་གནས་སྤངས་ཏེ། །གཞན་གྱི་ལྗོངས་སུ་བྱིན་ནས་སུ། །དེར་ཡང་ 
ནགས་འདབས་དབེན་པ་ནུ། །སྨྲ་བ་བསྙྩངས་ཏེ་གནས་པར་བྱ། །ད་ཀར་པོའི་ཆོས་རྣམས་ཡིད་ལ་མི་འཇོག་ 
སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་ནི། །མི་ཆོས་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་ཡིད་ལ་འཇོག་པ་ཉིད་ལ་ནི། །ཅུང་ཞིག་དགེ་བར་འགྱུར་སྙམ་ 
ནས་ནི་འདི་ནམས་བྲིས་པ་ཡིན། །ད་གེ་བས་བླུན་པོ་མ་ལུས་གྲོལ་ཞིང་ཡུན་དུ་གནས་པར་ཤོག །ཅེས་ 
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ྫ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
ཐམས་མམ་མམ་མསསས་མས།མ་མམམས་ཅམས་མམ་མསས་མམམ་པམལམ་མནམས་མམས་ཟམས་མབམམ་པས་ལམས་ཅམས་།མཆམས་རམས་མམམསམས།་མམས་མ།མམ།སམས་སམསསས་པཅས་པས་མརམ་རམསམསམམས།སམམས་མམས་མ།སས་མརསས་མམས་སས།་པརམ་ཅམས་ལམསམམསསས་བཟས་ 


གསུངས་སོ།། 

བཤད་པ་སྐུ་ཡི་རྒྱད་ལས། །འཇིག་རྟེན་མི་ཆོས་སྤྱོད་པ་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི། །ཆད་དོན་བཙན་པར་ 
བྱ་ཞིང་ཚིག་རྗེས་དོ་ན་གྱིས་བསབ། །ངན་ལས་ཆད་ཀྱང་བཟློག་ཅིང་བཟང་ལས་བཤོལ་ཡང་བརྩམ། ། 
གཞིག་པ་སྔོན་ལ་བཏང་ཞིང་ཕྱིས་ཀྱི་ལེགས་འཕེན་བཅའ། །ཟེར་དགུ་བདེན་པར་མི་བཟུང་ལེགས་པར་ 
དཔྱད་ནས་བཟུང་། །སྨ་དགུ་བསམ་ལ་སྨ་ཞིང་རང་གི་མདོ་དོན་བསྡམ། །བུད་མེད་ངག་ལ་མི་ཉན་སྦད་ཁ་ 
ལྕི་བར་བྱ། །བྱམས་ལྟོས་མི་ལ་ཚིག་དྲོན་མི་གཞུག་ལྷུག་པར་སྨྲ། །ན་མ་ལ་བརླིང་ཞིང་འཕྲལ་ལ་འགྲོགས་པ་ 
བདེ་པར་བྱ། །དྲག་བོ་ཡན་པར་མི་བཏང་འདམ་རིང་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ། །ཉེ་འཁོར་ཤ་ཚས་བསྐྱང་ཞིང་ 
སྔར་དྲིན་མིག་རིང་བལྟ། །སློབ་དཔོན་ཕ་ཁུ་ལ་སོགས་རྒན་རིགས་ཕུད་དུ་ཁུར། །ཡུལ་མི་མཛའ་བཤེས་ 
འགྲོགས་ད་གོས་རྣམས་དང་བློ་སེམས་བསྟན། །སོ་ན་མ་ཞིབ་མོར་བྱ་ཞིང་དགོས་དུས་རྩིང་པོར་སྦྱང་། །མི་ 
བདེན་འཕམ་ངོས་བླང་ཞིང་རྒྱལ་ན་ཆོད་ཟིན་བྱ། །མཁས་ན་དྲེགས་པ་སྐྱང་ཞིང་ཕྱུག་ན་ཆོག་ཤེས་བྱ། །མི་ 
བྲན་ཁྱད་དུ་མི་བསད་མཐོ་ལ་ཕྲག་དོག་སྤང་། །མི་ངན་བསྟེན་རྫི་མི་བྱ་བན་བོན་དགྲར་མི་བསླང་། ། 
གཞན་གྱི་ནོར་ལ་མི་འཕུགས་ལ་ཡོགས་མནའ་ལ་འཛེམ། །མི་འགྱོད་རྡོག་གཏང་བྱ་ཞིང་ངན་ལ་དབང་མི་ 
བསྐར། །སེམས་ཀྱི་སྟེབས་དྲང་ངང་རིང་ཡངས་ཤིང་གཞི་བསྐྱེད་ལ། །ལས་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ཟླ་ཚོད་ དུས་སུ་ 
བླངས་པ་གཅེས། །དེ་འདྲ་གཅིག་པུར་སྐྱེས་ཀྱང་གཞན་ལ་དབང་མི་འཚོར། །བྲན་གྱི་ལུས་ཀྱང་སྐྱེ་བོ་མང་ 
པོའི་དཔོན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 

གཞན་ཡང་ཕོ་རྩལ་སྣ་དགུ་ཞེས་བྱ་བ། མཐེབ་ཀྱིས་ཤ་ནོན་པ་དང་། སྐྱལ་གྱིས་ཆུ་ཆེན་བརྒལ་བ་དང་། 
ཡང་རྩལ་བྱ་ལྟ་བུ་སྟེ་ལུས་ཀྱི་རྩལ་གསུམ། ལོ་རྒྱུས་ཀྱིས་དགེ་འཐོན་པ་དང་། གཏམ་གྱིས་བཞད་གད་ 
དཔའ་ལ་བརྟན་ཚུགས་པ་དང་། ཁ་གསལ་ཞིང་གཏིང་མི་རྟོགས་པ་སྟེ་ཡིད་ཀྱི་རྩལ་གསུམ་མོ། །གཞན་ 
ཡང་ཕོ་རྩེད་སྣ་ད་གུ་ཞེས་བྱ་བ། གཏམ་ཡིག་རྩིས་གསུམ། མདའ་རྡོ་མཆོངས་གསུམ། བང་རྐྱལ་ཤེད་གསུམ་ 
ཚང་དགོས་སོ། །དེ་ལ་རིག་གནས་ལྔ་ལས་གཅིག་བརྟག་པ་བརྒྱད་དུ་བགྲང་བ་ཡང་ཡོང་བགདདེ་བརྒྱད་ནི། 
སྐྱེས་པ་བརྟག་པ། བུད་མེད་བརྟག་པ། རི་དང་ཤིང་བརྟག་པ། རྒྱ་མཚོ་དང་ཆུ་བརྟག་པ། གོས་བརྟག་པ། 
ནོར་བུ་བརྟག་པ། རྟ་བརྟག་པ། གླང་པོ་བརྟགས་པ་བརྒྱད་དོ། ། 

དྲུག་པ་རྟེན་འབྲེལ་བརྟག་པ་ལ། ཕྱི་ལྟར་བརྟག་པ། ནང་ལྟར་བརྟག་པ། གསང་བ་ལྟར་བརྟག་པ། 
མོ་ལྟར་བརྟག་པ་དང་བཞིའོ། ། 

དང་པོ་ཕྱི་ལྟར་བརྟག་པ་ནི། རྟེན་འབྲེལ་ཕྱི་ལྟར་འབྱུང་ལྔ་མདོ་ག་ད་བྱིབས་སྒྲ། །དེ་ 
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ར་དང་རྟེན་འབྲེལ་བརྟག་པ་བཞུགས། 

ཅད་ཏེན་འབྲེལ་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་སྟམ་དུ་བསམ། ངག་ནས་ཀྱང་དེ་ཀ་ལྟར་བརྫོད་། བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་དེའི་ངང་ནས་བྱ། ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་དཔྱོད་ཐམས་ཅད་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རོལ་པའི་ངང་ནས་བྱས་ 
ལ། ལ་ཤེ་བཟང་ངན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཚྟེན་འབྲེལ་གྱི་འཆར་སྒོ་ལས་ཤེས་པར་འགྱུར་ཞིང་། བསྒོམ་ 
ཞིང་བསྟན་པ་ཐོབ་ན་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རོལ་པར་ཤར་ནས ༡༡༡༩ 
མངོན་ཤེས་ལྔ་འཐོབ་ཅིང་། རྫུ་འཕྲུལ་སྤྲལ་བསྒྱར་གྱི་མཐུ་སྟོབས་ལ་མངའ་བརྙེས་ཤིང་། སྣང་སེམས་ 
གཉིས་མེད་དུ་འདྲེས་ནས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །ན་མ་བརྟག་པའི་དུས་སུ། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ 
སྐྱང་ལ་གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་སུ་གདབ་ཅིང་། སྣང་བ་རྟེན་འབྲེལ་དུ་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
གསོལ་ཞེས་བརྗོད་དེ། དེ་ཡང་ཐོག་མར་རྟེན་འབྲེལ་རིག་པས་དཔྱད། བར་དུ་ཤུགས་ལ་འཆར་ཞིང་ 
མཐར་ཡིད་ལ་བཟང་ངན་ཐམས་ཅད་རང་འཚར་དུ་འོང་ངོ་། །དོན་ཆེད་གང་ལ་ཡང་། བརྟག་བྱ་ཕྱིའི་ 
འབྱུང་བ་ས་དང་། ཆུ་དང་། མེ་དང་། རླུང་དང་། ནམ་མཁའ་ལྔ་དང་། །འགྲོ་བ་སྐྱེ་འགྲོ་གཟུགས་ཨུ་སྡང་ 
ཏུ་ཁ་དོག་དཀར་དམར་སོགས་གང་ཡིན་ཡང་གསལ་ལ་དྭངས་པ། བཀྲག་དང་གཟི་མདངས་ཆེ་བ་མཐོང་ 
ན་འགྲོ་སྡོད་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་བཟང་ཞིང་། མདོག་ངན་པ་ཐལ་སྐྱ། དུད་ཁ་སོགས་ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི་ 
མདོག་གང་ལྟར་དུ་འདུག་པ་མཐོང་ན་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ངན་ནོ། །དབྱིབས་ཀྱང་འབྱུང་བ་རང་རང་གི་ 
དབྱིབས་སམ། ི་ཟླ་ཤར་འདྲ། འབྲུ་ནོར་སྤྱང་འདྲ། རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་འདྲ། ལྗོན་ཤིང་རྒྱས་འདྲ། སེང་ཆེན་ 
འགྱིང་འདྲ། འབྲུག་ཆེན་འཛྱོ་འདྲ་སོགས་གཟུགས་དབྱིབས་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཅི་ལྟ་བུ་མཐོང་ཡང་རང་ 
གཞན་གྱི་འདོད་དོན་བྱ་བྱེད་གང་ཞིག་བརྟགས་པ་ཐམས་ཅད་བཟང་བར་ཐག་བཅད་དོ། །དབྱིབས་ངན་ 
པ། སྡོད་སྟོང་། མཚོན་ཆ། གདོན་གཟུགས། ཁྱི་སྦྱང། སྦེལ་སྡུལ་རེ་ཐྲུལ། ལོང་སྦང་སོགས་ཡིད་དུ་མི་འོང་ 
བའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་དོན་གང་ཡང་ལམ་དུ་མི་འགྲོ་བར་ངན་པར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་དུ་ཐག་བཅད་་*་ 
དོ།།སྒྲ་ལ་ཡང་།འབྱུང་བཞིའི་སྒྲ་དང་།འབུད་དཀྲོལ་གྱི་རོལ་མོ། འགྲོ་བའི་མི་དང་དུད་འགྲོའི་སྒྲ་སྐད་གང་ 
ལ་བརྟགས་ཀྱང་རྣ་བར་སྙན་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་སྒྲ་ཟུར་ལ་ཞིབ་ཏུ་བརྟགས་པས་ངོ་མཚར་བའི་ཚིག་་ 
སྟོན་པ་དེ་ལ་གོམས་ན་སྒྲ་ཚིག་གསལ་བར་ཐོས་པ་སོགས་འབྱུང་བས་རང་གཞན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་ལེགས *--* 
ཚོགས་ཐམས་ཅད་འཕེལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་གོ་དགོས་སོ། །སྒྲ་ངན་པ་ངུ་སྒྲ་སྙུག་སྐད་སོགས་ཡིད་དུ་མི་ 
འོང་པའི་སྒྲ་སྐད་གང་ཡང་དོན་ཆེན་གང་ལ་ཡང་འཕྲལ་ཡུན་དུ་མི་ལེགས་པའི་ཚུལ་ལ་ད་པྱད་ དོ། ། 


685 


ྫ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 


ཆམམམམ་མམརའཆམ་མམམམམམསཔེསམཔམསམསཔསཔམ་ཆམས་པམམམས་མསས་འམམཔ་ེས་མས་སསསམམཔསཔ་པསཔམསས་པས་པ་པམ་པསས་པམམམམས་ས་པམམསམས་པམས་པམས་སསཔམ་པམསམ་མས་སསམ་པསཔསས་།པས་ས་༢མའཆམས་ཅམ མམས 

གཉིས་པ་ནང་ལྟར་བརྟག་པ་ནི། གཡས་གཡོན་འབྱུང་འཇུག་རླུང་དང་ལྷས་རིམ་ 
རྙན། །རླུང་འཛིན་པ་ལ་གཙོ་བོར་བསླབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་རླུང་རོ་གསུམ་དབྱང་རླུང་དར་ཅིག་ 
བཟུང་ནས། བྱ་བ་གང་ཡིན་ཡིད་ལ་བྱས་ཏེ། རླུང་ཕྱིར་དལ་གྱིས་དབྱུང་ཏེ་དཔྱད་པས། ཐོགས་ཕུག་མེད་ 
པར་མཉམ་དུ་སངས་ཀྱིས་སོང་ན་མཆོག་ཏུ་བཟང་། གཡོན་དུ་སོང་ན་བཟང་། གཡས་སུ་སོང་ན་ངན། 
རླུང་འཁྱིལ་ཞིང་འཚུབས་ན་ངན། རྒོད་ཅིང་བྲེལ་ན་ངན། དལ་ཞིང་འཛམ་ན་བཟང་ང་། །ཡང་ན་བརྟག་ 
པ་དྲན་མ་ཐག་རླུང་གཡས་ནས་རྒྱུ་ན་ངན། གཡོན་ནས་རྒྱུ་ན་བཟང་། མཉམ་དུ་རྒྱུ་ན་འབྲིང་། ནང་ཇུབ་ 
བཟང་། ཕྱིར་རྒྱུ་ངན། ཁོག་ཏུ་གནས་པ་འབྲིང་། གཡས་རྒྱུ་ཕྱིར་འབུད་ངན་ཐག་གཙོད་པ་དང་། གཡོན་ 
རྒྱུ་ནང་ཇྡུབ་བཟང་ཐག་ཚོད་པ་དང་། མཉམ་གྒྱུ་ནང་གནས་ཐག་ཚོད་མེད་པ་དང་། གཡས་རྒྱུ་ནང་ཇུབ་ 
བཟང་ངན་འདྲེས་མ་དང་། གཡོན་རྒྱུ་ཕྱིར་འབུད་བཟང་ནང་འདྲེས་མར་དཔྱད་དོ། །ལྷས་སྟོན་པ་ནི། བླ་ 
མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲ་ཚོས་སྐྱོང་སོགས་བསྒྲབས་ནས་རྟེན་འབྲེལ་གསལ་བའི་ལས་སྦྱོར་བྱས་པས་རབ ༡༩༩ 
ད་ངོས། འབྲིང་ཉམ། ཐ་མ་མི་ལམ་དུ་ལུང་སྟོན་པ་འབྱུང་ངོ་། །ལྷ་མོ་ཤརྨ་ནི་དང་རྩའི་པྲ་སྒྲབ་ལ་སོགས་པ་ 
ལྟར་བསྒུབ་ཀྱང་གསལ་བར་ཤེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་གསང་བ་ལྟར་བརྟག་པ་ནི། ཛོག་མེད་ཏིང་འཛིན་ལ་གནས་མངོན་ཤེས་ 
འཆར། །འཁྲུལ་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཀུན་སྤངས་ཏེ་སེམས་ཉེ་བར་ཞི་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་ 
པའི་ཚེ་ཉམས་ལ་བརྟག་པ་བཟང་ངན་གང་ལྟར་ཤར་བ་ཐོགས་མེད་དུ་བརྗོད་པ་ལྟར་འབྱུང་འགྱུར ༡-༠༠༡༠༧ོ 
བཟང་ངན་ཐམས་ཅད་ཐིག་པར་ངེས་སོ། ། 

བཞི་པ་མོ་ལྟར་བརྟག་པ་ནི། མོ་ལ་བསྡུས་དང་རྒྱས་དཔྱད་བརྒྱ་རེ་བཞི། །མོ་ལྟར་ 
དཔྱད་པ་ནི། ཤཱ་རིའི་བུས་མཛད་པའི་མོ་ལྟས་མཚོན་མ་བརྒྱད་པ་དང་། ཐོད་ཕྲེང་སྡེ་ལྔ་ལྟ་བུ་བསྟུས་པ་ 
དང་། །འཇམ་དབྱངས་རྡེལ་མོ་ལྟ་བུ་རྒྱས་པ་ལ། དཔྱད་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་རེ་བཞི། དེ་ལ་དཔྱད་གཞི་དང་ 
དཔྱད་ཚུལ་གཉིས། དཔྱད་གཞི་ལ་ས་མལ་དགུ། དཔྱད་ཚུལ་ལ་བདུན་ཏེ། འཕྲང་དཔྱད་སོ་གསུམ། 
བཅེགས་དཔྱད་བཅུ་གཉིས། ཟུར་དཔྱད་བརྒྱད། ཁ་འཐོར་དཔྱད་བཅུ་དགུ། རྐྱང་དཔྱད་སོ་དྲུག །སྤྱི 
དཔཔད་བཅུ། རྡེལ་ལྷག་དཔྱད་བཅུ་གཉིས། ཡང་ལྷག་དཔྱད་བཞི། སྤྱི་དཔྱད་བདུན་པར་ནང་གསེས་གསུམ། 
བཅུ་པར་དགུ་གསུམ་ལྔ་དང་བཅས་སོ། །དེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་གང་ཤར་བ་དང་། རྣལ་འབྱོར་ 
པའི་སེམས་ལ་ལེགས་ཉེས་གང་ཡིན་འཆར་བ་དུས་དེ་ཉིད་དུ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་བཟང་ངན་གང་ཤར་ཡང་ 
ཐག་རྦད་ཀྱིས་གཅོད་པ་གནད་ཡིན་པས། ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་ཞུགས་ན་འཚོལ་བར་འགྱུར་བས། རིག་པ་ 
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ན་དང་རྟེན་འབྲེལ་བརྟག་པ་བཞུགས། 

པར་ཐག་གཅད་པ་གལ་ཆེའོ། །རྒྱས་པར་དགོངས་འདུས་རྟེན་འབྲེལ་དམར་ཁྲིད་དང་། དྲང་སྲོང་གར་ 
གས་ལྟས་ཀྱི་རྣམ་པ་བསྟན་པ་ལྟར་བརྟག་པར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་རིག་གནས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། རིག་གནས་བཅོ་བརྒྱད་མཁས་ 
མཚན་གདག་ཚུལ་ལོ། །རིག་པའི་གནས་བཅོ་བརྒྱད་ནི། རོལ་མོ། འཁྲེག་ཐབས། འཚོ་ཆས། གྲངས་ 
ཅན། སྨྲ། གསོ་ད་པྱད། ཆོས་ལུགས། བཟོ། འཕོང་དཔྱད། གཏན་ཚིགས། རྣལ་འབྱོར། ཐོས་པ། དྲན་པ། སྐར་ 
ད་པྱད། རྩིས། མིག་འཕྲལ། སྔོན་རབས། སྔོན་བྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་རིགས་པའི་གནས་ཆེན་པོ་བཅོ་བརྒྱད་དམ་ 
བཅུའམ་ལྔ་ལ་སྦྱངས་པའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ལ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་མ་ཧཱ་པརཱི་ཏ་ཞེས་མཚན་་་“ 
ཐོབ་ཅིང་ཆེས་ཆེར་བཀུར་བ་ལྟར། གངས་ཅན་འདིར་ཡང་སྔོན་ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ་གཞུང་ཚད་ཏཀྱི་ 
སྦྱངས་པ་མཆོག་དམན་གྱིས། གསེར་ཁྲི་དང་། མཁན་པོ། དགེ་བཤེས། ཀ་ཆེན། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
ད་པོན། རབ་འབྱམས་པ། བཀའ་བཅུ་སོགས་ཀྱི་མཚན་ཐོབ་པ་ད་ངོས་ད་ང་། ཐོབ་དང་ཚོགས་བསགས་ 
ཀྱིས་མིང་ལེན་པ་ཡང་མང་ངོ་། །གཡུ་ཐོག་རྣམ་ཐར་ལས། དེ་ནས་དགུང་ལོ་ང་ལྔ་ཙམ་བཞེས་པའི་དུས་ 
གློབ་མ་བདེ་བ་དཔལ་ཕྱག་ཕྱིར་ཁྲིད་ནས་ཀོང་པོར་བྱོན་པས། སློབ་མ་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་འདུ་བ་བྱུང་དེ་ 
རྣམས་ལ་རྒྱུད་བཞི་ཆ་ལག་ཁ་སྐོང་དང་བཅས་པ་གནང་བས། སྨན་པ་འབུམ་རམས་པ་བྱ་བ་ལྔ་བཅུ་ཙམ། 
སྨན་པ་རབ་འབྱམས་པ་བྱ་བ་ཡང་ལྔ་བཅུ་ཙམ་བྱང་། སྨན་བ་དཀའ་བཅུ་པ་བྱ་བ་བརྒྱ་ཙམ་བྱུང་ནས་ 
དགོང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་ལྔ་ཐུག་གོང་པོར་བཞུགས་སོ། །སྨན་པ་འབུམ་རམས་པ་བྱ་བའི་གཞུང་ཚད་ནི། 
དཔའ་ལྡན་རྒྱད་བཞི་རྩ་འགྲེལ་ཆ་ལག་ཁ་སྐོང་མདོ་བྱང་ཕྱོགས་རིགས་ཀྱི་སྨན་པ་དགུས་བསྒྱར་བའི་གསོ་ 
དཔྱད་ཀྱི་དཔེ་རྣམས་དང་། བོད་ཀྱི་མཁས་པ་མི་དགུས་མཛད་པའི་དཔེ་རྣམས་དང་། འཕགས་པ་ཀགླུ་སྒུབ་ 
ཀྱིས་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་སོ་མ་རཱ་ཛ་དང་། ཨོཾ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་བདུད་རྩི་བུམ་པ། སློབ་ 
དཔོན་དཔའ་བོས་མཛད་པའི་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྙུས་པ། དྲང་སྲོང་དཔལ་ལྡན་འཕྲང་བས་ 
མཛད་པའི་དྲང་སྲོང་སྙན་བརྒྱད། ཁ་ཆེའི་པརི་ཏྭ་ཟཱ་དགས་མཛད་པའི་ཚིག་དོན་ཟླ་ཟེར་སོགས་ཀྱི་རྩ་ 
འགྲེལ་ཁ་སྐང་ཆ་ལག་རྣམས་བློ་ལ་ཐོན་ཅིང་། དེ་དག་གི་དོན་ག་ལེན་དུ་བསྒྲིལ་ཤེས་པ་ལ་བྱའོ། །སྨན་ 
པ་རབ་འབྱམས་པའི་གཞུང་ཚད་ནི། རྒྱུད་བཞི་རྩི་འགྲེལ་ཆ་ལག་ཁ་སྐོང་མདོ་བྱང་། བོད་ཀྱི་མི་དགུས་ 
མཛད་པའི་གདམས་པ་དང་། བསྟན་བཅོས་སོ་མ་རཱ་ཛ་ད་ང་། བདུད་ཚིི་བུམ་པ་རྩ་འགྲེལ་ཆ་ལག་དང་ 
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ཨ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

དང་བཅས་པའ། །ཞེས་གསུངས་པས། གཞུང་ཆེན་འདི་ཉིད་ལྟ་བུ་ལ་མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་འཆད་ཉན་ 
འཛིན་སྦྱངས་སོགས་བྱེད་པ་པོ་རྣམས་ལ་མཚན་ཉིད་གྲྭ་ཚང་ཞེས་འཛིན་གྲྭ་དང་འགྲེག་ལམ་མཐའ་དག་ 
ཐོབ་དང་གོ་ས་མིང་བཏགས་སོགས་ཚུལ་བཞིན་སྟེར་དགོས་སོ། །ལར་དེ་དག་ཀུན་གྱི་སྤྱོད་པ་འདུལ་བ་ 
དང་མཐུན་པ་ལག་ལེན་བྱང་སེམས་དང་མཐུན་པ། ཉམས་ལེན་གསང་སྔགས་དང་མཐུན་པ། ཐོས་བསམ་ 
རྒྱ་ཆེ་བས་ཕྱི་ཚད་མ་ཚིག་གི་སྒོ་འདོག་ཆོད་པ། སྒོམ་སྒུབ་གནད་དུ་སོང་བས་ནང་དགོངས་དོན་ཉམས་ཀྱི་ 
སྒྲོ་འདོག་ཆོད་པ། ལུགས་ཟུང་གི་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེ་ཡང་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེའི་གསོས་སུ་འགྱུར་བ། ཅི་ཀྱས་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་སོང་ནས་རྒྱལ་པའི་བཀའ་དང་མཐུན་པ་ཞིག་བྱ་དགོས་སོ།། །། 

སྨྲས་པ། བསྡུས་དང་མ་བསུས་གཟུགས་ཅན་རྒྱན། སྒྲ་རིག་ཚིག་དོན་གསལ་བར་སྣང་བའི་མིག །ཚད་མ་ 
མངོན་ཞྐོག་ཤེས་བྱ་གཞལ་བྱེད་འདོམ། །བཟོ་རིག་མཁོ་དགུ་མངོན་བྱེད་སྙུམ་ལ་དགའ། །གསོ་འབྱུང་ 
འཁྲུག་ནད་སེལ་བ་བདུད་རྩའི་བུམ། །ནང་རིག་ཕན་བདེའི་ཆར་འབེབ་ཡིད་བཞིན་ནོར། །རྩིས་གྲངས་ 
གསེར་གྱི་ཐུར་མས་ལེགས་ཉེས་འབྱེད། །སྟན་དངགས་ཚིག་རྒྱན་རིན་ཆེན་གདུ་བུ་འཁྲོལ། །མངོན་བརྗོད་ 
གླུ་གར་ཀུ་ཧུ་སྙན། །བརྟག་པ་འབྱུང་འགྱུར་འབྲས་གསལ་ཨ་དྣ། །རིག་པའི་གནས་ཀུན་རྨོངས་མུན་སེལ་ 
བྱེད་ཉི། །ཐེག་པ་མཐའ་དག་གི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ། མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས། རིགས་པའི་ 
འབྲེལ་བརྟག་པ་སོགས་ལ་སྦྱང་ཕྱིར། ༧ ཀློང་ཆེན་ཆོས་དབྱེངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་བསྒྲིགས་པའ། ། 
དགེའོ། །ཀུན་སྤངས་ཤྲཱིའི་མིང་ཅན་གྱིས་བསྟན་འགྲོའི་ཆེད་པར་ཏུ་བསྒུབས་སོ། ། 
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༄༅། །མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱས་འགྲེལ་ 
ལས་སྐབས་བཅུ་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་ཐེག་པ་བཞུགས། 


ཀི 


སྐབས་བཅུ་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐེག་པ། 

༄། །འཇིགས་ཆེན་རམས་པའི་སྐྱར་བསྟན་ནས། །འཇིགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་པ། ། 
འཇིགས་བྱེད་གཤིན་རྗེ་གཤེད་སྟོབས་ཆེན། །འཇིགས་པའི་ཡུམ་དང་བཅས་ལ་འདུད། །རྐང་པ་བཞི་ཀའི་ 
ཐོག་མ་ན་ཡོད་པ། 

བཅུ་གསུམ་པ་ཐེག་པའི་རིམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པའི་ལེའུ་ལ་སྤྱི་དོན་དྲུག་ 
སྟེ། འཇིག་ཉེན་པའི་ཐེག་པ་ལ་མ་རྟོགས་པ་སོར་བཞག་ལྷ་མིའི་ཐེག་པ་ལོག་པར་རྟོག་པ་མུ་སྟེགས་རྟག་ 
ཆད་ དུ་སྨྲ་བའི་ཐེག་པ་བཤད་པ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཐེག་པ་ལ་ཆུང་ངུ་ཉན་ཐོས་དང་། འབྲིང་ 
རང་རྒྱལ་གྱི་ཐེག་པ་བཤད་པ། ཆེན་པོ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་སེམས་ཙམ་པ་དང་། དབུ་མ་པ་བཤད་པ། 
རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་ལ་ཕྱི་བྱ་སྱོད་རྣལ་འབྱོར། ནང་མ་ཧཱ་ཨ་ནུ་ཨ་ཏིའི་ཐེག་པ་བཤད་པ ། བོད་གངས་ཅན་དུ་ 
བཤད་པའོ། སྤྱི་དོན་དེ་དྲུག་ཏུ་སྒོས་དོན་བརྒྱད་ཅྭ་གྱ་གསུམ་མོ། ། 

བྱི་དན་དང་པོ་འཇིག་ཉེན་པའི་ཐེག་པ་ལ་མ་རགས་པ་སོར་བཞག་ཚྷ་མིའི་ཐེག་པ་དང་། ལོག་པར་ 
རོགས་པ་མུ་སྟེགས་རྟག་ཆད་ཀྱི་ཐེག་པ་གཉིས་ལས། 

དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་རིག་གནས་ལ་སྦྱངས་གྲུབ་པའི་མཐའ། །དགེ་བཅུ་སྦྱད་ 
པས་མི་དང་འདོད་པའི་ལྷ། །བསམ་གཏན་བཞི་དང་གཟུགས་མེད་བཞིས་དེར་ 
སྐྱ །དེ་ལྟར་རིག་པའི་གནས་ཆེ་ཆུང་ལ་སྦྱངས་ནས་གྲུབ་མཐའ་མཐའ་དག་ཤེས་པར་བྱ་བ་ལ། །ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དང་མ་འབྲེལ་པའི་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཆེ་ཐང་སྤྱད་པའི་འབྲས་བུ་ནི་འདོད་པའི་ལྷ་དང་མིའི་གོ་་ 
འཕང་ལ་གནས་པ་སྟེ། གསང་བ་སྤྱད་པ་མཚོག་གི་རྒྱུད་ལས། དགེ་བཅུ་སྤྱད་ཅིང་མི་དགེ་དོར་བ་ཡིས། ། 
འདོད་པའི་ལྷ་དང་མི་ཆུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ། །ཞེས་སོ། །དགེ་བ་བཅུ་དང་བསམ་གཏན་བཞི་སྦེལ་ནས་སྤྱད་པས། 
བསམ་གཏན་པའི་ས་ནི་སེམས་གང་ཐོབ་པ་དེས་བསྒྲུབ་ལ། དེར་འཕེན་བྱེད་ནི་ད་གེ་བ་བཅུའི་ཤུགས་ 
ཀྱིས་བྱེད་དོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དགེ་བ་བཅུས་འཕེན་བསམ་གཏན་རིགས་བཞི་ཡིས། །བསམ་གཏན་ 
གཟུགས་ཀྱིས་གནས་པ་རིགས་བཞི་བསྒུབ། །ཅེས་སོ། །དགེ་བ་བཅུས་འཕངས་པའི་གཟུགས་མེད་བཞིས། 
གཟུགས་མེད་བཞིའི་གནས་སུ་སྐྱེ་བར། དེ་ཉིད་ལས། དགེ་བཅུས་འཕངས་པའི་གཟུགས་མེད་ཏིང་འཛིན་ 
བཞིས།།ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ལ་སོགས་རྣམ་བཞིར་བགྲོད། །ཅེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལོག་པར་རྟོགས་པ་མུ་སྟེགས་རྟགས་ཆད་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་དྲུག་སྟེ། སྟོན་པ་དྲུག་དང་། འཇིག་ 
ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཉི་ཤུ་ད་ང་། ལྟ་བ་ལོག་པ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། སུམ་བྱག་དྲུག་ཅུ་དང་། སྡེ་ཚན་ངེས་པ་ 
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༤ 


རྐ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
བཅུ་གཅིག་ད་ང་། ཐམས་ཅད་བསྡུ་བས་ཏནྐ་སྡེ་ལྔ་དང་། བཅས་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། མུ་སྟེགས་གཞུང་ལུགས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དྲུག །དེ་ལ་དང་པོ་འགྲོ་སྐྱོང་གི་ 
བ་མེད་པར་འདོད་པའོ། །ཀུན་ཏུ་རྒྱ་གནག་ལྷས་ཀྱི་བུ་ཆུ་ལྟ་ན་རེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་ 
དུས་ཀྱི་བྱེད་པར་འདོད་དེ། གཞུང་རྒྱ་མཚོ་ལས། དུས་ཀྱི་འབྱང་བ་རྣམ་སྨིན་བྱེད། །དུས་ཀྱི་གཉིད་ལོག་ 
སད་པར་བྱེད། །དུས་ཀྱི་སྐྱེ་དགུ་སྡུད་པར་བྱེད། །དུས་ལས་འདའ་བ་དཀའ་བ་ཡིན། །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
དུ་ས་ཀྱི་ད་བང་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་སྡུག་གང་བྱུང་བ་དེ་ཡང་དུས་ལ་བབས་པ་ལས་བྱུང་་ 
ལས། བསྐལ་བ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་སོང་བ་ན་བྱིས་པའམ་མཁས་པའང་ རུང་སྟེ། ཐམས་ཅད་དུས་ཀྱི་ཐར་ 
བ་གྲོལ་བ་ཉིད་དུ་བྱེད་དོ། །ཞེས་འདོད་དོ། །ཀ་ཏའི་བུ་ནོག་ཅན་ནི་འཇིག་རེན་ཕ་རོལ་ཡོད་དམ་ཞེས་ 
བདག་དང་འཇིག་ཉེན་ཉག་གམ། མི་རྟག་གམ། གཉིས་ཀའམ། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ཞེས་པ་བཞི་དང་། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་གྲོངས་ཕན་ཆད་བདག་ཡོད་དམ་མེད་དམ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ཞེས་པ་བཞི་དང་། ལུས་ 
དང་སྲོག་གཅིག་གམ་ཐ་དད་དམ། གཉིས་ཀའམ། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ཞེས་འདྲི་ན། དྲིས་པ་ལྟར་ལན་ 
འདེབས་པ་ཡིན་ནོ། །གཅེར་བུ་པ་གཉེན་གྱི་བུ་ནི་ཐམས་ཅད་ལས་སུ་འདོད་དེ། སྔན་གྱི་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ 
ལས་ཀྱིས་བདེ་བ་འབྱུང་ལ། སྔོན་གྱི་ལས་ངན་པས་འདིར་སྙུག་བསྔལ་འབྱུང་སྟེ། ལས་གསར་བ་ལ་ད་ལྟ་ 
བའི་ཆུས་པ་གཏན་ནས་མེད་པས། སྔོན་གྱི་ལས་གང་ཡིན་ད་ལྟ་མངོན་དུ་འགྱུར་བས། བདེ་སྙུག་སྤྱོད་པའི་ 
ཕྱིར་དཀའ་ཐུབ་ལ་སོགས་པས་སྦྱང་བ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ།།ད་ལྟ་བ་ལ་ནུས་པ་ཡོད་ན་ལྐུགས་པས་དཀའ་ 
ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཟག་པ་རྣམས་རིམ་གྱིས་ཟད་ནས་མཐར་གཅིག་ཀྱང་ཁུས་པ་མེད་པ་ལ་ལོ་ཐོག་སྨིན་པ་ 
ལྟར་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 

གཉིས་པ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་པའི་རིའི་རེ་མོ་ཉི་ཤུ་ནི། འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བའི་རི་རྩེ་ཉི་ཤུ་ 
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སྐབས་བཅུ་གསུམ་པ་འཇཛིག་རྟེན་པའི་ཐེག་པ། 

དང་། །གཟུགས་དང་། ། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་ པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་རེ་ 
རེ་བཞིན་དུ་བདག་ཡིན་ལ། དེ་དག་ནི་ནང་ན་བདག་གནས་པ། བདག་ལ་བེན་ནས་དེ་དག་བྱུང་བ། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ལ་བདག་གིས་དབང་བསྒྱུར་བར་ལྟ་བ་དེ་་ཉི་ཤུ་ལ། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་ 
རེའི་རེ་མོ་མཐོན་པོ་ཉི་ཤུ་ཞེས་བྱའོ། ། 
རྩ་གཉིས་ལ་བརྟེན་པ་དག་ནི་གཏན་དུ་འཁོར་བར་རྒྱུ་བས་ཐར་བ་ཐོབ་པའི་དོན་མེད་པ་ཉིད་དོ། །གང 
ནི། སྡེ་ཚན་ལྔ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཐམས་ཅད་རྟག་པར་སྨ་བའི་སྡེ་ཚན་བཞི། ཁ་ཅིག་ཆད་པར་སྨ་བ་བཞི། 
མཐའ་ཡོད་མེད་དུ་སྨྲ་བ་བཞི། ལྷ་མི་སྤོང་བར་སྨྲ་བ་བཞི། རྒྱུ་མེད་པར་སྨྲ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་བཞི་ནི། 
བསྐལ་པ་དང་པོའི་དུས་ན་འགའ་ཞིག་ཁྱིམ་ནས་རབ་དུ་བྱུང་སྟེ་བསམ་གཏན་སྒོམ་པ་སྒྲུབ་པ་དག་གི་་་ 
མངོན་ཤེས་ཀྱིས་བར་གྱི་བསྐལ་པ་སུམ་ཅུ་ཚུན་ཆད་དྲན་པ་ལ་དཔགས་ཏེ། དེ་ཡན་ཆད་མན་ཆད་ལ་ 
མཐོང་བས་སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་ཐུག་མེད་དུ་ཡོད་སྟམ་ནས་བདག་དང་འཇཛིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་རྟག་ 
ཅེས་སྨྲའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བར་གྱི་བསྐལ་པ་དྲུག་ཅུ་དང་དགུ་བཅུ་དྲན་པ་དང་། ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་དུ་སྐྱེ་བ་ 
བརྒྱུད་པ་དག་མཐོང་བ་ལ་དཔགས་ཏེ་ཐམས་ཅད་རྟག་པར་སྨའོ། །དེ་ལྟར་བཞིའམ་ཡང་ན་རབ་ཏུ་བྱང་ 
བ་ཁ་ཅིག་གི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་རང་ཉིད་ཚངས་པའི་གནས་ནས་འཕོས་ཀྱང་ཚངས་པའི་དབང་པོ་ད་དུང་ 
གནས་པར་མཐོང་བ་ལ་དཔགས་ནས་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་རྟག་ལ། ལྷ་གཞན་དང་འཇིག་ཉྟེན་མི་རྟག་པར་ 
རྨ་བ་དང་། ཁ་ཅིག་ཨུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྷ་གཞན་ལ་ཁྲོས་ནས་ཤི་བ་ལས། ལྷ་གཞན་དེ་ཀུན་ད་དུང་ 
དང་། ཁ་ཅིག་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྟད་མོ་ལ་ཡེངས་ནས་ཟས་ཟ་བ་བརྫེད་ནས་ཤི་བ་མཐོང་བ་ལ་ 
དཔགས་ནས། འདོད་པའི་ལྷ་རྩེ་དགས་བསླུ་བ་རྣམས་མི་རྟག་ལ་གཞན་རྟག་པར་སྨྲ་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ 
གིས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་འབྱུང་བ་བཞི་འགག་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་མཐོང་བ་ལ་་* 
དཔགས་ནས། འབྱུང་བ་བཞི་མི་རྟག་ལ་སེམས་སེམས་བྱང་རྟག་པར་སྨྲ་བའོ། །དེ་བཞི་ཀས་ལྷ་རྟག་པ་དེ་ 
ཅིག་ནི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་དམྱལ་བ་ནས་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་བར་ལས་གཞན་མ་མཐོང་བས་དེ་ཕན་་་ 
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ཀེ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

མཐའ་མ་མཐོང་བས། མཐའ་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀྱི་མུར་སྨྲའཾ། །ཁ་ཅིག་གིས་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་མཐོང་ 
ཡང་ཚད་ཡོད་མེད་ཀྱིས་གཞལ་དུ་མི་རུང་བར་མཐོང་བ་ལ་དཔགས་ནས། བདག་དང་འཇིག་རྟེན་ལ་ 
མཐའ་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མུར་སྨྲ་བའོ། །ལྷ་མི་སྤོང་བར་སྨྲ་བ་བཞི་ནི། སྔོན་ཕྱི་རོལ་པའི་ 
པ་ལས། བློ་རིགས་བཞིའི་དབང་གིས་པར་ད་བྱེ་བ་དེ་ཤེས་རབ་ཆུང་བ་ཅིག་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཅི་ཡིན་དྲིས་ 
པ་ལས། གཞན་མ་ཤེས་ཏེ་ལྷ་མི་སྤོང་བའོ་ཞེས་སྨའ། །གྲུབ་པའི་མཐའ་ལ་བློ་མ་སྦྱངས་པ་ལ་དྲིས་པ་ལས་ 
ཀྱང་གཞན་མ་ཤེས་པར་རལྷ་མི་སྤོང་བ་སྨྲའཾ། །སྦྱངས་ཀྱང་ངེས་པ་མེད་པ་དག་ཀྱང་ལྷ་མི་སྤོང་བ་སྨའོ། ། 
རོགས་པ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་ལ་དྲིས་པ་ནའང་སུས་ཀྱང་ལན་མི་ཐེབས་སྙམ་ནས་ལྷ་མི་སྤོང་བའོ། ། 
ཞེས་སྨྲ་བ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་མེད་པར་ལྟ་བ་གཉིས་ནི། བསམ་གཏན་དང་རིག་པ་ལ་བརྟེན་པ་གཉིས་ལས། དང་ 
མཐོང་ཞིང་རང་གི་ཚོགས་དྲུག་མེད་པ་ལས་བྱུང་བར་མཐོང་ནས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་མེད་ལས་་་ 
བྱུང་པར་སྨའོ། །དེའང་སྣོད་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་ལས་བྱུང་བའི་རྡུལ་ཕྲན་མ་མཐོང་བས་རྒྱུ་མེད་ལ། བཅུད་ 
ལ་སྡེ་ཚན་ལྔ་སྟེ། འདུ་ཤེས་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་བཅུ་དྲུག །མེད་པར་སྨྲ་བ་བརྒྱད། ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ 
པར་སྨྲ་བ་བརྒྱད། ཆད་པར་སྒྲ་བ་བདུན། འདི་ལ་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པར་སྒྲ་པ་དང་ལྔའོ། །དང་པོ་བདག་ 
གཟུགས་ཅན་གྱི་འདུ་ཤེས་ཅན་དང་། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་འདུ་ཤེས་ཅན་དང་། གཉིས་ཀའི་འདུ་ 
ཤེས་ཅན་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་ཤེས་ཅན་སྟེ་བཞི་དང་། བདག་མཐའ་དང་ལྡན་པ་དང་། མི་ 
ལྡན་པ་དང་། གཉིས་ཀ་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་ཤེས་ཅན་བཞི་དང་། བདག་བདེ་བ་དང་། སྡུག་ 
བསྔལ་དང་། གཉིས་ཀ་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་བཞི་དང་། བདག་གཅིག་པུ་དང་། ཐ་དད་དང་། 
ཆུང་ངུ་དང་། རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་སྟེ་བཞི་བཞི་སྟེ་བཅུ་དྲུག།དེ་དག་ཀྱང་གཟུགས་དང་། མཐའ་དང་། བདེ་ 
སྩུག་དང་། ཐ་དད་པའི་འདུ་ཤེས་ཅན་བཞིར་བསྡུའོ། །ཐ་མ་བཞིའི་གཅིག་པུ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་ 
དང་། ཐ་ད་ད་ནི་མིར་བདག་རེ་བ་དང་། ཆུང་ངུ་འདོད་ཁམས་པ་དང་། ཆེན་པོ་གཟུགས་ཁམས་ལ་འདོད་ 
པའོ། །འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྒྲ་བ་བརྒྱད་ནི། བད་ག་གཟུགས་ཅན་འདུ་ཤེས་མེད་པ་སྒྲ་སེན་ལྟ་བུ། གཟུགས་ 
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སྐབས་བཅུ་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐེག་པ། 


ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་མུ་བཞི་དང་། བདག་མཐའ་དང་ལྡན་ལ་འདུ་ཤེས་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་མུ་ 
བཞིའོ། །འདུ་ཤེས་ཡོད་པ་དང་། མེད་པ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་སྨྲ་བ་བརྒྱད་ནི། བདག་གཟུགས་ཅན་འདུ་ 
ཤེས་པ་ཡོད་པའང་མ་ཡིན། མེད་པ་དང་། གཉིས་ཀ་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མུ་བཞི་དང་། མཐའ་ 
ཡོད་མེད་མུ་བཞི་ལ་འདུ་ཤེས་ཡོད་པའང་མ་ཡིན། མེད་པའང་མ་ཡིན་པར་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་དོ། །ཆད་པར་ 
སྨ་བ་བདུན། འདོད་པའི་མི་དང་། ལྟ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་། རྣམ་ཤེས་དང་། ཅི་ 
ཡང་མེད་དང་། སྲིད་ཙིའི་ལྷ་རྣམས་མ་ཤིའི་བར་དུ་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་ལ། ཤི་ནས་ཆད་པས་བདེ་བར་ 
འདོ་ད་དེ་ཚེ་སྔ་ཕྱིའི་ལས་འབྲས་མེད་པར་འདོད་དོ། །འདི་ལས་རམྨྱ་ངན་ལས་འདའ་པར་སྨྲ་བ་ནི། འདོད་ 
ཁམས་ཀྱི་ལྷས་ཚེ་འདིར་འདོད་ཡོན་ལ་ཆེར་སྤྱད་ན་ཚེ་འདིར་མྨ་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་། བསམ་གཏན་ 
དང་པོ་དང་། གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པ་དང་། བཞི་པས་རང་རང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཆེར་བསྒོམས་པའི་ 
ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་མ་ངན་ལས་འདའ་བར་སྨའོ། །དེ་ཡང་ཚེ་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་འདོད་པའོ། ། 
བཞི་པ་ལྟ་བ་ཨུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ནི། སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་ལྟ་བ་ལ་ཞེན་པ། །ལོ་མ་ཅན་ལ་ 
སོགས་པའི་སྟོན་པ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ཉིད་སྔར་ཡང་བྱུང་། ད་ལྟར་ཡང་ཡོད། ཕྱིས་ཀྱང་འབྱུང་བའི་ཆའི་གྲངས་ 
བྱ་ཉི་ཤུ་པ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པས་ུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་སྟེ། དེ་དག་གིས་ལམ་གྱིས་ཐར་བ་ནམ་ཡང་ 
པ་དང་། འཇིག་རེན་མེད་པ་དང་། འཚོ་བ་པ་དང་། ལོ་མ་ཅན་དང་། གཙང་སྦ་ཅན་ད་ང་། ཁྱབ་འཇུག་ 
དང་། ཁྱབ་འཇུག་སེམས་ད་པའ་དང་། དབྱ་གུ་གསུམ་པ་དང་། ཀོ་ལྤགས་ཅན་དང་། མཉམ་པོར་སྤྱོད་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཅུ་ལ་སོགས་པའོ།། 
ལྔ་པ་སྟན་པ་གཞུང་ལོག་པའི་སྡེ་ཚན་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྣམ་གྲངས་བཅུ་གཅིག་གིས་བསྟན་པ་ནི། 
གཞུང་ལོག་སྡེ་ཚན་ངེས་པ་བཅུ་གཅིག་ད་ང་། །དེ་ཡང་མགོ་སྟོམས་བཅུ་ལ་སོགས་པ་ད་ 
ལྟར་གྱི་མཐའ་ལ་རྟོག་པ་ཨུམ་བརྒྱ། སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་རྟོག་པ་བཅོ་བརྒྱད། ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་རྟོག་པ་བཞི་ 
བཅུ་ཆ་གཉིས་ཏེ། སུམ་བྱྒྱ་དྲུག་ཅུ་ལས། དང་པོ་ད་ལྟར་གྱི་མཐའི་མགོ་རྙོམས་པ་བཅུ་ནི། ཉན་ཐོས་ལ་ 
མགོ་སྙོམས་པ་མུ་སྟེགས་ཐ་སྙད་པ། རང་རྒྱལ་ལ་མགོ་སྟོམས་པ་ཟ་བ་པ། སེམས་ཙམ་ལ་སྙོམས་པ་ཕྲ་བ་པ། 
དབུ་མ་ལ་སྙོམས་པ་ཕྲ་བ་པ་ཆེན་པོ། བྱ་བ་དང་སྙོམས་པ་རིགས་བྱེད་པ། སྤྱོད་པ་ད་ང་སྟོམས་པ་རིགས་ 
སྤྱོད་པ། རྣལ་འབྱོར་ད་ང་སྙོམས་པ་རིགས་སྦྱོར་བ། ཕ་རྒྱུད་དང་སྟྙོམས་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཆེར་སྤྱོད་པ། མ་ 
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༤༤༦ 


རྐ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

ཆེན་པོ་ལྔ་དང་། ཁམས་ལྔ་ལས་ཕྱེ་པས་བརྒྱར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །རྟག་པ་ཐེར་ཟུག་དགུ་ལ། སྤྱིར་རྟག་ 
པར་འདོད་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཕྱ་དང་། ད་བང་ཕྱུག་བྱེད་པ་པོ་རྟག་པར་འདོད་པ་ད་ང་། རིག་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ 
རྟག་པར་འདོད་པ་དང་། བརྗོད་དུ་མེད་པའི་བདག་རྟག་པར་འདོད་པ་དང་། རིག་བྱ་རྟག་པར་འདོད་ 
པ་དང་། ཡོན་ཏན་རྟག་པར་འདོད་པ་དང་། གཙོ་བདག་རྟག་པར་འདོད་པ་དང་། ཚིག་གི་དོན་དགུ་རྟག་ 
པར་འདོད་པ་དང་། རིག་པའི་གནས་རྟག་པར་འདོད་པའོ། །འདི་དག་གི་རྟག་པའི་རང་བཞིན་བདག་ 
དང་། གཙོ་བོ་དང་། ནམ་འགྱུར་གསུམ་ལ། རིག་བྱ། རིག་བྱེད། རིག་ཡུལ། སྤྱོད་ཚུལ། ལས་སྤྱི་འགྲེལ་པ། 
འབད་འདུའི་ཤུགས་དང་བཅུ་གཅིག་རེ་རེ་གཞལ་བས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །སྨྱོན་པར་སྨྲ་ 
བ་དྲུག་ནི། རྒྱལ་ཕོག་པས་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒུབ་པ་ལ་མི་སྨྲ་བ་གཏན་ཚིགས་སུ་བྱ་བ་དང་། 
རིག་པ་ཅན་པས་བདག་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པའི་སྒུབ་བྱེད་དུ་བད་ག་གི་ཡོན་ཏན་བདེ་སྣུག་ཀུན་ལ --༠༠༠©©6 
དམིགས་འགོད་པ་དང་། སྤྱོད་པ་བས་སྒྲ་ཞྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་མ་བྱས་པར་འགོད་པ་དང་། ནམ་མཁའི་ 
གོས་ཅན་པས་ཤིང་སེམས་པ་ཅན་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་མཚན་མོ་ལོ་མ་འགུམས་པ་དང་། པགས་པ་བཤུས་ནས་ 
སྐམ་པ་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་འགོད་པ་དང་། གྲངས་ཅན་པས་བེམ་པོ་སྲོག་ཅན་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཤུན་ལྤགས་བཤུས་ 
ནས་འཆི་བ་གཏན་ཚིགས་སུ་འགོད་པ་དང་། བྱེ་བྲག་པས་གསོན་པོའི་ལུས་བདག་དང་བཅས་པར་སྒྲུབ་ 
པ་ལ་སྲོག་དང་བཅས་པ་འགོད་པར་བྱེད་དོ། །འདི་དག་མཐུན་ཕྱོགས་རྟོགས་ཛོར་མཐོང་བའི་དམ་ 
བཅའ་གཏན་ཚིགས་དཔེ་གསུམ་སྒྲབ་པས་བཅོ་བརྒྱད་དུ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །སྒོམ་པ་བསམ་གཏན་ལ་ 
དད་པ་བདུན་ནི། ཕུར་བུ་པས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱང་མེད་པར་སྤོམ་པ་དང་། གྲུངས་ཅན་པས་རྣམ་འགྱུར་འཆད་ 
པའི་སྟོང་པ་སྒོམ་པ་དང་། ཉི་མ་པས་སྣང་བ་སྤངས་པས་སྟོང་པ་སྒོམ་པ་དང་། ཛཱཱ་ཡ་ངྷ་རི་བས་ཚོགས་ 
དྲུག་ཡུལ་དང་བཅས་པ་སྐྱོན་དུ་བལྟས་ཏེ་མི་རྟོག་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྒོམ་པ་དང་། བྱེ་བྲག་པས་དྲན་པ་སྐྱོན་ 
དུ་བལྟས་ནས་དྲན་མེད་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་པ་དང་། ཞི་བ་པས་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་བརྟག་ནས་སེམས་ 
ཉིད་མ་ཡེངས་པར་སྒོམ་པ་དང་། རིག་བྱེད་པས་བདེ་སྙུག་དང་རྟོག་མི་རོག་གང་ཡང་སྤངས་ནས་ནམ་ 
འཁའ་ལྟར་སྒོམ་པའོ། །དེ་དག་གིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དམིགས་པའི་ངོ་བོ། རྣམ་གྲངས། ཉམས། རང་གི་ 
སུངས་ཀྱི་བུ་རྫོགས་བྱེད་ལ་སོགས་པ་སྔར་སྨོས་པ་ད་ག་གོ། །འདི་ད་ག་གི་ཚེ་སྔ་ཕྱི། ལས་རྒྱུ་འབྲས། ཐར་པ་ 
ད་ང་གྲོལ་བ། མ་མཐོང་བའི་འགྲོ་བ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་རིག་པའི་སྒོ་གཅིག་ད་པེ་གསུམ། ཚུལ་བཞིས་ 
རོགས་པར་བྱེད་པས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་འདོད་དོ། །སྒ་གཅིག་ནི། རང་གི་དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་ 
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སྐབས་བཅུ་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐེག་པ། 
དཔེ་ཐལ་བ་རླུང་གིས་གཏོར་བ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་བྱང་བའི་དཔེ། ཉི་ཤར་ཆུ་བོ་ཐུར་དུ་འབབ་པ་ད་ང་། ། 
སུན་ཟུམ་ཚེར་མ་གཟང་རིང་རྡོ་བ་དང་། །རྒྱལ་པོའི་བུ་མོ་བལྟ་ན་སྲུག་པ་རྣམས། །སུས་ཀྱང་མ་བྱས་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་བྱུང་། །ཞེས་པ་ལྟར། ཚུལ་བཞི་ནི། སྔ་ཕྱི་མེད་ཀྱང་ད་ལྟ་བའི་འཇིག་རྟེན་བདེ་སྲུག་ལ་སོགས་ 
ཡོད་པའི་ཚུལ་བད་ག་དང་གཙོ་བོ་སྔ་ཕྱིར་འཕོ་བ་མེད་ཀྱང་གློ་བུར་བའི་ལུས་གྲུབ་དུས་རང་ཆས་སུ་ཡོད་ 
པའི་ཚུལ་ལ་སོགས་འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་རིག་པ་བསྐྱེད་ནུས་གློ་བུར་བའི་རྒྱུ་ཡོད་པ་འདུས་པ་ལས། གྲོལ་བ་ 
གྲུབ་པའི་ཚུལ། ལམ་སྦྱོང་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་གྲོལ་བ་མེད་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲོལ་བར་སྐྱེས་པས་རྒྱུ་ 
འབྲབས་མེད་པའི་གནས་ཁུགས་ཤེས་ན་ཚེ་འདིར་ངལ་དུབ་ལ་མི་བརྟེན་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པས། རྒྱང་ 
འཕེན་གྱི་གཞུང་དོན་མེད་པར་མི་འགྱུར་ལ། རང་གཞན་དུ་ཤི་བ་ན་ཐམས་ཅད་གྲོལ་བ་གཅིག་པའི་ 
དབྱིངས་སུ་གནས་པའི་ཚུལ་ལོ། །ར་མ་ར་རྣམས་ལས། དཔེ་རྣམ་གསུམ་ད་ང་ཚུལ་བཞི་ཡིས། །ཐམས་ཅད་ 
སྒོ་གཅིག་ངེས་དོ་ན་སྒུབ། །གང་ཡང་རྒྱུ་མེད་ ངོ་བོའི་ཕྱིར། །བཅིངས་གྲོལ་ཐར་པ་ག་ལ་སྲིད། །ཅེས་བཤད་ 
པ་བཞིན་ནོ། །སློབ་ད་པོན་དྲུག་ནི། སློབ་དཔོན་འཇིགས་མེད་ཐོབ་དང་། ཉི་ཟླ་གྲགས་དང་། སྙིང་པོ་ཐོབ་ 
དང་། བདེན་པ་ཐོབ་དང་། ཤེས་པར་སྨྲ་དང་། བཀྲ་ཤིས་ཐོབ་པོ། །འདི་དག་འཇིག་རྟེན་ན་གང་སྤྱོད་ཅིང་ 
ཡོད་པ་དག་བདེན་གྱི། སངས་རྒྱས་པ་དང་། མུ་སྟེགས་པའི་ལྟར་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྨྲ་བས། གཟའ་དང་ 
སྐར་མ་དང་། དུས་ཚིགས་དང་། ལྷ་དང་། བརྟག་པའི་གནས་དང་། སྙིད་བསུང་བ་སྟེ་རིག་པའི་མཛོད་ 
དྲུག་མཛལ་ཞིང་། ད་ལྟའི་ལེགས་ཉེས་རྟོག་པ་འབའ་ཞིག་ལ་གཙོར་འཛིན་ཏོ། །དེའི་གྲུབ་པས་གནས་དྲུག་ 
པ་དེ་ཉིད་གསུམ་དུ་འབྱེད་དེ། སྐར་མཁན་གྱི་གཟའ་སྐར་དང་ཚེས་ཀྱི་བཟང་ངན་སརྟོན་པ་དང་། རྒྱལ་ 
པོས་ལྷའི་ཆཚོས་ལུགས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ལ་སོགས་པའི་རབས་ལས་ཁྲིམས་ཤེས་པས་འབངས་སྐྱོང་བ ༡༡༡༠ 
དང་། ཚོང་ད་པོན་གྱིས་བརྟག་པའི་བྱེ་བྲག་རྟ་དང་གླང་པོ་ཆེ་དང་། རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་པར་འཇུག་པ་ད་ང་། 
མདུན་ན་འདོན་སགྱིས་སྲིད་ཀྱི་སྡེ་རྒྱལ་བ་དང་ཕམ་པ་ལ་སོགས་པའི་གནས་འབྱེད་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་ཕལ་ 
པས་དུས་ཀྱི་སོ་ཚིས་བྱ་བ་ལ་འཇུག་སྟེ། རྒྱལ་པོ་དང་། ཡོན་ཏན་ཤེས་པ་དང་། འབངས་གསུམ་དུ་སྙུད་ 
པས་ན། སློབ་དཔོན་ཚོང་དཔོན། ཕལ་པ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་བྱའོ། །དེ་དག་གི་རིག་གནས་ཐུན་མོང་བ་དྲུག་ 
དང་། དྲུག་པ་ཉིད་རྒྱལ་པོ། བློན་པོ། རིག་ཤེས། ཚོང་དཔོན། འབངས་ལྔས་ཤེས་པར་བྱ་བས་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
དྲུག་ཏུ་བཞག་གོ། །ཞར་བྱུང་གི་མུ་སྟེགས་པ་བཞི་ནི། མོས་པ་དང་། ཆགས་པ་དང་། ཡེངས་པ་དང་། 
གཡེང་བའི་འདུ་ཤེས་ཅན་དང་བཞིའོ། །འདི་ད་ག་ནི་ཚེ་འདིའི་བདེ་བ་སྤྱད་པས་གྲོལ་བར་སྨྲ་བས་འདོད་ 
ཡོན་ལ་མོས་པ་ད་ང་། ཆགས་པ་དང་། དེ་ལ་སེམས་གཡེངས་པ་དང་། དེ་ལ་སེམས་གཡེང་བ་བཞིར་བཞག་ 
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པ་ མད་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

གོ། །ཏརྐ་སྡེ་དྲུག་ནི། སེར་བུ་བོང་འདེད་ཀྱི་སྡེ། རྩིག་ལྔགས་ཤ་ཟན་གྱི་སྡེ། ཝ་མགོ་རེ་ཐོང་གི་སྡེ། འཇིག་ 
རྟེན་རྒྱང་འཕེན་གྱི་སྡེ། རྒྱུ་འབྲས་གཏན་མེད་ཀྱི་སྡེ། ཕྱལ་པ་དོན་མེད་ཀྱི་སྡེའེ། །འདི་རྒྱུ་མེད་ལས་ཕྱེ་བའི་ 
ནང་ཚན་སྡེ་དྲུག་གོ། །རྒྱུར་ལྟ་བ་བཞི་ནི། རང་བཞིན་རྒྱུར་ལྟ་བ། བྱེད་པོ་རྒྱུར་ལྟ་བ། དབང་ཕྱུག་རྒྱུར་ལྟ་ 
བ། དུས་རྒྱུར་ལྟ་བའོ། །འདི་དག་རྟག་པར་ལྟ་བ་ལས། ཕྱེ་བས་བཞིར་བྱས་སོ། །མཁན་པོ་གཉིས་ནི། རྟག་ 
ཆད་གཉིས་སོ། །རིག་བྱེད་ཀྱི་མཐའ་གསང་པར་སྨ་བ་ནི་སྱོད་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་མགོ་སྙོམས་པའི་གྲུབ་ 
མཐའ་བརྒྱ། རྟག་པ་བའི་བརྒྱ་རྩ་གཅིག །སྨྱོན་པར་སྒྲ་བའི་བཅོ་བརྒྱད། བསམ་གཏན་པའི་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་། 
བློན་པོ་དྲུག་གི་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག །ཞར་བྱུང་གི་བཞི། ཏར་ཀ་སྡེ་དྲུག །རྒྱུར་ལྟ་བ་བཞི། མཁན་པོ་གཉིས། 
གསང་བ་པ་དང་། བསྡོམས་པས་སུམ་བརྒྱ་ཡོད་པ་ནི། ད་ལྟར་གྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པའོ། །སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་ 
བརྟེན་པ་བཅོ་བརྒྱད་ནི། བདག་དང་འཇིག་ེན་ལ་རྟག་ཆད་དུ་རྟོག་པ་བཞི། རྟག་པར་རྟོག་པ་བཞི། 
མཐའ་ལ་རྟོག་པ་བཞི། ལྷ་མི་སྤོང་བར་སྒྲ་བ་བཞི། རྒྱུ་མེད་པར་སྨྲ་པ་གཞིས་སོ། །ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་རྟོག་པ་ 
བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ནི། འདུ་ཤེས་ཅན་དུ་རྟོག་པ་བཅུ་དྲུག །འདུ་ཤེས་མེད་པར་རྟོག་པ་བརྒྱད། འདུ་ཤེས་ 
ཡོད་མེད་དུ་རྟོག་པ་བརྒྱད། ཆད་པའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་བདུན། རྨྱ་ངན་ལས་འད་ས་པར་སྒྲ་བ་ལྔའོ། ། 

དྲུག་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་དང་གཞུང་བསྡུ་བའི་ཏར་ཀའི་སྡེ་ལྔར་བསྟན་པ་ནི། 

གྲངས་ཅན་བྱེ་བྲག་སྤྱོད་གཅེར་ཕུར་བུ་པ། །ཕྱེ་རོལ་པ་ལ་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་དབྱེ་བ་གསལ་བ་ 
མཐའ་ཡས་པ་དེ་དག་ཀྱང་གཞུང་བསྡུ་ན། སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་དག་གིས་རྣམ་པ་ལྔར་མཛད་དེ། གྲུངས་ 
ཅན་པ་ད་ང་། བྱེ་བྲག་པ་དང་། སྤྱོད་པ་བ་ད་ང་། གཅེར་བུ་པ་དང་། ཕུར་བུ་པའ། །དེ་ཡང་དང་པོ་བཞི་ནི། 
རྟག་པར་སྨྲ་བའི་གཞུང་འཛིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི་ཆད་པའི་སྡེ་བ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བཞག་གོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ 
སྔོན་གྱི་ཤེས་ལྡན་དག་གི་གཞུང་ཕྱི་མོ་གྲངས་ཅན་པས་བདག་གཙོ་བོ། དེའི་རྣམ་འགྱུར་གསུམ་ཤེས་ནས་ 
བསྒོམས་པས་གྲོལ་བར་སྨྲ་བ་དེ་ཡང་རྫུན་པའི་ཕྱིར། ཐར་པ་དང་རང་བཞིན་ཐ་དད་པས་འགལ་བར་ 
ཞུགས་པ་སྙུད་པ་པོ་དག་ལ་ནམ་ཡང་གྲོལ་བ་མེད་དོ་ཞེས་སངས་རྒྱས་པས་བསྒེས་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ 
དེའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་ན། འདོད་པ་དགོད་པ་ནི། སྟོན་པ་དྲང་སྲོང་སེར་སྐྱ་ཞེས་བྱ་བ་ 
དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ལམ་གྱི་ཐུན་མོང་གི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་ཞིག་རྒྱལ་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་གི་དུས་སུ་བྱུང་བ ་ 
གངས་རི་ན་ཡོད་པའོ། །དུས་ནི་སྐྱེ་དགུའི་ཚེ་ལོ་ཉི་ཁྲིའི་དུས་སོ། །དེའི་གཞུང་ནི་དབང་ཕྱུག་ནག་པོ་དང་། 
རྒྱུད་དྲུག་ཅུ་པ་དང་། མཚན་ཉིད་ལྔ་བཅུ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ལ། འདི་ལའང་ད་བང་ཕྱུག་ལྷ་འདོད་པ་ 
དང་མིར་འདོད་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་དོ།།གུབ་པའི་མཐའ་ནི་ཤེས་བྱའི་གནས་ལུགས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔར་འདོད་དོ།། 
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སྐབས་བཅུ་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐེག་པ། 

ལོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཙམ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་སྟེ། གཙོ་བོ་དང། ཆེན་པོ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། དབང་པོ་བཅུ་གཅིག་ 
དང་། ཡུལ་དེ་ཙམ་ལྔ་དང་། འབྱུང་བ་ལྔ་དང་། སྐྱེས་བུའོ། །དབང་བོ་བཅུ་གཅིག་ནི། རྣ་བ་དང་། མིག་ 
དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། ལུས་ཏེ་བློའི་དབང་པོ་ལྔ་དང་། མགོ་དང་། ལག་པ་དང་། རྐང་པ་དང་། གཤང་ 
ལམ་དང་། ཆུ་སོ་སྟེ་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔ་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཡུལ་ལྔ་ནི། 

གཟུགས། སྒྲ། དྲི། རཾ། རེག་བྱའོ། །འབྱུང་བ་ལྔ་ནི། ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་འོ། །དེ་ལ་གཙོ་བོ་ནི། རྡུལ་མུན་ 
པ་སྙིང་སྟོབས་ཏེ་སྙུག་བསྔལ། གཏི་མུག་སྟེ་བར་མ། བདེ་བ་གསུམ་འདུས་ཤིང་ཆ་མཉམ་པའི་རང་བཞིན་ 
སྐྱེའ་ཞེས་པ་ནི། དབང་ཕྱུག་ནག་པོའི་གཞུང་ལས། རྡུལ་དང་མུན་པ་སྙིང་སྟོབས་དང་།།བྱ་བའི་ཡོན་ཏན་ 
མཉམ་གནས་ན། །གཙོ་བོ་ཞེས་བྱར་རབ་བཛརོད་དོ། །མི་མཉམ་འགྲོ་བ་ཡིན་པར་བརྫོད། །ཅེས་བསྟན་ནོ། ། 
གཙོ་བོ་དེ་ཡང་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་ཏེ། བེམ་པོ་ཡིན་པ། རྟག་པ་ཡིན་པ། གཅིག་པུ་ཡིན་པ། འགྲོ་བའི་བྱེད་ 
པ་པོ་ཡིན་པ། མི་སྣང་བ་ཡིན་པས་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའོ། །དེ་ཡང་བེམ་པོའི་དོན་ནི། ཤེས་པ་མེད་པ་དེ་ 
གཟུགས་ཅན་དུ་ཡོད་པར་ཡང་མི་འདོད་པས་སུས་ཀྱང་མི་མཐོང་བར་སྟོན་ཏོ། །རྟག་པ་ནི། ཐོག་མ་མེད་ 
པ་ནས་ཐ་མ་མེད་པའི་བར་དུ་གནས་པའོ། །གཅིག་པུ་ནི། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་བའི་གཅོ་བོ་གཅིག་ 
ཁོ་ན་ལས་མེད་པའོ། །འགྲོ་བའི་བྱེད་པ་པོ་ནི། སྣོད་བཅུད་ཐམས་གཙོ་བོ་ལས་བྱུང་བའོ། །མི་སྣང་བ་ནི། 

སེར་སྐྱ་ལ་སོགས་བསམ་གཏན་གྱི་མིག་ཐོབ་པ་ལས་གཞན་གྱིས་མི་མཐོང་བའོ། །བསམ་གཏན་གྱི་མིག་ 
གིས་ནི་ནག་པ་གཅིག་པུར་གནས་པ་དེ་མཐོང་ཡང་། སེར་སྐྱ་ལ་སོགས་པ་ད་ག་གིའང་ཆུ་བུར་གྱི་མིག་ 
གིས་བལྟར་མེད་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་མཐོང་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་བསམ་གཏན་གྱི་མིག་གིས་མཐོང་ 
ལ་ཆུ་བུར་གྱིས་མི་མཐོང་བས་ཆ་གཉིས་པའོ། །གཙོ་བོ་དེ་ཉིད་དངོས་པོའི་ཆོས་ཨུ་ཡོད་དེ་མེད་པ་གཞན་ 
ལས་རྣ་མ་པར་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཐམས་ཅད་ན་ཁྱབ་པར་ཡོད་དེ། བདེ་སྡུག་བཏང་སྙོམས་སུ་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་སྒྲུབ་པ་ཉིད། དབང་ཕྱུག་ནག་པོ་ལས། མི་དགའ་ཡོངས་སུ་གདུང་བ་དང་། མྱྱ་ངན་དང་ནི་ 
འཁྲུག་པ་དག །ལན་འགར་ཡང་ནི་སྣང་གྱུར་པ། །འདི་དག་རྡུལ་གྱི་རྟགས་སུ་འདོད། །རྨོངས་དང་དེ་ 
བཞིན་གཏི་མུག་དང་། བག་མེད་ཉིད་དང་གཡེང་བ་དང་། །ལན་འགར་ཡང་ནི་སྣང་གྱུར་པས། །འདི་དག་ 
མུན་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །རངས་དང་མགུ་དང་ཀུན་དགའ་དང་། །བདེ་དང་ཞི་བའི་སེམས་ཉིད་དག །ལན་ 
འགར་ཡང་ནི་སྣང་གྱུར་བ། །འདི་དག་སྙིང་སྟོབས་ཡོན་ཏན་ཡིན། །ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་གསུམ་ཆ་མི་སྟོམས་ 


6༠9 


༤ 


ཀི མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

ཡུལ་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་པའི་ཆོས་དང་གསུམ་ལྡན་ནོ། །བེམ་པོ་ནི་སེམས་མེད་ལ་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའ། ། 
རྣམ་པ་དང་བཅས་པ་ནི། གཟུགས་ཅན་འཚར་ས་སྟེ། བློ་ཤེལ་གྱི་ཁང་བུ་དེ་ལ། ཕྱེ་ནས་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་ 
རེག་དང་། ནང་ནས་བདག་གི་གཟུགས་བརྟན་ཤར་ཏེ། གཟུགས་བརྙན་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལ་ 
བད་ག་ཡུལ་ལ་སྤྱོད་་ཅེས་བརྗོད་ ཀྱི། བདག་གམ་སེམས་ད་ངོས་ཏེ་གཟུགས་སོགས་ཀྱིས་མཐོང་ཐོས་རང་ 
མཚན་པ་སྤྱད་པར་ནི་མི་འདོད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་བློ་ལ་ཤར་པ་སྐྱེས་བུས་ངེས་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་པ་ཡིན་ཏེ། 
སྣང་བ་མཐམ་ཅད་ནི་བློ་ལ་སེམས་དང་ཡུལ་གྱི་གཟུགས་ཅན་འདྲེས་པ་འབའ་ཞིག་ཡིན་གྱི། རིག་པར་ 
སྣང་བའང་སེམས་མ་ཡིན་ལ། བུམ་པ་སོགས་སུ་སྣང་བའང་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ། །ལུས་གཉིས་ནི་ལྐོག་ན་ཡོད་ 
པ་སྟེ། སྔ་མ་ལས། ཡིད་ལ་སྙིང་སྟབས་སྐྱེས་པ་ཅན། །སྐྱེས་བུའི་གཟུགས་ཅན་འབྱུང་བའམ། །དེ་བཞིན་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་ནས་ནི། །བློ་འཇུག་པ་ཡི་རྫེས་སུ་བྱེད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལས་ནི་སྙུག་བསྔལ་ལས་གྱུར་པ་དང་། 
རྣམ་པར་གྱུར་པ་ཅན་དང་། མུན་པ་ཅན་གྱི་ང་རྒྱལ་ཞེས་བྱ་བ་གསུམ་དུ་འབྱུང་ཡང་ང་རྒྱལ་གཅིག་ཏུ་ 
བརྩིའོ། །སྔུག་བསྔལ་ལས་གྱུར་པའི་ང་རྒྱལ་ལས་དབང་པོ་བཅུ་གཅིག་འབྱང་ངོ་། །རྣམ་འགྱུར་གྱི་ང་རྒྱལ་ 
ལས་དེ་ཙམ་ལྔའོ། །དེ་ཙམ་ལྔ་ལས་འབྱུང་བ་ལྔའོ། །སྒྲ་ལས་ནམ་མཁའ། གཟུགས་ལས་མེ། དྲི་ལས་ས། རོ་ 
ལས་ཆུ། རེག་ལས་རླུང་འབྱུང་ངོ་། །མུན་པ་ཅན་གྱིས་ང་རྒྱལ་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྐྱེད་པའི་གྲོགས་བྱེད་ཀྱི་འབྲས་ 
བུ་ལ་སོགས་པ་མི་སྐྱེད་དོ། །དབང་ཕྱུག་ནག་པོ་ལས། རང་བཞིན་ལས་ཅན་དེ་ལས་ང་རྒྱལ་དེ། །དེ་ལས་ 
མཚན་ཏིད་རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་འབྱུང་། །དེ་ལྟར་བཅུ་དྲུག་འབྱུང་བ་དེ་ལས་ཀྱང་། །དེ་ཙམ་ལྔ་ལས་འབྱུང་ 
བ་རྣམ་ལྔ་འབྱུང་། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་སྐྱེ་བའི་དངོས་པོ་རྣམས་མེད་པ། གསར་ དུ་སྐྱེ་བ་ནི་མ་ཡིན་གྱི་ཡེ་ 
ནས་གཙོ་བོའི་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་པས་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་གནས་ཞེས་བྱའ། །འབྲས་བུ་རྣམས་རྒྱུའི་རང་ 
ལས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་འབྲས་བུ་ནི་རྒྱུའི་རང་བཞིན་གྱི་རྗེས་སུ་བྱེད་དེ། སྣམ་བུ་སྣལ་ 
མའི་རང་བཞིན་དང་གསེར་བུམ་གསེར་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །ནུས་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་ཡང་ 
ཏིག་ཏའི་ཁ་བ་དང་། བུ་རམ་གྱི་མངར་བ་དང་། ལྕགས་ཀྱི་བུམ་པ་ལས་གྲིབ་མ་འབྱུང་ལ། ཤེལ་བུམ་ལས་ 
མི་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་ནི་་ཡོད་པ་ཡིན་གྱི། མེད་པ་གསར་དུ་སྐྱེར་མི་རུང་ 
སྟེ། ཟླ་བ་ཉིད་ཟླམ་པོར་ཡོད་པ་ལས་ཚེས་ཀྱི་འཕེལ་བ་བཞིན་ཡིན་གྱི། བྱེ་མ་ལས་མར་མི་འབྱུང་བ་བཞིན་ 
ནོ། །འཇིམ་པ་ལས་བུམ་པར་སྐྱེས་པ་ཡང་རྫ་མཁན་མི་དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། འཇིམ་པའི་དུས་ན་ 
བུམ་པ་སྔར་ཡོད་གསལ་བར་བྱེད་དེ། མུན་ཁུང་གི་མུན་པ་མར་མེའི་རྐྱེན་གྱིས་གསལ་བ་བཞིན་ནོ། ། 
༡༠0༠ 


སྐབས་བཅུ་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐེག་པ། 

ཀྱིས་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུད་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། ཧ་ཅང་རིང་ཕྱིར་ཉེ་ཕྱིར་དང་། །ད་བང་པོ་ 
མཉམ་ཕྱིར་ཡིད་མེད་ཕྱིར། །ཆ་ཕྲའི་ཕྱིར་དང་བསྒྲིབས་པའི་ཕྱིར། །ཐིལ་གནོ་ན་ཕྱིར་དང་ འདྲེས་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་པ་དང་། རྒྱུ་གཉིས་གཏིས་ཀྱི་རྐྱེན་ཡོད་པས་ཀྱང་། གསལ་བར་མི་མཐོང་བ་ནི། རིང་བས་མཐོང་བ་ཉི་ 
ཟླའི་འགྲོས་བཞིན་ནོ། །ཉེ་བས་མི་མཐོང་བ་མིག་གི་ཞྐོག་པ་བཞིན་ནོ། །དབང་པོ་ཉམས་པས་མི་མཐོང་བ་ 
ལོང་བའི་གཟུགས་བཞིན་ནོ། །ཡིད་མེད་པས་མི་མཐོང་བ་གཉིད་དུ་སོང་དུས་ཀྱི་ཉེ་འཁོར་ཞེ་སྣང་བ་ 
བཞིན་ནོ། །ཕྲ་བས་མི་མཐོང་བ་བག་ཕྱེའི་རྫུལ་ཕྲན་བཞིན་ནོ། །བསྒྲིབས་པས་མི་མཐོང་བ་ཁུས་ཀྱི་ནང་ 
ཁྲོལ་བཞིན་ནོ། །ཟོལ་གྱིས་མནན་པས་མི་མཐོང་བ་ཉིན་པར་གྱི་སྐར་མ་བཞིན་ནོ། །འདྲེས་པས་མི་མཐོང་ 
བ་ཆུ་དང་འོ་མ་འདྲེས་དུས་ཀྱི་འཾ་མའི་རྫུལ་བཞིན་ནོ། །དེ་དག་ལས་འདིར་འཇིམ་པའི་དུས་ཀྱི་བུམ་ 
པའང་རྒྱུའི་ནུས་པས་འབྲས་བུ་ཟིལ་གྱིལ་མནན་པས་མི་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །དངོས་པོ་འཇིགས་པ་དང་། 

གསལ་བ་བསྐལ་བའམ་གཙོ་བོ་ཐིམ་པས་མི་གསལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཕྱུགས་ཁྱིམ་དུ་བཙུད་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། 

ཡོད་པ་གཏན་མེད་དུ་འགྱུར་པའི་འཇིག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་དངོས་པོ་རྣམས་ནི་སྔར་མེད་གསར་དུ་ 
སྐྱེ་བ་དང་། ཡོད་པ་གཏན་ནས་འཇིག་པ་མེད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་རང་བཞིན་རྟག་པ་གནས་སྐབས་རྣམ་པར་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། གཙོ་བོ་ལས་བྱུང་ཞིང་གཙོ་བོར་ནུབ་པ་ནི། ལུག་གི་གནས་སྐབས་དང་། བལ་ད་ང་། 

སྣམ་བུ་ད་ང་། སྣམ་རས་དང་། བྱེ་མ་དང་། རུལ་ཕྲན་དུ་གྱུར་ནས་མི་གསལ་དུས་གཙོ་བོ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་ 
པས་བལྟར་མི་མངོན་པ་ཡིན་ནོ། །དང་པོ་ཡང་། གཙོ་བོའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་རྡུལ་ཉག་ཆེས་ཕྲ་བ་ཉིད། 
གནས་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་གྱིས་གསལ་བར་སྣང་ཡང་། མཐར་དང་པོའི་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་ 
པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་ད་བང་པོ་དང་ཡུལ་དང་འབྱུང་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་པ་ནི། བད་ག་གམ་ 
སྐྱེས་བུ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཞེས་པ་ཡིན་པ། རྟག་པ་ཡིན་པ། གཅིག་པུ་ཡིན་པ། བྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན་པ། ཟ་བ་པོ་ཡིན་ 
མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱི་རྟགས། །དེ་དབྱེ་དེ་དབྱེ་ཅུང་ཟད་ལ་བརྟེན་ནས། །མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ལུགས་ན་ཐ་ 
དད་གྱུར།།ཞེས་པ་བཞིན་ནོ།།དེ་ལ་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ་ཡུལ་རིག་པའི་ཕྱིར་རོ།།རྟག་པ་ཡིན་ཏེ། དུས་གསུམ་དུ་ 
མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་རང་བཞིན་མི་འགྱུར་ལ་གནས་སྐབས་རྐྱེན་གྱིས་བདེ་བ་ལ་སོགས་པར་ 
འགྱར་བར་འདོད་དོ། །གཅིག་པུ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་རེ་རེ་ལ་ཤེས་རིག་གཅིག་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་ར། །དེ་ 
རེ་རེས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་ན་འགྲོ་འོང་མེད་པའོ། བྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན་ཏེ་གང་དུ་འང་མི་བྱེད་ 
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ས་ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

ཤེས་པ་ཡེར་རེ་སེང་ངེ་ཡུལ་ཐོག་ན་མི་རྟོག་པར་རང་གནས་སུ་ནང་དུ་ཤར་བ་དེ་ལ་བདག་ཅེས་ཟེར་བ ས། 
དེ་ལ་གོམས་པ་དག་གྲོལ་བར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་མིག་ལ་སོགས་པ་ཏི་ཤུ་རྩ་བཞི་པོ་ཆོས་ཅན་ 
གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། འདུས་བྱས་ཤིང་བསགས་པའི་ཕྱིར།ད་པེར་ན་མལ་ཆ་དང་སྟན་བཞིན་ནོ།། 
མེད་པའ་ཞེས་འདོད་དོ། །རྣམ་པར་གཞག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བེམ་པོ་དང་རིག་པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་ 
བཞག་པ་དང་། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་གཞག་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་གྱི་སྒོ་ནས་གཞག་ 
དང་རྣམ་འགྱུར་དུ་བརྗོད་པས་གཞག་པ་ན་མུ་བཞི་ལས། གཙོ་བོ་ནི་རང་བཞིན་ ཁ་ནའི་མུ་སྟེ་སུས་ཀྱང་ 
ནི་རྣམ་འགྱུར་ཁོ་ན་སྟེ་གཙོ་བོ་ལས་སྐྱེས་ཤིང་། ཕར་ལ་སུ་ཡང་མི་བསྐྱེད་པའོ། །བད་ག་ནི་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ 
ཀ་མ་ཡིན་ཏེ་སུས་ཀྱང་མ་བསྐྱེད་ཅིང་ཕར་ལའང་མི་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚུལ་འདི་དེང་སང་རང་གི་ 
ལ་རྒྱུ་འབྲས་གང་ཡང་མེད་ཅིང་། འདིས་ཀྱང་རྒྱུ་འབྲས་གང་ཡང་མི་བསྐྱེད་པས་དེའི་ངང་དུ་གོམས་པར་ 
བྱའཾ་ཞེས་ངོ་སྤོད་པར་སྣང་ངོ་། །དེ་ཉིད་གྲངས་ཅན་དང་འདོད་པ་གཅིག་པས་དེའི་ཕྱོགས་ལ་བརླན་ནོ། ། 
སྔ་མ་ལས། གཙོ་བོ་རང་བཞིན་ཉིད་འགྱུར་མིན། །ཆེན་པོ་སོགས་བདུན་རང་བཞིན་དང་། །འགྱུར་བའི་ 
བཅུ་དྲུག་འགྱུར་བ་ཉིད་། །སྐྱེས་བུ་རང་བཞིན་གྱིས་འགྱུར་མིན། །ཞེས་སོ། །བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
གཞག་པ་ནི། གཙོ་བོ་བེམ་པོ་དང་། བདག་ཤེས་རིག་སྐྱེས་བུ་གཉིས་དོན་དམ་ཡིན་ལ། གཞན་ི་ཤུ་རྩ་ 
གསུམ་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་མཆོག །མཐོང་བའི་ལམ་དུ་འགྱུར་མ་ 
ཡིན། །མཐོང་བའི་ལམ་དུ་གང་འགྱུར་བ། །སྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་ཤིན་ཏུ་གསོག །ཅེས་སོ། །རང་གི་སྡེ་བས་སྣང་ 
བ་སྒྱ་མར་ཁས་བླངས་པ་དེ་དང་མི་འདྲ་སྟེ། སྣང་ཚུལ་མི་བདེན་ཡང་། གཙོ་བོར་བདེན་པར་ཁས་ལེན་མི་ 
བསྒམས་ན་ཆ་ལུགས་གང་ལྟར་ཡང་འདྲ་སྟེ། དབང་ཕྱུག་པ་ལྟར་རལ་པའི་ཁུར་བུའམ། ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ལྟར་སྤྲ་ 
སྤྱི་བོར་བཅིངས་སམ། གཅེར་བུ་པ་ལྟར་སྒྲ་སྤྱི་བོར་འདུག་ཀྱང་གྲོལ་བ་ཉིད། དབང་ཚྱུག་ནག་པོ་ལས། དེ་ 
ཙམ་ཉི་ཤུ་ལྔ་ཤེས་ན། །རལ་པའམ་སྤྱི་བོ་ཅོན་པན་ནམ། །ཆ་ལུགས་གང་གིས་གནས་ཀྱང་རུང་། །གྲོལ་ 
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སྐབས་བཅུ་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐེག་པ། 
ཡོན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡིད་བྱུང་སྟེ། ཀྱེ་མ་ཡུན་རང་བོར་དོན་མེད་པའི་སྣང་བས་བསླུས་སྙམ་ནས། རྣམ་ 
འགྱུར་འདི་རྣམས་ཅི་ལས་བྱང་བ་བརྟགས་པས། གཙོ་བོས་སྤྲལ་པར་ཤེས་ནས། གཙོ་བོ་ལ་བལྟས་པས་ངོ་ 
ཚ་བའི་ཚུལ་དུ་བྲོས་ཏེ་སོང་བ་དང་། མའི་ཕྱིར་ཕྲག་གུ་འབྲངས་བ་བཞིན་རྣམ་འགྱུར་རྣམས་ཀྱང་གཙོ་ 
བོའི་ཕྱིར་འབྲངས་བས་ཤེས་རབ་དང་བྲལ་བ་ལྟར་བདག་གཅིག་པུ་ཡུལ་ལ་མི་བསྐྱོད་པར་རྟོག་མེད་རྩེ་*་ 
གཅིག་ལ་ཚེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ནི་ཐར་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་འདོད་དོ།། 
གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་པའི་གྲུབ་མཐའ་བརྗོད་པ་ནི། མུ་སྟེགས་བྱེ་བྲག་པས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཚིག་གི་ 
དོ་ན་དྲུག་ཏུ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་གྲོལ་བར་འདོད་པ་ཡང་། ཡང་དག་པའི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ 
ཕྱོགས་ལ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། འདིར་དེའི་གཞུང་གི་གྲུབ་མཐའ་དགོད་པ་ནི། འབྲས་ཀྱི་ཟེ་ཀ་རེ་ཟ་ཞེང་ 
དབང་ཕྱུག་བསྒྲབས་པས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པར་སྨྲ་བའི་མུ་སྟེགས་པ་དག་ནི། གཟེགས་ཟན་སྟོན་པར་འཛིན་ 
ཅིང་། ད་བང་ཕྱུག་ལྷར་བྱེད་ལ། དེས་བསྟན་པའི་གཞུང་ཞི་བའི་རྒྱུད་ལ་གོགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་ལ་ 
དབྱེ་ན། དབང་ཕྱུག་པ། ཞུག་པ་བ། ཞུག་ཕྲུག་པ། བྱེ་བྲག་པ། རིག་པ་ཅན་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་དབང་ 
ཕྱུག་ལྷར་འཛིན་པས་དབང་ཕྱག་པའོ། །འུག་པ་ལྷར་འཛིན་པས་ཞུག་ཕྱུག་གམ་ཞུག་པ་བ་ཞེས་བྱའོ། ། 
གཟེགས་ཟན་པས་དབང་ཕྱུག་བསྒུབས་པའི་རྡོའི་ཕོ་མཚན་གྱི་སྟེང་དུ་ཁུག་པ་བབས་པ་ལས། ད་བང་ཕྱུག་ 
ཏུ་བཟུང་ནས་རྫས་ཡོད་དམ་དྲིས་པས་མགོ་ཕྱོགས་བྱས་པ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་གི་མཐར་འཕུར་བས་དེ་སྐད་ 
གྲུགས་སོ། །བྱེ་བྲག་ཁས་ལེན་པས་བྱེ་བྲག་པའོ། །རིག་པ་ཁས་ལེན་པས་རིག་པ་བའོ། །འདིར་དེའི་གཞུང་ 
གིས་བྱེད་པ་པོ་དབང་ཕྱུག་ཡིན་ལ། དེ་མཆོད་པས་བདེ་འགྲོ་ཐོབ་པ། ཤེས་བྱ་ཚིག་གི་དོ་ན་དྲུག་ཏུ་ངེས་པ། 
དེ་ཤེས་པས་ཐར་བ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ལའང་དབང་ཕྱུག་གི་མཚན་ཉིད། ཡོན་ཏན། སྒྲབ་བྱེད་གསུམ་ 
ལས། མཚན་ཉིད་ནི་ལྔ་ལྡན་ཏེ། རྟག་པ་ཡིན་པ། གཅིག་པུ་ཡིན་པ། ལས་རྣམས་བླཾ་སྔོན་དུ་བཏང་བས། 
གཡོ་བས་བྱེད་པས་ལྷའི་འགྲོ་བས་བསྡུས་པ། གཙང་ཞིང་མཆོད་པར་འོས་པའོ། །རྟག་པ་ནི་ཐོག་མ་ནས་ 
ཐ་མའི་བར་དུ་ཡོད་པས་སྐྱེ་འཆི་མེད་པའོ།།གཅིག་བུ་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་དབང་ཕྱུག་གཅིག་ལས་མེད་པའོ།། 
ལས་གཡོ་བས་བྱེད་པ་ནི་བཅིངས་ཐར་དང་། དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་སྟེ། 
འཇིག་རྟེན་སྟངས་པ་ན་དབང་ཕྱུག་གིས་འཇིག་རྟེན་སྤུལ་པར་འདོད་པའི་བློ་སྐྱེད་དེ། དེའི་ཚེ་རླུང་གིས་ 
རུལ་རྣམས་བསགས་ཏེ། རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ཆུ་ད་ང་། མེའི་ཕུང་པོ་ཙམ་མོ། །དེའི་ནང་དུ་ཚངས་ 
པའི་སྒོ་ང་གཙ་མོ་དེའི་ནང་ནས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མེས་པོ་ཚངས་པ་གདོང་བཞི་རལ་པ་ཅན་་ 
པདྨ་འི་ལྟེ་བ་ལ་བཞུགས་པ། རིག་བྱེད་བཞིའི་སྒྲ་འདོན་པ་ཞིག་བྱུང་བ་ལ་དེའི་ཁམས་བྲམ་ཟེ། དཔུང་པ་ 
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དན ་ 


མ་ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

འཇིག་ཉེན་ཆགས་པ། བར་དུ་གནས་པ།ཐ་མ་འཇིག་པ།མཐར་སྟོངས་པ་རྣམས་དབང་ཕྱུག་གིས་བྱེད་དོ།། 
ལྷས་བསྡུས་པ་ནི་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ན་གནས་པའོ། །གཙང་ཞིང་མཚོད་པར་འེས་པ་ནི། ཁྱི་ཤ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་མི་ད་གྱེས་ཤིང་། གཙང་མས་མཚོད་ན་དངོས་གྲུབ་སྟེར་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་ དུ་ཞི་བའི་རྒྱུད་ 
ལས། གང་ཞིག་ཕྲ་ཞིང་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་གནས་འདུག །དེ་ཡིས་འདི་ཀུན་སྐྱེ་ཞིང་འཇིག་པར་བྱས། །དེ་ནི་ 
དབང་ཕྱུག་མཆོད་ཡིན་ལྷ་མཚོད་བྱ། །ཡོན་ཏན་བྱེད་པ་ཞི་བ་རབ་ཏུ་ཐོབ། །ཅེས་པ་དང་། པ་ནི་བ་སྒྲ་ 
རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ། །ཆུ་ཤེལ་ཆུ་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྒྱུ། །བླག་ཤ་ཡལ་གའི་རྒྱུ་ཡིན་ལྟར། །དེ་ནི་ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་རྒྱ། ། 
 ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ཡོན་ཏན་ནི་ཕྲ་བ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་དེ། ལག་པ་དག་དང་རྐང་པ་དང་། །མིག་དང་ 
བཞིན་དང་ལུས་རྣམས་ཀྱིས། །མང་པོ་བྱེད་ཅིང་འཇིགས་བྱེད་པས། །དེས་ན་ཕྲ་བར་བརྗོད་པ་ཡིན། ། 
མཁའ་ལ་རླུང་དང་ས་དང་ནི། །ཆུ་དང་མེ་དག་གནས་བྱེད་ཅིང་། །སྡུད་པ་དང་ནི་རྒྱས་བྱེད་པས། །དེས་ 
ན་སྤང་བར་བརོད་པ་ཡིན། །འབྱང་བ་ཀུན་ལ་དབང་བྱེད་ཅིང་། །གནས་པ་དག་དང་རྒྱུ་བ་དང་། །གང་ 
དང་གང་འདོད་དེ་བྱིད་པས། །དེས་ན་བདག་པོར་གྱུར་ཅེས་བྱ། །བདག་ལ་རག་ལུས་རང་དབང་ཅན། ། 
འགའ་ལའང་འཇིགས་པ་ཡོད་མིན་ཏེ།ཐམས་ཅད་དབང་དུ་གྱུར་པས་ན། །དེས་ན་དབང་དུ་སྦྱར་ཞེས་བྱ།། 
ཡུལ་དང་བཟའ་བ་བཅའ་བ་དང་། །གཞན་ཡང་ཡིད་ཀྱིས་གང་བསམས་པ། །ཡིད་ཀྱི་རྫེས་འགྲོ་མི་སྡོད་ 
པས། །དེས་ན་གང་ཡང་ཕྱིན་ཅེས་བྱ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་མཚོད་གྱུར་ཀྱང་། །འབྱང་པོ་ཀུན་གྱིས་མཆོད་ 
པས་ན། །དེས་ན་མཚོད་པ་བྱ་བ་ཡིན། །སྙིང་སྟེབས་རྡུལ་དང་མུན་པ་གསུམ། །དེ་དག་གང་ལ་གནས་གྱུར་ 
པ། །མིག་འབྱེད་ཙམ་གྱིས་བྱེད་འགྱུར་བས། །དེས་ན་འདོད་དགུ་ལྡན་ཞེས་བྱ། །ཐར་བའམ་ཡང་ན་ལྟ་བའི་ 
ལུས། །གང་དུ་བདག་ཉིད་འདོད་པ་དག །ཐམས་ཅད་འདོད་པས་ཐོབ་འགྱུར་བས། །དེས་ན་དགའ་མགུར་ 
གནས་ཞེས་བྱ། །ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །སྒུབ་བྱེད་ནི་སྡོད་བཅུད་འདི་དག་དབང་ཕྱུག་གིས་བྱས་ཏེ། །རྒྱ་ཤུག་ 
ལ་སོགས་པ་ཆེ་ཚུང་གི་ཚད་ངེས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ཚེར་མ་རོ་བ་ལ་སོགས་ངེས་པ་དང་ལྡན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། །ད་བར་དགུན་གྱི་དུས་ཚིགས་ངེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྡོད་ཅིང་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། 
གཏོང་ལྡན་དབུལ་བ་ལ་སོགས་པར་བྱེད་པ་དང་མྱོང་བ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ལས་འབྲས་ 
བདེན་ན་ཆོས་ལྡན་ཚེ་ཐུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྔ་མ་ལ་སྲོག་བཅད་པར་མི་ཆུང་སྟེ། བརྩེ་སེམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ནི་འཐད་དེ་དེ་དག་གི་སྲོག་མ་བཅད་པས་བརྩེ་སེམས་དང་ལྡན་པ་ལ་དབང་ཕྱུག་ལ་ 
བ་ཅན། །ཆོས་མིན་ཅན་དགའ་མཐོང་ནས་ལྡན། །དབང་ཕྱུག་ཡོད་པར་གསལ་བ་ཡིན། །ཡོན་ཏན་ནོར་ 


704 


སྐབས་བཅུ་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐེག་པ། 


གིས་བྱས་གསལ་བ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དབང་ཕྱུག་མཚོད་པས་བདེ་འགྲོ་ཐོབ་པ་ནི། སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ཀྱིས་ད་གེ་ 
བ་གཞན་མ་བྱས་པར་དབང་ཕྱུག་ཁོ་ན་ལ་ཕྱུགས་བསད་པའི་ཤ་ཁྲག་གིས་ལེགས་པར་མཆོད་ན་ལྷ་མིའི་་ 
གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བ་མི་ཤེས་བདག་ཉིད་འདིའི། །བདེ་སྡུག་རང་དབང་ཡོད་མིན་ཏེ། །དབང་ 
ཕྱུག་གིས་བཏང་མཐོ་རིས་སམ། །ངན་འགྲོ་ངག་ཏུ་འགྲོ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཚིག་གི་ 
དོན་དྲུག་སྟེ། རྫས་དང་ཡོན་ཏན་ལས་དང་ཅི། །བྱེ་བྲག་འདུ་བ་དྲུག་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། དེ་སོ་སོར་ 
བཤད་ན། རྫས་ནི་གཉིས་ལས། རྟག་པ་དང་ནི་མི་རྟག་པའོ། །རྟག་པའི་རྫས་ལ་ལྔ་སྟེ། བདག་ད་ང། དུས་ 
དང་། སྲུག་བསྔལ་དང་། ཕྱོགས་དང་ནམ་མཁའ་འོ། །དེ་ཡང་བདག་ནི་རིག་པ་ཅན་པས། བེམ་པོའི་ངོ་བོ་ 
མིན་པ་ལས། བདག་ལ་གནས་པའི་དོན་བློས་རིག་པ་ལ། བདག་གི་རིག་པ་མཉམ་དུ་བྱུང་སྟེ། མིག་གིས་ 
གཟུགས་མཐོང་བ་ལ་བརེན་ནས་མཐོང་བར་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་དག་ཀྱང་ནི་འདིར་བདག་ཉིད། ། 
འདོད་དང་སྡང་བ་ཡོན་ཏན་ཅན། །ཉེན་དང་ཀུན་འཇུག་ཟ་བ་པོ། །བདག་ཉིད་བེམ་པོའི་ངོ་བོར་འདོ་ད། ། 
ཅེས་པས་སོ། །དེས་ན་བདག་ཉག་ཀྱང་བློ་འགྱུར་ཞིང་ཡོན་ཏན་གྱི་དོན་ཕྱེད་པས་བདག་འཇིག་པས་ 
དངོས་མེད་མི་འགྱུར་བར་འདོད་དོ། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མེར་བསྲེགས་པའམ་ཐོ་བས་བཅོམ་ཡང་རུལ་ 
འཐོར་བ་ཙམ་ལས་གཞིག་པར་མི་ནུས་ལ། ནམ་ཞིག་འཇིག་རྟེན་ཞིག་པའི་ཚེ་ནའང་རྡུལ་རྣམས་ནམ་ 
མཁའ་ལ་ལང་ལཁོང་བོར་གནས་པ་དག་རྩོམ་དུས་དབང་ཕྱུག་གིས་རིགས་མཐུན་རྣམས་བསྡུས་པས་ལུས་ 
ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་གྱི་རྫས་འབྱུང་བའོ། །ནམ་མཁའ་ནི་ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་སྟེ་ཁྱབ་པ་དང་། རྟག་པ་ 
དང་། གོ་འབྱེད་པ་དང་། སྒྲ་སྐྱེད་པ་དང་། དངོས་པོའོ། །དང་པོ་གསུམ་ནི་ཕལ་ཆེ་བས་ཁས་ལེན་ནོ། །མི་ 
དང་། ཐོངས་ཚད་དང་། འཕྲད་པ་དང་། ཕྱེ་བ་དང་། གཞན་དང་། གཞན་མ་ཡིན་པ་སྟེ་དྲུག་གོ། །བདག་ 
བདེ་བ་དང་། སྣུག་བསྔལ་དང་། འདོད་པ་དང་། སྡང་བ་དང་། ཆོས་མ་ཡིན་པ་དང་། ཆོས་དང་། འབད་ 
རྩོལ་དང་། འདུ་བྱེད་པའི་ཤུགས་སོ། །ཡུལ་ལྔ་སྟེ། གཟུགས་མེའི་ཡོན་ཏན་དང་། སྒྲ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན། 

དྲི་སའི་ཡོན་ཏན། རོ་ཆུའི་ཡོན་ཏན། རེག་རླུང་གི་ཡོན་ཏན་ནོ། །སྤ་ནི་རྟག་ཏུ་ནམ་མཁའི་ཁྲོད་ན་གནས་ 
པ་ལས། རླུང་རློན་པས་གཡོགས་པས་མ་ཐོས་པ་ཡིན་ལ། སྐྱེས་བུ་ཨོཾ་བརྗོད་དུས་ཆརླུང་དེ་གསལ་ནས་ཐོས་ 
ཤིང། བཤོལ་ན་ཆུུང་ཤུལ་དུ་ནུབ་པས་མ་ཐོས་པ་ཡིན་ནོ། །ལས་ནི་ལྔ་སྟེ། བསྐྱང་བ་དང་། བསྐྱམ་པ་དང་། 

འདེགས་པ་དང་། འཛོག་པ་དང་། འགཱོ་བའོ། །ྤྱི་ལ་གཉིས་ཏེ་།ྱབ་པ་དང་། ཉི་ཚེ་བའི་སྤྱིའོ། །ཁྱབ་པའི་སྤྱི་ 
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ཤེ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་བུམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བུམ་པ་ཞེས་པས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའ། །གཉིས་པ་ནི་ཡན་ལག་ 
ཐམས་ཅད་ལུས་ཉིད་ཅེས་པས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའོ། །སྤྱི་དེ་དག་ཀྱང་མཚན་ཉིད་གསུམ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ཁྱབ་ 
པ་དང་། རྟག་པ་དང་། གཅིག་པུའཾ། །དཔེར་ན་བུམ་པས་རང་གི་བྱེ་བྲག་གསེར་བུམ་དང་། རྫ་བུམ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་ཁྱབ་སྟེ། གསེར་བུམ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡོད་ན་བུམ་པ་ཡོད་པའི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་དེ་ 
གསལ་བ་བྱེ་བྲག་པ་དེ་རྣམས་གྲུབ་ནས་མ་རླག་གི་བར་དུ་ཡོད་པས། གཅིག་པུར་ཡང་གྲུབ་པ་ཡིན། འདི་ 
དབང་ཕྱུག་ལ་ཆོས་ཅན་ལུས་ཡོད་པ་ད་ང་། གསལ་བ་མེད་པའི་བར་སྟོངས་ནས་སྤྱི་ཡོད་དེ། ཁྱབ་བྱེད་ 
རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ལ། རིག་པ་ཅན་གྱི་སྟོན་པ་པོ་ཐ་ར་ནི་གསལ་བ་མེད་པའི་བར་སྟོངས་ཆོས་ 
ཅན། སྤྱི་མེད་དེ་སྣང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །བྱེ་བྲག་ནི་གསལ་བ་རྣམས་མ་འདྲེས་པ་སྟེ། 
བུམ་པ་དང་ཀ་བ་བཞིན་ནོ། །འདུ་བ་ལ་ཐ་དད་དང་། ཐ་མི་དད་གཉིས་ལས། ཐ་དད་ནི་མགོ་ལ་རྭ་ 
གཉིས་ལྟ་བུའོ། །ཐ་མི་དད་ཀྱི་འདུ་བ་ནི། དུང་ལ་དཀར་ཟླམ་འདུ་བ་ལྟ་བུའ། །ཤེས་པས་གྲོལ་བ་ནི་དོན་ 
ན་ཤེས་པ་ཡིས། །མི་དེ་ཐ་མར་ཐར་བར་འགྱུར། །ལུས་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ནི། །ཐམས་ཅད་སྤངས་ན་དྲི་ 
མེད་པའི། །ཡོངས་སུ་དག་པ་དེར་འགྲོ་སྟེ། །ཤིང་ཟད་པ་ཡི་མེ་བཞིན་ནོ། །བློ་སོགས་བདག་ནི་ཡོན་ཏན་ 
ཅན། །དྲུངས་ནས་བྱུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཡིད་ལ་བདག་ཅེས་གནས་པ་ནི། །བྱེ་བྲག་པ་ཡིས་བཅད་པར་ 
ཤེས། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་ཐར་པའི་གནས་སྐབས་ན། བདག་དེ་ཡོད་མེད་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་ཐམས་ཅད་ 
དང་བྲལ་བར་འདོད་པ་ཉིད་དེ། ཡོད་མིན་མེད་མིན་དུ་མ་མིན། །གཅིག་མིན་ཕྲ་མིན་ཆེན་པོ་མིན། །འདི་ 
ནི་ནྭག་མིན་མི་རྟག་མིན། །བདག་མིན་གཞན་མིན་མིན་དེ་ཉིད། །ཅེས་འདོད་པ་བཞིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་སྤྱོད་པའི་ཕྱོགས་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི། །ཁྱབ་འཇུག་ལྷར་འཛིན་ཞིང་རིག་བྱེད་ཚད་མར་ 
སྨ་བས། དམ་བཅའ་བཅུ་ཁས་བླངས་ཏེ་ཐར་པ་འདོད་པའི་མུ་སྟེགས་བྱེད་རྣམས་ལ་གྲོལ་བ་མེད་དེ་ 
གཞུང་ལམ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་ན་ཤར་དུ་བགྲོད་པ་ལ་ནུབ་ཏུ་ཞུགས་ནས་གོམ་པ་འདོར་བ་ 
བཞིན་ནོ། །འདིར་དེའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་དབྱེ་ན། བྲམ་ཟེ་རྒྱལ་དཔོག་སྟན་པར་འཛིན་ཅིང་ཏཁྱབ་འཇུག་ལྟར་ 
འདོད་པ་དག་ནི་ནང་ཚན་རིག་བྱེད་པ། བྲམ་ཟེ་བ། ཁྱབ་འཇུག་པ། སྤྱོད་པ་བ། རྒྱལ་དཔོག་པ་ཞེས་ལྔར་ 
ཡོད། རིག་བྱེད་བཞིར་ཚད་མར་འདོད་པ་དང་། རིགས་བྲམ་ཟེ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། སྤྱོད་པ་ཙམ་ 
གྱིས་གྲོལ་བར་འདོད་པ་དང་། སྟོན་པ་རྒྱལ་དཔོག་གི་རྫེས་སུ་འབྲངས་བའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་དུ་གྲགས་སོ། །དེ་ 
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སྐབས་བཅུ་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐེག་པ། 


ད་ག་གིས་ནི་གྱུབ་བའི་གཞུང་། ཚོག་པ་ལ་ཕན་པའི་ཡལ་ག་དང་། དྲང་སྲོང་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཡལ་ག་དང་། 
ནོར་བུ་སྐྲད་པ་ལ་བཏགས་པའི་མཆོད་སྦྱིན་དང་། བཧྱ་ར་ཏ་ཀའི་ལྷུམ་དང་། ལོ་མ་ཅན་གྱི་གསང་ཚིག་ལ་ 
སོགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་དམ་བཅའ་བཅུ་ཁས་ལེན་པ་ནི། ལྷ་ཁྱབ་འཇུག་དང་། རིག་བྱེད་ཚད་མ་ 
དང་། ཁྲུས་ཀྱིས་དག་པ་དང་། ཡུལ་གྱིས་དག་པ་དང་། སྲིད་སུངས་པས་དག་པ་དང་། གཡུལ་སུངས་པས་ 
དག་པ་ད་ང་། ཆོས་སུངས་པས་དག་པ་དང་། སོག་སུངས་པས་དག་པ་དང་། དངོས་པོ་རྒྱུ་མེད་དང་། ཤེས་ 
པས་རང་མི་རིག་པར་དམ་བཅའ་བ་ཡིན་ནོ། །ད་ང་པོ་ནི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཏྱབ་འཇུག་གི་རྣམ་པར་ 
སྦུལ་པ་སྟེ།དྲང་སྲོང་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཡལ་ག་ལས།སྐལ་ལྡན་ནོར་ལྷ་འདི་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས།། 
འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལྷར་འདྲེན་ཐར་བར་སྦྱིན་པར་བྱེད། །ནོར་ལྷ་སྟོབས་བཟང་འཚི་མེད་ལ་སོགས་ངོ་ 
བོར་གནས། །ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་ཀུན་ལ་ཞུགས་དང་ཀུན་ལ་ཁྱབ། །ཅེས་སོ། །དེས་འགྲོ་བ་འདུལ་བ་ལ་ 
འཇུག་པ་ནི་བཅུ་སྟེ། ཤའི་འཇུག་པ་དང་། རུས་སྤལ་དང་། ཕག་རྒོད་ད་ང་། རྒྱལ་པོ་ཤིང་རྟ་བཅུ་པའི་བུ་ 
ར་མ་ཌ་དང་། དྲང་སྲོང་ཨག་ནེའི་བུ་ར་མ་ཌ་དང་། ནག་པ་དང་།ཨིའི་སེང་གེའི་གདོང་དང་། མྲིའུ་ཐུང་ 
དང་། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ད་ང་། ཚེ་ལོ་བཅུ་པའི་དུས་སུ་རྟ་ངང་པར་སྤྲལ་ནས་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་མཐོ་རིས་ནས་ 
ཐར་བ་ལ་བཀོད་དེ་འཁོར་བ་སྟོངས་པར་བྱེད་དོ། །དེའི་བར་དུ་ཕག་རྒོད་དུ་སྤྲལ་ནས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ 
ཅད་འདེགས་ཤིང་ཐམས་ཅད་གྲོལ་ཟིན་པ་དང་འདོར་བས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བའི་ཁུར་བསྣམས་པའི་ཕྱིར་་*་ 
དྲིན་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དེ། ལོ་མ་ཅན་གྱི་གསང་ཚིག་ལས། ཉ་ད་ང་རུས་སྦལ་ཕག་རྒོད་དང་། །ར་མ་ཌ་ 
གཉིས་ནག་པ་དང་། །མི་ཡི་སེང་གེ་མིའུ་ཐུང་དང་། །སངས་རྒྱས་ངང་བ་ཅན་དེ་བཅུ། །ཞེས་སོ། །ཐྱབ་ 
འཇུག་ནི་དེ་ལྟར་སྦྲལ་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་འཇུག་པ་དང་པོའི་སྒོ་ཁྱབ་འཇུག་ཞི་བའི་རྒྱད་ལས། 
ང་ནི་སྦྱིན་བྱེད་ཟ་བ་པོ། །ང་ནི་ཟས་དང་སྐྱེ་རྒུའི་བདག །ང་ནི་བྲམ་ཟེའི་ལུས་གནས་ནས། །ཟ་བར་བྱེད་ 
ཅིང་སྦྱིན་པར་བྱེད། །གང་དག་ལྷ་གཞན་དད་བྱེད་ཅིང་། །དད་ལྡན་བརྩོན་པར་བྱེད་པ་དང་། །དེ་དག་ང་ 
ལ་ཀུན་དའི་བུ། །བྱ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བསྟན། །ཞེས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །རིག་བྱེད་ཚད་མ་ནི། རིག་ 
བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ཆེན་པོ་བཞི་སྟེ། མཚོད་སྦྱིན་ལོ་རྒྱུས། གསང་ཚིག་སྲིད་སྲུངས་ཀྱི་རིག་བྱེད་དོ། །གཞན་ལས་ 
མཆོད་སྦྱིན་སྙན་ངག་སྲིད་སུངས། ངེས་བརྫོད་བཞི་ནི། ཕན་པའི་རིག་བྱེད་བཞི་ཞེས་བྱ་བར་འདོད་དོ། ། 
དེ་ལ་མཚོད་སྦྱིན་ནི། ལྷ་མཚོད་ཅིང་སེམས་ཅན་ལ་སྦྱིན་པར་བྱེད་སྟེ། མཆོད་སྦྱིན་ཞི་བ་སྲོག་མི་གཙོད་ 
པའི་སྒོ་ནས་བྱེད་ལ། དྲག་པོ་ནི་ཕྱུགས་ལ་སོགས་སྲོག་གཅོད་པ་ལས་བྱེད་དེ། གྲོལ་བ་དང་། གནས་སྐབས་ 
ཀྱི་བདེ་ན་འབྲས་སྒྲུབ་པའི་ཁྱད་པར་དུ་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །གསད་པའི་སྲོག་ཚགས་དེ་དག་ལྟས་མཐོ་རིས་ 
སུ་འདྲེན་པས་སྙིག་མེད་ཀྱི་སྟེང་དུ་དེ་ལ་ཕན་འདོགས་པར་འདོད་དེ་ངན་སོང་མཐོ་རིས་ལ་འགོད་པའི་་ 
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༢ 


ཤི མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

ཕྱིར་རོ། །གསང་ཚིག་ལས། རིག་བྱེད་འཚེ་བ་གང་བསྟན་པ། །བསྟན་བཅོས་གཞན་དུ་སྨོད་གྱུར་པ། །དེས་ 
ནི་སྡིག་བཅས་མི་འགྱུར་བས། །གཞན་དུ་སྐྱེ་བ་དག་གིས་བསྟན། །ཞེས་སོ། །ལོ་རྒྱུས་ནི། ཁྱབ་འཇུག་གིས་ 
འཇུག་པ་དང་། དབང་ཚྱུག་གིས་ཨུ་མ་དེ་བ་ཕྲོག་པ་ལ་སོགས་པའི་རབས་སོ། །གསང་ཚིག་ནི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་བྱང་བ་ལ་སོགས་པར་སྟན་པའོ། །སྲིད་སྲུང་ནི། བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཀྱི་བྱ་བ་སྟོན་པ་གཞོན་ 
ནུ་རུ་བའི་བསྟན་བཅོས་ཏེ། གཞུང་རྒྱ་མཆོ་ལས། གོ་ཏམ་བུད་མེད་མེ་ཉིད་ཡིན། །དེ་ཡི་ཉེར་གནས་ཐབ་ 
ཁུང་ཡིན། །དེ་ར་སྐྱེས་བུ་ནི་དུ་བ་ཡིན། །དེ་ཡི་ནང་ཞུགས་སོལ་བ་ཡིན། །དེ་ཡི་ཁུ་བ་མེ་སྟག་ཡིན། །དེ་ལྟ་བུ་ 
ཡི་མེ་འདི་ལ། །སྐྱེས་བུ་ལྟ་ཡི་ས་བོན་བསྲེགས། །སྦྱིན་སྲེག་དེ་ལས་སྐྱེས་བུ་འབྱུང་། །དེར་སྐྱེས་འཚོ་བར་ 
གྱུར་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ཚུལ་དེས་རང་གི་སྲིད་འཛིན་ཅིང་། །རིགས་མ་ཆད་པར་བྱེད་པས་ན། །སྲིད་ 
སུངས་ཞེས་བྱའོ། །དེའང་བྲམ་ཟེ་གྲུབ་པ་ལ་ཞུགས་པ་དག་གི་ལུགས་ཀྱིས་ཁོ་དྲུག་ཅུའི་བར་དུ་ཚངས་པར་ 
སྤྱད་ནས་དེའི་རྫེས་ལ་རིགས་རྒྱུད་སྤེལ་བས་ཆུང་མ་ལེན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཞིག་གོ། །རིག་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ 
བཞི་པོ་དེ་དགྭ་ཀུང་མཚན་ཉིད་གསུམ་དང་ལྡན་པ་དེ། སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ། རྟག་པ། བདེན་པའི་དོན་ 
ཅན་ཡིན་པའོ། །ཚངས་པས་བརོད་པའི་ཕྱིར་བྱས་སོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། རྟག་པར་ཡོད་པ་དེ་ཚངས་པས་ 
དྲན་ནས་བརྗོད་པ་ཡིན་གྱི། གསར་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་ཧགྱི། ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ལས། ཚངས་པས་ཚེ་ཡི་རིག་ 
བྱེད་དྲན། །དེ་ཡི་སྐྱེ་དགུས་བདག་ལ་བཤད། །ཅེས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་ཁུད་ནང་པའང་ཆོས་ 
ཀྱི་ད་བྱེངས་དེ་མ་བྱས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འདོད་དེ། ནམ་ 
མཁའ་ན་རྟག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཚིག་ཚངས་པས་ཐོས་པའི་དོན་དྲན་ནས་བརྗོད་པའོ། །བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
རྫུན་ཡིན་པ་རིག་བྱེད་བདེན་པའོ་ཞེས་འདོད་དེ། གསང་ཚིག་ལས། ཕྱག་སོགས་སྐྱོན་གྱིས་ཉམས་པའི་ 
ཕྱིར།།སྐྱེས་བུའི་ཚིག་ནི་རྫུན་ཡིན་ལ། །རིག་བྱེད་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་སོ། །དེས་ན་ཚད་མར་གཟུང་བར་བྱ། ། 
ཞེས་སོ །རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དོན་ལ་འབྲེལ་བ་ད་ཛས་པོ་ཡོད་དེ། ་དེ་ཉིད་ལས། སྒྲ་དག་དབྱངས་ཀྱིས་གསལ་ 
བར་བྱེད། །དོན་དང་འབྲེལ་བའི་རྟག་པ་ཉིད། །དོན་ལ་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་ལ། །རྟོགས་པ་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར། །ཞེས་སོ། །རིག་བྱེད་འཆད་པ་པོ་ཚངས་པ་བདེན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡོད་མི་ 
སྙིད་དེ་ཁྱད་ནང་པས་སྒོ་བཏགས་པ་ཙམ་ལས། ཁྱེད་རང་གི་ལུང་ལས། འགལ་འདུ་མང་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར།། 
ཞེས་འདོ་ད་དེ། གསང་ཚིག་ལས། སངས་རྒྱས་གསུང་ནི་ཚད་མ་མིན། །ལྟ་བ་གསུམ་པོ་སུན་འབྱིན་ཕྱིར། ། 
ཛི་ལྟར་གང་སྨྲས་དེ་དེ་ལྟར། །གཅེར་བུར་རྒྱུ་ན་ལྟ་བ་བཞིན། །ཤེས་བྱ་མཐའ་ཡས་ཀུན་ཤེས་མིན། །ཤེས་ 
བྱེད་གཞན་ཡོད་ཐུག་པ་མེད། །གཅིག་གིས་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུ་དང་། །ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་བྱ་མི་ནུས། །རིག་ 
བྱེད་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཀློག་པ་གང་དག་མི་སྲིད་ཕྱིར། །འཇིག་རྟེན་དག་ན་མི་རྣམས་དང་། །མུ་ 


708 


སྐབས་བཅུ་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐེག་པ། 

དང་། །གླང་པོའི་དབང་པོ་འོང་བ་ཡིན། །མ་འོངས་པ་དག་ཤེས་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །རྟ་ག་པ་ནི་སྤྱིར་སྒྲ་ 
ཐམས་ཅད་རྟག་པ་ཉིད་དེ། བརྡའ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། གོམས་པར་བྱར་རུང་བའི་ཕྱིར་དང་། སྔར་ 
ཤེས་པ་ཕྱིས་གཞན་ཧགྱིས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དང་། མཉན་བྱ་ཡིན་པས་ཕྱིར་སྒྲ་ཉིད་ཀྱི་སྤྱི་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་མི་ 
རྟག་ན་སྒྲ་འཇུག་པར་ཡང་མི་རུང་སྟེ། མི་རྟག་པས་ན་ཕྱིར་འགགས་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚིག་འཛིན་ 
པ་ལ་སོགས་པའང་མི་ཆུང་སྟེ། ད་ལྟ་འཛིན་དུས་སྔ་མ་མི་རྟག་པས་འགགས་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་ 
མཉན་དུའང་མི་ཆུང་སྟེ། ཉན་དུས་སྔ་མ་འགགས་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྒྲ་དོ་ན་རྟག་པར་ཡོད་ 
པས་ཤེས་པ་དང་འཛིན་པ་དང་ཉན་པར་རུང་སྟེ། དྲང་སྲོང་ལོ་མ་ཅན་གྱིས། ལན་གཅིག་འཇུག་ཕྱིར་ 
གམས་བྱའི་ཕྱིར། །ཕྱིས་ཀྱང་ཤེས་ཕྱིར་དེ་བཞིན་ནོ། །མཉན་བྱ་ཡིན་ཕྱིར་སྒྲ་ཉིད་བཞིན། །སྒྲ་ཞི་ཉག་པར་ 
ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་རིག་བྱེད་ཀྱི་དགོས་སོ་ཅོག་ཚངས་པར་བསྟན་པས་ན་ 
བྱེད་དག་ལ་མི་སྣང་བ། །གང་ཡང་མེད་པར་བརྫོད་པར་བྱ། །རིག་བྱེད་འདྲ་བའི་ཐོས་པ་མེད། །ཅེས་སོ། ། 
ཁྲུས་ཀྱིས་དོག་པ་ནི་སྤྱིར་ཁྲས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དག་སྟེ། འཕྲལ་དུ་སེམས་རབ་ཏུ་དྭངས་པར་བྱེད་ཅིང་ 
ལུས་གཙང་བར་བྱེད་པ་ལྟར་ཕུགས་སུ་སྡིག་པ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་པར་དུ་ཀླས་ཀྱི་སྒོ་གངྒཱ་དང་། 
ཀུ་ཤ་འཁྱིལ་ད་ང་། བིལ་བ་ཅན་དང་། སྔོན་པོའི་རི་དང་། ཀ་ན་ཀ་དང་། ཟླ་བའི་རྒྱ་མཚོ་སྐལ་བ་ཅན་དང་། 
ད་བངས་ཅན་དང་། ཕག་ཅན་དང་། འདམ་པ་ཅན་དང་། སྤྱིན་དང་། ནི་རྫཝ་ན་དང་། སྦ་ཡ་ཏིར་བ་སྟེ། 

རྒྱ་མཚོ་རྣམས་སུ་ཁུས་བྱས་ན་མཐོ་རིས་དང་ཐར་བ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། དྲང་སྲོང་ལྔ་ལེན་གྱི་ཁྲུས་ཀྱི་སྒོ་ལས། 
གངྒའི་སྒོ་ནས་སྐྱ་ཤ་འཁྱིལ། །བིལ་བ་ཅན་ད་ང་སྔོན་པོའི་རི། །ཀ་ན་ཀ་ཡ་འཇུག་ངོས་སུ། །ཁྲུས་བྱས་ཡང་ 
འབྱུང་སྲིད་མ་ཡིན། །གངྷ་ཟླ་བའི་སྐལ་ཅན་དང་། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་དབྱངས་ཅན་དང་། །ཕག་ཅན་དང་ནི་ 
འདམ་པ་ཅན། །སིན་ཅཱ་རྒྱ་མཚོར་འགྲོ་བ་དག །ཞྲུས་པ་འདི་ན་གང་གི་ཕྱིར། །དག་པར་འདོད་ནས་ཁྲུས་ 
བྱེད་པ། །སྡིག་པ་དག་པ་བདག་ཉིད་དེ། །ངེས་པར་མཐོ་རིས་ཐར་བར་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། 
དེ་དག་ཏུ་སོང་ནས་སྲང་ལ་འཛལ་ཞིང་ཁླུས་བྱེད་དེ་ཡང་དུ་སོང་ན་སྡིག་པ་སྲབ་པར་འདོད་དོ། །ཡུལ་ 
ཀྱང་མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་བར་འདོད་དེ། རྟོག་པ་ལ་ཕན་པའི་ཡལ་ག་ལས། ཀུ་རུའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེས་པ་དང་། །ེ་ 
ཞིང་ཡུལ་དུ་སྐྱེས་པ་དང་། །དེ་ཡི་ཞིང་གི་རྡུལ་དག་ནི། །རླུང་གིས་ཁྱེར་བས་རེག་གྱུར་ནའང་། །ཞེས་པ་ 


༡༠༠ 


ཇོ 


ཀེ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཀྱིས་རིགས་བཞག་པ་ནི་མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེའ། །བུད་མེད་ནི་ངེས་པར་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བས་ན་ 
ཚངས་པར་སྤྱད་ཀྱང་ལོ་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཉིས་ལས་མི་སྤྱད་ཀྱི་བྲམ་ཟེ་དང་འགྲོགས་ནས་བུ་བསྐྱེད་དགོས་་ 

གང་ཞིག་བུ་དང་ལྡན་པ་དེ། །ཤི་ནས་མྱ་ངན་མེད་པར་འགྲོ། །ལམ་ཡང་ འདི་ནི་ལྷར་འགྲོའི་ལམ། །ངེས་ན་ 
མ་ལའང་འཁྲེག་པར་བྱ། །བདེ་མེད་པ་ལས་འདེག་རྩེ་མིན། །བཟང་པོ་ཡ་མེད་རྒྱས་བྱེད་ ཀྱི། །ཇི་ལྟར་གླིང་ 
ལམ་ཅན་གྱིས་ནི། །རྒས་ཀར་དཔྱད་ནས་སྒྲས་པ་བཞིན། །ཞེས་སོ། །གཡུལ་སངས་པས་དག་པ་ན། འཇིག་ 
པའི་དམག་བྱུང་བའི་ཚེ་སྙིང་རྗེ་མེད་པར་འཐབས་པ་ཏིད་ཀྱིས་སྡིག་པ་བྱང་སྟེ། རང་གི་ཕྱོགས་རྒྱལ་བར་ 
བརྩོན་པས་བསོད་ནམས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསང་ཚིག་ལས། ངེས་པར་བརྩེ་མེད་དཔའ་བོ་ཡིས། ། 
གཡུལ་ངོར་འབྲོས་པ་མེད་པར་ནི། །གཡུལ་ལ་མངོན་པར་རྱོགས་གྱུར་ན། །ཤི་ནས་མཐོ་རིས་འགྲོ་བར་ 
འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ཆོས་སྲུངས་པས་དག་པ་ནི། བྲམ་ཟེ་དང་། རིག་བྱེད་དང་། བླ་མ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་ 
པའི་སྡིག་ཅན་བསད་པ་ཏཉིད་ཀྱིས་སྡིག་པ་དག་པར་བྱེད་དེ་ཡུལ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་བསུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ 
ཉིད་ལས། སྐྱེ་ད་ུ་བསྐྱང་ལ་གསལ་བའི་ཕྱིར།།ལྷ་མིན་ལྷ་ཡི་ཚེར་མ་དག།བསད་ཀྱང་སྐྱོན་ནི་ཡོད་མིན་ཏེ།། 
དེ་ནི་ཆོས་སུངས་ཡིན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །སྲོག་སུངས་པས་དག་པ་ནི། མུ་གེས་ཉེན་ནས་འཆེ་བ་ལ་ཐུག་ན་ 
མ་མཐོང་བར་བརྐས་ཀྱང་ཞེས་པ་མེད་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྡིག་པ་འདག་པར་འགྱུར་ཏེ། ད་ངོས་པོ་ཕལ་པས་ 
མཆོག་རང་གི་སྲོག་བསུངས་པས་འདི་ཕྱིར་ཕན་པའི་དོན་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསང་ཚིག་ལས། 

བྲམ་ཟེ་རྒུད་ཚེ་བརྐ་བ་ཆོས་སུ་བཤད། །གཞན་ནོར་མ་མཐོང་བར་ཡང་བླང་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། །ད་ངོས་པོ་ 
རྒྱུ་མེད་ནི། ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་མི་ལྟོས་པར་ངོ་བོ་ཉིད་དམ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་བྱུང་བ་ཡིན་ 
ཏེ། འཇིག་ཆགས་ལའང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ལས་སྤིན་དང་སེར་བ། ཐོག་ལ་ 
ཉིད་ལས། ཉི་ཤར་ཆུ་བོ་ཐུར་འབབ་ཚེར་མ་རྡོ། །རྨ་བྱའི་མདོངས་བཀྲ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་བྱུང་། །ཞེས་སོ། །ད་ 
ད་ག་ནི། འཇིག་ཉེན་ཐམས་ཅད་བདག་གཅིག་གི་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བློས་བཀོད་ནས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཁྱབ་པའི་རང་བཞིན་ཁྱད་པར་དགུ་དང་ལྡན་པར་འདོད་པ་ནི། སྔོན་མེད་པའི་རྟོག་པའི་དཔའ་ 
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སྐབས་བཅུ་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐེག་པ། 


བཞད་གད་ཀྱི་གནས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་མཚར་ཞེས་བརྗོད་དེ། བྱམས་པས། གཞན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ 
ཡོད་ལ། །ཤེས་བྱ་ལ་ཡང་སྟོན་པ་ཡིས། །སྒིབ་པ་ཟད་པར་བརྲོད་པ་གང་། །དེ་ལ་ཁོ་བོས་མཚར་དུ་བརྩིས། ། 
ཞེས་པ་བཞིན་ནོ།།འདི་ཡི་ཚུལ་རྒྱས་པར་དབྱེ་ན། ཚངས་པ་ལྷར་འཛིན་པའི་བྲམ་ཟེ་གསང་ཚིག་གཙོ་བོར་ 
བྱེད་པ་དག་དྲན་པར་བྱེད་པ་བསླབ་པའི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་ལ་བརྟེན་ནས། ན་མ་མཁའ་ལྟ་ 
བུར་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་བད་ག་ཁྱད་པར་དགུ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་འདོད་དེ། ངོ་བོ་སེམས་ཅན་ 
ཡིན་པ། ལུས་ཡོད་པ། ཁྱབ་པ། རྟག་པ། གཅིག་པུ་འབྱུང་འཇིག་གི་རྟེན་ཡིན་པ། ལུས་ཅན་གྱི་སྐྱོན་ཡོན་ 
གྱིས་མ་གོས་པ། བློའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པ། རང་གིས་བརྗོད་དུ་མེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལུས་སུ་སྣང་ཡང་ 
ངོ་བོ་ལ་ལུས་མེད་ཤེས་ཤིང་རིག་པ་ཙམ་མོ། །ལུས་ཡོད་པ་ནི་འདི་ལྟར་སྟེང་གི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་ 
བུའི་མགོའོ། །འོག་གི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་རྐང་པའོ། །ནམ་མཁའ་ནི་ལྟོ་བའོ། །ཕྱོགས་བཞི་ནི་ལག་པའོ། ། 
གཟའ་ད་ང་སྐར་མ་རྣམས་ནི་སྐྲའོ། །རི་རབ་ནི་བྲང་ངོ་། །རིའི་ཕྲེང་པ་རྣམས་ནི་རུས་པའོ། །གླཏ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཆུ་རྣམས་ནི་རྩེའི་དྲྭ་བའཾ། །ནགས་ཚལ་རྣམས་ནི་སྤུ་དང་སེན་མོའོ། །མཐོ་རིས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལྷ་དང་ 
མི་རྣམས་ནི་རྒྱབ་བོ། །ཚངས་པ་ནི་དྲ་པལ་བའོ། །ཆོས་ནི་སྨིན་མ་གཡས་པའོ། །ཆོས་མ་ཡིན་པ་ནི་སྨིན་མ་ 
གཡོན་པའོ། །འཆི་བདག་ནི་ཁྲོ་གཉེར་རོ། །ཉི་མ་ནི་མིག་གཡས་སོ། །ཟླ་བ་ནི་མིག་གཡོན་མའོ། །རླུང་ 
རྣམས་ནི་དབུགས་སོ། །རི་བྲག་རྣམས་ནི་སོའོ། །ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་ནི་ལྕེའོ། །ཉིན་མོ་ནི་མིག་ཕྱེ་བའོ། ། 
མཚན་མོ་ནི་བཙུམས་པའོ། །སྐྱེས་པ་རྣམས་ནི་གཞོག་གཡས་སོ། །བུད་མེད་རྣམས་ནི་གཡོན་པའོ། །རིའི་ 
བར་རྣམས་སོར་མོའོ། །འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ནུ་མའི་བར་གཡས་པའོ། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་རྣམས་ 
ནི་ནུ་བར་གཡོན་མའོ། །ལྷའི་བུ་གཉིས་ནི་པུས་མོ་གཉིས་སོ། །ཐད་ཀར་ནི་རྗེ་ངར་རོ། །ཉིན་ཞག་ནི་སྐེད་ 
སྨད་དོ། །དབང་པོ་ནི་ཕོ་མཚན་ནོ། །སྐྱེ་དགུའི་བདག་པོ་ནི་དགའ་བའི་རང་བཞིན་ནོ། །ཁྱབ་འཇུག་ནི་ 
རྐང་པའོ། །ཁ་དོག་རྣམས་ནི་ཁྲག་གོ། །དེས་ན་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ཅེས་བྱའོ། །རྟག་པ་ནི་ཐོག་མ་ 
ནས་ཐ་མའི་བར་དུ་ཡོད་པས་ན་འདི་ཙམ་ནས་བྱུང་ཞེས་པའམ། འདི་ཙམ་ན་འཇིག་ཅེས་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དྲན་པ་བསླབ་པའི་འཁོར་ལོ་ལས། གཅིག་པུ་ཀུན་ཁྱབ་རྟག་པ་སྟེ། །ཚངས་མཚོག་འཆི་བ་མེད་ 
པའི་གནས། །རྣལ་འབྱོར་བ་ཡིས་གོམས་བྱས་ནས། །དེ་ནི་ཡང་སྲིད་ལེན་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གཅིག་པུ་ནི་ 
འཁྲུལ་པ་ལ་སོགས་དུ་མར་སྣང་ཡང་། ཐམས་ཅད་ལ་བདག་གི་ངོ་བོ་གཅིག་ལས་མེད་པར་འདོ་ད་དེ། 

རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། ཇི་ལྟར་བུམ་པ་ཐ་དད་ཀྱང་། །ས་ལ་ཐ་དད་འགའ་ཡང་མེད། །དེ་བཞིན་ལུས་ནི་ 
ཐ་དདྭ་ཀུང་། །བདག་ལ་ཐ་དད་འགའ་ཡང་མེད། །ཅེས་ཕྱོགས་སྔར་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །འབྱུང་འཇིག་གི་ 
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ཀེ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

ལ་གྲོལ་བ་དེ། སྔ་མ་ལས། སྲིད་པ་སྣ་ཚོགས་དེ་ལས་སྐྱེས། །དར་གྱི་སྲིན་བུའི་སྐྱད་པ་བཞིན། །མཁས་པ་དེ་ 
ཡི་ཆར་ཐེམ་པ། །ཡང་སྲིད་ལེན་པར་མ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་འདི་ལས་ཆོས་ཟབ་པ་གོང་ན་གཞན་ 
མེད། གསང ཚིག་ལས། གང་ལས་མཚོག་གྱུར་གཞན་མེད་ཅིང་། །གང་ལས་དམ་པ་གཞན་མེད་ལ། །འདི་ 
ལས་ཕྲར་གྱུར་གཞན་མེད་པས། །སྣ་ཚོགས་འདི་དག་རྒྱུ་གཅིག་ཉིད། །ཅེས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་བདག་ 
ཡོད་པ་བཞིན་ནོ། །གང་ད་ག་འཁྲུལ་པ་ཟད་པ་རྣམས་ནི་བདག་ཆེན་པོ་དེར་ཐིམ་པས་འདི་ནི་ཕྱི་མའོ་ 
ཞེས་ད་བྱེར་མེད་པ་འགྱུར་ཏེ། བུམ་པ་གཅིག་གམ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ཆག་པ་ན། དེ་དག་གི་ནམ་མཁའ་ 
ནམ་མཁའ་ཆེན་པོར་ཐིམ་ནས་དབྱེར་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ལས། བུམ་པ་ལ་སོགས་ཆག་པ་ན། །བུམ་ 
པའི་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ། །ནམ་མཁའ་ཆེན་པོར་འདུ་འགྱུར་པ།།དེ་བཞིན་སྲོག་ཀྱང་བདག་གིར་འདུ།། 
ཞེས་སོ། །དོན་ལ་ཤེས་བྱའི་རང་བཞིན་འཇིག་མེད་རྟང་ཉིད་དེ་བདག་ཡིན་ལ། ད་ལྟ་ཅི་ཡང་བསམ་དུ་ 
མེད་པར་གོམས་པས། ཤི་དུས་ལུས་ཞིག་སྲོག་འགགས་ཀྱང་འབྱུང་པ་འབྱུང་བཞིའི་ཆ་ལས། སེམས་སྟོང་ 
པ་དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོང་པའི་ངང་དུ་དབྱེར་མེད་པས་རྣམ་མཁའི་ངང་དུ་ཐིམ་ནས་གྲོལ་བའོ་ཞེས་ 
ངོ་། །ལུས་ཅན་གྱི་སྐྱན་ཡོན་གྱིས་མ་གོས་པ་ནི། བཟང་ངན་བདེ་སྟུག་ཤེས་ནས་སྐྱེ་ཤི་དགའ་གདུང་དགེ་ 
བདག་གི་ངོ་བོ་དེ་ལ་དེ་དག་མེད་དེ་བུམ་པ་ལ་ཆེ་ཆུང་བཟང་ངན་སྣང་ཡང་ནམ་མཁའ་ལ་མེད་པ་བཞིན་ 
ནོ། །དེ་ཉིད་ལས། དེ་ནི་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །བདག་ཉིད་ དུ་ནི་འདུས་པར་མཐོང་། །བྱིས་དང་ 
མཁས་དང་གདོལ་བ་དང་། །བྲམ་ཟེ་སོགས་རྣམས་མཉམ་པ་ཉིད། །ཅེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྷ་མི་བདེ་བས་ 
བདག་བདེ་བའམ། ངན་འགྲོ་སྡུག་བསྔལ་བས་བད་ག་དེར་མི་འགྱུར་ཏེ། བུམ་པ་གཅིག་གི་ནམ་མཁའ་ 
ཚིག་ལས། ཇི་ལྟར་བུམ་པའི་ནམ་མཁའ་གཅིག །རྡུལ་དང་དུ་བས་བསྒྲིབས་པ་ན། །ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ 
མ་ཡིན་ལྟར། །བདེ་སོགས་དེ་ནི་བདག་ལ་མིན། །ཞེས་སོ། །བུམ་པ་གྲུབ་པའམ། ཆག་ཀྱང་ནམ་མཁའ་ལ་སྐྱེ་ 
འབྱུང་བཞི་འཇིག་པ་ལྟར། །ནམ་མཁའ་དེ་ཡི་བདག་ཉིད་མིན། །ལུས་ཅན་འབྱུང་ཞིང་འཇིག་པ་ལྟར། །དེ་ 
བདག་ཡིན་པས་བདག་མི་འདོད། །ཅེས་སོ། །རྨོངས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ཉེས་པ་བྱས་ཏེ་ཆད་པ་བཅད་ 
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སྐབས་བཅུ་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐེག་པ། 


བར་སྐྱེས་ཀྱང་། བད་ག་དེར་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། གསང་ཚིག་ལས། ལུས་ལ་གནས་ཀྱང་མ་ཆགས་དང་། །སྤྱོད་ 
པར་བྱེད་ཀྱང་མི་དགོས་ཏེ། །འདོད་བཞིན་སྤྱོད་ཀྱང་རྒྱལ་པོ་ནི། །སྡིག་ལས་གནོད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
སོ། །བློའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པ་ནི། དེ་ལས་ཟབ་ཅིང་ཕྲ་བ་མེད་པས་ན་སུས་ཀྱང་རྟོགས་མི་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ངག་གིས་བརྗོད་ དུ་མེད་པ་ནི། བདག་དེའི་རང་བཞིན་བདག་ཅག་གིས་བསམ་པར་མི་ནུས་པས་ 
བརྗོད་པ་དང་བྲལ་བས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། །དེ་ནས་རྟག་པ་རྟོག་མེད་པ། །གང་གི་སྤྱོད་ཡུལ་གང་མ་གྱུར། ། 
བློ་ནི་དབྱེ་བས་ཕྲོགས་རྣམས་ཀྱིས། །དེ་ལ་ཚིག་ཏུ་སྦྱོར་བར་བྱེད། །ཅེས་ཏེ། དོན་ལ་ཤེས་བྱའི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ 
དང་། རང་གི་སེམས་དེའི་རང་བཞིན་བློའི་ཡུལ་ལས་འདས་པས། བརྗོད་དུ་མེད་ནའང་། སྒྲོ་བཏགས་ནས་ 
འཆད་པ་ཙམ་དུ་འདོད་ཅེས་པའོ། །སྒོམ་པ་ཡང་རྟོགས་མེད་རྩེ་གཅིག་ལས་མི་གཡོ་བ་སྟེ། ཕྱི་ནང་གི་སྟོང་ 
པའི་སྒྲུབ་བྱེད་འགོད་དེ། བདག་དེ་ཐམས་ཅད་ན་ཁྱབ་པར་ཡོད་དེ་བདག་གི་ཡོན་ཏན་བདེ་སྡུག་ཐམས་ 
ཅད་ན་ཁྱབ་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་བཞིན་ནོ། །ཡང་བདག་ངེ་ནི་ཁུབ་པར་ཡོད་དེ་རྟག་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ཡང་མ་ཁྱབ་ན་ནི་མི་རྟག་པར་འགྱུར་ཏེ། མ་ཁྱབ་པའི་བར་གོ་འཕོར་ཡོད་པ་དང་། འགའ་ཞིག་ 
དེར་འོངས་ཤིང་རེས་རེག་པ་དང་རེས་མི་རེག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གནས་ལུགས་ཤེས་ 
པས་གྲོལ་བ་ནི་རྨི་ལམ་ན་ལས་བྱེད་པ་ཡང་འབྲས་བུ་མྱོང་བར་སྣང་ཞིང་། དེ་ལ་ཡོད་པར་ཡང་ཞེན་པ་ 
ལྟར་བདག་མ་ཤེས་ཀྱི་བར་དུ་འཁྲུལ་བ་ལས། དགེ་བ་བཅུ་སྤྱོད་པ་དང་། དེས་མཐོ་རིས་ཐོབ་པར་སྣང་བ་ 
དང་། མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤྱོད་པ་དང་། དེས་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བར་སྣང་བས་ན། མ་རྟོགས་བར་དུ་དགེ་སྡིག་ལ་ 
ལྟོས་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་མ་ཤེས་ཤིང་མ་རྟོགས་པས་མི་ལམ་ལྟ་བུའི་བདེ་སྲུག་ལ་འདོར་ལེན་བྱེད་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔ་མ་ལས། མྲི་ལམ་ལོངས་སྤྱོད་ང་རྒྱལ་བཞིན། །ལས་རྣམས་སོགས་འདིར་དགེ་བ་ 
དང་། །མི་ད་གེ་འབྲས་བུ་སྤྱོད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གཉིད་སད་ཙམ་ན་ི་ལམ་གྱི་བྱ་བཞག་འཁྲུལ་བ་དོན་ 
མེད་དུ་ཤེས་པ་ལྟར། བད་ག་རྟོགས་ཙམ་ན་དགེ་སྡིག་གཉིས་ཀའང་འཁོར་བའི་རྒྱུར་རིགས་ཏེ། ཅི་ཡང་མ་ 
བྱས་པས་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། བྱེད་པོ་དབང་ཕྱུག་གསེར་མདོག་ཏུ། །གང་གིས་མཐོང་ཞིང་ 
ལྟ་བ་དེ། །སྡིག་དང་བསོད་ནམས་ལས་འདས་ནས། །མཆོག་ཏུ་ཞི་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། ལཁོ་ 
མ་ཅན་གྱི་གསང་ཚིག་ལས། དེ་ན་ཕྲར་གྱུར་སྐྱེ་གནས་རྣམས་ལ་གཅིག་པུར་ཡང་། །དེས་ནི་རྒྱས་པ་འདི་ 
དག་ཡང་དག་བསགས་པ་ཡིན། །དེ་ནི་གཙོ་བོ་མཆོག་དང་ལྷ་དང་བསྟོད་བྱ་སྟེ། །བདག་ངེས་བཟུང་ནས་ 
ཤིན་ཏུ་ཞི་བར་འགྲོ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །དེང་སང་བསམ་གཏན་པའི་མཆོག་དག་གི་དཔལ་ 
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པ་ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
སྣང་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཡང་། ཤེས་རྒྱད་གཅིག་ཡིན་ཏེ་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་མཐོང་བ་ 
ཀུན་དེ་དང་དེའི་སེམས་སུ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཤིས་ལ་གང་ཡང་མེད་པས་ལམ་དུ་ཅི་ཡང་མི་བྱེད་དེ་ 
ཅན་ཀྱི་འཁྲུལ་སྣང་བཟང་འཁོར་དང་། མི་དགེ་བ་ངན་འཁོར་སྒྲབ་པ་ཚི་ལམ་དང་འདྲ་ལ། རྣལ་འབྱོར་ 
བ་གཉིད་སད་པ་ལྟ་བུས་བླ་མའི་མན་ངག་བར་མེད་སྟང་པའི་ངང་ལ་ཅི་ཡང་མི་བྱེད་པས་གྲོལ་བ་ཡིན་* 
ནོ། །ད་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཡིན་པས་སྐྱེད་འདོན་དུ་མེད་དེ། སྒྱུ་ལུས་མི་འདོར་ཡང་སེམས་དང་སྟང་ཉིད་ 
དྲ་བྱེར་མེད་པས། རྣམ་ཤེས་ནམ་མཁར་ཐིམ་སྟེ། ཆོས་སྐྱ་འོད་གསལ་གྱི་ངང་ལ་གནས་པའོ་ཞེས་རང་ཡང་ 
ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་ཤིང་། གཞན་ལའང་བདེ་སྟོན་པས་སློབ་མའི་ཚོགས་སྐར་ཚོགས་ལྟར་རྒྱས་པ་ནི། 
གསང་བ་པའི་སློབ་དཔོན་གྱི་མན་ངག་ཟབ་མོ་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པས་རྒྱས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཨེ་མ་དང་སང་བསྟན་པ་ཡི། །ཉི་མའང་ནུབ་ཀྱི་རི་མགོར་ལྷུང་། །མདོ་རྒྱུད་ཟེར་གྱི་སྣང་བ་ཡང་། །མཁས་ 
གྲུབ་འགའ་ལས་གང་ནའང་དཀོན། །དེ་ལས་གཞུང་ལ་བརྟེན་རྣམས་ཀྱང་། །གཞན་དུ་ལོག་པའི་བཤེས་ 
ཀྱིས་ཁྲིད། །མིག་ལྡན་འགྲོ་བ་དངོས་འགྱུར་ཞིང་། །འབྱང་པོའི་བྱ་རྣམས་དགའ་བའི་དུས། །ཆོས་མ་ཡིན་ 
རྣམས་རྒྱལ་ལ་ལྟོས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསུུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་བདག་དེ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཀྱང་ 
མ་རོགས་པ་འཁོར་བར་འཁྱམས་པས། །ད་ནི་ཤེས་ནས་ཅི་ཡང་མི་བྱེད་པའི་དོན་ལ་སྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསང་བ་པས་གཞུང་ཟབ་མོ་དམ་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
བཞི་པ་གཅེར་བུ་པའི་གྲུབ་མཐའ་རྣམ་པར་བཞག་པ་གཏན་ལ་ད་བབ་པ་ནི། གཅེར་བུ་པ་རྟུལ་ 
ཞུགས་སུ་བྱེད་པ་དག་ནི་ཚངས་པ་ལྷར་འཛིན་ཅིང་། བྲམ་ཟེའི་སྟོན་པ་རྒྱལ་བ་ད་མ་པའི་རེས་སུ་འགྲོ་ 
བས། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཚིག་དོན་གཞན་དུ་དབྱེ་ཞིང་། གསལ་བ་མཐའ་ཡས་པ་དག་ཀྱང་རང་བཞིན་ 
ཡུལ་དུས་གྲངས་ཀྱི་དུ་མ་གཅིག་པར་བསྡུས་ཏེ། ལམ་དེས་གྲོལ་བ་གཉེར་བ་རྣམས་ནི་སྲིད་པའི་ནགས་ 
ཐིབས་པོ་ཆེ་རབ་ཏུ་མི་བཟད་བའི་ནང་དུ་ཞུགས་ནས་ཐར་པའི་དུས་སྐབས་དཀའ་བར་གནས་པ་ཡིན་་ 
ནོ། །དེའི་གཞུང་རྒྱ་ཆེར་དབྱེ་ན། ཚངས་པ་ལྷར་བྱེད་ཅིང་། རྒྱལ་བ་དམ་པ་རྟོན་པར་འཛིན་པས། རྒྱལ་ 
བྱེད་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་ཚད་མར་འཛོག་པའི་ནང་ཚན་ལ། གཅེར་བུ་པ། དཀའ་ཐུབ་པ། ཚངས་པ་པ། 
ཐལ་བ་པ། ཕྱོགས་ཀྱི་གོས་ཅན་པ། ནམ་མཁའི་གོས་ཅན་པ། རྒྱལ་བ་པ། ཀུན་ཏུ་རྒྱུད་ཞེས་བྱ་བར་གྲགས་ 
ཏེ། གོས་མེད་པར་སྒེན་མོ་བྱེད་པས་གཅེར་བུ་པ། ནམ་མཁའ་མཐོང་སར་གནས་ཤིང་བླ་ག་བ་མེད་པར་ 
དག་པར་འདོད་པས། ནམ་མཁའི་གོས་ཅན་ནམ་ཕྱོགས་ཀྱི་གོས་ཅན་ཞེས་བྱའོ། །ཟས་མྦྱང་བ་ལ་སོགས་ 
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སྐབས་བཅུ་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐེག་པ། 

རསྟོན་པར་འཛིན་པས་རྒྱལ་བ་པའོ། །གཞུང་རྒྱལ་བྱེད་ལ་བརྟེན་པས་རྒྱལ་བྱེད་པའོ། །ལུས་ལ་ཐལ་བ་ 
བྱུགས་པས་ཐལ་བ་པའོ། །གནས་ངེས་མེད་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བས་ཀུན་ ཏུ་རྒྱུ་ཞེས་བྱའཾ། །འདི་ད་ག་གི་ 
ལུགས་ཀྱིས། ཤེས་བྱའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། སྤྱིའི་གནས་ལུགས་གཉིས་སུ་ཐམས་ཅད་སྡུད་པས་ཤེས་བྱ་ 
དབྱེ་བ་ནི། དོན་རྣམ་པ་བདུན་ཏེ། དཀའ་ཐུབ། སྡོམ་པ། ཉོན་མོངས་པ། བཅིངས་པ། གྲོལ་བ། སྲོག །སྲོག་ 
མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་བྱེད་ལས། གཅེར་བུ་པ་ནི་དེ་བཞིན་བདུན། །ད་ཀའ་ཐུབ་སྡོམ་པ་ཉོན་མོངས་དང་། ། 
བཅིངས་པ་དང་ནི་གྲོལ་བ་དང་། །སྲོག་དང་སྲོག་མིན་རྣམ་གཉིས་སོ། །ཞེས་སོ། ། 

དང་པོ་དཀའ་ཐུབ་ནི་ཟས་མི་ཟ་བ་དང་། །གཅེར་བུ་པ་ད་ང་། མེ་ལྔ་བསྟེན་པ་ད་ང་། སློང་མོ་སྤྱོད་པ་ 
དང་། ཕྱུག་ཀྱི་བརུལ་ཞུགས་ད་ང་། སྐྲ་འབལ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ཡང་འཁོར་བའི་རྒྱའི་གཙོ་བོ་ཟས་གོས་ 
འཁྲིག་པ་ལ་ཆགས་པ་གསུམ་ཡིན་པས། ལུས་རྒྱགས་པ་སྤང་པའི་ཕྱིར་སྨྱང་བར་གནས་ཏེ་རླུང་ཟས་སུ་ 
བྱེད་པར་འདོད་དོ། །དེ་ཉིད་ལས། ནུབ་གཅིག་གི་ནི་ནུབ་གསུམ་མམ། །རྟག་ཏུའམ་ནི་ཉིན་གཅིག་ཉིད། ། 
གང་ཞིག་སྒྱུང་བར་གནས་པ་ཡི། །སྐྱེ་བོ་དེ་ནི་མཐོ་རིས་འགྲོ། །ཞེས་སོ། །གོས་ཐམས་ཅད་བཅོས་མ་ཡིན་ 
པས་སྒེག་ཆོས་དང་ངོ་ཚའི་རྟོག་པ་གཞོམ་པའི་ཕྱིར་གྲོང་དུ་གཅེར་བུར་འགྲོའཾ། །ད་བེན་པར་ནི་གོས་ཀྱི་ 
སྐྱབས་ཀྱང་རུང་བར་འདོད་དོ། །མེ་ལྔ་བསྟེན་པ་ནི། སོས་ཀའི་ཚེ་ཕྱོགས་བཞིར་མེ་བཞི། སྟེང་ནས་ཉི་མ་ 
དང་ལྔས་གདུངངས་ལ། དགུན་ཆུ་གྲང་མོས་གདུངས་ཤིང་ཚད་པའི་ཚེ་བླ་གབ་མེད་པར་འདོད་དེ། དེ་ཉིད་ 
གབ་མེད་པར་གནས། །ཐམ་ཟེ་དེ་ནི་དཀའ་ཐུབ་དྲག་པོ་སྤྱོད། །ཅེས་སོ། །སློང་མོ་ནི་ནོར་བཟུང་བ་གསོག་ 
བུན་འཚོ་སྐྱོང་གི་ཕྱིར་ཆགས་སྡང་གི་ཟག་པ་འཕེལ། བསམ་གཏན་གྱིས་དུས་འདའ་བས་བསོད་སྙོམས་ 
བྱའཾ། །ཞེས་པས་དམངས་ཀྱི་ཡོན་མི་ལེན་ཏེ་གཙང་སྦ་ཉཤམས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཉམས་ན་དུད་འགྲོར་ 
སྐྱེའ་ཞེས་པས། རིགས་བཟང་པོའི་ཡོན་བླངས་ནས་ཀྱང་། བསོད་རྙོམས་ཀྱི་ངོར་དེའི་གཡོག་མི་བྱེད་པར་ 
འདོད་པ་ཉིད། རྒྱལ་བྱེད་ལས། བསོད་རསྟོམས་སྱོད་པས་གནས་པར་བྱ། །དེ་ཡང་གཙང་སྦ་མེད་པས་ན། ། 
དམངས་ཀྱི་ཡོན་ནི་མི་བླངས་ཏེ། །དམངས་རིགས་ཀྱི་ནི་ཡོན་བླངས་ན། །བྲམ་ཟེ་བོང་བུར་སྐྱེ་པར་འགྱུར། ། 
བོང་བུའི་སྐྱེ་བ་བཅུ་གཉིས་ལེན། །གྲོང་ཁྱེར་བཅུ་པོའི་བྲན་བཅུ་དང་། །མྱ་ངན་གྱི་ནི་རི་དྭགས་བཅུ། ། 
འདའ་རྒྱའི་ཚལ་གྱི་དུར་བ་དག །བྲམ་ཟེ་དེ་མ་བསམས་སམ་ཅི། །ཞེས་པ་དང་། གང་གིས་བྲམ་ཟེ་ཉིད་ 
ཐོབ་ནས། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་བཞིན་སྒུབ་བྱེད་ན། །དེས་ནི་བྲམ་ཟེ་ཉིད་བོར་ནས། །དམངས་རིགས་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕྱུགས་ལྟར་ཚུ་ལ་ཁ་བུབ་སྟེ་ཟ་བ་དང་འཐུང་བ་དང་། མ་ལའང་ 
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༤༦ 


པ་ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

འཁྲིག་པར་བྱེད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། བུབ་ཆུ་རྩ་ཆད་རང་རིག་དང་། །མ་དང་མ་ཡི་སྤུན་ཟླ་དང་། །འཁྲིག་ 
ཅིང་བ་གླང་བརྟུལ་ཞུགས་ནི། །ལོ་གཅིག་སྤྱད་ན་ཀུན་ལས་རྒྱལ། །ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྐང་པ་ཡ་གཅིག་ 
འགྲེང་ཞིང་ཉི་མ་ལ་བལྟ་བ་དང་། མགོ་བྲེགས་ཏེ་ཙན་ཏི་ཀ་ལ་འབུལ་བ་དང་། ཏྲི་ཤུ་ལའི་རྩེ་ལ་མཆོངས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་པས། ཕྱེས་སྙུག་བསྔལ་མྱོང་འགྱུར་རྣམས་སྐྱེ་བ་འདིར་མྱོང་བར་ཟད་དེ། ཡང་སྲིད་མི་ 
ལེན་པར་འདོད་པའོ། །སྡོམ་པ་ནི་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤོང་བ་སྟེ། རྡོག་པའི་འོག་ཏུ་སྲོག་ཆགས་སོང་གིས་ 
དོགས་ནས་རྐང་པའི་ལོང་བུར་དྲིལ་བུ་འདོགས་པ་དང་། ཤིང་མི་གཅོད་པ་དང་། མ་བྱིན་པར་མི་ལེན་ཏེ། 
ལམ་དུ་ཆུ་མཐོང་ཡང་སྟེར་བ་པོ་མེད་ན་སྐམ་པར་སྡོད་པ་དང་། རྫུན་སྤོང་བས་ཅི་ཡང་མི་སྒ་བའི་བརྟུལ་ 
ཞུགས་བྱེད་པ་དང་།སྒྱུང་བར་གནས་པའོ།།ཏོན་མོངས་ནི་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ལ་སོགས་པའོ། 
བཅིངས་པ་ནི་བདག་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་བར་རོ། །ཐར་བ་ནི་བད་ག་ཉིད་ཏོན་མོངས་པའི་སྐྱོན་ 
ཐམས་ཅད་དང་དབྲལ་ན་ས། སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ན་ཁ་དོག་དཀར་ལ་འཚེར་ཞིང་ཟླམ་པའི་གཟུགས་སུ་འགྱུར་ 
བ་ལ་འདོ་ད་དེ། རྒྱལ་བྱེད་ལས། ཁ་བ་རྒྱ་བོ་མེ་ཏོག་མདོག །ཞི་བ་བ་མོ་མུ་ཏིག་མདོག །གདུགས་དཀར་ 
བཟུང་བའི་དྭ་བྱིབས་འདྲ་བ། །ཐར་བ་ཡིན་པར་རྒྱལ་བས་བཤད། །ཅེས་སོ། །སྲོག་ནི་སེམས་ཡོད་པའོ། །དེ་ 
ཡང་སྡེ་ཚན་དགུ་སྟེ། ས་དང་། ཆུ་དང་། མེ་དང་། རླང་དང་། ཤིང་དང་། དབང་པོ་གཉིས་པ་དང་། གསུམ་ 
པ་དང་། བཞི་པ་དང་། ལྔ་པའོ། །དང་པོ་བཞི་ལ་སེམས་ཡོད་དེ། སྐྱེ་ཤིང་འབབ་ལ་འབར་ཞིང་གཡོ་བ་ 
དང་སྒྲ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཤིང་ངེས་པར་སེམས་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཏིང་ཏི་ཀ་ལ་སོགས་པ་མཚན་མོ་ལ་ 
བསྙམ་ཞིང་ཉིན་མོ་ཡལ་ག་སྐྱོང་ལ་མེ་ཏོག་འཛུམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གྲང་དུས་འཁུམས་དྲོ་བ་ན་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ 
དང་པགས་པ་བཤུས་ན་འཆི་བའི་ཕྱིར་དང་། དུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བྱེད་པས་མི་བཞིན་ནོ། །ཤིང་ལ་མིག་ཡོད་དེ་ 
རྒུན་འབྲུམ་ལ་སོགས་པ་ཤིང་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྨན་ཤིང་དག་ཉི་མའི་ཕྱོགས་སུ་ 
ཁ་བལྟ་བའི་ཕྱིར་ར། །རྡ་བ་ཡོད་དེ་སྦིན་སྟུག་པའི་སྒྲ་འབྱུང་བའི་ཚེ་ཆུ་ཤིང་ལ་སོགས་པ་འབྲས་བུ་ས་ལ་ 
ལྕང་བར་རྩོམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྣ་ཡོད་དེ་མེ་དུ་ལུ་ཀའི་རྩ་བར་ཁྱི་རོ་རུལ་བ་བཞག་ན་དྲི་དེས་འབྲས་བུ་ 
མང་དུ་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལྕེ་ཡོད་དེ་སྐྱ་རུ་ར་ལ་སོགས་པ་ལ་འོ་མ་བླགས་ན་འབྲས་བུ་མངར་བོ་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་ཡང་ཡོད་དེ་ས་མི་ཀ་དང་ཐལ་སྦྱར་ལ་ལག་པ་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་འཆུམས་ 
པའི་ཕྱིར་སྲོག་ཆགས་བརྒྱ་བ་བཞིན་ནོ། །ཡིད་ཡོད་དེ་ཤིང་རྱ་ངན་མེད་ལ་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་མ་སྐྱེས་ 
ན། བུ་མོ་ལང་ཚོ་འདོད་པས་མྱོས་ཤིང་སྒེག་པ་ཞིག་གི་རྐང་པ་ལ་རྐང་གདུབ་བཅུག་ཅིང་། རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་ཁུ་ 
བ་བསྐུས་ཏེ་རྡོག་པས་མནན་པས་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ད་ང་། ཤིང་པ་ཁུ་ལ་ལ་མེ་ཏོག་ 
མ་སྐྱེས་ན་བུར་ཆང་གིས་ལང་ཚོ་མོའི་།ཁ་བཀང་སྟེ་གཏོར་ན་མེ་ཏོག་བཀོད་ཅིང་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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སྐབས་བཅུ་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐེག་པ། 


བོར་ན་གཡང་ཟ་བ་ཡོད་པས་འགྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་ནི་སྲིན་བུ་དང་དུང་དང་ཞ་ཕྱིས་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྕེ་ 
ཡོད་པས་རོ་ཞིམ་མི་ཞིམ་ཚོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་དང་གྲོག་མ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། 
ལུས་དང་ལྕེ་ད་ང་སྣ་གསུམ་ཡོད་པས་ཚོར་རོ། །ད་བང་པོ་བཞི་པོ་ནི་བུང་བ་དང་སྦང་བུ་མཆུ་རིང་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་མིག་ལས་གཞན་བཞི་ཚང་བས་སྒྲ་ཡང་ ཐོས་སོ། །ད་བང་པོ་ལྔ་པ་ནི། །མི་དང་རྟ་ལ་སོགས་ 
རྐང་བཞི་བ་དང་། བྱ་དང་རི་དྭགས་ལ་སོགས་པ་ལ་མིག་དང་ལྔ་ཆར་ཚང་བས་གཟུགས་ཀྱང་མཐོང་ངོ་ 
ཞེས་འདོད་དོ། །དེ་འང་ས་ཆུ་མེ་རླུང་བཞི་ལ་དབང་པོ་བཞི་ཁས་མེད་དེ། །ལུས་ལས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཤིང་ལ་ཐམས་ཅད་ཚང་པར་ཡོད་དེ་མི་དང་འདྲའོ། །སྲོགས་ཆགས་གཞན་ལ་གཉིས་དང་གསུམ་དང་ 
དང་། དྲི་དང་། རོ་དང་། འོད་དང་། ནམ་མཁའ་དང་། གྲིབ་མ་དང་། འཛའ་ཚོན་དང་། གཟུགས་བརྟན་ 
ལ་སོགས་པའོ། །སྤྱིའི་གནས་ལུགས་ནི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཡུལ། དུས་གྲངས་ཀྱི་དུ་མ་ད་ང་། རང་བཞིན་གྱི་ 
དག་ཐམས་ཅད་དུ་མར་སྣང་ཡང་རོང་བཞིན་གྱིས་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟི་གོང་མ་གཅིག་ལ་དཀར་ 
ནག་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་གཟི་གོང་མ་གཅིག་ལས་མ་འདས་པ་དང་། ཕུག་རོན་གྱི་སྤུ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
བློས་འཛིན་ཚུལ་དང་ཚད་མར་གྱུར་བའི་ཚུལ་ཐམས་ཅད་ཡུལ་དུས་གྲངས་ཀྱི་དུ་མ་ལས་རང་བཞིན་ཀྱིས་ 
གཅིག་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་བྱེད་ལས། ཡུལ་དུས་གྲངས་ཀྱི་དུ་མ་སྟེ། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་གཅིག་ཉིད་ཡིན། ། 
དཔེར་ན་ཁྲ་བོའི་ཁ་དོག་ལས། །ཇི་ལྟར་འདོད་བཞིན་ཁ་དོག་འཛིན། །དེ་བཞིན་དངོས་ལའང་སྣ་ཚོགས་ 
ཕྱེར། །ཐ་དད་ཐ་དད་མིན་དངོས་འཛིན། །དུ་མའི་ད་ངོས་པོ་ངོ་བོ་ལ། །བརྗོད་པར་འདོད་པས་ངོ་བོར་ 
འདོད། །ཅིག་ཅར་རིམ་གྱིས་ཚུལ་གཉིས་ལས། །ཆིག་གི་བྱ་བ་གཞན་མེད་དོ། །ཞེས་སོ། ། 
ལྔ་པ་ཕུར་བུ་པའི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་དཔབབ་པ་ནི། ལྷའི་བླ་མའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་ཕུར་བུ་པ་ 
དག་ནི། ཚེ་སྔ་ཕྱི་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་བདུན་ཚད་མར་བྱེད་པས་ནམ་མཁའི་ཡིད་ཅན་ 
མེད་པའི་རྱོགས་ལྱུང་བྱེད་པ་དེ་ནི། །རང་དང་གཞན་ལ་འདི་ཕྱིར་གནོད་པ་མངོན་པར་སྒྲབ་པས་འཇིག་ 
རེན་བསླུ་བ་ཉིད་དེ། དོ་ཧ་ལས། ནམ་མཁའི་ཡིད་ཅན་གནོད་བྱེད་ལམ་གྱི་གཟུགས། །ཐར་པའི་ཆེད་དུ་ 
བད་ག་ཉིད་འགྲོ་བྱེད་བསླུ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །འདིར་དེའི་གཞུང་ངེས་པར་བྱ་བ་ནི། སྔོན་ལྟའི་ 
ཡུལ་དུ་ལྷ་མ་ཡིན་པའི་དམག་བཅོམ་པ་ན། རྒྱུ་འབྲས་ཚད་མར་འཛིན་པས་འཐབ་པ་ལ་སྤོ་བ་སུ་ཡང་ 
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ཀེ མདོ་རྒྱད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

བའི་བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པ་ལས། གྲོག་མཁར་བས་མིའི་ཡུལ་དུ་དར་བར་བྱས་ཏེ། ཕུར་བུ་རྟོན་བར་ 
པའི་གཞུང་འཛིན་པ་ལ་ཚེ་སྔ་ཕྱི་རྒྱང་དུ་བོར་ནས་འདི་ལ་ཕན་པ་སྒྲབ་པས་རྒྱང་འཕེན་པ་དང་། སྐྱེ་བ་སྔ་ 
ཕྱེ་མེད་པར་འདི་རྐྱང་པར་འདོད་པས་རྐྱང་པ་དང་། ལས་འབྲས་དང་མ་མཐོང་བའི་འགྲོ་བ་མེད་པར་ 
འདོད་པས་མེད་པ་དང་། ཚེ་ཚུར་རོལ་འདིར་གང་བདེ་གང་མཛེས་བྱེད་པས་ཚུར་རོལ་མཛེས་པ་བ་དང་། 
ཉི་མ་ལྷར་འཛིན་པས་ཉི་མ་པ་དང་། ཟླ་བ་ལྷར་འཛིན་པས་ཟླ་བ་པ་དང་། དབང་པོ་ལྟར་འཛིན་པས་ 
དབང་པོ་པ་དང་། ཕུར་བུ་སྟོན་པར་འཛིན་པས་ཕུར་བུ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་དག་གི་ཐུན་མོང་གི་འདོད་པ་ 
པ་ནི་བདུན་ཏེ། འབྱུང་བ་བཞི་དོན་དམ་དུ་འདོད་པ་དང་། ལས་སེམས་རྫས་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་དང་། 
འཇིག་རྟེན་སྔ་ཕྱི་མེད་པ་དང་། ལས་རྒྱུ་འབྲས་མེད་པ། ཐར་བ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མེད་པ། མ་ 
ཡོད་ལ། སེམས་ནི་ལུས་ཀྱི་ནུས་པའི་རང་བཞིན་བེམ་པོ་པ་དང་། ལས་གསལ་བར་ལུས་གྲུབ་པ་དང་། 

མཉམ་དུ་བྱུང་བས་ཁུས་ཀྱི་རྫས་ཡིན་ཏེ། ལུས་བདེ་སྡུག་གི་རྫེས་སུ་སེམས་བྱེད་པས། འདོད་ཆགས་ལ་ 
སོགས་པ་ལུས་ད་ར་གུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཕེལ་འགྲིབ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མཚོན་བསྣན་པས་སེམས་ན་བའི་ 
དང་དུ་མ་དུས་གཅིག་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་། ཐ་སྟྙད་གོམས་པ་མེད་པ་དང་། ཕྱེར་འོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེའང་ལུས་རྡུལ་ཕྲན་དུ་དེངས་པས་སེམས་ཀྱང་གཞན་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་ལ་ཁུས་ཀྱི་རྐྱེན་གཉིས་བཅས་ཀྱིས་་ 
རྗེས་སུ་སེམས་དུ་མ་འབྱུང་བ་དང་། སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་ཅི་ཡང་མི་ཤེས་པས་ཕྱིས་སློབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔ་ 
མ་ཡོད་ན་སྔ་མ་སློབ་མི་དགོས་ཏེ། གཉིད་སད་ དུས་སྔར་གྱི་ཤེས་པ་མ་བརེད་པ་བཞིན་ནོ། །འགའ་ཞིག་ཤི་ 
བས་ཁོག་འོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡང་ཚེ་སྔ་ཕྱི་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སེམས་ནི་ཁུས་ཀྱི་སྔ་ཕྱིར་མེད་དེ། 

དང་མཉམ་དུ་འབྱུང་གི་ཆང་གི་སྔོན་རོལ་ནས་འཕོས་ཏེ་བྱང་ནས་དེར་ཞུགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ 
ཡང་བུམ་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ནས་མ་འོངས་པའི་སྐྱེས་བུའམ་བུམ་པ་ཉིད་གང་རུང་བས་གཉིས་དང་ 
བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། ཨུཏུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྩིག་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་དང་བུམ་པ་ལ་ཨུཏྤལ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་ལ། རྩིག་རྩར་བུམ་པ་བཞག་པའི་ཚེ་གང་རུང་གིས་ཁྱབ་པ་གྲུབ་ཅིང་། བུམ་པ་ལ་བུམ་པ་ 
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སྐབས་བཅུ་གསུམ་པ་འཇཛིག་རྟེན་པའི་ཐེག་པ། 
དེར་ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ་ཆར་བབས་པས། ཤའི་ཕུང་པོའི་ཚད་ཁོ་ན་ཙམ་གྱིས་སྲིན་བུའི་ཕུང་པོ་སྐྱེ་བར་ 
དེ་མེད་དོ། །འཇིག་ཉེན་སྔ་མ་མེད་པས་དེའི་ཐ་སྙད་གོམས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱས་པ་ལ་བརྡ་དོད་སློབ་ 
ད་གོས་སོ། །འཇིག་ཉེན་ཕྱི་མའང་མེད་རྒན་པོ་ཤི་བ་རྣམས་འོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ལུས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་གཞན་ནས་མ་འཕོས་པར་སྤང་ལ་ཤ་མོའི་ཚུལ་དུ་ཕ་མའི་འདུ་འཕྲོད་ལས་གློ་བུར་དུ་*” 
ལུས་གྲུབ་དུས་དེའི་རྡུལ་ཕྲན་དང་བཅས་པ་ལས་སེམས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཤི་དུས་འབྱུང་བ་རྣམས་ 
ནུབ་པ་རྙིང་སྟེ་སྣམ་ཟད་པ་ལས་མར་མེ་ཤི་བ་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞི་རང་རང་གི་བག་ལ་ཞ་ཞིང་སེམས་ནམ་ 
མཁའི་དབྱིངས་སུ་ཡལ་བས་སུ་ཡང་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་མི་ལེན་ཏེ། གྲོག་མཁར་པའི་གསང་ཚིག་ལས། མ་ཤིའི་ 
བར་དུ་ཅི་བདེར་སྤྱོད། །ཤི་ནས་དེ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །ལུས་ནི་ཐལ་བ་ལྟར་གྱུར་ནས། །སླར་སྐྱེ་བ་དག་ག་ 
ལ་སྤིད། །ཅེས་སོ། །ཚིག་འདི་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་བརྟུལ་ཞུགས་སུ་རྱོགས་ལྔར་དྲངས་པ་ཡིན་ནོ། །ལས་ 
རྒྱུ་འབྲས་ཀྱང་མེད་དེ། སྲོག་བཅད་པས་ཚེ་ཐུང་བ་དང་། བྱམས་པ་བསྒོམས་པས་གཟུགས་མཛེས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཚེ་འདིར་སྨིན་པ་ནི་མ་མཐོང་ཞིང་ཕྱི་མ་ལ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ 
ཚུལ་འདི་སངས་རྒྱས་པས་དགེ་སྦྱོང་མགོ་རེག་དག་མ་སོས་པར་འཚོ་བའི་ཕྱིར་གཡོ་རྒྱུ་སྨྲས་པ་ཡིན་ཏེ། ལྟ་ 
བའི་སྙིང་པོའི་མདོ་ལས། སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་མེད་ཅིང་འཇིག་རྟེན་སྔ་ཕྱི་ཕ་རོལ་མེད། །བསོད་ནམས་མ་ཡིན་ 
ཞིག །ཅེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །རིག་བྱེད་ལས་བྱུང་བའི་མཚོད་སྦྱིན་གྱིས་ཕན་པའང་མེད་དེ། རིག་བྱེད་ 
ལས་གོས་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཞིག་ཚོས་བསྒྱར་ནས། ཕྱུགས་བསད་སྙིང་བོར་གྱུར་རྣམས་བསླུས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བཟོས། །རྭ་དང་གྲིག་པ་པགས་པ་ལ་སོགས་ཙན་ཏི་ཀ་ལ་སྟེར། །ཁྱིམ་མེད་མ་དང་མཚད་སྦྱིན་ཤིང་ 
ཤུན་ཅན། །མགྲིན་པ་སྐྱད་པས་བཅིངས་དང་འབྲེག་མཁན་དང་། །རྗེའུའི་རིགས་དང་མཆིལ་ལྷམ་མཁན་ 
པོ་དང་། །དྲུག་གི་རིག་བྱེད་འདི་ནི་བཏགས་པ་ཡིན། །མེ་ཡི་སྦྱིན་སྲེགས་གསུམ་རིགས་འདོད་འདི་ནི། ། 
དབྱུ་གུ་གསུམ་ཅན་ཐལ་བ་སྐུད།། །བློ་དང་རྩོལ་བ་སྨན་རྣམས་ཀྱིས། །འཚོ་ཕྱིར་བྱས་ཞེས་ཕུར་བུས་སྨྲ། ། 
ཞེས་སོ། །ཐར་པ་དང་གྲོལ་བ་མེད་དེ་ལམ་བསྒོམས་པས་ཐར་བའམ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཚེ་འདིར་ཐོབ་ 
པ་མ་མཐོང་ཞིང་ཕྱི་མ་ལ་མི་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱི་མ་ཉིད་སུས་ཀྱང་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འགྲོ་བ་ 
ཡང་མི་དང་དུད་འགྲོ་གཉིས་དང་། སྐྱེ་བ་ཡང་མངལ་དང་དྲོད་གཤེར་སྒོང་སྐྱེས་གསུམ་ལས། འགྲོ་བ་ 
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༤༣༦ 


གེ མདོ་རྒྱད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
ནར་ཟད། །བཟང་མོ་མ་ཐོས་གང་སྨྲ་བ། དེ་དག་སྤྱང་ཀིའི་རྗེས་དང་འདྲ། །ཞེས་སོ། །རྗེས་དཔག་ནི་ཚད་མ་ 
པ་བཞིན་ནོ། སྤྱིར་ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་ལ་འཁྲུལ་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱབ་བསྟན་པའི་དཀར་ 
བཤམ་ལྷ་སྦྱིན་གྱི་བུ་ཡིན་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྔོ་བསངས་སུ་ད་པོགས་པ་བཞིན་ནོ། །བྱད་པར་དུ་རྟགས་ 
བར་མཐོང་པའི་རྒྱུའི་ངེས་པ་མེད་པ་དངང་། རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཀྱང་དུང་གི་དཀར་ཟླུམ་ལྟར་གཅིག་ཏུ་ 
བ་མི་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱང་མི་རུང་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འདོད་དོ།།།། 
སྨྲས་པ། རང་ལ་སྲོག་ལས་གཅེས་མེད་ལྟར། །གཞན་སྲོག་གཅེས་པས་གཅོད་མི་རུང་། །རང་ལ་ནོར་ 
ཞེན་ཆེ་བ་ལྟར། །གཞན་ནོར་མ་བྱིན་པར་མི་ལེན། །རང་མི་དབང་བའི་གཞན་དབང་ཅན། །དག་ལ་འདོད་ 
པ་ལོག་གཡེམ་སྤོང་། །རྫུན་གྱིས་བློ་འཁྲུལ་ཕྲ་མས་འབྱེད། །འཁྱལ་བས་སེམས་ཡེངས་རྩུབ་མོས་འཁྲུག ། 
ངག་གི་ལས་ངན་དུག་ལྟར་སྤོང་། །གཞན་ཧགྱི་དཔལ་ལ་མི་བརྣ་བ་ཅིང་། །གནོད་པའི་བསམ་པ་དུས་ཀུན་ 
སྤོང་། །རྒྱུ་འབྲས་མེད་པར་ལྟ་བ་སོགས། །སྡིག་སྤྱད་བདེ་བ་འབྱུང་འདོད་པའི། །ལྟ་བ་ལོག་པ་ཀུན་ 
སྤོང་ལ། །ཡང་དག་ལྟ་ལ་གཞོལ་པ་སོགས། །ད་གེ་བའི་ལས་ལམ་བཅུ་ལ་འབོད། །དེ་འབྲས་མཐོ་རིས་ལྷ་མི་ 
དང་། །བསམ་གཏན་བཞི་དང་གཟུགས་མེད་བཞིའི། །ཏིང་འཛིན་འབྲེལ་བས་གཟུགས་ཁམས་དང་། ། 
གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བའོ། །ཞེས་སོར་བཞག་ལྷ་མིའི་ཐེག་པ་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། ལམ་མ་ཡིན་པ་ 
ཕྱེན་ལོག་བདུད་ཀྱི་ཐེག་པ་སྤང་བྱར་ཇེས་ཕྱིར། ༧ ཀློང་ཆེན་ཆོས་དབྱེངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྫེས་བསྒྲིགས་ 
པའ། །དགེའོ། ། 
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༄། །མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱས་ 
འགྲེལ་ལས་མཚན་ཏིད་རྒྱུའི་ 
གྲུབ་མཐའ་བཞུགས། 


ཛི 


མཚན་ཉིད་རྒྱུའི་གྲུབ་མཐའ་བཞུགས། 

འཚལ་ལོ། ། 

སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཐེག་པ་བཤད་པ་ལ། ཕྱི་རོལ་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་ཚུལ་བཤད་པ། ཆུང་ངུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་བཤད་པ། འབྲིང་རང་རྒྱལ་གྱི་ཐེག་པ་བཤད་པ་ 
དང་གསུམ་མོ། 

དང་པོ་ནི། །སྐྱབས་དང་གནས་ཁུགས་སྡོམ་བཞི་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས། དེ་ལའང་བརྟེན་ 
པ་སྐྱབས་ཀྱི་ཁྱད་པར། གནས་ལུགས་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར། གོམས་པ་སྒོམ་པའི་ཁྱད་པར། བྱ་བ་སྤྱོད་པའི་ 
ཁྱད་པར། ཐོབ་བྱ་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། དཀོན་མཚོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འཛིན་ 
པ་ནང་པ། མི་འཛིན་པ་ཚངས་པ་དང་ཏྱབ་འཇུག་ལ་སོགས་པ་གཞན་འཛིན་པ་ཕྱི་པའོ། །ཟླ་བ་གྲགས་ 
པས། ཡང་དག་སངས་རྒྱས་སྐྱབས་སོང་བས། །ལྷ་གཞན་དག་ལ་ཕྱག་མི་འཚལ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ 
ཁས་ལེན་པ་ནང་པ། མི་ལེན་པར་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐར་ལྷུང་བ་ཕྱི་པ་སྟེ། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་དད་པས་ཞུགས་རྣམས་ཀྱིས། །འདུས་བྱས་མི་རྟག་བསླུ་བར་མཐོང་ནས་ནི། །སྡུག་ 
བསྔལ་སྤང་ཕྱིར་བདག་མེད་ཞི་བའི་ཆོས། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་དོན་ལ་ནན་ཏན་བྱ། །ཞེས་སོ། །སྡོམ་བཞི་ 
ནི། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ 
སུག་བསྔལ་བ། རྨྱ་ངན་ལས་འད་ས་པ་ཞི་བའོ། །སྒོམ་པ་ཡང་ཐར་པ་ལ་དམིགས་ནས་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་ 
སུ་འཛིན་པས་ཐུན་མོང་བ་བད་ག་མེད་པའི་དོན། ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱིས་རིམ་པས་བསྒོམ་ཞིང་། ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་དུ་རོགས་ནས་སྟོང་ཏིད་སྙིང་རྫེའི་སྙིང་པོ་ཅན་དུ་ 
བསྒོམས་ན་ནང་པ། མི་སྒོམ་པར་སེམས་རྟོག་པ་བཀག་པ་ཙམ་དང་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་ཙམ་པ་རྱོགས་ 
རེའི་ངང་ལ་སེམས་འཛིན་པ་ཕྱི་པ་སྟེ། ལྟ་བ་ངན་སེལ་ལས། གང་བློ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་རྫེ་དང་། །ཇི་བཞིན་མི་ 
རོག་སྟང་པ་ཉིད། །བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་བརྩོན། །བཟློག་པ་གཞན་གྱི་ཆོས་སུ་བཤད། །ཅེས་སོ། ། 
འདོད་པ་ནང་པ། མི་འདོད་པར་བཟློག་པས་སྤྱོད་པ་ཕྱི་རོལ་པ་སྟེ། །སྐྱབས་འགྲོ་བདུན་ཅུ་པ་ལས། །དམ་ 
པའི་ཆོས་ལ་སྐྱབས་སོང་བས། །འཚེ་ཞིང་གནོད་པའི་སེམས་དང་བྲལ། ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །འབྲབས་བུ་ནི་ 
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༤༣ 


ཁེ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འདོད་པས་ཀྱང་་ 
མེད་ལམ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
མཐུན་པར་ཁས་ལེན་པ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་གྲུབ་མཐའ། མདོ་སྡེ་བའི་གྲུབ་མཐའོ། ། 

དང་པོ་ནི། །ཐུན་མོང་འདོད་པ་བདེན་བཞི་ལ་སོགས་བདུན། །ཉན་ཐོས་པ་དག་གི་ 
ས་ཐུན་མོང་དུ་ཁས་ལེན་པའི་འདོད་པ་བདུན་དང་། སོ་སོའི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ལ་བདུན་ཏེ། ཡུལ་བདེན་པ་བཞི་དང་། རྩོམ་བྱེད་དོན་དམ་པ་དང་། དྲག་བཅོམ་མཐར་ཐུག་དང་། 
ཀུན་གཞི་མེད་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་མེད་པ་དང་། ས་བཅུ་མེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་རང་རྒྱུད་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི་སྙུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་འགོག་པ། ལམ་བདེན་པ་ཉིད་དང་བཞི་སྟེ། བླང་དོར་བྱ་བ་དག་གི་དམིགས་ 
སོ། སྐྱེ་བ་ནི་འགྲོ་བ་དྲུག་པོ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་འཁོར་བའོ། །གནས་ནི་ཕྱི་སྡད་ཀྱི་འཇིག་རྟེ་ན་སྔར་སྨོས་ 
པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་གྲངས་ནི་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་དག་གོ། །ཀུན་འབྱུང་ནི་ 
པའོ། །ལས་ནི་བསམ་པ་དང་། སེམས་པ་གཉིས་ཏེ། དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་དང་གསུམ་མོ། །དེའང་ 
བསམ་པ་ལུས་དང་ངག་གིས་ཏེ། སེམས་པ་ཡིད་ཀྱིས་ཡིན་པར་འདོད། ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །མི་ད་གེ་བ་ནི་སྲོག་ 
གཅོད་པ་བཅུ་དང་། ཕ་མ་གསོད་པ་ལ་སོགས་པ་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ལ་སོགས་པ་བཅུ་དང་གཞན་ཡང་ངོ་། །ལུང་མ་བསྟན་ནི་བཟོ་འདྲུབ་པ་ལ་སོགས་པའོ། །འགོག་པ་ནི་སྙུག་ 
བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་བསྟན་ནས་ཞི་བ་སྟེ་ལྷག་བཅས་ལྷག་མེད་དང་། སོ་སོར་བརྟགས་པ་དང་ 
བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པའོ། །ལམ་ནི། ཕྲུག་བསྔལ་ཤེས། ཀུན་འབྱུང་སྤང། འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱེད། ལམ་ 
རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པའི་ཚུལ་གྱིས། ཚོགས་ལམ། སྦྱོར་ལམ། མཐོང་ལམ། བསྒོམ་ལམ། མི་སློབ་པའི་ལམ་དང་ 
ལྔའཾ། །དེ་ཡང་མཛོད་ལས། བདེན་པ་དག་ནི་བཞི་བཤད་དོ། །སྲུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་དེ་བཞིན་ནོ། ། 
འགོག་པ་ལམ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན། །དེ་དག་ཇི་ལྟར་མངོན་རྟོགས་རིམ། །ཞེས་སོ། །རྩོམ་བྱེད་དོན་དམ་ནི། རགས་ 
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མཚན་ཉིད་རྒྱའི་གྲུབ་མཐའ་བཞུགས། 
རྫོབ་པར། །ཡོད་དེ་དོན་དམ་ཡོད་གཞན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་རི་ལ་སོགས་པ་ནི་དཔག་ཚད་དུ་ཞིག་པ་ 
ནས། རྒྱང་གྲགས་དང་། འདོམ་དང་། ཁྲུ་དང་། སོར་དང་། ནས་དང་། ཤིག་དང་། སྲོ་མ་དང་། གླང་རྡུལ་ 
དང་། ལུག་རྡུལ་ད་ང་། རི་བོང་རྫུལ་དང་། རྫུལ་ཕྲན་རྣམས་ཀྱི་བར་དུ་ཞིག་པས་སོ། །ཉི་འོད་ཀཀྱི་རྫུལ་ 
འབྲིང་པོ་གཅིག་བཅུ་དགུར་བགོས་པའི་ཆ་གཅིག་ཙམ་པ་ཟླུམ་གོར་དེ་ནི་དོན་དམ་པ་ཡིན་ཏེ། བློས་ 
གཉིས་སུ་མི་རུང་པས་འཕགས་པ་རྣ་མས་ཀྱིས་ཀྱང་ཆ་ཤས་ཅན་དུ་མ་གཟིགས་ཏེ། མཚོན་གྱིས་བཅད་པ་ 
དང་། གཏུན་དུ་ཞིབ་མོར་བརྡུངས་པས་ཀྱང་གཉིས་སུ་འགྱེས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་ཚེ་དང་བསྐལ་པ་ 
ནི་ུན་རྫོབ་ཡིན་ཏེ་ལོ་དུ་མར་ཞིག་པས་སོ། །ལོ་ཉིད་ཟླ་བ་དང་། ཞག་དང་། ཡུད་ཙམ་པ་དང་། ཐང་ཅིག་ 
དང་། དབུགས་དང་། ར་འཕར་བ་ཡང་མི་བདེན་ཏེ། སྐད་ཅིག་དྲུག་ཅུར་ཞིག་པས་སོ། །མི་དར་མ་ཁམས་ 
སྙོམས་པའི་རྩ་འཕར་བ་གཅིག་ལ་དྲུག་ཅུར་བགོས་པའི་ཆ་གཅིག་ཙམ་གྱི་དུས་ན་དོན་དམ་ཡིན་ཏེ། མུར་ 
ཡང་སྐད་ཅིག་གི་ཕྱིར་དང་། མད་འ་ལ་སོགས་པ་མགྱོགས་པས་ཀྱང་དེའི་བར་དུ་ནུར་བའམ་འགྱུར་དུ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།དེ་ཉིད་ལས།གཟུགས་མིང་དུས་མཐའ་རྡུལ་ཡིན་དང་།།སྐད་ཅིག་ཕྲ་རབ་རྡུལ་དང་ནི།། 
རྫུལ་ཕན་དང་ནི་དེ་བཞིན་ནོ། །ཉི་ཟེར་ཛུལ་དང་ཕྲ་མོ་དང་། །དེ་ལས་བྱུང་དང་དེ་བཞིན་དུ། །སོར་ 
གཅིག་ཅེས་བྱ་གོང་བདུན་འགྱུར། །སོར་མོ་ཉི་ཤུ་བཞི་ལ་ཁྲུ། །ཁྲུ་བཞི་ལ་ནི་གཞུ་གང་ང་། །དེ་དག་ལྔ་བརྒྱ་ 
རྣམས་ལ་ནི། །རྒྱང་གྲགས་དེ་ལ་དགོན་པར་འདོད། །དེ་བརྒྱད་དཔག་ཚད་ཅེས་བྱའོ། །སྐད་ཅིག་མ་བརྒྱ་ཉི་ 
ཤུ་ལ། །དེ་ཡི་སྐད་ཅིག་དེ་དག་ཀྱང། །དྲུག་ཅུ་ལ་ནི་ཐང་གཅིག་གོ། །ཡུད་ཙམ་ཉིན་ཞག་ཟླ་གསུམ་ནི། ། 
གོང་ནས་གོང་དུ་སུམ་ཅུར་འགྱུར། །ཞག་མི་ཐུབ་དང་བཅས་པ་ཡིས། །ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ལ་ལོ་གཅིག་ཅེས་ 
པས་སོ། །དེ་ལྟར་སིལ་བུ་ཆ་ཤས་མེད་པ་དག་རླང་དྲག་པོས་མི་འགྱེས་པར་གནས་པ་ནི་སྤྱི་མཐུན་གྱི་ལས་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པའམ་ལྡན་པ་ཞེས་པས་མི་འགྱེས་པ་ཡིན་ནོ། །རུལ་དུ་མ་ལས་རི་དང་། སྐད་ཅིག་མཐུད་པས་ 
ཡུན་རིང་པོར་རི་ལ་སོགས་པ་གནས་པར་གནང་བ་ནི། བྱིས་པ་བློ་རགས་པའི་འཁྲུལ་པ་ལ་སྣང་བ་ཡིན་ 
ནོ།།འཕགས་པ་རྣམས་ལ་རྡུལ་ཕྲན་དང་སྐད་ཅིག་འགག་པར་མཁྱེན་ཏེ། བཙུན་པ་དཔལ་ལེགས་ཀྱི་རྡུལ་ 
བདུན་ཅུ་པ་ལས། ལག་མཐིལ་སྤུ་ཉག་གཅིག་འདུག་པ། །མ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མི་རྟོགས་ལ། །དེ་ཉིད་མིག་ཏུ་ 
སོང་ན་ནི། །མི་བདེ་བ་དག་སྐྱེད་པ་ལྟར། །བྱིས་པ་ལག་མཐིལ་འདྲ་བ་ཡིས། །འདུ་བྱེད་རྡུལ་དུ་མི་རྟོགས་ 
སོ།།འཕགས་པ་མིག་དང་འདྲ་བ་རྣམས། །དེ་ཡི་ཡིད་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་འབྱུང། །ཞེས་སོ། །དགྲ་བཅོམ་མཐར་ 
ཐུག་ནི་དྲ་ག་བཅོམ་ལྷག་མེད་དུ་འདས་པ་ནི། །མར་འཁོར་བར་ཡང་མི་ལྷུང་སྟེ། མཐོང་སྤང་སྒོམ་སྤང་གི་ 
ཕྲ་རྒྱས་སྤངས་པས་ཁམས་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་དང། ཡར་སངས་རྒྱས་པ་མི་སྲིད་དེ་ 
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ཁེ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

བར་གསུངས་པ་དེ་ནི་སྐྱེས་བུ་རབ་རྣམས་ཡིན་གྱི། བདག་གིས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དུ་འཁོར་བར་ 
གནས་ན་སྔུག་བསྔལ་བསྲན་མི་བཟོད་ཅིང་ལམ་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་ལ། སེམས་ཅན་དམུ་རྒོད་བཟློག་ 
གང་ཟག་གི་བདག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ར། །ཐེག་ཆེན་མེད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་འདུལ་བ་ལུང་སྡེ་བཞི་སོ་ 
སོར་ཐར་བ་དང་བཅས་པ་དང་། མདོ་སྡེ་གཅིག་ལས་འཕྲོས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། མངོན་པ་གདགས་ 
པའི་སྡེ་བདུན་ལ་སོགས་པ་ཙམ་གསུངས་ཀྱི། དེ་ལས་གཞན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་ 
པ་ད་ང་། ད་ཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་དང་། ཕལ་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་ནི་མ་གསུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་རམྱ་ངན་ 
ལས་འདས་ནས་བདུད་དང་མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ལ་མཐོ་བརྩམས་པའི་ཆེད་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། 
གནས་བརན་འོད་སུངས་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་དེ་དག་རག་ཏུ་སྟན་པའི་དྲུང་ན་འབྲལ་མེད་ 
དུ་ཡོད་པ་ལས་མ་ཐོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱག་རྒྱ་བཞི་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་འགལ་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ལས་རྒྱུ་འབྲས་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་འགལ་ཏེ་དང་པོ་འདུས་ 
བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོས་ཁྱབ་པ་དང་། ལེན་པའི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་སྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟག་བཅས་སུག་ 
བསྔལ་དང་འགལ་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་བདེ་བ་ནས་བདེ་བར་འགྲོ་བ་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྱང་ 
འདས་ཞི་བ་དང་འགལ་ཏེ་ཉན་ཐོས་སངས་རྒྱས་སུ་ལུང་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། སངས་རྒྱས་ནམ་ཡང་རྒྱ་ 
བར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་དང་།དགེ་བསྙེན་གྱིས་བསད་པ་དང་རྐ་བ་ལ་སོགས་པའང་བྱ་བར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ལས་འབྲས་དང་ཡང་འགལ་ཏེ། ལུས་ཅན་དག་གི་ལས་རྣམས་ནི། །བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་རུད་མི་ཟ། ། 
ཚོགས་ཤིང་དུས་ལ་བབ་པ་ན། །འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་སྨིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ཡིན་པ་ལས། མཚམས་མེད་ 
སྤྱད་པའི་སྡིག་ཀྱང་ཚེ་འདིར་དག་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་བཅུ་ཞེས་པ་བདེན་པ་མཐོང་ནས་འཁོར་ 
ངེས་འབྱེད་ཡན་ཆད་སྟན་གཅིག་ལ་ནུབ་གཅིག་གི་ཚེ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ནི་སྦུལ་པའི་ 
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མཚན་ཉིད་རྒྱའི་གྲུབ་མཐའ་བཞུགས། 

སོ་ཞེས་ལུང་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་འབྲོ་དོན་རྒྱུན་ཆད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་ 
དོ།། 

གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་སྒྲ་བའི་གྲུབ་མཐའ་ནི། བྱེ་བྲག་སླ་བས་བཞི་ལྔ་སོགས་རྣམས་བཏུན།། 
བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨ་བ་ལ་གྲུབ་པའི་མཐའ་མང་ཡང་གཙོ་ཆེ་བ་བདུན་འདོད་དེ། ཤེས་བྱའི་གཞི་ལྔ། འཇིག་པ་ 
དོན་གཞན། དུས་གསུམ་རྫས་གྲུབ། བདག་མེད་ཀྱི་བདག །ཤེས་པས་རང་དང་ཡུལ་མི་རིག་པ། མཚན་ 
མཚོན་ཐ་དད། ཆུད་མི་ཟ་བའི་རྫས་སོ། །ད་ང་པོ་ནི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་གཞི་ལྔར་ངེས་ཏེ། གཟུགས། 
སེམས། སེམས་བྱུང་། མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་འདུས་མ་བྱས་སོ། །དེ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་གཞི་ནི་གཟུགས་ཨུ་རུང་ 
བ་མཚན་ཉིད་ལ། དབྱེ་ན་རྒྱའི་གཟུགས་བཞི་འབྲས་གཟུགས་བཅུ་གཅིག་བསྡོམས་པས་བཅོ་ལྔ་ཡོད་དེ། 
མཛོད་ལས། གཟུགས་ནི་དབང་པོ་ལྔ་དང་དོན། །ལྔ་དང་རྣམ་རིག་བྱེད་མིན་ཉིད། །ཅེས་སོ། །རྒྱུའི་གཟུགས་ 
ས་ཆུ་མེ་རླུང་བཞིའཾ། །འབྲས་གཟུགས་བཅུ་གཅིག་ནི། མིག །རྣ་བ། སྣ། ལྕེ། ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་ལྔ། 
གཟུགས། སྒྲ། དྲི། རོ། རེག་བྱ་སྟེ་ཡུལ་ལྔ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་སོ། །དེ་ཉིད་ནི་བསྟན་དུ་ 
མེད་ལ། ཐོགས་པ་མེད་པའོ། །དེ་ཡང་ཡུལ་ལ་གཡེང་བ་དང་། སེམས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་ལའང་དགེ་ 
བ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འབྱང་བའི་སྡོམ་པ་དང་། མི་ད་གེ་བ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འབྱུང་བ་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། 
བར་མའི་དགེ་མི་དགེ་རྒྱུན་ཆགས་པར་འབྱང་བར་དེས་གཡེངས་པ་སྟེ། མཛོད་ལས། དགེ་དང་མི་དགེ་ 
རྗེས་འབྲེལ་གང་། །འབྱུང་བ་ཆེ་རྣམས་རྒྱུར་བཅས་པ། །དེ་ནི་རྣམ་རིག་བྱེད་མིན་བརྗོད། །རྣམ་རིག་མིན་ 
རྣམས་གསུམ་ཞེས་བརྗོད། །སྡོམ་དང་ྡོམ་པ་མིན་དང་གཞན། །ཞེས་སོ། །སེམས་ཀྱི་གཞི་ནི་དོན་ཙམ་རིག་ 
པ་སྟེ། མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་དྲུག་གོ། །མདོ་སྡེ་པ་ལྟར་ན། ཡུལ་ལྐཾག་གྱུར་འཛིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
བུམ་སོགས་ད་ངོས་སུ་མཐོང་བས་སོགས། ཡུལ་འཛིན་པའང་མིག་རྣ་བ་ཡིད་གསུམ་གྱིས་བུམ་སོགས་རྒྱང་ 
ན་ཡོད་པ་འཛིན་ལ། སྣ་ལྕེ་ལུས་གསུམ་གྱིས་ནི་ཡུལ་དང་ཕྲད་ དུས་ཡུལ་གྱི་རྡུལ་དང་ད་བང་པོའི་རྫུལ་ 
གྲངས་མཉམ་པས་འཛིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། མིག་དང་ཡིད་དང་ནྣ་བ་ནི། །ཡུལ་དང་མ་ཕྲད་གསུམ་གཞན་ 
དུ། །སྣ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་གྱིས་ནི། །ཡུལ་ནི་མཉམ་པར་འཛིན་པར་འདོད། །ཅེས་སོ། །སེམས་ལས་བྱུང་ 
བའི་གཞི་ནི་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་འཛིན་པ་སྟེ། དབྱེ་ན་ལྔ་བཅུ་ཆ་གཅིག་ནི། རེག་པ་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
དང་། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། སེམས་པ་སྟེ། ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ལྔ་དང་། འདུན་པ་དང་མོས་པ་དང་། 
དྲན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་སྟེ། ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པ་ལྔ་དང་། དད་པ་དང་། ངོ་ཚ་ཤེས་ 
པ་དང་། ཁྲེལ་ཡོད་པ་དང་། མ་ཆགས་པ་དང་། ཞེ་སྡང་མེད་པ་དང་། གཏི་མུག་མེད་པ་དང་། བཙོན་ 
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ཛོ 


ཁེ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

འགྲུས་ད་ང་། ཤིན་ཏུ་སྐྱངས་པ་དང་། བག་ཡོད་པ་དང་། བཏང་སྐོམས་དང་། རྣམ་པར་མི་འཚེ་བ་སྟེ། ད་གེ་ 
བ་བཅུ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་། ཁོང་ཁྲོ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། མ་རིག་པ་དང་། ལྟ་བ་དང་། ཐེ་ཆོམ་སྟེ་ 
རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དྲུག་ད་ང་། ཁྲོ་བ་དང་། ཁོན་དུ་འཛིན་པ་དང་། འཆབ་པ་དང་། འཚིག་པ་དང་། 
ཕྲག་དོག་དང་། སེར་སྣ་དང་། སྒྱུ་དང་། གཡོ་ད་ང་། རྒྱགས་པ་དང་། རྣམ་པར་འཚེ་བ་དང་། ངོ་ཚ་མེད་པ་ 
དང་། ཁྲེལ་མེད་པ་དང་། ཚུགས་པ་དང་། རྒོད་པ་དང་། མ་དད་པ་དང་། ལེ་ལོ་དང་། བག་མེད་པ་དང་། 
བརྗེད་ངེས་པ་དང་།རྣམ་པར་གཡེང་བ་དང་།ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་སྟེ་ཉི་ཤུ་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། 
གཉིད་དང་འགྱོད་པ་དང་། རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་པ་སྟེ། གཞན་དུ་འགྱུར་བ་བཞི་དང་བསྡོམས་པས་ལྔ་བཅུ་ 
རྩ་གཅིག་ནི། ཚོར་དང་སེམས་པ་འདུ་ཤེས་དང་། །འདུན་དང་རེག་དང་བློ་གྲོས་དྲན། །ཡིད་ལ་བྱེད་དང་ 
མོས་པ་དང་། །ཏིང་ངེ་འཇཛིན་སེམས་ཐམས་ཅད་ལའོ། །དད་དང་བག་ཡོད་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས། །བཏང་སྙོམས་ 
སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སེམས་ལས་རྫས་ཐ་དད་ཅིང་། གནས་དང་། དམིགས་པ་དང་། 
རྣམ་པ་དང་། དུས་དང་། རྫས་དང་མཚུངས་པ་ལྔས་སེམས་ཀྱི་རྫེས་སུ་འགྲོ་བ་སྟེ། རེག་པ་དང་མིག་ཤེས་ 
གཉིས་དབང་པོ་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། བུམ་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་ད་མིགས་པ་དང་། གཏིས་ཀས་ཀྱང་ 
སྔོན་པོར་འཛིན་པ་དང་རྫས་རེ་རེ་བ་ར་མཉམ་པ་སྟེ། མཛོད་ལས། སེམས་དང་ཡིད་དང་རྣམ་ཤེས་ནི། ། 
དོན་གཅིག་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ནི། །རྟེན་དང་ད་མིགས་པ་རྣམ་བཅས་དང་། མཚུངས་པར་ལྡན་ 
པའང་ནམ་པ་ལྔ། །ཚོར་བ་རྱོང་བ་འདུ་ཤེས་དང་། །མཚན་མར་འཛིན་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །འདུ་བྱེད་ 
ཕུང་པོ་བཞི་ལས་གཞན། །ཞེས་སོ། །མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་སྟེ། ཐོག་པ་དང། འདུ་ཤེས་ 
མེད་པའི་སྙོམས་འཇུག་དང་། འགོག་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པ་དང་། སྲོག་གི་ 
དབང་པོ་དང་། རིགས་མཐུན་པ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། རྒ་བ་དང་། གནས་པ་དང་། མི་རྟག་པ་དང་། མིང་གི་ 
ཚོགས་དང་། ཡི་གེའི་ཚོགས་དང་། ཚིག་གི་ཚོགས་དང་།སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་། འཇུག་པ་དང་། སོ་སོར་ངེས་ 
པ་དང་། འབྱོར་འབྲེལ་དང་། འགྱོད་པ་དང་། གོམས་དང་། དུས་དང་། ཡུལ་དང་། གྲངས་དང་། ཚོགས་ 
པའཾ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཟུགས་སེམས་སེམས་ལས་བྱུང་བ་གསུམ་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའོ། །ཐལ་མོ་དང་ 
ནམ་མཁའ་དང་། སོ་སོར་བརྟགས་པའི་འགོག་པ་དང་། སོ་སོར་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོགས་པ་སྟེ་*་**་ 
གསུམ་མོ། །དེ་ཉིད་ལས། འདུ་ས་མ་བྱས་ཀྱང་རྣམ་པ་གསུམ། །ནམ་མཁའ་དང་ནི་འགོག་པ་གཉིས། ཞེས་ 
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མཚན་ཉིད་རྒྱུའི་གྲུབ་མཐའ་བཞུགས། 

མཚོན་པའི་མཚན་ཉིད་བཞི་སྟེ། སྐྱེ་བ་དང་། རྒ་བ་དང་། གནས་པ་དང་། མི་རྟག་པའོ། །དེ་བཞི་འདུས་ 
བྱས་སུ་མཚོན་པའི་མཚན་ཉིད་བཞི་སྟེ། སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བ། རྒ་བས་རྒ་བ། གནས་པའི་གནས་པ། འཇིག་པའི་ 
འཇིག་པའོ། །དེ་ལྟར་མཚན་ཉིད་བཞི་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་མཚན་ཉིད་བཞི་དང་། བུམ་པའི་རྫས་ 
གྲུབ་ནས་ཡོད་དོ། །དེ་ལ་བུམ་པ་སྐྱེ་དུས་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བས་མ་འོངས་པའི་ས་ནས་ད་ལྟར་གྱི་སར་འདྲེན་་་ 

པའོ། །དེས་ན་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་བརྒྱད་སྐྱེ་བ་ནི་སྐྱེ་བ་ལས་གཞན་པ་དེའི་མཐུ་ཡིན་པ། དེ་སྐྱེ་བ་ 
མ་འོངས་པའི་སར་འཕུལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། མཛོད་ལས། མཚན་ཉིད་དག་ནི་སྐྱེ་བ་ད་ང་། །རྒ་དང་གནས་ 
དང་མི་རྟག་ཉིད། །དེ་དག་སྐྱེ་བོའི་སྐྱེ་ལ་སོགས། །དེ་ཆོས་བརྒྱད་དང་གཅིག་ལ་འཇུག །ཅེས་སོ། །དུས་ 
གསུམ་རྫས་གྲུབ་ནི། དེས་ན་འདས་པའི་ངོ་བོ་བུམ་པ་ཆག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་གཏན་མ་ཞིག་པར་རྟག་ 
ཏུ་ཡོད་པ་དང་། མ་འོངས་པའི་དངོས་པོ་ཉི་མ་བདུན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་སྔོན་ནས་རྟག་ཏུ་ཡོད་ 
མོད་ཀྱི། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའི་ས་ནས་བསྐལ་བས་མི་མཐོང་ཞིང་ཁོངས་སྤྱོད་དུ་མེད་པའོ། །ད་ངོས་ 
བྱ་བ་བྱས་ཟིན་པ་ནི་འདས་པའོ། །བྱ་བ་མ་བྱས་པ་ནི་མ་འོངས་པའོ། །བྱེད་བཞིན་པ་ནི་ད་ལྟའོ། །འོ་ན་ 
ཕྱེས་ཀྱི་བུམ་པ་འཇིམ་དུས་སུ་ཡོད་ན་གྲངས་ཅན་པ་ད་ང་། ཏཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན་ཡོད་དེ། ད་ལྟར་གྱི་ 
སོགས་པ་ཐ་ད་ད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བུམ་པ་ཉིད་མ་སྐྱེས་པའི་བར་དུ་མ་འོངས་པའི་ས་ན་ཡོད་པའི་ 
སྐྱེས་པའི་སྐད་ཅིག་ཕན་ཆད་འདས་པའི་སར་འབྱོལ་བ་ཡིན་ནོ། །བརྗོད་མེད་ཀྱི་བདག་ནི། ལས་བྱེད་པ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་ནས་ལྷར་སྐྱེས་པ་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་པའི་མིའི་ཕུང་པོ་འགག་པས་བྱས་པ་ཆུད་ 
ཟོས་པ་དང་། ལྷའི་ཕུང་པོ་ཚུལ་ཁྲེམས་མ་བསྲུངས་པར་འབྲས་བུ་མྱོང་པས་མ་བྱས་པ་དང་ཕྲད་པར་ཐལ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྲིད་པ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱད་དུས་ཕུང་པོ་འདོར་ཡང་བདག་གཅིག་པུས་དེ་ 
སྔོན་བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་སྤྱོད་དེ། ལུང་ལས། ང་དེའི་ཚེ་བྲམ་ཟེའི་བུར་གྱུར་པ་ན་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་ཏོག་ལ་མེ་ཏོག་ཕུལ་བས་ཚེ་རབས་ལྔ་བརྒྱར་ལྷའི་ལུས་ཐོབ་ནས། ད་ལྟར་སངས་ 
རྒྱས་པ་ནའང་མཚན་གྱིས་བརྒྱན་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་པས་ཤེས་ལ། བད་ག་གིས་དགེ་བ་སྔོན་དུ་སོག་པ་པོ་ 
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མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

གི་མགོན་ཡིན་གྱི། །སུ་ཞིག་བདག་གི་མགོན་དུ་འགྱུར། །བད་ག་གིས་བྱས་པའི་ལས་རྣམས་ནི། །བདག་ཉིད་ 
པོ་ལས་ཁོགས་ན་ཡང་མེད་དོ། །རྟག་པར་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་ལ། མི་རྟག་པར་ཡང་བརོད་དུ་མེད་དོ། ། 
ཕྱེར་ར། །འོན་ཀྱང་གཞན་གྱིས་རིག་པའོ། །ཡུལ་རིག་པ་ནི་སེམས་ཀྱིས་མི་རིག་སྟེ། སེམས་ཐོག་མེད་ཡིན་ 
པས་བར་དུ་ཆོད་པའང་རིག་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་དབང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་རིག་པའཾ། །དེ་ཡང་ 
དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནི་མི་རིག་གི། ནམ་ཤེས་ཉེན་དང་བཅས་པས་རིག་སྟེ། མཛོད་ལས། མིག་གི་ 
གཟུགས་རྣམས་མཐོང་རྟེན་བཅས། །དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་ཤེས་མིན། །གང་ཕྱིར་བར་དུ་ཆོད་པ་ཡིས། ། 
གཟུགས་རྣམས་མཐོང་བ་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །མཚན་མཚོན་ཐ་དད་པ་ནི། དཀར་ཟལ་ཀོག་ཤལ་གྱི་བ་ 
གླང་མཚོན་པ་ན་དེ་གསུམ་རྫས་གཅིག་ཏུ་མི་ཆུང་སྟེ། ཀོག་ཤག་དཀར་ཟལ་དང་གཅིག་ན། ལས་དང་བྱེད་ 
པ་པོ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་བ་གླང་དང་བྱེད་པ་པོ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བས། བྭ་གླང་དང་གཅིག་ན་བྱ་བ་ 
ལྟ་བུ་གཞི་ལུང་མ་བསྟན་སེམས་དང་སེམས་བྱང་གསུམ་ལས་ཐ་དད་པ། དེ་འགགས་ཀྱང་འབྲས་བུ་སྐྱེད་ 
པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ཡང་ཚེ་འདི་ལ་བརྟེན་པ་སོ་སོར་གནས་སོ། །འཆི་བའི་ཚེ་འདོད་ཁམས་པའི་ཡང་དགེ་ 
མི་དགེ་གཅིག་ཏུ་འདྲིལ་ལོ།།འདོད་གཟུགས་གཟུགས་མེད་ཟག་མེད་ཆུད་མི་ཟ་བ་དག་སྟེ། རྫས་གཅིག་ཏུ་ 
སྦགས་ནས་ཚེ་འཕོ་བའོ། །རྣམ་སྨིན་ཡང་ཆུད་མི་ཟ་མི་འགག་པར་རོར་གནས་ཏེ། བུ་ལོན་འཁོར་བའི་ 
ཆགས་ཡིག་མ་སུབས་པ་བཞིན་ནོ། །ནམ་འགག་ཅེ་ན་ཕྱིར་འོང་ཐོབ་དུས་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་ས་པའི་ཆུད་མི་ 
ཟ་བ་ལ་སོགས་པ་འགགས་པས་འབྲབག་བུ་འཕོ་དུས་འགག་གོ། །ཁམས་ལས་འདས་པ་འདས་པས་ཀྱང་ 
འགག་སྟེ། ཕྱིར་མི་འོང་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ་དུས་འདོད་པའི་ཆུད་མི་ཟ་བ་ཙམ་འགག་གོ། །ལྷག་མེད་ཐོབ་ 
དུས་ཐོབ་པ་ཐམས་ཅད་འགག་སྟེ། ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པའི་ས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
ཤེས་ལས། དབང་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཆུད། །མི་ཟ་ལས་ནི་བུ་ལོན་བཞིན། །དེ་ནི་ཁམས་ནས་རྣམ་པ 7 ་ 
བཞི། །དེ་ཡང་རང་བཞིན་ལུང་མ་བསྟན། །སྤངས་པས་སྤང་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །བསྒོམས་པས་སྤང་བྱ་ཉིད་ཀྱང་ 
ཡིན། །རྣ་མ་པར་སྨིན་པ་གནས་པ་ཡིན། །ཁམས་མཚུངས་པས་ནི་ཆ་མཚུངས་དང་། །ཆ་མི་མཚུངས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །དེ་ནི་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ། །གཅིག་པུ་ཁོ་ན་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །མདོར་ན་ 


730 


མཚན་ཉིད་རྒྱུའི་གྲུབ་མཐའ་བཞུགས། 

གསུམ་པ་མདོ་སྡེ་པའི་གྲུབ་མཐའ་ནི། མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པས་སྐྱེད་རྐྱེན་བཞི་སོགས་བདུན།། 
འདིར་ཉན་ཐོས་མདོ་སྡེ་པ་དག་ནི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཚུལ་བདུན་དུ་འདོད་དེ་སྐྱེད་བྱེད་རྐྱེན་བཞི། སྣང་བ་ 
བློ་ཡུལ་ལྐོག་གྱུར། རྡུལ་བར་མེད་ལ། དབང་པོ་ནུས་པ། མི་ལྡན་པ་ཀུན་བརྟགས། མྱང་འདས་ད་ངོས་མེད་ 
དོ། །ད་ང་པོ་ནི་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་རྐྱེན་བཞི་ཅི་རིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་སྟེ། རྒྱུའི་རྐྱེན། མཚུངས་པ་དེ་ 
མ་ཐག་པའི་རྐྱེན། དམིགས་པའི་རྐྱེན། བད་ག་པོའི་རྐྱེན་ནོ། །དང་པོ་ནི་འབྲས་བུ་ལ་ཕན་འདོགས་པར་ 
པའོ། །གསུམ་པ་ནི་ཤེས་པའི་ཡུལ་ལོ། །བཞི་པ་ནི་འབྲས་བུ་ཁུད་པར་བསྐྱེད་དེ་གགས་མི་བྱེད་པ་ཙམ་མོ། ། 
དེ་ལ་རྒྱུ་ནི་ལྔ་སྟེ། མཚུངས་ལྡན། ཀུན་དུ་འགྲོ་བ། སྐལ་བ་མཉམ་པ། བྱེད་པ། ལྟན་ཅིག་འབྱུང་བ་སྟེ། 
མཛོད་ལས། རྐྱེན་ནི་བཞི་པོ་དག་ཏུ་གསུངས། །རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱུ་ལྔ་ཡིན། སེམས་དང་སེམས་བྱང་སྐྱེས་པ་ 
རྣམས། །ཐ་མ་མི་མཚུངས་དེ་མ་ཐག །དམིགས་པ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ།། །བྱེད་རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བདག་པོར་ 
བཤད། །ཅེས་སོ། །བསྐྱེད་ཚུལ་ཡང་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཐམས་ཅད་ནི་རྐྱེན་བཞི་ལས་སྐྱེས་ཏེ། མིག་ 
ཤེས་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་ཤེས་པ་སྔ་མ་ལ་ཤེས་པའི་ས་བོན་ཡོད་པའོ། །དེ་མ་ཐག་པ་ནི་ཤེས་པ་སྔ་མ་འགགས་མ་ 
ཐག་པའོ། །ད་མིགས་པ་ནི་གཟུགས་སོ། །བདག་པོ་ནི་མིག་གོ། །འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་དང་། འདུ་ཤེས་ 
མེད་པའི་སྙོམས་འཇུག་ནི། དམིགས་པའི་རྐྱེན་མ་གཏོགས་པ་གསུམ་ལས་སྐྱེའཾ། །གཞན་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་དང་གཟུགས་ཐམས་ཅད་ནི་རྒྱུ་དང་བདག་པོ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་ཏེ། 
འགགས་པ་ནི་གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་མི་སྣང་སྟེ། མཛོད་ལས། གཞི་ཡི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས། ། 
གསུམ་གྱི་སྙོམས་པར་འཇུག་རྣམས་གཉིས། །གཞན་ནི་གཉིས་པོ་དག་ལས་སྐྱེས། །ཞེས་སོ། །སྡང་བ་བློ་ནི་ 
གསལ་བ་དང་། བུམ་པ་ལྟ་བུ་དོན་རང་མཚན་ནོ། །དེ་ལྟར་རིགས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་སྣང་ཚད་ 
ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ད་ངོས་ཡིན་ཏེ། རྣམ་བདེན་དང་ཁྱད་མེད་དོ་ཡུལ་ལྐོག་གྱུར་ནི་དོན་སྤྱི་དང་། མེད་པ་ 
གསལ་བ་ནི་དེ་ཉིད་ནས་ཁོགས་ན་མེད་དེ། ཚོག་བཅས་དང་ཚརོག་མེད་འཁྲུལ་པ་ལ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །མ་ 
འཁྲུལ་པ་ལ་སྣང་བའི་དོན་རང་མཚན་ཐམས་ཅད་ དོན་གྱིས་རྟོག་པའི་རྣམ་པ་ཞེས་པ་ཡིན་ནོ། །བུམ་པར་ 
སྣང་བ་འདི་ཉིད་བུམ་པ་མ་ཡིན་གྱི་སེམས་ཡིན་ལ། བུམ་པ་ནི་ད་ངོས་སུ་སུས་ཀྱང་ན་མ་ཡང་མཐོང་མི་ 
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ཁེ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

རྡེན་གཅེར་བུ་རིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཡུལ་བུམ་པར་སྐྱེས་པའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་ཤེས་པ་ཉིད་བུམ་པ་ཅི་་ 
བཟུང་ཡང་ཕའི་བྱད་ཅི་འདྲ་བར་སྐྱེས་པ་ལ་ཕའི་བྱད་བཟུང་བར་བརྲོད་པ་བཞིན་ནོ། །རྣམ་འགྲེལ་ལས། 
སུས་ཐ་དད་པར་ཇི་ལྟར་བཟུང་། །ཞེ་ན་རིག་པ་ཤེས་པ་ཡིས། །རྒྱུ་ཊིད་ལ་ནི་བཟུང་བར་ཤེས། །ཞེས་སོ། ། 
དེས་ན་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རང་རྱོང་བ་དང་། གཞན་དམིགས་པ་གཉིས་ལས། གཞན་ད་མིགས་ཙམ་ 
དམིགས་པ་ཡིན། །དེས་ན་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །དམིགས་མྱོང་ད་ག་ནི་ཐམས་ཅད་མིན། །ཞེས་སོ། ། 
རུལ་དུ་མ་འདུས་ནས་རགས་པ་རྩོམ་པའི་ཚེ། ཆུལ་རྣམས་འབྱར་བ་ནི་མི་རུང་སྟེ། ཆ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །བསྐོར་བ་བར་དང་བཅས་པར་མི་ཆུང་སྟེ། སྣང་མུན་གྱི་རུལ་དང་འབྱར་བས་ཆ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་འབྱར་ལ་མ་རེག་པར་གནས་སོ། །དེ་ཡང་བར་མེད་པར་འབྱར་ལཁ། ངོས་ཆས་རེག་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གཞན་གྱིས་དབང་པོ་ནི་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་ངེས་ཏེ། འབྲས་བུ་མ་མཐོང་བར་ 
ནུས་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་གི་དབང་པོ་ནི་མིག་ཤེས་ལ་སོགས་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ལྐོག་ 
གྱུར་ཡིན་ལ། །སྐྱེས་པ་ཙམ་ན་དབང་དོན་འཛིན་པའི་ཡུལ་ཤེས་དང་། མིག་ཤེས་ད་མིགས་པའི་རང་རིག་ 
སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་གསུམ་ལས། དེ་ཉིད་དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀ་བཀག་ཙམ་གྱིས་ཁེགས་ 
པས། ཀུན་བརྟགས་ཡིན་ཏེ་རི་བོང་གི་རྭ་བཞིན་ནོ། །དེ་གསུམ་ལས་དོ་ན་ཁོག་པས་མིང་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་དང་སངས་རྒྱས་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་ཕན་ཆད་ཕུང་པོ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ 
མེད་པས་རྡུལ་ཙམ་པ་མིང་ཡང་མ་ཁུས་པར་ཞི་སྟེ་ཅི་ཡང་མེད་པ་ན་བྱེ་བྲག་པ་ལྟར་ཡིན་ཡང་། བྲལ་བའི་ 

གསུམ་པ་འབྲིང་རང་རྒྱལ་གྱི་ཐེག་པ་བཤད་པ་ནི། རང་རྒྱལ་དམིགས་ཡུལ་རིགས་ལྟ་ 


འབྲེལ་རྤྱོད་འབྲས། །ཐེག་དམན་དབང་པོ་རྒོན་པོ་རྟེན་འབྲེལ་འཇུག་ལྡོག་གི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་ 
འབྲིང་དུ་རྟོགས་པའི་སྐལ་བ་ཅན་རྣམས་ཀྱང་མཐར་ཕྱིན་པའི་ས་ལ་གནས་པ་མ་ཡིན་པས་ན་ཐེག་པ་་་ 
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མཚན་ཉིད་རྒྱའི་གྲུབ་མཐའ་བཞུགས། 
པའི་བད་ག་ཉིད། གྱུབ་པའི་འབྲས་བུའོ། །ཡུལ་ལའང་རིགས་ལྟ་བ་རྟེན་འབྲེལ་གསུམ་ལས། རིགས་ནི་ཉན་ 
ཐོས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐལ་པ་མ་ཡིན་པས་དབང་པོ་འབྲིང་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། ཀུན་ལས་བཏུས་ 
ལས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ད་ང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ད་ང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གང་ཟག་གོ། །ཞེས་ 
པའི་བར་པའོ། །ལྟ་བ་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་དང་ཕྱི་གཟུང་བ་རྡུལ་ཕྲན་དུ་མི་འདོད་ཀྱང་། ཡུལ་རྫུན་སྣང་ 
འཛིན་མཁན་གྱི་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་གི་འཛིན་པ་མ་སྤངས་པ་ཡིན་ཏེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། གཟུང་དོན་ 
རྟོགས་པ་སྤང་ཕྱིར་དང་། །འཛིན་པ་མི་སྤོང་ཕྱིར་དང་ནི། །རྟེན་གྱི་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་ལམ། །ཡང་དག་བསྡུས་ 
པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །རྟེན་འབྲེལ་ནི་ལྔས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དབྱེ་བ་ངོ་བོ། རྣམ་བཞག །ཚེ་དུ་ལ་ 
རྫོགས་སྒོམ་ཚུལ་ལོ། །དབྱེ་ན་ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། ནང་རྟེན་འབྲེལ་ལོ། །ཕྱི་ནི་ས་བོན་ལ་བརྟེན་ནས་མྱྱ་གུ་ 
འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ནང་ནི་མ་རིག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒ་ཤིའི་བར་དུ་འབྱུང་བ་བཅུ་གཉིས་སོ། །སོ་ 
སོའི་ལམ་མ་རིག་པ་ནི་སྤྱིར་ཤེས་བྱ་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ཡང་། སྐབས་འདིར་སྐྱེ་བ་འདིར་གྲུབ་པའི་ཚེ་སྔ་མའི་ 
ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཚེ་འདི་ལ་བལྟས་ནས་མ་རིག་པར་གཞག་གོ། །འདུ་བྱེད་ནི་སྤྱིར་རྒྱས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ 
ཡང་།འདིར་ཚེ་འདི་གྲུབ་པའི་སྔོན་རོལ་གྱི་ལས་སོ།།རྣམ་ཤེས་ནི་སྤྱིར་ཡུལ་གྱི་དོན་ཙམ་རིག་པ་ཡིན་ཡང་། 
འདིར་མའི་མངལ་དུ་དང་པོ་འཇུག་པའི་ཕུང་པོ་ལྔའ། །མིང་དང་གཟུགས་ནི་སྱིར་མིང་གཞིའི་ཕུང་པོ་ 
དང་གཟུགས་ཡིན་ལ། འདིར་མངལ་དུ་ཞུགས་ནས་ཁ་མིག་མ་དོད་ཚུན་ཆད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔའོ། །སྐྱེ་མཆེད་ 
པ་ཚུན་ཆད་དོ། །རེག་པ་ནི་སྤྱིར་ཡུལ་དང་དབང་ཤེས་པ་གསུམ་འདུས་པ་ཙམ་ཡིན་ཡང་། འདིར་བདེ་ 
སུག་གི་རྒྱུ་ཡུལ་འཛིན་ཅིང་བདེ་སྲུག་དངོས་མ་སྐྱེས་པ་ཚུན་ཆད་དོ། །འདི་དུས་ཐུང་ངོ་། །ཚོར་བ་ནི་སྤྱིར་ 
ཉམས་སུ་རྱོང་བ་ཙམ་ཡིན་ཡང་འདིར་མངལ་དུ་བདེ་སྙུག་རགས་པ་སྱོང་བ་ནས་བཟུང་སྟེ་འཁྲིག་པ་སྤྱོད་ 
མི་ནུས་པའི་བར་ཚུན་ཆད་ཀྱི་བདེ་སྙུག་གོ། །སྲིད་པ་ནི་སྦྱིར་ཆགས་པ་ཙམ་ཡིན་ཡང་། འདིར་འཁྲིག་པ་ 
སྤྱོད་ནུས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ནོར་རྫས། བུད་མེད་སྐྱེས་པ་བཙལ་བའི་འདུན་པ་མེད་པ་ཚུན་ཆད་དེ་དུས་ 
ཐུང་ངོ་། །ལེན་པ་ནི་སྤྱིར་འདུན་པ་དང་འདོད་ཆགས་ཙམ་ཡིན་ཡང་། འདིར་སྲིད་ཡུལ་འཚོལ་ཞིང་མ་ 
ཆྙེད་པའི་བར་རོ། །སྲིད་པ་ནི་སྤྱིར་ལས་ཐམས་ཅད་ཡིན་ཡང་། འདིར་ཡུལ་དེ་རྙེད་ནས་དཔྱད་པས་ཚེ་ཕྱི་ 
མ་མ་གྲུབ་པའི་ལས་བསོག་པ་སྟེ་འཆི་ཀ་མ་ཚུན་ཆད་དོ། །སྐྱེ་བ་ནི་སྤྱིར་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ 
ཡང་། འདིར་ལས་དེའི་ནུས་པས་ཆེ་ཕྱི་མར་མངལ་དུ་ཞུགས་མ་ཐག་གོ། །རྒ་ཤི་ནི་སྤྱིར་འགག་པར་ཕྱོགས་ 
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མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 


རྟེན་འབྲེལ་གཞན་གྱི་མགོ་འཛུག་པ་ཡིན་ནོ། །མཛོད་ལས། མ་རིག་ལ་སོགས་སྔོན་གནས་སྐབས། །འདུ་ 
བྱེད་ལ་སོགས་སྔོན་ལས་ཀྱིའོ། །རྣམ་ཤེས་མཚམས་སྦྱར་ཕུང་པོ་ཡིན། །མིང་དང་གཟུགས་ནི་དེ་ཕན་ཆད། ། 
སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དོད་ཚུན་ཆད་དོ། །དེ་ནི་གསུམ་འདུས་ཚུན་ཆད་དོ། །རེག་པ་བདེ་སྲུག་ལ་སོགས་ཀྱི། །རྒྱུ 
ཤེས་ནུས་པ་ཚུན་ཆད་དོ། །ཚོར་འཁྲིག་ཚུན་ཆད་སྲེད་པ་ནི། །ལོངས་སྤྱོད་འཁྲིག་པའི་ཆགས་ཅན་གྱིའོ། །ཉེ་ 
བར་ལེན་པ་ཁོངས་སྤྱོད་རྣམས། །ཐོབ་པར་བྱ་ཕྱིར་རྒྱུག་པའ། །ངེ་སྲིད་འབྲས་བུ་འབྱུང་གྱུར་པ། །ལས་བྱེད་ 
དེ་ནི་སྲིད་པ་ཡིན། །ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་སྐྱེ་བ་ཡིན། །ཚོར་བའི་བར་ནི་རྒ་ཤིའ། །སྔོན་དང་ཕྱི་མ་བར་དག་ 
ལ། །རྨོངས་པ་རྣམ་པར་བབློག་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་དག་ལས་དང་ 
ཉོན་མོངས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ།མ་རིག་པ་སྲེད་པ་ལེན་པ་གསུམ་ནི་ཉོན་མོངས་པའོ།། 
འདུ་བྱེད་སྲེད་པ་ནི་ལས་སོ། །རྣམ་ཤེས་ལ་སོགས་ལྷག་མ་བདུན་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཏེ། དང་པོ་བརྒྱད་དང་ 
དགུ་ཉོན་མོངས། །གཉིས་དང་བཅུ་པ་ལས་ཡིན་ཏེ། །ལྷག་མ་བདུན་ཡང་སུག་བསྔལ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ཚེ་ 
གཅིག་ལ་དུ་རྫོགས་པ་ནི། རྱུར་ཚད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་གསུམ་ལ་རྫོགས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། སྲིད་པའི་ 
འཁོར་ལོ་ཐོག་མ་མེད། །དེ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་འབྱུང་བའོ། །ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཆ་མཉམ་མོ། །སྔོན་དང་ཕྱི་ 
མཐའ་གཉིས་གཉིས་དང་། །བར་དུ་བརྒྱད་སྤངས་རྫོགས་ལྡན་ལ། །ཞེས་སོ། །སྒོམ་ཚུལ་ནི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རུས་ 
པ་ལ་བལྟས་ན་ས། འདི་ནི་ཤི་བས་ལན་ཅིང་། ཤི་བ་རྒས་པ་ལས་བྱུང་བས་ན་མ་རིག་པའི་བར་ལུགས་ 
འབྱུང་བཅུ་གཉིས་རྟོགས་ནས་མ་རིག་པ་འགགས་ན་རྒ་ཤིའི་བར་འགགས་པ་ལུགས་ལྡོག་ལ་སེམས་པས་ 
པ་ལས། རང་སངས་རྒྱས་ནི་རིགས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་དབེན་པ་ལ་ད་གའ་བས་འདུ་འཛི་སྤངས་ཏེ། སྒོམ་པས་ 
ཡོན་ཏན་ཆུང་བ་མང་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་བསྒོམས་པས་ཚེ་གསུམ་ན་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཏུའང་རུང་སྟེ། མུར་བ་ 
སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་མཐར། །ཞེས་སོ། །འདི་ལའང་ཚོགས་ན་སྤྱོད་པ་ཆེ་ཚུང་གཉིས་བཤད་དོ། །བསེ་རུ་ལྟ་བུ་ 
དབང་པོ་རྡོ་བ་ཡོན་ཏན་ཆེ་བ་གཅིག་པུར་གནས་པ་དེ་ནི་ཚོགས་བསྐལ་པ་བརྒྱས་འབྲས་བུ་གྲུབ་སྟེ། བསེ་ 
རུ་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཡི་རྒྱས། །ཞེས་སོ། །དེས་ནི་ཚོགས་ལམ་གྱི་རྟེན་ལ་ཚོགས་བསགས་ནས། སྟན་ཐོག་གཅིག་ 
ཏུ་ལམ་ལྔ་མངོན་དུ་བྱེད་པས་དབང་པོ་རྣོ་བར་བཞག་ལ། སྔ་མས་མི་ནུས་པས་རྟུལ་པོ་སྟེ། མཛོད་ལས། 

སྟན་དང་བསེ་རུ་བྱང་ཆུབ་པ། །བསམ་གཏན་མཐའ་རྟེན་གཅིག་ལ་ཀུན། །ཞེས་སོ། །དེ་འང་ཉན་ཐོས་དགྲ་ 
བཅོམ་རང་སངས་རྒྱས་དབང་རྟུལ་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་གསུམ་ཡོད་པའི་གཉིས་ཚུན་ཆད་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་* 
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མཚན་ཉིད་རྒྱུའི་གྲུབ་མཐའ་བཞུགས། 

མཐོང་ལ། བསེ་རུ་ལྟ་བུས་གསུམ་མཐོང་ཞིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གྲངས་མེད་གཟིགས་ཏེ་དེ་ཉིད་ལས། དྲག་ 
བཅོམ་བསེ་རུ་སྟོན་རྣམས་ཀྱིས། །རྟེང་གཉིས་གསུམ་དང་གྲངས་མེད་མཐོང་། །ཞེས་སོ། །རང་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཡར་འཕེལ་མར་འགྲིབ་གཉིས་ཀ་འབྱུང་ལ། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་འདས། ཉན་ཐོས་ཀྱང་མེད་པའི་ 
བར་དེར་རང་གི་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྲུབ་པས་རྟོགས་པ་རང་བྱུང་དུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ན་ས་འབྲས་བུ་ཐོབ་སྟེ། 
རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས། རྫོགས་སངས་རྒྱས་རྣམས་མ་བྱུང་ཞིང་། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱང་ཟད་པ་ན། །རང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། །རྟེན་པ་མེད་པར་རང་བྱང་ངོ་། །ཞེས་སོ། ། 

སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་ཆེན་པོ་བྱང་སེམས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐེག་པ་ཆུང་ངུ་ལས་ཁྱད་པར་ 
འཕགས་ཚུལ་བཤད་པ། སེམས་ཙམ་པའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་བཤད་པ། དབུ་མ་པའི་གྲུབ་མཐའ་བཤད་ 
པའཾ། 

དང་པོ་ནི། །ད་མིགས་སྒྲབ་ཡེ་ཤེས་བརྩོན་ཐབས་ཐུབ་འཕྲིན་ཏཁུད། །དེ་ལ་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་ནི་ཐབས་ད་ང་སྤྱོད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་ལས་གང་ཆེན་མཚོར་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། ཐེག་པ་ 
རང་དོན་ལས་མེད་དོ། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ནི་བདག་གཏིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཉིད་སྙིང་རྫེ་དང་ཟུང་དུ་ 
འཇུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པ་ཐེག་ད་མན་ལ་མེད་དོ་། །བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པར་ 
མི་གནས་པས་དོན་སྒྲུབ་པ་ཉིད་ཉན་རང་ལ་མེད་དོ། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ནས་གཞན་དོ་ན་དང་། 
སྟོབས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ལྡན་པ་ཐེག་ད་མན་ལ་མེད་དོ། །འཕྲིན་ལས་ཆེན་པོ་འཁོར་བ་ཇི་ 
སྲིད་བར་གཞན་དོན་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ཉིད་ཉན་རང་ལ་མེད་ལ་ཐེག་ཆེན་ལ་ཡོད་པས་འཕགས་ཏེ། 
མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དམིགས་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་དང་ནི། །དེ་བཞིན་སྒྲུབ་པ་གཉིས་དག་དང་། །ཡེ་ཤེས་བཙོན་ 
འགྲུས་རྩོམ་པ་དང་། །ཐབས་ལ་མཁས་པ་གང་ཡིན་དང་། །ཡང་དག་སྒུབ་པ་ཆེན་པོ་དང་། །སངས་རྒྱས་ 
འཕྲིན་ལས་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཆེན་པོ་བདུན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། །ཐེག་ཆེན་ཞེས་ནི་ངེས་པར་བརྫོད། ཅེས་སོ། ། 
དེ་དག་གི་ནང་ནས་ཁྱད་པར་དུ་ཐབས་སྙིང་རེས་འཕགས་ཏེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་ 
དེ་ལས་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྨོན་ལམ་དང་། །སྤྱོད་པ་ཡོངས་བསྔོ་མ་བཤད་ངེ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ 
ག་ལ་འགྱུར། ཞེས་སོ། །མདོ་ར་ན་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དངང་རྣམ་གྲོལ་ཐམས་ཅད་ཡངས་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་ 
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ཁེ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
བུས་རང་གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་ལམ་གྱི་དུས་ནའང་སྒུབ་ཅིང་བདེ་སྐྱིད་འབྱང་ལ། སངས་རྒྱས་ནས་འབྱུང་ 
བ་ཡིན་ཏེ། སྲུད་པ་ལས། ཐེག་པ་དེ་ནི་མཁའ་འདྲ་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་ཏེ། །ད་གའ་སྐྱིད་བདེ་བ་མངོན་ ` 
པ་ཆེ་ཞེས་རབ་བརྫོད་ དོ། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་སེམས་ཙམ་པའི་གྲུབ་མཐའ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སེམས་ཙམ་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྤྱིར་ 
དགོད་པ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སེམས་ཙམ་ནམ་བདེན་པའི་གྲུབ་མཐའ་བསྟན་པ། རྣམ་རྫུན་པའི་གྲུབ་མཐའ་ 
བསྟན་པའོ། ། 

དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། སྤྱིར་བཤད་པ་དང་། དམ་བཅའ་བ་དང་། སྒུབ་བྱེད་དང་། སྒྲུབ་པའི་དོན་ནོ། ། 

དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་སྤྱིར་མཚུངས་དགོངས་པ་འདྲེན་ཚུལ་གསུམ། །ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོ་དེའི་ངོ་བོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་། ལམ་ཚོགས་གཉིས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པར་ 
བསོག་པ་དང་། འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་གཞན་དོན་འབྱུང་བའི་རང་བཞིན་ལ་མཐུན་པས་ཐ་དད་མེད་ཀྱང་། 
གསུང་རབ་བླ་ན་མེད་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་འདྲེན་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དག །གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་ 
པ་འགྲེལ་ཚུལ་ཅུང་ཟད་མ་མཐུན་པའི་དབང་གིས་སེམས་ཙམ་དང་། རང་རྒྱུད་དང་ཐལ་འགྱུར་དུ་ 
གྲགས་ཏེ། བསྟན་བཅོས་ཀྱང་དགོངས་པ་དེ་དག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་འདུས་པར་མཛད་པ་ལས། 
སུ་འབྲངས་པ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་པས། ལྟ་ 
བ་གཞན་དུ་མ་ཡིན་པར་འདོད་དེ། འགྲེལ་ཆུང་ལས། འགྲོ་དོན་རྩ་ལག་དབྱིག་གི་གཉེན། །རང་གི་མོས་པ་ 
གཙོར་བྱེད་པས། །ཤེས་བྱ་ནང་གི་ཡིན་པ་ལ། །ཡང་དག་བརྟེན་ནས་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་དམ་བཅའ་ནི། གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཤེས་རིག་དོན་དམ་འདོད། ། 
གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་རང་རིག་རང་གསལ་དོན་དམ་དུ་འདོད་དེ། རྣམ་ངེས་ལས། བློ་ཡིས་ 
ཉམས་མྱོང་བྱ་གཞན་མེད། །དེ་ཡི་མྱོང་བའང་གཞན་ཡོད་མིན། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་གཉིས་མེད་ཕྱིར། ། 
དེ་ནི་དེ་ཉྟགས་རང་ཉིད་གསལ། །ཞེས་པ་དང་། སུམ་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། གལ་ཏེ་ཤེས་བྱ་བཞིན་དུ་ 
བཟང་སྟེ། ཉེན་མེད་པའི་ཀུན་རྫོབ་མི་རུང་བས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་དངོས་པོ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་་་ 
ཕྱེར་རོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་འཛིན་པ་ཡོད་ལ་གཟུང་བ་མེད་པ་ནི་རང་སངས་ 
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མཚན་ཉིད་རྒྱུའི་གྲུབ་མཐའ་བཞུགས། 

མམམམཔམཔའབརཔསམམསམམམ་མམསསཔ་འམམསམཔམམས་པམར་པམཔམའརམམམའམ་འམའམར་བཔར་ལག་འསར རམས འསབགམབམས་འབས་འབག འཔར་ྣབསག་འགས་ས་མསཁམསསས་ས་་ 
གཟུགས་སོགས་ཡུལ་དང་དེ་ལ་འཛིན་པའི་སེམས་གཉིས་ཀ་མེད་ཀྱང་། གཞིས་མེད་དུ་རྱོང་པའི་རང་ 
རིག་རང་གསལ་འདོད་པས་སྟོང་པའི་ཕྱོགས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ད་ང་མི་མཚུངས་སོ། །དེ་ཡང་གཟུང་ 
བ་རྫུན་པས་དེ་འཛིན་པའི་སེམས་ཀྱང་རྫུན་པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་དུ་མ་གྲུབ་སྟེ། གཟུང་བ་མེད་ན་དེར་ 
འཛིན་མེད། །ཅེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ་སྒྲུབ་བྱེད་ནི། སྣང་བ་བདེན་མེད་ལས་དང་འཁྲུལ་སེམས་གོམས། ཕྱེ་རོལ་ 
སྣང་བ་དོན་གཞན་བདེན་པ་བ་མེད་དེ་ཆུ་གཅིག་ལའང་འགྲོ་བ་དྲུག་གི་སྣང་ཚུལ་སོ་སོར་མཐོང་བས། 
རང་རང་གི་ལས་དང་བག་ཆགས་འཁྲུལ་པའི་སེམས་གོམས་པས་བརྟན་པ་ལས་དེར་སྣང་བ་ཙམ་སྟེ། 
དངོས་གཅིག་ཡིད་ནི་ཐ་དད་ཕྱིར། །དོན་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་དུ་མཐོང་། །ཞེས་པ་དང་། ལྐདར་གཤེགགས་པ་ 
ལས། དོན་ཡོད་མ་ཡིན་སེམས་ཉིད་དེ།།ཕྱི་རོལ་དོན་མཐོང་ལོག་པ་ཡིན།།གཞན་གྱི་དབང་ནི་ཡོད་པ་སྟེ།། 
ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་སྐྱར་འདེབས་པའི། །མཐའ་ཡང་རྟོག་པ་བརླག་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་དག་ནི་སེམས་ཙམ་་ 
མོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་སྣང་བ་བག་ཆགས་བརྟས་པའི་ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་དུ་སྣང་བ་ནང་གི་ 
ཤེས་པ་དེ་འཛིན་པའི་ཆ་ལ་ལྟོས་པའི་གཞན་དབང་དུ་ཡོད་པར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ས་ན་ཕྱིའི་དོན་ 
གཞན་དུ་གྲུབ་པ་མེད་དེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་སོ་སོ་བའི་རྒྱུས་བསྐྱེད་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་གཟུང་ཆ་ 
སྔོ་སོགས་སུ་སྣང་བ་ཉིད་སེམས་ལས་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། འཛིན་པའི་ཤེས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ད་མིགས་ 
པ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་ངེས་ལས། སྔོ་དང་དེ་བློ་གཞན་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ཀུན་གཞི་ཡོད་པར་ཚོགས་ 
དྲུག་འགགས་ནས་ཡང་སྐྱེ་བས་གྲུབ་སྟེ། ཀུན་གཞི་མེད་ན་ཚོགས་དྲུག་ནི་འགགས། དེ་ལས་གཞན་པའི་ 
ཤེས་པ་མེད་ན་ཡང་སྐྱེ་བར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཏོན་མོངས་པ་ཅན་ཧགྱི་ཡིད་ཡོད་པར་ཡང་། མ་འདྲེས་ 
པའི་མ་རིག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དུས་རྟག་ཏུ་ 
བདག་གི་རྣམ་པར་རློམ་སེམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་པ་ཚོགས་དྲུག་ནི་མཐུན་པར་ཁས་ལེན་པའི་གྲུབ་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

བཞི་པ་སྒྲུབ་པའི་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། དམིགས་པའི་ཡུལ། སྤྱོད་པའི་བདག །བསྙུབས་པའི་འབྲས་ 
བུའཾ། །ཡུལ་ལ་གསུམ་སྟེ་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པའི་གཞི་རིགས། ལྟ་བ་ད་ང་དམིགས་པའི་གཞི་བཞི་དང་ལྔ། 
སྒོམ་པ་དམིགས་པའི་གཞི་བདག་མེད་དོ། ། 
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རྱ 


ཁེ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

དང་པོ་ནི། ཉན་རང་བྱང་སེམས་མ་ངེས་རིགས་ཆད་ལྔ། སེམས་ཅན་ནམས་ལ་རིགས་ 
ལྔ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་རིགས། མ་ངེས་པའི་ 
རིེགས། རིགས་ཆད་པའི་རིགས་སོ། །དང་པོ་ནི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་དབང་པོ་རྟུལ་བ་གཞན་ཞིག་གི་སློབ་ 
མ་བྱས་ཏེ། མུར་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ལ་དགའ་བའི་རིགས་ཅན་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་བཞིན་ 
གྱེས་དབང་པོ་འབྲིང་བདག་གཅིག་པུ་ཐར་བར་འདོད་པས་དབེན་པ་ལ་ད་གའ་ཞིང་རྐུར་དུ་མྱྱ་ངན་ལས་ 
འདའ་བར་དགའ་བའི་རིགས་ཅན་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་དབང་པོ་རྣོན་པོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
སྙིང་རྗེ་ཆེ་བ་ཚོས་བདག་མེད་པ་དང་། འགྲ་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ད་ང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སྦྱོར་བའི་ྔོན་དུ་སྙིང་རྫེ་དང་། །མོས་པ་དང་ནི་བཟོད་པ་དང་། །དགེ་ལ་ཡང་དག་ 
སྤྱོད་པ་ནི། །རིགས་ཀྱི་རྟགས་སུ་ཡང་དག་བཤད། །ཅེས་སོ། །བཞི་པ་ནི། རྐྱེན་གང་དང་འཕྲད་པའི་ལམ་ལ་ 
ཀྱང་། ཐེག་ཆེན་པས་གཞལ་ན་དྲགྲ་བཅོམ་ཐོབ་ཀྱང་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་ནི་ཆཚོས་དང་ཐར་བའི་ 
ཕན་ཡོན་འཁོར་བའི་ཉེས་ད་མིགས། བདེ་འགྲོའི་བསྔགས་པ། ངན་སོང་གི་སྣུག་བསྔལ་ཅི་ཐོས་ཀྱང་སེམས་ 
འབའ་ཞིག་གམ། འཚོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བྱང་བས། དད་པ་མེད་ཅིང་ཆོས་སྤོང་བའི་ལས་ 
བསོག་པ། སློབ་པ་དང་པོ་ནས་ལེན། སེམས་རྣལ་མ་མེད་པས་མ་ཆགས་པའམ། ཆགས་ནའང་རལ་བས་ཆ་ 
འདོད་དེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་གཏན་དུ་ལྡན་པ་ནི་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ 
གཏན་དུ་རྒྱུ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རཾ།། 

གཉིས་པ་གཞི་ལྔ་ལ་གསུམ་སྟེ། སོ་སོའི་ངོ་བོ། རྣམ་བཞག་ཐུབ་པའི་དགོངས་པའ།། 

དང་པོ་ནི། གཟུགས་སེམས་འཁོར་དམིགས་དོན་གྱི་ཀུན་གཞི་ཁམས། །ཇོ་བོ་ལ་ 
སྣང་ངོ་། །སེམས་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་བརྒྱད་དེ། འཇུག་པའི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་དང་། ཀུན་ 
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མཚན་ཉིད་རྒྱུའི་གྲུབ་མཐའ་བཞུགས། 

གཞིའི་ནྣམ་ཤེས་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་དེ་རྫས་ཐ་དད་པ་བརྒྱད་དོ། །དེ་ལ་ཀུན་གཞིའི་བག་ 
ཆགས་ཀྱི་གཞི་ཡུལ་གྱི་དོ་ན་ཙམ་རིག་པ་སྟེ། དེའི་མཚན་ཉིད་སྐད་ཅིག་མ་དུ་མ་མཐུད་པའི་རྒྱུན་བསྟན་ 
པའོ། །དྱབེ་ན་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཆ་དང་། ས་བོན་གྱི་ཆ་ཞེས་པ། དགེ་མི་ད་གེའི་སྟོབས་ཀྱིས་མ་བསྒྲིབས་ལ། ལུང་ 
མ་བསྟན་དུ་གནས་པ་དང་།དེ་ལ་ཡོད་པའི་བག་ཆགས་བཀགོས་པའི་འབྲས་བུ་སྐྱེས་པའི་ནུས་པ་གཉིས་སོ།། 
འཁོར་ནི་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ ཏུ་འགྲོ་བ་ལྔ་སྟེ། དེ་ལྟར་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་བའི་རྫས་དྲུག་གོ། །དམིགས་ 
པ་ནི་མི་གསལ་བ་སྣོད་བཅུད་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་དམིགས་པའོ། །དེས་ན་ཚོགས་བདུན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ནི་ 
རང་གི་རྒྱུན་ལས་མི་སྐྱེ་བའི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་གྲུབ། བག་ཆགས་ཀུན་གཞི་ལ་བགོས་ཏེ། བུམྲ་པའི་གྲིབ་མ་ 
ལྟར་ཀུན་གཞིའི་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་སྐྱེའ། །འདིས་ནི་འཁོར་བའི་འདུ་བྱེད་དང་འདུས་མ་བྱས་པའི་དགེ་མི་ 
དགེ་ལུང་མ་བསྟན་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་རྟེན་བྱེད་པས་བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་པའི་ཀུན་་” 
གཞི་ཞེས་བྱ་བར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །བམས་ནི་རང་བཞིན་གྱི་དག་པ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འདུས་མ་ 
བྱས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྟན་ཅིག་པས་དོན་གྱི་ཀུན་གཞི་ཞེས་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །བག་ཆགས་ཀྱི་ཀུན་གཞི་ 
ལ་ཡོད་པའི་དགེ་པ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་གོམས་པ་ལས། ཁམས་ཀྱི་དྲི་མ་སྲབ་སྟེ་རང་གི་རྟེན་བག་ཆགས་ 
ཀྱི་ཀུན་གཞི་ནུས་པ་ཉམས་སྨད་པར་བྱའོ། །རྒྱན་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། སྙིང་པོ་དེ་ལ་ཀུན་གཞིའི་ 
སྒྲས། །བརྫོད་ཅིང་བསྟན་པར་གྱུར་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ།།སྐབས་འདིར་འཁོར་བའི་རྟེན་བྱེད་ཅིང་བག་ཆགས་ 
ཀྱི་ཀུན་གཞི་རྒྱས་པར་བཤད་དོ། །ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ནི་ཀུན་གཞི་ལ་བདག་དོན་ཙམ་དུ་ཆློམ་ 
སེམས་བརྟན་པ་སྟེ། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་གུ(དགུ) ད་ང་འགྲོགས་ཤིང་འཕགས་པའི་ལམ་ལ་ 
ཉམས་པར་བཞག་པ་དང་། འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་གི་བར་མིན་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འབྱུང་བའོ། །སེམས་ 
ལས་བྱུང་བ་ནི་རེག་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་སྟེ། རྒྱུ་གཅིག་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་རིག་པའི་རྫས་དྲུག་ 
ཅུ་ལ་སོགས་པ་སྲིད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སེམས་དང་སེམས་བྱང་གཙོ་འཁོར་ནི་ཕན་ཚུན་མི་ད་མིགས་ཏེ། 

དམིགས་ན་རང་དང་བཅས་ནས་དམིགས་པ་བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་ནི། ཐོཔ་པ་ལ་ 
སོགས་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་སྟེ། གན་ས་སྐབས་ལ་རྟག་པའི་རྟག་ཡོད་ཙམ་ལས་རྫས་སུ་མེད་དོ། །འདུས་མ་བྱས་ 
ནི་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་མ་བྱས་པའི་ད་ངོས་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་དང་། བརྟགས་མིན་ 
གྱི་འགོག་པ་དང་། མི་གཡོ་བའི་འགོག་པ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པ་དང་། ནམ་མཁའ་སྟེ་ 
དྲུག་གོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ཕུང་པོ་ལ་བདག་དགག་པ་ཙམ་ལས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། རྫས་སུ་ 
ཡོད་ཀྱང་སེམས་དང་ངོ་བོ་གཅིག་དང་ཐ་དད་དུ་མེད་པར་འདོད་དོ། །སོ་སོར་བརྟག་འགོག་ནི་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ལས་སྤང་བྱ་གཉེན་པོས་བཅོམ་ནས་མ་སྐྱེས་པའི་གནས་སྐབས་སོ། །བརྟགས་མིན་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
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ཁེ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
འདུས་བྱས་རྐྱེན་མ་ཚང་བས་མ་སྐྱེས་པའི་གནས་སྐབས་སོ། །མི་གཡོ་བ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་འདོད་།ཁམས་ཀྱི་ 
ཆོས་མ་སྐྱེས་པའི་གནས་སྐབས་སོ། །འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ཚོགས་བདུན་མ་ 
སྐྱེས་པའི་གནས་སྐབས་སོ། །ནམ་མཁའ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཐོགས་པར་བྱེད་པའི་རེག་བྱ་དང་བྲལ་བའི་ 
གནས་སྐབས་སོ།། 

གཉིས་པ་རྣམ་གཞག་ལ་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་གཞག་པ། རྫས་ཡོད་དང་བརྟག་ཡོད་ཀྱི་ 
ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་གྱི་གཞག་པའོ།། 

དང་པོ་ནི། ཀུན་བརྟགས་གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་གསུམ་དུ་འདོད། །ཀུན་ 
བརྟགས་ནི་བརྟག་པ་ཙམ་ལས་རང་མཚན་དུ་མི་སྲིད་པའོ། །གཞན་ད་པང་ནི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་རག་ལས་ཏེ་སྐྱེ་ 
བའོ།།ཡོངས་གྱུབ་ནི་གཞན་དབང་ལ་ཀུན་བརྟགས་མེད་པར་ཁོངས་སྤྱོད་ལ་གྲུབ་པའོ། །ཀུན་བརྟགས་ལ་ 
གཉིས་ལས། མཚན་ཉིད་ཆད་པའི་ཀུན་བརྟགས་ནི། མི་སྲིད་བཞིན་དུ་བློས་བརྟགས་པ། །གང་ཟག་དང་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་ལྟ་བུའོ། །རིག་པའི་དབང་ཕྱུག་གིས། རྣམ་པར་རྟོག་པས་བརྟགས་པའི་དོན། །ཀུན་ཏུ་ 
བརྟགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཞན་གྱི་དབང་། །དེ་ཡི་སྟོང་ཉིད་ཡོངས་སུ་གྲུབ། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །རྣམ་གྲངས་པའི་ཀུན་བརྟགས་ནི་མེད་བཞིན་དུ་བློ་ལ་སྣང་བ་ཟླ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ་ 
སོགས་པ་སྟེ། གང་ཞིག་སྣང་སྟེ་གཞན་གྱི་དབང་། །ཇི་ལྟར་སྣང་བ་བརྟགས་པ་དེ། །གང་སྣང་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ 
སྣང་། རྟག་ཏུ་མེད་ཉིད་གང་ཡིན་པ། །ཡོངས་གྲུབ་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་བྱ། །ཞེས་སོ། །མེད་པ་སྣང་བ་ 
གཟུགས་ཅན་དང་། དོན་སྤྱི་དང་མིང་ཐམས་ཅད་དེའི་རང་བཞིན་ནོ། །ས་ཆུ་མེ་རླུང་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་རྣམ་ 
གྲངས་སུ་བློས་བཞག་དག་གོ། །གཞན་དབང་ལ་ཡང་དག་པ་གཞན་དབང་ཞེས་པ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སེམས་ 
དང་སེམས་བྱུང་ལ་སོགས་པ་བཀོད་པའོ། །མ་དག་པ་གཞན་དབང་ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་སེམས་དང་ 
སེམས་བྱུང་གཉིས་སོ། །དོན་དུ་སྣང་བ་འཁྲུལ་པའི་སེམས་ཡིན་པས་གཞན་དབང་མཚན་ཉིད་པའོ། ། 
ཡོངས་གྲུབ་ལའང་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཡོངས་གྲུབ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཡོངས་གྲུབ་ 
སེམས་རྣམ་པར་དག་པའི་མི་རོག་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཡིན་ཏེ། འགྱུར་མེད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི། །ཡོངས་ 
གྲུབ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་བརྫོད། །ཅེས་སོ། །དཔེར་གཟུགས་ནི་ཀུན་བརྟགས་ཏེ་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། དངོས་པོར་མེད་པས་རྒྱུས་བསྐྱེད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ནི་གཞན་དབང་སྟེ་ 
རེགས་སྔ་མ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མི་ལྡན་པ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་རྣམས་ཀུན་བརྟགས་ཡིན་ལ། 
སེམས་དང་སེམས་བྱང་གི་གནས་སྐབས་རྣམས་གཞན་དབང་ངོ་། །འདུས་མ་བྱས་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ 
ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ལ་གཞན་རྣམས་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་སོ། །རྣམ་ངེས་ལས། རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ 
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མཚན་ཉིད་རྒྱུའི་གྲུབ་མཐའ་བཞུགས། 

མེད་དོ། །གཞན་གྱི་དབང་གིས་ངོ་བོ་ཉིད། །རྣམ་རྟོག་ཡིན་ཏེ་རྐྱེན་ལས་བྱུང་། །གྲུབ་ནི་དེ་ལས་སྔ་མའོ། ། 
རྟག་ཏུ་མེད་པར་འགྱུར་པ་གང་། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་རྫས་ཡོད་བརྟག་ཡོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཞག་པ་ནི། རྫས་ཡོད་དང་ནི་བརྟག་པར་ 
ཡོད་པ་དང་། །རྫས་ཡོད་བརྟག་ཡོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཞག་ན་གཟུགས་སེམས་བྱུང་རེག་པ་ལ་སོགས་པ་ཉི་ 
ཤུ་རྩ་གསུམ་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་རྫས་ཡོད་དོ། །སེམས་བྱུང་བག་ཡོད་ལ་སོགས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ་དང་མི་ 
ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་དང་ནམ་མཁའ་དང་འགོག་པ་བཞི་བརྟག་ཡོད་དེ། བསྡུ་བ་ལས། དེ་ 
བཞིན་ཉིད་རྫས་སུ་ཡོད་པར་བརྗོད་པར་བྱ་བའམ། བརྟག་པར་ཡོད་པར་བརྫོད་པར་བྱ་ཞེ་ན་རྫས་སུ་ 
ཡོད་པར་བརྫོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། ། 
རྫོབ་བདེན། །ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་གྱི་སྒོ་ནས་བཞག་ན་གཞན་དབང་ནི་ཆོས་ཅན་དོན་དམ་དང་། 
ཡོངས་གྲུབ་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་ལ། ཀུན་བརྟགས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའོ། །དབུས་མཐའི་འགྲེལ་པ་ 
ལས། དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་ནི་ཡོངས་སུུ་གུབ་པ་གཅིག་པུ་ཁོ་ན་སྟེ་གཞན་གྱི་དབང་དང་ཀུན་ 
བརྟགས་པ་གཉིས་ནི་དོན་དམ་པར་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ་སྙམ་ན་མཐུན་ཏེ། 
བརྗོད་པས་ཕྱོགས་དེར་གླན་པའོ། །ད་ངོས་པོ་ལ་དང་པོ་གཉིས་ཀུན་རྫོབ་ཕྱི་མ་དོན་དམ་དུ་གནས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ཐུབ་པའི་དགོངས་པར་སྦྱར་བ་ནི། །ངེས་དོན་དྲང་དོན་མཚན་ཉིད་ངོ་མེད་ 
ད་གོངས། །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ལ་བདག་དང་ཚོས་ཀྱི་སྟོང་པ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པས་ན། དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་བཀའ་ཐམས་ཅད་ངེས་དོན་ཡིན་ཅིང་། 
བདག་དང་གཟུགས་ཡོད་པར་གསུངས་པ་དང་། ཡང་ད་ག་པར་ཅི་ཡང་མེད་པར་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ 
དྲང་བའི་དོན་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་སྟོང་པར་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ 
བརྟགས་པའི་མཚན་ཉིད་མེད་པ་དང་། གཞན་དབང་ལ་རང་ལས་སྐྱེ་བའི་ངོ་བོ་མེད་པ་དང་། ཡོངས་ 
གྲུབ་ལ་དོན་དམ་པར་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་མེད་པ་ལ་དགོངས་པའོ། །རྣམ་ཤེས་མེད་པར་གསུངས་པའང་ 
ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ལ་ད་གོངས་པའོ། །མ་སྐྱེས་པ་ད་ང་མ་འགགས་པར་གསུངས་པ་ཡང་རང་སྐྱེ་བ་ 
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བེ མདོ་རྒྱད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
ལས་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པར་བཤད་པ་ཡང་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ཁོ་ན་ལས་མི་འབྱུང་བ་དང་། ཚོགས་པ་ལ་ཡང་ 
ཡེ་ནས་མི་གནས་པ་ལ་དགོངས་པའོ། །རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་པའང་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ 
ལ་སྒོ་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་དངོས་སུ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ལ་དགོངས་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤོས་པ་དང་ 
བཏགས་ནས་དེ་དག་ལས་སེམས་ཉིད་དངོས་སུ་བརྗོད་པ་དང་བཏགས་པ་རྣམས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཡིན་གྱི། ཀ་བ་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱིས་སྟོང་པ་ལ་བརྗོད་པས། གཞན་ད་བང་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་འདི་ 
སྟོང་ཛོ་། །དགག་བྱ་གང་གིས་སྟང་ན་གང་ཟག་གི་བདག་དང་ཚོས་ཀྱི་བདག་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་ 
སྟོང་ངོ་། །ཅི་ཡང་མེད་པ་ལ་ནི་དགག་གཞི་མེད་པས་ན་སྟོང་པའི་ཐ་སྙད་ཙམ་ཡང་བརྗོད་དུ་མི་རུང་ངོ་། ། 
གསུམ་པ་སྒོམ་པ་ད་མིགས་པའི་གཞི་ནི། བདག་མེད་ཡིན་པས་མི་དམིགས་ངང་ལ་ 
གཞག །བདག་མེད་པ་ཡིན་པས་གཞན་ད་བང་ལ་ཡང་བློ་མི་གཏད་པར་ཅིར་ཡང་མི་དམིགས་པའི་ངང་ 
ལ་གཞག་པ་སྟེ། ས་བསྡུ་བ་ལས། འདི་དག་རྣམ་རིག་ཙམ་ཉིད་ཅེས། །དེ་སྟམ་དུ་ནི་དམིགས་ནས་སུ། །ཅི་ 
ཡང་རུང་སྟེ་མདུན་འཇོག་ན། །དེ་ཉིད་ཙམ་ལའང་མི་གནས་སོ། །ཞེས་སོ། ། 
སྤྱོང་། །སེམས་སྐད་ཅིག་གི་ཕྲེང་བ་ཙམ་ལ་སེམས་སུ་བཏགས་པའི་འགྲོ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ ༡©--༠༠༤༨༡༡༠༤༠ 
ད་མིགས་ནས་གཞན་དོན་དུ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱོད་པའོ། ། 
གསུམ་པ་བསྒྲབས་པའི་འབྲས་བུ་ནི། འབས་བུ་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་བསམ་མི ----* 
ཁྱབ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱང་། མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཉིད་ 
དག་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་དེ་ནི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཡོངས་གྲུབ་སྟེ་དོན་དམ་ཡིན་ལ། རྗེས་ 
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མཚན་ཉིད་རྒྱུའི་གྲུབ་མཐའ་བཞུགས། 

གྱི་རྒན་བཀོད་པར་སྣང་བ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པར་སྣང་བ་དང་བཅས་པ་ནི་དག་པ་གཞན་དབང་ཞེས་པ་ 
ཀུན་རྫོབ་པ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་བཞི་དང་བཅས་པ་རྫས་ཐ་ད་ད་དོ། །དེ་དག་ཀྱང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡུལ་དོན་ 
སེམས་སུ་བག་ཆགས་པ་ཀུན་གཞི་དང་བཅས་པ་གནས་གྱུར་པའི་འབྲས་བུའོ། །དེ་ལ་གཞན་དབང་མ་ 
ད་ག་པ། ཡུལ་དུ་སྣང་བ་གནས་གྱུར་པས་ཞིང་དག་པའོ། །དོ་ན་དང་སེམས་སུ་བཅས་པ་ད་ག་ཅིང་གནས་ 
གྱུར་པས་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་གྱུར་པས་མེ་ཁོང་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཡིད་ཤེས་གྱུར་པས་མཉམ་ 
ཉིད་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཉོན་ཡིད་གྱུར་པས་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སོ། །སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་གྱུར་པས་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་*་ 
སོ། །རྟེན་བག་ཚགས་སྣ་ཚོགས་པའི་ཀུན་གཞི་ལོག་ནས། དོན་གྱི་ཀུན་གཞིར་བཞག་པའི་ཆ་སྒྲིབ་པ་རྣམས་ 
ད་ག་པས། དོན་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་པའི་བདག་ཉིད་ 
འཕྲིན་ལས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་ནས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འབད་རྩོལ་མེད་པར་ 
ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱང་བའོ་ཞེས་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན་པའི་གྲུབ་མཐའ་བསྟན་པ་ནི། །རྣམ་བདེན་ཤེས་རྣམས་ 
གུངས་རྙེད་གཉིས་མེད་པ། །ཕྱི་རོལ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་རང་གི་ཤེས་པ་དོན་གཞན་དུ་སྣང་བར་ 
འདོད་པ་རྣམ་བདེན་པ་དང་། ཞེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཤེས་པར་རྫུན་པ་དང་། བག་ཆགས་བཙན་པའི་རྣམ་པ་ 
དེར་སྣང་བའོ་ཞེས་པ་རྣམ་རྫུན་པ་གཉིས་ཀྱང་། དབུ་མའི་དོན་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པས་རང་རང་གི་ཀུན་ 
རྟོག་གཡོ་བས་སྦྱར་བའི་གྲུབ་མཐར་ཟད་དོ། །དེ་ལ་དང་པོ་འདོད་པ་དགོད་པ་ནི། སེམས་ཙམ་པ་གཉིས་ 
པོ་དེ་དག་གི་ཕྱིའི་དོན་དངོས་པོར་རང་མཚན་མེད་པ་དང་། ནང་གི་སེམས་ཡོད་པ་དང་། ཁ་ནང་ལྟར་ 
རང་རིག་ལ་མཐུན་ཡང་། དོན་སྣང་འདི་ད་ངོས་པོར་ཡོད་མེད་ལ་མི་མཐུན་པའོ། །དེ་ས་ན་བྲམ་ཟེ་ཤཾ་ཀ་རཱ་ 
ནནྡ་ལ་སོགས་པས་གཟུང་ཆར་སྣང་བ་ཙམ་ཆོས་ཅན། འཛིན་བྱེད་ངོ་བོ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། གསལ་ཞིང་རིག་ 
པའི་ཕྱིར་བདེ་སྙུག་སྣ་ཚོགས་བཞིན་ཞེས་པས། ད་ངོས་མེད་མི་སྲིད་དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་ད་ངོས་ 
པོ་མི་རྟག་པ་གཞན་དབང་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། ཀུན་བརྟགས་ནི་དེ་ལ་བདག་ཏུ་ཞེན་པ་ལ་ཟེར་ཞེས་སྨྲའཾ། ། 
འདིར་དེའི་ལུགས་རྣམ་བདེན་པ་ལ། བྱེ་བྲག་གསུམ་སྟེ། ཤེས་རྣམ་སོ་སོ་བ། རྣམ་པའི་གྲངས་རྙེད་པ་སྣ་ 
གཟུང་ཆར་སྣང་བའི་ཤེས་བཞིན་པ་ལས་རྫས་ཐ་དད་པས་ན་སྒོ་ང་བཙོས་པ་བསྐམས་དུ་ས། སེར་པོ་ད་ང་། 
དཀར་པོ་ཐད་ཀར་ཡོད་པ་ལྟར་སྔོ་སྣང་དང་སྔོ་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་ཐད་ཀར་ཆ་གཉིས་སུ་བདེན་པར -༠༠༠༡༠༧ 


743 


ཁེ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

སོར་མོ་ལྔ་ཤེས་པའི་རྫས་ལྔར་བདེན་གྱི། གཅིག་ཏུ་མི་བདེན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཤེས་པ་གཅིག་ 
ལ་སྣང་མི་སྲིད་པར་འདོད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་སྔོ་སེར་དང་བརྟན་གཡོ་ལ་སོགས་པ་སྣང་ངོ་ཅོག་ཤེས་པ་ 
གཅིག་ལ་སྣང་ཞིང་ངོ་བོ་བདེན་པར་འདོད་ཀྱི། ཚོགས་པ་དུ་མར་སྣང་ཡང་ཤེས་པ་གཅིག་གི་སྣང་བའོ་ 
ཞེས་འདོད་དོ། ། 

གསུམ་པ་རྣམ་རྫུན་པའི་གྲུབ་མཐའ་བསྟན་པ་ནི། རྣམ་རྫུན་དྲེ་བཅས་པ་དང་དག་པ་ 
ཉིད །སློབ་དཔོན་ཚོས་མཚོག་ལ་སོགས་པས་གཞན་རིག་པར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དོན་དང་ཤེས་པ་གང་ 
ཡང་མ་ཡིན་གྱི། མ་རིག་པས་བསླད་པ་ལ་སྣང་བའི་ཀུན་བརྟགས་ཉིད་དེ། རྣམ་ངེས་ལས། རིག་བྱ་རིག་ 
བྱེད་རྣམ་པ་མེད། །སྒྲ་སོགས་ཤེས་པ་ཐ་དད་བཞིན། །གང་ཚེ་གཟུང་འཛིན་རྣམ་ཕྱེ་བའི། །མཚན་ཉིད་རྣམ་ 
པར་བསླད་པ་ཅན། །ཇི་ལྟར་འཁྲུལ་པས་མཐོང་གྱུར་པས། །དེ་ལྟར་འདི་ལ་བཞག་བྱས་པ། །དེ་ཚེ་གཟུང་ 
དང་འཛིན་པ་ཡིས། །མཚན་ཉིད་ཅན་ལ་བརྩད་བྱ་མིན། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་དོན་དུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་དངོས་པོར་མི་སྲིད་ཅིང་རྫི་ལམ་གྱི་ཡུལ་དང་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་པ་ཤར་བ་དང་། མངོན་ 
སུམ་གྱི་ཡུལ་སྣང་ལ་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་མོད་ཀྱི། བག་ཆགས་བརན་མི་བརྟན་གྱིས་སྣང་བ་ཡུན་ 
གྲུབ་ལ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་དུ་ཚོགས་པའི་ཤེས་པ་རང་གསལ་གྱི་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་དོན་དམ་ 
དུའང་ཡོད་པར་འདོད་དོ། །དེ་འང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ཏེ། དྲི་བཅས་པ་དང་དག་པའོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
ནི་རྒྱུ་དུས་དང་། འབྲས་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གཉིས་ལས། དྲི་བཅས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དུས་ན་རྣམ་ཤེས་ 
ཚོགས་བརྒྱད་ཆར་དོན་དམ་དུ་འདོད་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་སྣང་ 
བར་འདོད་དོ། །དག་པ་བས་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དུས་ནའང་ཚོགས་བདུན་གནས་སྐབས་གློར་བུར་པའི་ 
ཤེས་པ་ཀུན་རྫོབ་པ་ཡིན་ལ། ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ནི་འཕེལ་འགྲེབ་དང་འཛིན་སྟངས་མི་མཐུན་པ་མེད་ 
པས། རང་བཞིན་གཞུག་མའི་ཤེས་པ་ཞེས་དོན་དམ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ནའང་གཉིད་སད་པ་ན་ཚི་ 
ལམ་ཞི་བ་ལྟར་འཁྲུལ་པའི་དོན་སྣང་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་ནས་སེམས་ལས་གཞན་ཅི་ཡང་མི་སྣང་ཞིང་་ 
ཅིར་ཡང་མི་རྟོག་པ་མྱོང་བ། རང་རིག་རང་གསལ་ཙམ་དུ་གནས་པ་དེ་ཚོས་སྐྱ་ཡིན་ལ། དེའི་བྱིན་རླབས་ 
ཀྱིས་དངོས་པོ་ལ་མེད་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་ངོ་བོར་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་། ཆོས་གསུངས་པ་ 
དང་། དོན་མཛད་པར་སྣང་བ་ནི་གཟུགས་སྐྱའོ། །ད་ག་པ་བའི་ཁ་ཅིག་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་སོགས་པའི་ 
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མཚན་ཉིད་རྒྱུའི་གྲུབ་མཐའ་བཞུགས། 

འདོད་དོ།། ྦ 

གསུམ་པ་དབུ་མ་པའི་གྲུབ་མཐའ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རང་རྒྱུད་པ་སྤྱིར་བཤད་པ་དང་། ཐལ་ 
འགྱུར་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ།།དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རང་རྒྱུད་འོག་མ་དང་།གོང་མའོ། ། 

དང་པོ་ནི། རང་རྒྱུད་འོག་མས་སྣང་སྟོང་དོན་དམ་འདོད།།།དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་དག་ 
ནི་ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བས། ཡོད་མེད་ཀྱི་སྤོས་པ་འགོག་ཅིང་། དོན་དམ་ 
པ་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ལས་འབྲས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་མ་འདྲེས་ 
པར་རྣམ་པར་འཛོག་ན་ཡང་། ད་དུང་རང་གི་ཕྱོགས་སྒྲབ་པའི་ཁས་ལེན་ལ་ཞེན་པ་ཡོད་པས། རབ་ཏུ་མི་ 
དམིགས་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་དབུ་མ་ལས་གཞན་དུ་རྣམ་པར་གཞག་གོ། །རང་རྒྱུད་འཾག་མ་ནི། སྤྱིར་སེམས་ 
ཙམ་ལ་རང་རྒྱུད་འོག་མར་གྲགས་ཀྱང་ཤེས་བྱ་རང་རྒྱུད་དོན་དམ་དུ་མི་འདོད་པའི་གཞུང་ཕྱེ་ན། སྣང་བ་ 
ཏུ་བཞག་པའི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ས་རང་རྒྱུད་དུ་འདོད་པས་གྲུབ་མཐའི་དོན་མ་གོ་བར་ཟད་དོ། ། 
སློབ་ད་པོན་རྒྱ་མཚོ་སྤིན་ལ་སོགས་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་སྒྱ་མའི་རང་བཞིན་དུ་་ 
བདེན་པ་གཉིས་ཆར་གྱི་ངོ་བོར་གནས་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་ནི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཊེན་འབྲེལ་གྱི་ཚོགས་པ་ལས་མེད་པ  ་ 
གསལ་སྣང་དུ་འཁྲུལ་སྣང་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བཞིན་པའི་ངོ་བོར་ཐ་སྙད་ དུ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཙམ་གྱི་ཆ་ནས་ 
བདེན་ལ། དོན་དམ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆའི་བརྟག་པ་ལཁོག་པས་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་རྒྱུ་རྐྱེན་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་ 
མིང་ཚིག་གི་ཡི་གེ་ལ་སོགས་པའི་སྤོས་པས་སྟོང་ཡང་། གཟུགས་བརྙན་ལྟར་རྟེན་འབྲེལ་དུ་གསལ་བ་མ་ 
འགགས་པའི་ཆ་ནས་སྒྱ་མར་བརོད་དེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྣང་ཡུལ་བ་གཟུགས་ལ་སོགས་སྣང་ཡང་ 
གཅིག་དང་ཐ་དད་དུ་སྔོས་པ་ཞི་བའི་སྣང་བ་སྒྱ་མར་ཤར་བ་ཙམ་མོ། །དེས་ན་རྒྱུ་ཚོགས་གཉིས་སྒྱ་མ་ལྟ་ 
བུ་བསགས་པས་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ཐོབ་ནས། སྒྱུ་མའི་རང་བཞིན་ལ་རྟག་ཏུ་གནས་པ་ནི་ 
མཉམ་པར་གཞག་པ་ཡིན་ལ། སྒྱུ་མའི་ཚུལ་གྱིས་འཕྲིན་ལས་འབྱང་བས་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་དོན་དམ་པར་བདེན་པའམ། ཅི་ཡང་མེད་ན་ལམ་དང་རྣམ་གྲོལ་འབད་ 
དང་ཐོབ་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཇི་ཙམ་བརྗོད་ཀྱང་སྣང་བའི་དངོས་པོ་རྟེན་ 
འབྲེལ་རྣམས་སྣང་བའི་ཕྱིར་གྱིས་ཀྱང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱ་མ་ཙམ་དུ་བདེན་པས། དེའི་ངོར་སྤང་བླང་གི་ 
རིམ་པས་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་གནས་སྐབས་པ་དང་མཐར་ཐུག་གཉིས་སྒུབ་པར་འོས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཡུམ་ལས་ཀྱང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚི་ལམ་ལྟ་བུ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་ཚི་ལམ་ལྟ་བུ་སྒྱ་ 
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ཁེ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

ཞེས་ང་སྨའོ་ཞེས་པ་དང་། འཕགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། དོན་དམ་བདེན་པ་གི་ 
ལམ་འདྲ་བ་དང་། །རྨྱ་ངན་འདས་པ་རྲི་ལམ་མཚུངས་པར་འཇུག །གང་གི་མཁས་པ་དེ་ལྟར་འཇུག་པ་ 
ཡང་། །དེ་ནི་ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་པ་མཚོག་ཏུ་བརྗོད། །ཅེས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བོ་མང་པོའི་མདུན་དག་ཏུ། །སྒྱུ 
མ་བྱེད་པ་དག་གིས་གཟུགས་སྦྲལ་ཏེ། །རྟ་དང་གླང་པོ་ཤིང་རྟ་སྣ་ཚོགས་བྱས། །དེ་ལ་མི་བདེན་སྣང་བ་སྣ་ 
ཚོགས་ལྟར། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས། ཞེས་པ་དང་། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལས། རང་བཞིན་ 
གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པ། །རྫུན་མིན་བདེན་མིན་དེ་བཞིན་དུ། །ཐམས་ཅད་ཆུ་ཡི་ཟླ་བ་ལྟར། །འདོད་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ལས་ཤེས་ཀྱིས། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པས། ཐམས་ཅད་སྒྱ་མའི་ཚུལ་གཉིས་སུ་འདོད་ 
དོ། །དེའང་མ་དག་པ་སྒྱ་མ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྣང་ལ་དོན་དམ་པར་བདེན་པའི་རང་བཞིན་མེད་དེ་ལམ་ 
མཐར་ཕྱིན་པ་ན་འགགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་ཞེན་སྒྲིབ་པ་ཀུན་སྤོང་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ག་པ་སྒྱུ་མ་ ་ལམ།་ 
དུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒོམས་པས་འབྲས་བུར། ཆོས་སྐྱ་གཟུགས་སྐྱ་དབྱེར་མེད་པའི་རང་གི་ 
ངོ་བོ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་འོག་མིན་ན་སྒྱ་མའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་ལས། སྤྲུལ་པ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་འབྱུང་ 
བའོ། །དེ་དག་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྒྱ་མ་རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པ། དོན་དམ་སྒུ་མ་རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱི་སྣང་བ་གཅིག་དང་དུ་མའི་སྤོས་པ་ལས་གྲོལ་བར་སྣང་ལ་སྤོས་བརྗོད་མེད་པ་ཉིད་གནས་ལུགས་ 
སུ་བརྗོད་པའོ་ཞེས་འདོད་པའོ། ། 

གཉིས་པ་རང་རྒྱུད་གོང་མ་ནི། རང་རྒྱུད་གོང་མས་ཡོད་མེད་བསམ་བརྗོད་འདས། ད 
སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་དང་། ཞི་བ་འཚོ་དང་། ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུབ་པའི་ 
དགོངས་པ་འདི་ལྟར་རྟོགས་ཏེ། ཡང་དག་པར་མཐའ་ཁས་འདས་ཤིང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྟེན་འབྲེལ་སྒྱ་མའི་ 
རྣམ་པར་ཇི་ལྟར་གནས་པ་བཞིན་འཛོག་ལ། དེ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རང་ཕྱོགས་སྒྲུབ་པ་དང་། གཞན་ྱོགས་ 
དགག་པ་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་ཚུལ་གསུམ་གྱི་ཚད་མས་བྱེད་དེ། དཔེར་ན་དངོས་པོ་རྟག་པ་འདོ་ད་པ་ན། 
དངོས་པོ་ཆོས་ཅན་མི་རྟག་པར་ཐལ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བུམ་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པས་བཀག་པའི་རྗེས་ 
སུ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་དམ་བཅའ་ད་ངོས་པོ་ཆོས་ཅན་མི་རྟག་པ་ཡིན་ཏེ། བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་ 
སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །འདིའི་ལུགས་ཀྱི་བདེན་པ་གཉིས་ནི་སྣང་བཞིན་པ་འདི་ ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ 
བདེན་པ་སྟེ། རྟེན་འབྲེལ་ཙམ་དུ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ལ། གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་མན་ 
ཆད་ནང་པ་ཀུན་གཞན་སྐྱེ་འདོད་པར་མཐུན་ནོ། །ཀུན་རྫོབ་དེ་ཡང་སྣང་ལ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡང་དག་ 
ཀུན་རྫོབ་སྣང་ལ་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པ་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། བདེན་གཉིས་ལས། སྣང་དུ་འདྲ་ཡང་དོན་ 
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མཚན་ཉིད་རྒྱུའི་གྲུབ་མཐའ་བཞུགས། 

ཞེས་སོ། །དེ་འང་ཀུན་རྫོབ་པ་རྣམས་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པས་དག་པའི་ས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་མི་ལྡོག་སྟེ། 
འཕགས་པ་རྣམས་ནི་རྗེས་ཐོབ་ན་ཡོད་པས་དག་པ་འཇཛིག་རྟེན་པ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་དུས་ 
ཐམས་ཅད་ དུ་ཡོད་དེ། ཚོགས་སྦྱོར་དུ་མཉམ་པར་བཞག་ཀྱང་སྒོ་ལྔའི་གསལ་སྣང་མི་འགག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་འདི་སེམས་ཙམ་པ་ལྟར་སེམས་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ་ཉན་ཐོས་པ་ལྟར་དོན་གཞན་ཡང་མ་ 
ཡིན་ཏེ། བག་ཆགས་འཁྲུལ་པའི་ད་བང་གིས་སེམས་ལ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ས་ན་སྤང་བྱའི་དྲི་མ་ 
ཀུན་རྫོབ་པའོ། །ཞེས་འདོ་ད་དོ། །དོ་ན་དམ་ནི་ཀུན་རྫོབ་པ་དེ་ཉིད་རིག་པས་དཔྱད་ན་གཅིག་དང་དུ་མའི་ 
རང་བཞིན་མེད་པས་ཡོད་མེད། ཡིན་མིན། གྲུབ་མ་གྲུབ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་གང་གིའང་སྤོས་བརོད་ 
བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་པས་སྔར་བཞིན་མ་གྲུབ་ཅེས་སུའང་བཞག་ཏུ་མེད་པར་འདོད་དེ། བདེན་གཉིས་ 
ལས། ཀུན་རྫོབ་འདི་ལྟར་སྣང་བ་འདི། །རིག་པས་བརྟགས་ན་འགའ་མི་རྙེད། །མ་རྙེད་པ་དེ་དོན་དམ་སྟེ། ། 
ཡེ་ནས་གནས་པའི་ཚོས་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ་ལས། ཚོས་ཉིད་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ནི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་མི་ནུས། །ཞེས་པ་དང་། སྔ་མ་དེ་ཉིད་ལས། ཡོད་མེད་ད་ངོས་པོ་མཁྱེན་པ་པོ། །ཀུན་མཁྱེན་ 
གྱིས་ཀྱང་གང་ན་གཟིགས། །དེ་ཡི་དངོས་པོས་ཅི་འདྲ་ཞིག །ཤིན་ཏུ་ཞིབ་པའི་ལྟ་བ་སྤྱོད། །ཅེས་སོ། །རྟོགས་ 
ཚུལ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་པས་འགལ་ཡང་དམིགས་སུ་མེད་པ་ནི་དོན་དམ་པ་སྟེ། སོ་སོ་རང་རང་གི་ 
རེག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འགའ་ཡང་མཐོང་མེད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པ་སྟེ། ཡུམ་ལས། ཆོས་གང་ཡང་མཐོང་ 
བ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཐོང་བ་དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཐོང་བའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
སྣང་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པའི་མཐར། སྐུ་གཉིས་མངོན་ དུ་བྱས་ཏེ། རང་དོན་དུ་ཆོས་སྐྱ་ 
སྤོས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། གཞན་དོན་དུ་གཟུགས་སྐྱ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་སྣང་བས། འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་བར་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་དེ་ཡང་། མཉམ་པར་གཞག་པའི་ཚརྗེས་ལ་ཡེ་ཤེས་སྒྱ་མ་ལྟ་བུས་མཛད་ཅིང་དོན་དམ་ 
པར་ནི་སངས་རྒྱས་པ་ཡང་མེད་ལ། དོན་མཛད་པ་ཡང་མེད་དེ་སྤོས་པའི་མཐའ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་འདོད་དོ། །འཾག་མ་ལས། དོན་དམ་སྒྱ་མ་དང་རྟོང་པར་འདོད་པ་ཉིད། འདིར་ཡོད་མེད་ལས་འདས་ 
རྫུན་བཞིན་དུ་རྒྱུ་སྐྱེན་ཏེན་འབྲེལ་ལས་བྱུང་བ་ཙམ་ཞིག་སྒྲ་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ། ། 

དང་པོ་ནི། ད་གོངས་པའི་མཐར་ཐུག་ཐལ་འགྱུར་པས་ཆོས་ཀུན། །རྟེན་འབྲེལ་ 
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ཁེ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 


རྟོང་ཉིད་བདེན་གཉིས་མཐའ་བྲལ་ཉིད། །སྤྦོས་པ་ཀུན་འགོག་དམ་བཅའ་མེད་ 
པའོ། །ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྩེ་མོ་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་པའི་ལུགས་ 
རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི། ཐུབ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པར་སྟོན་པ་ནི་དབུ་མ་ 
ཆེན་པོའི་མདོར་ལུང་བསྟན་པ་འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཉི་མ་དྲི་མ་མེད་པས་ལྟ་བ་ངན་པའི་ཐིབས་པེ་་ 
སེལ་བར་མཛད་པ་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཡིན་ཏེ། དེའི་གཞུང་རིག་པའི་ཚོགས་དྲུག་གི་དོན་འགྲེལ་པའང་། 
འཕགས་པ་ལྷ་དང་། སངས་རྒྱས་བསྐྱང་དང་། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དང་། ཟླ་བ་གྲགས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། 
དེ་དག་གི་ནང་ནས་མི་འཕྲོགས་པའི་མཁྱེན་རབ་དང་ཐུགས་རྫེར་ལྡན་པ་འཕགས་པ་ཟླ་བ་གྲགས་པས་ནི་ 
སློབ་ད་པོན་གྱི་དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་དབུ་མ་རྩ་བའི་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ་དབུ་ 
མ་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཚིག་གི་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ་བར་མཛད་དེ། འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་པ་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཉི་མ་ཤར་བར་མཛད་པས། ལྟ་བ་ངན་པའི་ཐིབས་པོ་ 
བསལ་བར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་དེའི་གཞུང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་དོན་བསྡུས་ཏེ་བརྗོད་པ་ནི། གཤིས་ 
ངོ་བོར་གང་ཡང་རང་བཞིན་མ་གུབ་པ་དང་ཁས་ལེན་པ་ཐམས་ཅད་བདེན་ཞེན་དང་བཅས་པས་རང་་ 
བཞིན་དུ་སྨ་བ་དག་གིས་ལུགས་རང་གི་གཞུང་ཁས་བླངས་ནས་འགལ་བ་དང་ད་ངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་་*” 
ཁས་ལེན་པ་པོ་དེའི་གཞུང་ལྭ་གགས་ཚད་དེས་འགོག་པ་ཡིན་ལ། བཀག་པའི་རྫེས་ལ་རང་རྒྱུད་པ་ལྟར་ 
ངེས་པའི་དམ་བཅའ་མེད་དེ། གལ་ཏེ་ངས་དམ་བཅའ་འགའ་ཡོད། །དེས་ན་ང་ལ་སྐྱོན་འདི་ཡོད། །ང་ལ་ 
དམ་བཅའ་མེད་པ་ན། །ང་ནི་སྐྱོན་མེད་ཁ་ན་ཡིན། །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གོ་བར་བྱེད་དོ། 
ཚུལ། ཐ་སྙད་དུ་སྣང་ཚུལ་མི་འགོག་པའི་རྣམ་པར་གཞག་པའི་ཚུལ། ཁས་ལེན་མི་ལེན་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་ 
པ་གཞན་བསྟན་པའ། ། 

དང་པོ་ནི། གཅིག་དང་ དུ་བྲལ་རྡོར་གཟེགས་ཡོད་སྐྱེ་བྲལ། །དོན་འགོག་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཆེན་མོ་གཏན་ཚིགས་ལྔ། །རྟག་འཇིག་འགྱུར་མིན་ཆོས་གཞི་འགོག་པ་ 
གསུམ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཇི་གྱུར་སྐྱེ་འགག་གནས་པ་ལ་སོགས་པར་སྣང་བའི་དུས་ཉིད་ནས་རང་ 
བཞིན་འགའ་ཡང་མེད་པ་གཟུགས་བརྙན་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར། གྲུབ་མ་གྲུབ་དང་ཁས་བླང་བྱ་ལེན་བྱེད་ 
གང་ཡང་མེད་པས། དངོས་པོར་སྒ་བ་ད་ག་གིས་བདེན་ཞེན་གྱིས་བཅས་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ 
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མཚན་ཉིད་རྒྱུའི་གྲུབ་མཐའ་བཞུགས། 
འཇིག་པ་ལ་གཏན་ཚིགས་ཆེན་པོ་ལྔ་སྟེ། གཅིག་དང་དུ་བྲལ་གྱི་གཏན་ཚིགས། རྡོ་རྗེ་གཟེགས་མའི་གཏན་ 
ཚིགས། ཡོད་མེད་སྐྱེ་བྲལ་གྱི་གཏན་ཚིགས། དོན་བྱེད་འགོག་པའི་གཏན་ཚིགས། རྟེན་འབྲེལ་ཆེན་པོའི་ 
གཏན་ཚིགས་སོ། །གཞན་ཡང་རྟག་འཇིག་མེད་པ་དང་། འགྱུར་མི་འགྱུར་དང་། ཆོས་གཞི་འགོག་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་གསུམ་མོ། །ད་ང་པོ་ནི་དོན་དུ་སྣང་བ་འདི་ཆོས་ཅན། ད་ངོས་པོ་དངོས་མེད་གང་དུའང་མ་ 
བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །དེའང་དགག་བྱ་རང་མཚན་པ་མེད་དེ་ཆོས་གང་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དགག་བ་ཅི་ཡང་མེད་པས་ན། །ང་ནི་ཅི་ཡང་མི་འགག་གོ། །དེ་ཕྱིར་འགོག་པར་བྱེད་དོ་ཞེས། །སྙུར་པ་དེ་ 
ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་གད་བ། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་ཇི་ལྟར་སྣང་བཞིན་པ་ཆོས་ཅན་དངོས་པོར་མེད་པར་ཐལ། 
བདག་དང་གཞན་གཉིས་ཀ་དང་རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རྨི་ལམ་བཞིན་ཞེས་པའོ། །དེའང་ 
ས་བོན་ཁས་རྒྱ་གུ་སྐྱེ་ན་རྒྱུ་ཡོད་མེད་ཁས་སྐྱེ་བ་རྫས་འགལ་བས་མ་གྲུབ་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་གཉིས་མ་ཡིན་ 
རོ། །ཡོད་པ་ལས་སྐྱེས་ན་རང་ལས་སྐྱེ་བ་མ་གྲུབ་སྟེ་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་དུ་རྫས་འགལ་བའི་ཕྱིར་ར། ད 
གཞན་ལས་སྐྱེའོ་ཞེ་ནའང་། རྒྱུ་རྟག་པ་ལས་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་དེ་རྒྱ་མི་འཕོ་བས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་མ་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། སྐྱེད་ན་འཕོ་བས་རྟག་པ་ཉམས་སོ། །མི་རྟག་པ་ལས་སྐྱེས་ན་སྐད་ཅིག་གིས་འགགས་པས་རྒྱུ་མ་ 
གྲུབ་པས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བར་མི་ཆུང་ངོ་། །ཕྲད་པ་བཀག་པས་ཀྱང་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཕྲད་པ་མེད་པས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ 
བ་མ་གྲུབ་པོ། །གསུམ་པ་ནི་ད་ངོས་སྣང་སྣ་ཚོགས་པ་འདི་ཆོས་ཅན། ད་ངོས་པོ་མེད་པར་ཐལ། ངོ་བོ་ཡོད་ 
མེད་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་བུམ་པ་ཉིད་བུམ་པར་ཡོད་དུས་སྐྱེ་ན་བུམ་པར་གྲུབ་ཟིན་པས་ 
བཞི་པ་ནི་ཤེས་བྱ་ཙམ་ཆོས་ཅན་ད་ངོས་པོར་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དོན་བྱེད་པ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐད་ 
ཅིག་གིས་དོ་ན་མི་བྱེད་དེ་དོན་བྱེད་པར་བཟོ་དུས་འགགས་ནས་མེད་དོ། །རིམ་གྱིས་མི་བྱེད་དེ་སྐད་ཅིག་ 
དང་རྒྱུན་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་ནི་སྣ ང་ཙམ་ཆོས་ཅན་དངོས་པོར་མ་གུབ་པར་ཐལ་ཏེ། ཉེན་འབྲེལ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་ནོ། །དང་པོ་རང་བཞིན་དུ་མ་གྲུབ་ན་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲེལ་ 
པ་ཅན་དུ་མི་འབྱུང་སྟེ། ད་ངོས་པོར་གུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟེན་འབྲེལ་མིན་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པས་ 
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ཁེ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

ཀྲིས་སྟོང་ཕ་བཞིན་དུ་རགས་པ་དང་ཕྲ་བ་གང་ལའང་གཅིག་ལ་གཅིག་བརྟེན་ནས་རྣམ་པ་གཞན་དུ་སྣང་ 
བཞིན་ནོ། །རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས། རེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་མ་རྟོགས་པའི། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ཕྱིར་སྟོང་པ་མ་རྟོགས་པའི། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ཚུལ་འདིས་རི་ཁང་བཟང་སྐྱེས་ 
སྟང་ཅུང་ཟད་ཡོད་མིན་ན། །ཞེས་པ་དང་། ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ནི། །སྒྱུ་མ་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་ 
གསུངས། །ཞེས་སོ། །སྐྱེ་བར་སྣང་བ་ནི་གཞི་མེད་པའི་རྣམ་པ་གསལ་བར་འཛིན་པ་དང་། རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་ 
འབྱུང་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། གང་ཚེ་དངོས་པོ་ཡོད་མིན་པ། །དེ་ཡི་དངོས་མེད་གསལ་བར་རྫུན། །བརྟག་ 
བྱའི་ད་ངོས་པོ་མི་རིག་པའི། །དེ་ཡང་དངོས་མེད་རྫུན་པ་ཡིན། །དཔེར་ན་མི་ལམ་བུ་ཤི་ན། །དེ་མེད་ 
སྙམ་པའི་རྣམ་རྟོག་དང་། །དེ་ཡོད་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡི། །གེགས་ཡིན་དེ་ཡང་རྫུན་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །རྟག་ 
འཇིག་མེད་པའི་གཏན་ཚིགས་ནི། སྣང་ཙམ་ཆོས་ཅན་དངོས་པོར་མེད་དེ་འཇིག་མི་འཇིག་གཉིས་ཀར་ 
འཇིག་པ་མི་རུང་སྟེ། ཡོད་མེད་རྫས་གཅིག་མི་རུང་བས་འཇིག་པ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མི་ 
འཇིག་པར་མེད་དེ་སྐད་ཅིག་ད་ང་རྫུལ་ཆར་འགྱུར་ཞིང་། དུས་འགྱུར་བ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ 
ཡོད་པ་ལ། །འགག་པ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གཅིག་ཉིད་ལས་ནི་དངོས་པོ་དང་། །ད་ངོས་པོ་མེད་པའི་ 
འཐད་པ་དང་། །དངོས་པོ་མེད་པར་འགྱུར་བ་ལ། །འགག་པ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །འགྱུར་ 
མི་འགྱུར་གྱི་གཏན་ཚགས་ནི་སྣང་ཙམ་ཆོས་ཅན་དངོས་པོ་མེད་པར་ཐལ། འགྱུར་བ་དང་མི་འགྱུར་བ་ 
གཉིས་ཀར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་ད་ངོས་པོ་གནས་སྐབས་གཞན་དུ་འགྱུར་རམ་མི་འགྱུར་འགྱུར་ན་ 
རྒན་པོ་ལས་ཀྱང་གཞོན་ནུར་འགྱུར་བར་ཐལ་ཏེ། འགྱུར་བའི་གནས་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་རྟག་ 
པ་ལ་འགྱུར་བ་མ་གྲུབ་སྟེ། མི་ནག་ན་འགྱུར་པར་བཟོད་དུས་འགག་པས་འགྱུར་བ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འགྱུར་ཏུའང་མེད་དེ་ཆ་ཤེས་བརྟགས་པས་ཁེགས་སོ། །མི་འགྱུར་ན་གཞོན་ནུ་ལས་རྒན་པོར་འགྱུར་བ་མི་ 
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མཚན་ཉིད་རྒྱུའི་གྲུབ་མཐའ་བཞུགས། 

ལས་ནི་གཞན་འགྱུར་མེད། །གཞན་ཉིད་ལ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །གང་ཕྱིར་གཞོན་ནུ་མི་དགའ་སྟེ། །གང་ཕྱིར་ 
རྒས་པ་མི་དགའ་འོ། །ཞེས་སོ། །ཡང་རང་དུས་སུ་མ་གྲུབ་སྟེ། གཞོན་ནུ་རྒས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་རྒས་པ་དང་ 
བ་དང་རྒས་ཟིན་པ་ཡང་རྒས་པ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་གཞི་འགོག་པ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
ལའང་རིག་པ་འདི་དག་གི་གང་ཆནུང་རེ་རེས་ཕྱི་མའི་རྫུལ་དུ་འཐག་པས་ད་བུ་མ་པ་ཀུན་ལས་མཚཆོག་ཏུ་་་ 
འཕགས་པར་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསྔགས་ཏེ། ཡུམ་ལས། རབ་འབྱོར་ཆོས་ཉིད་ 
འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་སྟེ། སྐྱེས་བུ་མཁས་པ་གསལ་བ། ཡིད་གཞུངས་པ་དག་གིས་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་སགྱི། 

རོག་གེ་པ་དག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། ཚིགས་གསལ་ལས། སྡེབས་ལེགས་ངག་གིས་སྦྱར་ 
ཞིང་རྟོག་གེ་ཡི། །རྐྱང་གིས་མ་དཀྲུགས་པ་དག་གསལ་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །འདིར་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་ཐམས་ 
ཅད་རང་རང་གི་རྟོག་པ་ལ་སྣང་བས་དོན་ད་གོད་པའི་ཕྱིར་རྟོག་གེ་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཚུལ་འདི་ཉིད་སྤྱོད་པ་ 
ནི་དུས་གཉིས་ཏེ། ཕན་ཚུན་གྱུབ་མཐའ་རྣམ་པར་རྩོད་པ་དང་། ལམ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གྲོལ་བའི་ཚེ་ནའོ། ། 
གྲུབ་མཐའ་རྩོད་དུས་ཀྱང་རང་ཕྱོགས་ཁས་ལེན་མེད་པར་དམ་བཅའ་སྒྲབ་པ་དང་སྐྱོན་སྤོང་བ་མི་དགོས་ 
ལ་དངོས་པོར་སྒྲ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་ནང་འགལ་བས་སྒྲིག་པ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ངས་དམ་བཅའ་འགའ་ 
ཡོད་ཅེས་པ་དང་། ཚོད་བཟློག་ལས། གལ་ཏེ་མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པའི། །དོན་གྱི་འགའ་ཞིག་དམིགས་ན་ 
ནི། །སྒྲུབ་པའང་དགག་པར་བྱ་ན་དེ། །མེད་ཕྱིར་ང་ལ་ཀླན་ཀ་མེད། །ཅེས་སོ། །ལམ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྤྱོད་ 
དུས་ནའང་ཕྱི་སྣ་ཚོགས་སྣང་བའི་ཡུལ། ནང་སྣ་ཚོགས་རྟོག་པ་དང་། མི་རྟོག་པའི་སེམས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དང་སྒོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉམས་མྱོང་། འགྲོ་བ། འདུག་པ། ཟ་བ། འཆག་པ། ད་གའ་བ། མི་དགའ་བ། 

གཏམ་སྒྲ་བ། ཆོས་སེམས་པ། ཆོས་མ་ཡིན་པ་སེམས་པ། ཉལ་བ། གཉིད་སོང་བ། སད་པ། ཆོས་ལ་སྤྱོད་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལན་དང་། སྙམ་བྱེད་གང་ཡང་དུ། འདི་ནི་རང་གི་གྲུབ་མཐའ་འོ། །འདི་ནི་གཞན་ 
ནོ། །འཁོར་བའོ། །འདས་པའོ། །དངོས་པོའོ། །དངོས་པོ་མེད་པའོ། །བདེ་སྡུག་གོ། །སྤང་བླང་ང་། །ཆེས་སོ། ། 
ཆོས་མ་ཡིན་པའོ། །སྟམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁས་ལེན་དང་སྙེམས་བྱེད་གང་ཡང་མི་བྱ་བར་གང་ལའང་ 
མཚན་ཞེན་དང་དམིགས་པ་མེད་པས། བྱ་བྱེད་མི་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། དབུ་མ་ནི་ཤིན་ 
ཏུ་སྦོས་པ་ད་ང་བྲལ་བ་འཕགས་པ་གསུམ་གྱི་མཉམ་གཞག་གི་གནས་སྐབས་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། སྤྲོས་བྲལ་ 
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ཁེ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
སྣང་བརྙན་པའི་རང་བཞིན་ཆུ་ཟླ་དང་སྒྱ་མའི་རང་བཞིན་ལྟར་དཔྱད་པ་ཉིད། སྔུད་པ་ལས། དཔེར་ན་ 
ཤིང་མཁན་བཟོ་བོ་མཁས་པས་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་དང་། འདྲ་བའི་བཟོ་བྱས་དེ་ཡང་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བྱེད། 
དེ་བཞིན་ཤེས་རབ་སྤྱོད་མཁས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ 
བྱེད། ཅེས་སོ།། 

གཉིས་པ་ཐ་སྙད་དུ་སྣང་ཚུལ་མི་འགོག་པའི་རྣམ་པར་གཞག་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞི་དབུ་མ་ 
བདེ་ན་གཉིས། ལམ་དབུ་མ་ཚོགས་གཉིས། འབྲས་བུ་དབུ་མ་སྐྱ་གཉིས་སོ། ། 

དང་པོ་ལ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་སོགས་པ་ནི། བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་མཚན་ 
ད་བྱེ་ཆེད། །ངོ་བོ་ནི་ཚོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པ་སྟེ། དེའང་ཀུན་ཚོབ་ཀྱི་ངོ་བོ་བློ་དང་དབང་ 
པོས་བསམ་པའི་ཡུལ་དང་། དོན་དམ་སོ་སོ་རང་གི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་སྦོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་ 
བ་སྟེ། བདེན་པ་གཉིས་ཀའང་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། བདེན་པ་གཉིས་ཆར་དུ་ཡང་ 
རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་རྟག་པ་མ་ཡིན་ཆད་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །སོ་སོ་རང་རིག་དང་བློ་གཅིག་ 
ཏུ་མེད་དོ་སྙམ་ན། བརྡ་ལ་རྨོངས་པས་རེ་བདེན། འོན་ཀྱང་བློ་ནི་ཀུན་རྟོག་པ་ལ་སྐབས་འདིར་མཛད་དེ། 
བློ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་འདོད། ཅེས་སོ། །ཀུན་རྟོག་པའི་ཡུལ་དང་དབང་པོ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རྣམས་ 
ཀུན་རྫོབ་པ་ཡིན་ཏེ་འཁྲུལ་པ་ཁོ་ན་འོ། །སོ་སོ་རང་གི་རིག་པ་ནི་མ་འཁྲུལ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་པ་ 
ལས་འདས་པ་སྟེ། སྒྲ་གཅན་འཛིན་གྱིས་ཡུམ་ལ་བསྟོད་པ་ནས། སྨ་བསམ་བརོད་མེད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ 
ཕྱེན། །མ་སྐྱེས་མི་འགག་ནམ་མཁཁའའི་ངོ་བོ་ཉིད། །སོ་སོ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་ཡུལ་བ། །དུ་ས་གསུམ་རྒྱལ་ 
བའི་ཡུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་དང་། མཚན་བརྗོད་ལས། སོ་སོ་རང་རིག་མི་གཡོ་བ། །མཆོག་གི་དང་ 
པོ་སྐྲ་གསུམ་འཆང་། །ཞེས་སོ། །རང་བཞིན་དུ་བློ་དང་རང་རིག་གཅིག་པུ་བརྟག་པ་ནི་སེམས་ཙམ་གྱི་ 
སྐབས་ཏེ། འདིར་སྐབས་ཆོད་པར་ཟད་དོ། །ངེས་ཚིག་ནི་སྒྱ་མར་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཀུན་རྫོབ། རེ་ 
ཞིག་འཁྲུལ་ངོར་རང་རང་གི་མཚན་ཉིད་མི་བསླུ་བས་བདེན་པ་ཞེས་བརྲོད་དེ་བློའི་ཡུལ་རུང་སྣ་ཚོགས་་ 
སྣང་བ་དང་བཅས་པ་ལ་བདེན་ཞེན་གྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་དེ། འཇུག་པ་ལས། གཏི་མུག་རང་བཞིན་སྒྲིབ་ཕྱིར་ 
ཀུན་རྫོབ་སྟེ། །དེ་ཡིས་གང་བཅོས་བདེན་པར་སྣང་དེ་ནི། ཀུན་རྫོབ་བདེན་ཞེས་ཐུབ་པས་དེ་གསུངས་ཏེ། ། 
ཞེས་སོ། །དེའང་སྣང་ཡུལ་བདེན་རྫུན་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་གང་དུའང་མ་གྲུབ་སྟེ། རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འོན་ཀྱང་བློས་འདི་ནི་སྣང་བའོ། །འདི་དབང་པོ་དང་། ཤེས་པ་དང་ཆོས་སོ་སྙམ་ནས་གཟུང་འཛིན་ 
དུ་ཞེན་དུས་གཟུང་བའི་ཆ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བརྟགས་སོ། །དོན་དམ་བདེན་པའི་ངེས་ཚིག་ནི། གཉེར་བྱའི་དོན་ 
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མཚན་ཉིད་རྒྱའི་གྲུབ་མཐའ་བཞགས། 

ཕྱིན་པ་ནི། རྟོགས་པར་བྱ་ཞིང་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཡོངས་སུ་བསྒོམས་པ་ལས་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་ཆོས་ཐོབ་ 
པར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ་ 
ཞེས་སོ། །མཚན་ཉིད་ནི་ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་དག་མཉམ་སྲོས་པ་ལས་འདས་པའི་ངོ་བོ་བློ་དང་མཚན་མ་ 
ལས་དབེན་པས་ཏེ། ར་བ་ཤེས་རབ་ལས། གཞན་ནས་ཤེས་མིན་ཞི་བ་དང་། །རམ་རོག་མེད་དོན་ཐ་དད་ 
མིན། །སྤོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་སྔོས་པ། །དེ་ནི་དེ་ཡི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། །ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའི་ 
མཚན་ཉིད་བློའི་ཡུལ་ལས་མ་འདས་པའི་ཆོས་ད་པྱད་མི་བཟོད་པ། དོན་ད་མ་བདེན་པའི་མཚན་ཚིད་བློ་ 
ལས་འད་ས་པའི་ཆོས་ཉིད་ད་མིགས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བའོ། །དྭ་པད་བཟོད་མི་འཐད་དེ་སྔར་བཀག་ཟིན་ཏོ། ། 
དབྱེ་ན་ཀུན་རྫོབ་དང་། དོན་དམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ་ལས། འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པའི་ 
བདེན་པ་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་ལ་མ་གསན་ རང་གི་གཟིགས། ཞེས་སོ། །ཀུན་རྫོབ་ལ་ཐ་སྙད་ 
འཇིག་རྟེན་པས་བདེན་རྫུན་དུ་བྱེད་པ་དང་བསྟན་ནས་བརྡ་ཤེས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་*” 
དབང་པོ་གནོད་པ་མེད་པ་དྲུག་གི་སྣང་ཡུལ་དུ་སྣང་བའི་གཟུགས་སྒྲ། དྲི་རོ། རེག་བྱ་དང་ཚོས་རྣམས་ 
ཡིན་ལ། ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་གནོད་པས་དཀྲགས་པའི་སྣང་བ་རབ་རིབ་དང་སྒྲ་ཤད་ལ་སོགས་པར་སྣང་ 
བ་སྟེ། འཇུག་པ་ལས། གནོད་པ་མེད་པ་དབང་པོ་དྲུག་རྣམས་ཀྱི། །ཡུལ་འགྱུར་གང་ཡིན་འཇིག་རྟེན་གྱིས་ 
རྟོགས་ཏེ། །འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལའང་བདེན་ཡིན་ལྷག་མ་ནི། །འཇིག་རྟེན་ལ་ལྟོས་ཡུལ་འགྱུར་ལོག་པར་ 
འདོད། །ཅེས་སོ། །དགོས་ཆེད་ནི། བདེན་གཉིས་ལས། བདེན་ལྔ་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་པ་དག །ཐུབ་པའི་བཀའ་ 
ལས་མ་རྫོངས་ཏེ། །དེ་དག་མ་ལུས་ཚོགས་བསགས་ནས། །ཕུན་ཚོགས་ཕ་རོལ་འགྲོ་བ་ཉིད། །ཅེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལམ་དབུ་མ་ཚོགས་གཉིས་ནི། ཐབས་ནི་བསོད་ནམས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ 
ཚོགས། །དེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐབས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
དྲུག་ལ་སོགས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་ཞིང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་དམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
འོད་གསལ་བའི་དོན་ལ་སྒོམ་པར་བྱེད་དོ། །འོད་གསལ་བ་ནི་སེམས་སེམས་བྱུང་གི་འཇུག་པ་ཞི་བས་སྤོས་ 
པ་ད་ང་བྲལ་བའི་དོན་ནང་དུ་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཏེ། བརྒྱད་རྟོང་པ་ལས། སེམས་ལ་སེམས་མ་མཆིས་ཏེ་ 
སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བའི་ཞེས་སོ། །དེའི་དོན་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བ་ནི། སྟན་བདེ་བ་ལ་ 
སྐྱེལ་མོ་ཀླང་བཅས་ཏེ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་ནས། ཤེས་པ་གང་བབས་ཅིག་ལ་ཚེན་གྱི་ 
གློད་ནས། གང་ལ་ཡང་སེམས་ཅི་ལ་ཡང་མི་རྟོག་པའི་ངང་ལ་ས་ལེ་སེང་ངེ་མ་ཡེངས་སྤོ་བསྡུ་དང་བྲལ་ 


753 


ཁེ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

གཟུང་འཛིན་གཉིས་དང་བྲལ་བ་སྟེ་བསྒོམ་པའི་བློ་ལའང་ད་གག་སྒྲུབ་མེད་པས་ན། དེ་ལས་གཞན་པའི་ 
ཆོས་སུ་མ་གྲུབ་པས་དམིགས་བྱ་བློའི་མདུན་ན་མེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དམིགས་པ་མེད་པའི་སོ་སོ་རང་རིག་ 
གི་ཡེ་ཤེས་ཁོངས་ནས་རིག་པ་ཉིད། སྤྱོད་འཇུག་ལས། གང་ཚེ་དངོས་དང་དངོས་མེད་དང་།།བླ་ཡི་མདུན་ 
ན་མི་དམིགས་པ། །དེ་ཚེ་རྣམ་པ་གཞན་མེད་པས། །དམིགས་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་ཞི། །ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། ། 
རྗེས་ལ་སྒྱ་མ་ལྟར་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པའི་སྣང་བ་ལ་བལྟས་ནས། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་དུ་བསྔོ་བ་བྱའོ། །ཐུན་མཚམས་སུ་ཚེ་འདིའི་སྡང་བ་སྒྱ་མའི་རང་བཞིན་ལ་ཆགས་ཞེན་དང་འཁྲི་བ་ 
སོགས་པ་སྣང་བཅས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །དེ་འང་མཉམ་བཞག་ཆོས་ཉིད་ལ་ 
གཞག་པས་ད་ངོས་པོར་འཛིན་པའི་བློ་རྟོག་པ་འཕྲོ་འདུ་དང་བཅས་པ་ཞི་ནས། ཕྱེས་བསྒོམ་བྱའི་ཆོས་ 
ཉིད་ལའང་འཛིན་པ་ཞི་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། སྟོང་ཉིད་བག་ཆགས་གོམས་པས་ནི། །ད་ངོས་པོའི་ 
བག་ཆགས་སྤང ་འགྱུར་ཞིང་། །ཅི་ཡང་མེད་ཅེས་བསྒོམས་པས་ནི། །ཕྱེ་ནས་དེ་ཡང་སྤོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་ 
བྱེད་གཉེན་པོ་ཚོས་ཉིད་ཀྱང་དམིགས་པ་ཞི་བས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་ཞིང་། ངང་ལ་བསྒོམས་པའི་ 
བསམ་གཏན་ལའང་མི་གནས་ཏེ། སྔུད་པ་ལས། འདུ་ཤེས་ནྣམ་པར་བཤིག་ནས་སྤང་བ་ཕ་རོལ་འགྲོ །ཞེས་ 
སོ། །རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཚོགས་གཉིས་སྣང་བཅས་ལ་འབད་པས་གནས་སྐབས་ཀྱི་དོན་དང་མཐར་ཐུག་གི་ 
འདོད་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་བོ། ། 

གསུམ་པ་འབྲས་བུ་དབུ་མ་སྐ་གཉིས་ནི། །རང་དོན་ཚོས་སྐུ་གཞན་དོན་གཟུགས་ཀྱི་ 
སྐྱ།།ས་བཅུ་རྒྱུན་གྱི་ཐ་མར་འཁོར་བའི་རྒྱུ་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་འཇུག་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ 
ཚོས་ཀྱི་དབྱེངས་སུ་ཞི་ཞིང་ནུབ་ནས་ལོངས་སྤྱད་རྫོགས་པ་དང་ཚོས་ཀྱི་སྐྱ་དམ་པ་མངོན་དུ་འགྱུར་བས་ 
སེམས་ཅན་གྱི་མོས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྲུབ་པའི་ནུས་པ་ལས་ཆུ་ཟླ་ལྟར་སོ་སོའི་སྐྱེ་ 
བོ་ལ་སྣང་ཞིང་། ལོངས་སྐུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་སྣང་བས་ནོར་བུ་བུམ་མཚོག་ 
དཔག་བསམ་ཤིང་ལྟར་མཛད་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བྱུང་བས་ཆོས་སྐུ་རང་གི་དོན་དང་། གཟུགས་སྐྱ་གཞན་གྱི་ 
དོན་གཉིས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནི་འབྲས་བུ་དམ་པ་སྟེ། འཇུག་པ་ལས། ཤེས་བྱའི་བུད་ཤིང་སྐམ་པོ་མ་ལུས་ 
པ། །བསྲེགས་ནས་ཞི་སྟེ་རྒྱལ་རྣམས་ཆོས་སྐུ་སྟེ། །དེ་ཚེ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འགགས་པ་མེད། །ཅེས་པ་དང་། ཞི་ 
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མཚན་ཉིད་རྒྱའི་གྲུབ་མཐའ་བཞུགས། 

སྐུ་དཔག་བསམ་ཤིང་ལྟར་གསལ་གྱུར་ཅིང་། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཇི་བཞིན་རྣམ་མི་རྟོག །འགྲོ་སྒོལ་བར་ 
དུ་འཇིག་ཉེན་འབྱོར་སླད་རྟག །འདི་ནི་སྦོས་དང་བྲལ་ལ་སྣང་བ་ཡིན། །ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ཁས་ལེན་མི་ལེན་གྱི་རྣམ་གཞག་གཞན་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མི་ལེན་པ། ལེན་པ། མཐུན་ 
པར་དོན་བསྡུ་བའོ། ། 

དང་པོ་ཁས་མི་ལེན་པའི་རྣམ་གཞག་ནི། ཁས་མི་ལེན་པས་གང་ཡང་ཁས་ལེན་བྲལ། 
དབུ་མ་པ་ཁས་བླང་རྒྱུ་ཅུང་ཟད་མེད་དེ་འཕགས་པ་གསུམ་གྱི་མཉམ་གཞག་གི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར ༡༡༩༠༡ 
དང་། ད་མ་བཅའ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་དོན་དམ་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གི་རྫེས་སུ་འབྲང་ལ་ 
ཀུན་རྫོབ་འཇིག་རྟེན་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ཟེར་ནས་གང་ཡང་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། །དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ་དབུ་ 
མ་ལ་ཁེས་ལེན་མེད་ཀྱང་དབུ་མ་པས་དེའི་དོན་གཞལ་བ་ཉིད་ཁས་བླང་པར་ཡང་སོང་ལ། འཕགས་པའི་ 
མཉམ་གཞག་གསུམ་གྱི་སྐབས་བཞིན་ནོ་ཞེས་པས་ཀྱང་མཉམ་གཞག་ཏུ་ཁས་བླང་བར་འགྱུར་ལ། དོན་ 
དམ་འཕགས་པ་གསུམ་གྱི་མཉམ་གཞག་གི་རྫེས་སུ་འབྲངས་ན་ལམ་ད་ང་འབྲས་བུའི་ཆོས་ལས། གཞིའི་ 
ཆོས་རྣམས་དེའི་སྐད་ཅིག་ལ་མ་གཞལ་བས་མི་ཤེས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །འོན་ཏེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
བློས་སྐད་ཅིག་ལ་གཞལ་ལོ་ཞེ་ན། གཞན་སྣང་གི་སངས་རྒྱས་དེས་གཞལ་གཞལ་འདྲ་ཡང་གཞལ་བ་མེད་ 
དེ་གཞན་སྣང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འདོད་པས་གསལ་བ་ཡིན་ནོ། །རྗེས་ཐོབ་འཇིག་རྟེན་པའི་རྫེས་སུ་བྱེད་ 
པ་མི་འཐད་དེ། འཇིག་རྟེན་པ་ལམ་སྒྲུབ་པ་དང་། གྲོལ་བ་འདོད་པའི་རྣམ་གཞག་མེད་ཅིང་ཆགས་སྡང་ 
རང་ག་མའི་སྣང་བ་ལ་བདེན་ཞེན་གྱི་འཁྲུལ་པ་ཉིང་འཁྲུལ་དུ་སྤྱོད་པ་ཡིན་པས། དེའི་རྗེས་སུ་བྱེད་ན་ཧ་ 
ཅང་ཐལ་བས་ལམ་ད་བུ་མ་ད་ང་འབྲས་བུ་དབུ་མ་མི་འབྱུང་ངོ་། ། 

གཉིས་པ་ཁས་ལེན་པའི་རྣམ་གཞག་ནི། དོན་དམ་གྲུབ་མེད་ཀུན་རྫོབ་ཁས་ལེན་པ། ། 
དོན་དམ་པར་གང་ཡང་མ་གྱུབ་པས་ཁས་བླང་མེད་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཇི་ 
སུ་ཞིག་ཁས་ལེན། ཡོད་མེད་རྫས་འགལ་བས་སོ་མ་ཟིན་པའི་གྲུབ་མཐའ་དེ་ནི་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་ལུགས་མ་ 
ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་ཀ་ཡང་རྱོགས་རེའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མཐོང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བས། གཞུང་གི་དོན་མ་ 
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ཁེ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
ངེས་པའི་དམ་བཅའ་མ་ཡིན་པས་འདིར་འདི་ལྟར་གོ་བར་བྱ་སྟེ། ཁས་ལེན་མི་ལེན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ 
རྫོབ་ཐ་སྙད་དུ་སྐབས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཁས་ལེན་པ་དང་། མི་ལེན་པ་གཉིས་སུ་གོ་བར་བྱའོ། །དེ་འང་རྩོད་པ་ 
དང་དོན་དམ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཚེ་སྣང་བ་གང་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པ་གཤེས་ལ་ཡོད་པ་ཁས་ལེན་མེད་ 
བཤད་པ་ལྟར་རྣམ་དབྱེ་དང་བཅས་པ་མི་ལམ་སྒྱུ་མའི་གྲུབ་མཐའ་ཙམ་དུ་ཤེས་ནས་རང་གིས་ཀྱང་དཔྱད་ 
དེ་བསམ་ཞིང་། གཞན་ལའང་བསྟན་པས་བླང་དོར་གྱི་དམིགས་ཕྱེད་ནས་ལམ་དབུ་མ་ཚོགས་གཉིས་ལ་ 
གལ་ཏེ་ངས་དམ་བཅའ་འགའ་ཡོད་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ཁས་ལེན་པའང་སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་ 
ཁས་བླང་བར་བྱའོ། ཞེས་པ་དང་། འཇུག་པའི་འགྲེལ་པར་རྱོགས་འདི་ནི་མཁས་པ་དག་གིས་སྐྱོན་མེད་ 
ཅིང་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའོ་སྙམ་དུ་བསམས་ཏེ། གདོན་མི་ཟ་བར་ཁས་བླང་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
པར་སྣང་སྟེ་གཉིས་ཀ་ལེགས་ཆོས་རེ་དང་སྐྱོན་རེ་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱི་དོན་ 
ཅུང་ཟད་མ་དགོངས་པར་སྣང་ངོ་། །འདི་ནི་རྣམ་པར་ད་ཕྱོད་པའི་བློ་གྲོས་དང་གཞུང་ལུགས་ཕལ་མོ་ཆེ་ 
མཐོང་བ་ལས་བྱུང་བའི་མིག་རྒྱས་པས་གཞུང་ན་གབ་ཅིང་འཐོར་བའི་དོན་གསལ་བོར་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
ཕྱིན་ཆད་དམ་བཅའ་འདི་འཆའ་ཤེས་པ་རྣམས་ནི་ཁོ་བོའི་གཞུང་འདིའི་མཐུར་ཤེས་པར་བྱའཾ། །དེ་དག་ 
གིས་དབུ་མ་ཆེན་པོ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཚུལ་བཤད་ཟིན་ཏེ། བསྡོམས་པས་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་གཏན་ ལ་ 
ཕབས་ཟིན་ཏོ།། ། 

སྨས་པ། བྱེ་བྲག་བཤད་མཛོད་རྗེས་འབྲང་བའི། །ཉན་ཐོས་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དང་། །མདོ་སྡེའི་རྫེས་ 
འབྲང་མདོ་སྡེ་བ། །བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱལ་དང་། །ཚོགས་ན་སྤྱོད་པ་ཆེ་ཆུང་ཀུན། །འཁོར་བའི་སྙུག་ 
བསྔལ་རབ་སྤངས་ནས། །ཐར་བ་ཞི་བདེ་དོན་དུ་གཉེར། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་སེམས་ཙམ་པ། །རྣམ་བདེན་ 
པ་དང་ནམ་རྫུན་གཉིས། །དབུ་མ་རང་རྒྱུད་ཐལ་འགྱུར་པ། །ཀུན་ཀྱང་རང་དོན་ཡོངས་སྤངས་ཏེ། །གཞན་ 
དོན་ཁོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །གོ་འཕང་དོན་དུ་གཉེར་བའོ། །སངས་རྒྱས་འགྲུབ་ཏུ་ཚོགས་གཉིས་ལ། །ལམ་ 
དུ་བྱེད་པས་མཚན་ིད་རྒྱུ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ལ། །ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་ལགས་སོ། ། 
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མཚན་ཉིད་རྒྱུའི་གྲུབ་མ ཐའ་བཞུགས། 
ཞེམས་མཚན་ཉིད་རྒྱུ་ཡི་ཐེག་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྒྲ་བ་བཞི་སོགས་ངེས་ཕྱེར། ༧ ཀྲློང་ཆེན་ཆོས་ 
དབྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་བསྒྲིགས་པའོ། །ད་གེའོ། ། 
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༽༅༠ 
སྒ 
དཱ 
་ ཏུ 
་ ཁུ 
དྲ 
བུ 
རྩ ཤག 
ཧྱ ༣ 
ཞུ 
ད། ྷེ 
༠་ལ། 
ད། 


ཉི 


འབྲས་བུ་སྔགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་བཞུགས། 
སོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
གྲུབ་མཐའ་བཤད་པ། ནང་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་གྲུབ་མཐའ་བཤད་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། མདོ་ལས་སྔགས་ནི་ལྟ་བ་སྤྱོད་པ་སེམས། །ཏིང་འཛིན་རྒྱུ་ལམ་ 
འབྲས་བུ་ས་དུས་སྤྱོད། །རྣལ་འབྱོར་དོན་དགོས་ཚེགས་ཚོགས་ཁྱད་བཅོ་ལྔ། ། 
སྙིང་པོ་སྒྲབ་པ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་། །ར་ལི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྒྱུད་ལས། ཉན་ 
ཐོས་ལ་སོགས་ཐེག་ཆུང་ལ། །མན་ངག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ལྟ་བ་སྤྱོད་པ་སེམས་བཟུང་དང་། །རྒྱ་ད་ང་ 
ལམ་དང་འབྲ་བུ་ས། །དུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་དང་། །བདག་གཞན་དོན་དང་དགོས་པ་དང་།། 
. ངལ་དུབ་མཐའ་སྤང་ཚེགས་ཆུང་དང་། །ཚོགས་བསགས་པ་ཡི་ཁྱད་པར་ད་ང་། །ཁྱད་པར་རྣམ་པ་བཅོ་ལྔ་ 
ཡིས། །རིག་འཛིན་ཐེག་པ་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་གསུངས་པས། མཚན་ཉིད་ལ་ལྟ་བ་སྟོང་ཉིད་སྤོས་ 
བྲལ་ཙམ་ལས། བདེན་པ་དབྱེར་མེད་གདོད་མ་ནས་ལྷ་དང་སྔགས་ཀྱིས་རང་བཞིན་ཡིན་པར་མ་རྟོགས་ 
ལ། སྔགས་ཀྱི་རྟོགས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱང་མེད་ལ་སྣང་བ་སྦུལ་པ་ཙམ་དུ་ལྟར་དག་པ་སྦྱོར་ལ། དོན་དམ་ 
མེད་པར་རྟོགས་ཏེ། སྒྱུ་འཕྲུལ་ལམ་རིམ་ལས། དོན་ད་མ་ཀུན་རྫོབ་དབྱེར་མེད་པར། །མཉམ་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཆེན་པོ་རུ། །ཞེས་སོ། །ཕུང་པོ་ལྔ་ལྷར་གྲུབ་པ་ཡབ། ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པའི་རྒྱད་ལས། གཟུགས་ནི་རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་ཉིད། །ཚོར་བ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ལ། །འདུ་ཤེས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཉིད། །འདུ་བྱེད་ 
དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་བསྐྱོད་པ། ཞེས་པ་དང་། འབྱང་བ་ལྔ་ཡུམ་ལྔར་དག་པའང་དེ་ 
ཉིད་ལས། འབྱུང་བ་ལྔ་ནི་ཡུམ་ལྔའི་ད་ངོས། །ཕུང་པོ་སྐྱེ་མཆེད་ཁམས་རྣམས་ཀུན། །ཐམས་ཅད་དག་པས་ 
སངས་རྒྱས་ཞེས། །ཞེས་སོ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་གསང་སྙིང་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པར་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཁྱེན་ཏེ། ཞེས་སོ། །སྤྱོད་པའང་མཚན་ཉིད་ལ་བླང་དོར་གཉིས་བཅས་ལས་ 
མེད་ལ། སྔགས་སུ་དག་མཉམ་སྒྱུ་མའི་རང་བཞིན་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ངང་ལས་ཚོགས་དང་། 
མགོན་པོ་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་སོ་སོའི་སྐབས་སུ་འཆད་པ་ལྟ་བུསལྟ་མཚོད་པ་ད་ང་། 
ཆོས་ཉིད་དང་མཐུན་པ་དང་། ཏོན་མོངས་པ་དག་པ་ལ་སོགས་པས་འཕགས་སོ། །སེམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་ 
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གེ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
སོ། །རྒྱུའང་མཚན་ཉིད་དུ་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ཀུན་རྫོབ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ལས་དོན་དམ་རྟོགས་པར་འདོད་ 
ལ་སྔགས་ཨུ་དག་རྒྱུའམ་བྲལ་རྒྱུ་རང་གནས་གྱི་ཡེ་ཤེས་བཙན་ཐབས་སུ་ངོ་སྦད་ནས་བསྒོམས་པས་ད་ལྟ་་ 
ཉིད་དུ་དོན་དམ་རོགས་པ་ལ་འཇུག་པས་འཕགས་སོ། །ལམ་ཡང་མཚན་ཉིད་དུ་ཚོགས་གཉིས་ལ་མཉམ་ 
རྗེས་རེས་འཛོག་ཏུ་གྱུར་པས་ལམ་ལྔ་བསྐལ་པར་མི་བགྲོད་པ་ཉིད། སྔགས་སུ་དབྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལམ་ 
ལ་ཞུགས་པས་མྱུར་དུ་བགྲོད་པས་འཕགས་སོ། །འབྲས་བུའང་མཚན་ཉིད་དུ་དུས་རིང་ཞིག་ན་ཕྱིས་ 
འབྱང་བར་འདོད་ལ་སྔགས་ལ་ད་ལྟར་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་རང་གནས་སུ་འདོད་པས་འཕགས་སོ། །སའང་ 
ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། དག་མཉམ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ས་རིམ་གཉིས་འོད་ 
གསལ་དམ་པ་དང་། ལྷུན་གྲུབ་ཚོས་མཆོག་དག་པའི་ས་འབྲས་བུ་རྣམ་དག་ཆེན་པོ་དང་གསུམ་མོ། །ཡང་ 
སོགས་པས་འཕགས་ཏེ། གསང་སྙིང་ལས། ས་ཡི་ཁྱད་པར་བཅུ་དང་གསུམ། །ཞེས་སོ། །དུས་ལའང་མཚན་ 
ཉིད་ལས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་ལ་སོགས་པར་མི་འགྲུབ་པ་སྔགས་ལ་བརྩོན་ཞིང་དམ་ཚིག་གཙང་ 
བས་ཚེ་འདིར་འགྱུབ་སྟེ་དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་ལས། ཤིན་ཏུ་གྲངས་མེད་བསྐལ་པ་རུ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱིས་གང་མཁྱེན་པ།།སྔགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དུས་གཅིག་ཏུ།།ཚེ་གཅིག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ། །ཅེས་སོ།། 
ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་ལ་འདོ་ད་ཡོན་སྤངས་ཏེ་སྒུབ་པ་སྔགས་ལས་གྲོགས་ཨུ་བྱེད་པ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ 
བཀོད་པ་ལས། གང་ཁས་སྤངས་ཏེ་རྨད་དུ་གྱུར་པ་ཡི། །ལོངས་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་རྣམས་པ་ལྔ། །ཐབས་ལྡན་ 
མཉམ་གཞག་མི་ད་མིགས་པ་ནམ་མཁའ་ལྟར་སྟོང་པ་བསྒོམ་ཞིང་། རྗེས་ཐོབ་སྒྱ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལམ་དུ་ 
བྱེད་ལ། སྔགས་ལས་དབྱེར་མེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལམ་དུ་བྱེད་པས་འཕགས་སོ། ། 
བདག་གཞན་གྱི་དོན་བསྒྲབ་པ་ལའང་། མཚན་ཉིད་ལས་གནས་སྐབས་སུ་ཅུང་ཟད་ཕན་པ་ཙམ་ལས་ 
ཆར་མི་འགྲུབ། །སྔགས་ལས་ཆར་དཔབ་པས་མུ་གེ་ཞི་བ་དང་། རྣལ་འབྱོར་གྲུབ་པས་ཟས་སྐོམ་ནོར་བུ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཆར་འབེབས་པ་དང་། ནད་དང་འཁྲུག་པ་ཞི་བ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་འཁོར་ཙམ་དུ་བཀྲ་ཤིས་པ་ 
གཞན་གྱི་དོན་དང་། རིམ་གཉིས་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པས་ནང་གི་རྟོགས་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐད་ཅིག་ 
རེ་རེས་ཀྱང་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་ད་ང་། རང་གི་དོ་ན་བྱེད་པས་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ། །ད་གོངས་ 
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འབྲས་བུ་སྔགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་བཞུགས། 
བྱེད་དེ། རྡོ་རྫེ་རྩེ་མོ་ལས། སྔགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཡིན་ཏེ། །ཆོས་ 
ཀྱི་སྙིང་པོ་སྒྲུབ་བྱེད་པས། །ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་དང་ཡང་དག་ལྡན། །ཞེས་སོ། །བྱ་དཀའ་བ་མེད་པས་ངལ་ 
དུབ་ཀྱི་མཐའ་སྤངས་ཏེ་ཚེགས་ཆུང་ངུས་འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཡང་མཚན་ཉིད་ལས -༠༡་༠་༠༡ར་༤་ 
འཕགས་ཏེ། ཐབས་མང་དཀའ་བ་མེད་པ་དང་།།ཞེས་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ།།ཚོགས་བསགས་པའི་ཁྱད་ 
པར་ལ་ཡང་།མཚན་ཉིད་ལ་ཐུན་མོང་གི་ཚོགས་སྦྱིན་པ་ཙམ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཙམ་དང་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ 
ཙམ་ལས་མེད་པས། ཡུན་རིང་དུ་འགོར་བ་ལས། སྔགས་སུ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་ཤེས་པས་ཅི་ 
པ་དང་།རང་བཞིན་དག་མཉམ་དུ་རྟོགས་པས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། ཉོན་མོངས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་ 
སྤངས་པ་ལ་དག་པས་ཆོགས་གཉིས་མྱུར་དུ་འདུམས་ཤིང་རྫོགས་པས་ཚེ་གཅིག་སྐྱེ་བས་གྲོལ་བ་འགྱུབ་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཐབས་ལྷག་པ་ལྷར་ཐབས་རེས་བཞག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱང་ལཁམ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ལྷག་ཏུ་ཡོད་་ 
པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ལས་ཁམས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ས་བོན་དུ་ཡོད་པ་ 
ཙམ་རྐྱེན་ཚོགས་གཞིས་ལས་གོང་དུ་འཕེལ་བས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རྒྱའི་ཐེག་པ་ཞེས་ 
ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ཆས་མ་ཚང་བ་མེད་པར་ཡོད་པ་སྦྱང་གཞི་ཉི་མ་འདྲ་བ་ཉིད་ལ། སྦྱང་བྱ་ 
འཁོར་བའི་རང་བཞིན་ཚོགས་བརྒྱད་ཀུན་གཞི་དང་བཅས་པ་སྲིན་ལྟ་བུས་བསྒྲིབས་པ་ཉིད། སྦྱོང་བྱེད་ 
དབང་དང་བསྐྱེད་རྫོགས་བསྒོམས་པས་སྦིན་སེལ་བ་ལྟར་རིམ་གྱིས་སྐྱངས་པས་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
གྲུབ་ནས། སྦྱངས་འབྲས་དོན་གྱི་ཀུན་གཞི་ཉི་མ་ལྟར་གསལ་བ་ཅི་ཡིན་པ་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་འདོ་ད་དེ། 
དེ་ཚེ་སྔར་གྱི་དྲི་མ་མེད་པས་ཀུན་གཞིའི་མིང་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཁོག་ཀྱང་དོན་སྔ་ཕྱིར་རྣམ་དབྱེ་ 
མེད་པར་གསལ་ཏེ། བརྟགས་གཉིས་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །འོན་ཀྱང་གློ་བུར་དྲི་ 
མས་བསྒྲིབས། །དེ་བསལ་ན་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཅེས་སོ། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། སྔ་མ་ཕྱི་མར་ཁྱད་ 
མེད་ཀྱང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་དག་གྱུར་པ། །ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །ཁྱད་པར་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། 
འྲབས་བུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་དོན་གཅིག་ནའང་། སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ལ་རྨོངས་མ་རྨོངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་ 
དེ། མཚན་ཉིད་ལས། ཕྱི་སྣང་བའི་བདེན་ཞེན་བཟློག་པ་ལ་སྒྱ་མར་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པས་འབྱུང་བས་ 
རིགས་པ་ལ་རྨོངས། ནང་ཕུང་པོ་ལྷར་མ་ཤེས་པས་གནས་པ་དོན་ལ་རྨོངས། གསང་བ་རོགས་ཚོགས་དང་ 
ཏོན་མོངས་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་མ་ཤེས་པས་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་རྨོངས། ཐམས་ཅད་ད་ག་མཉམ་བདེན་པ་དབྱེར་ 
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༤༣༦ 


གཾ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
ཕུང་པོར་སྣང་བ་ཡབ་ལྔ། ཇོག་ཚོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བདག་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལྔ། བདེན་པ་དབྱེར་ 
མེད་སྣོད་བཅུད་དག་མཉམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ཆེན་པོར་གཏན་ལ་འབེབས་པས་ཁྱད་པར་ཆཚེ་སྟེ། 
སྒྱུ་འཕྲུལ་ལས། རྡོ་རྗེ་ཕུང་པོའི་ཡན་ལག་འདི། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལྔ་རུ་གྲགས། །སྐྱེ་མཆེད་ཁམས་ 
རྣམས་མང་པོ་ཀུན། །བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའི་བད་ག་ཉིད་དེ། །ས་ཆུ་སྤྱན་དང་སཱ་མ་ཀཱི། །མེ་རླང་གོས་ 
དཀར་སྒོལ་མ་ཉིད། །ནམ་མཁའ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ། །སྲིད་གསུམ་མ་ལུས་ཆོས་སོ་ཅོག །སངས་ 
རྒྱས་ཉིད་ལས་གཞན་མ་ཡིན། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ལས་གཞན་པའི་ཚོས། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་མི་རྙེད་དོ། ། 
མདོར་ན་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ད་ང་། གསུང་གི་གསང་བ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་དང་། སྐྱའི་གསང་ 
བ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་དང་གསུམ་དུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པའི་རྒྱུད་ལས། རྒྱུ་ཡི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས། ད 
སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ལམ་རྣམས་ཀྱི། །གསང་བ་ཆེ་ལས་གསང་སྔགས་མཆོག །རབ་ཏུ་འཕགས་པར་རིག་ 
པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་འང་མཚན་ཙིད་དུ་སྐྱ་སྣང་ལ་སྒྱུ་མའི་རང་བཞིན་དང་། ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་ཐ་མལ་གྱི་སྒོ་ 
ནས་དགེ་བ་ལ་འཇུག་པ་ལས་མེད། སྔགས་སུ་སྐྱའི་གསང་བ་སྣང་སྲིད། ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། 
ལུས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རྫོགས་པ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་གར་ལ་སོགས་པའི་འདུ་འཕྲོ་ལམ་དུ་བྱེད་པས་འཕགས། 
མཚན་ཉིད་དུ་གསུང་བྲག་ཅ་ལྟར་སྟོང་པ་དང་། ངག་ཁ་ཏོན་ནམ་འཇུག་པ་བསྡམས་ཏེ་སྨྲ་བ་བཅད་པས་ 
ད་གེ་བ་ལ་འཇུག་པ་ལས། སྔགས་སུ་གསུང་གི་གསང་བ་སྒྲ་དབྱངས་ཡཱ་ལི་སཱ་(ཀཱ) ལིའི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་ 
པས་ཆོས་ཀྱི་ཆར་དུ་འབབ་པ་དང་། ངག་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཡེ་ནས་གནས་པས་སྒྲ་ཚིག་སྔགས་སུ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་ཤར་ཏེ་བཟླས་བརྲོད་ཀྱི་ནུས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པས་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་འཕགས་སོ། ། 
མཚན་ཉིད་དུ་ཐུགས་དྲན་རྟོག་རང་བཞིན་མེད་པར་རྒྱས་འདེབས་པ་དང་ཡིད་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་འཕྲོ་ 
འདུ་ཁོག་ནས་ཆེད་དུ་བཀག་པའི་ཞི་ལྟག་བསྒྲུབ་པ་ལ། སྔགས་སུ་གསང་བ་ཐུགས་ཀྱི་དྲན་རྟོག་ཚོས་ཉིད་ 
ཀྱི་རོལ་བར་ཤར་བ་ལས། ཡིད་རང་གསལ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་བས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆུ་བོ་རྒྱུན་གྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཐུགས་མི་རྟོག་པར་འཚར་བའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་ལན་གྱིས་གྲུབ་པས་་་་ 
འཕགས་སོ།། 

གཉིས་པ་ཕྱི་རྒྱད་གསུམ་གྱི་གྲུབ་མཐའ་བཤད་པ་ནི། བྱ་བས་སྤྱོད་གཙོ་སྤྱོད་པས་གཉིས་ 
ཆ་མཉམ། །ནལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་གཙོ་ལ་སྤྱོད་པའི་གྲོགས། །བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། 
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འབྲས་བུ་སྔགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་བཞུགས། 


བུར་བསྒོམས་ཏེ་སྔགས་བཟླས་པ་དང་སྒྱང་བར་གནས་པའི་ཆོ་ག་ལ་སོགས་པས་གནས་པར་བྱའོ། །རིམ་ 
པ་དེས་སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་ན་སངས་རྒྱས་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འདོད་དོ། །སྤྱོད་པའི་རྒྱད་ནི། ཨུ་པ་ཡ་ཏརྟ་སྟེ་ 
སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་དུ་བདག་དང་ལྷ་གཉིས་མཉམ་པར་ལྟ་བ་སྟེ། བདག་དམ་ཚིག་པའི་མདུན་དུ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་ 
བསམས་ཏེ། སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བདག་གི་ཞལ་ནས་ལྟའི་ཞལ་དུ་སོང་བ་ལྟེ་བ་ནས་ཐོན་ནས་བདག་གི་ལྟེ་ 
བར་ཞུགས་པ་འཁོར་བའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པ་དང་བཟླས་པའི་མཐར་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་ནས་དོན་དམ་ 
པ་སྤོས་པ་མེད་པའི་དོན་བསྒོམ་པའོ། །འདི་ནི་ལྟ་བ་ཡོ་ག་དང་སྤྱོད་པ་ཀླི་ཡ་ལྟར་བྱེད་པས་གཉིས་ཀ་རྒྱུད་ 
ཀྱི་ཐེག་པ་ཞེས་བྱའཾ། །རལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ནི། ཡོ་ག་ཏརྟ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་དུ་གཙང་སྦ་སྤྱོད་པ་ 
གྲོགས་ཙམ་ལས། དངོས་གཞི་སེམས་ཀྱི་ལྷ་བསྒོམ་པ་གཙོ་བོར་འདོད་དེ། དེ་ཡང་བད་ག་ཉིད་དམ་ཚིག་ 
པར་བསྐྱེད་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པའི་བར་མངོན་བྱང་ལྔས་བྱེད་དེ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་སེམས་ 
བསྐྱེད་ནས་རྟང་པའི་ངང་ལས། ཞིང་དང་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ། གད་ན་པད་ཟླ་ལས་ 
མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ། ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུ། གསུང་ཡིག་འབྲུ་ལས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ། 
དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྟག་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྒྱུ། ཐུགས་ཕྱག་མཚན་ལས་མངོན་པར་བྱང་ 
ཆུབ་པ། འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུ། སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ་ 
ལས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ། སྐུའི་ངོ་བོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུ། ལྷ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལས་མངོན་ 
པར་བྱང་ཆུབ་པ་སྟེ། མངོན་བྱང་ལྔ་དང་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ད་ང་། ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟེ་བཞི་པོ་དག་གིས་རྒྱས་བཏབ་ནས་ཆོས་གང་རྫོགས་པའི་མཐར། ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་ 
ནས་དམ་ཚིག་པ་བསྡུས་ཏེ་སྤྱོད་པར་བྱའཾ། །དེ་ལྟར་སྔགས་ཕྱི་པ་གསུམ་དག་གིས་བསྐྱེད་པའི་རྗེས་ལ་ 
རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་ནི། ཆོས་ཅན་སྣང་བ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལྷ་བསྒོམས་པ་དེ་ཡང་མི་ 
དམིགས་པའི་ངང་ལ་འཛོག་པ་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་སྦོས་པ་དང་བྲལ་བར་བསྒོམས་པ་སྟེ། བདེན་ 
གཉིས་སྔ་ཕྱི་རེས་འཇོག་ཏུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའོ། ། 

གསུམ་པ་ནང་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་གྲུབ་མཐའ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྔགས་ཕྱི་ནང་གི་ཁུད་པར་བསྟན་ 
པ། ཕ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་བསྟན་པ། མན་ངག་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བསྟན་པའོ། ། 

ད་ང་པོ་ནི། གཞི་ལམ་འབྲས་བཟའ་བགོ་ལྷག་དྭགས་གནས་ལས། །གཞི་སྨིན་བྱེད་ 
དབང་གི་ཁྱད་པར། ལམ་གྲོལ་བྱེད་བསྐྱེད་རྫོགས་དང་གྲོགས་སྤྱོད་པའི་ཁྱད་པར། འབྲས་བུ་གྲོལ་བ་དུས་ 
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གཾ མད་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

ཀྱི་ཁྱད་པར་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྔགས་ཕྱི་པ་ལས་ནང་པ་གསང་སྔགས་བླ་ན་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཏཁྱད་་་ 
པར་འཕགས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་བུམ་དབང་གཙོ་ཆེ་བ་ནི་ཕྱི་བ་ཡིན་ལ་དབང་གཞན་གསུམ་ 
གཙོ་ཆེ་བ་ནི་ནང་པའོ། །དེའང་རིགས་གཏད་དང་། རྗེས་གནང་དང་། བུམ་པའི་དབང་གིས་བྱེད་པ་སྟན་ 
པས་ཕྱིར་གཞག་པ་གསུམ་པོ་ནི། གང་དང་གང་ལ་བླང་དོར་དང་སྤང་གཉེན་མཚན་ཉིད་དང་འདྲ་བའི་ 
ཕྱོགས་ནས་ཕྱི་ཐུབ་པ་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་པ་ཞེས་བྱའ། །བུམ་དབང་། གསང་དབང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཚིག་ 
དབང་རིན་པོ་ཆེ་བཞིས་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད་ཅིང་། གང་ཡང་ཐབས་ཀྱི་བླང་དོར་མེད་པར་ལམ་དུ་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་ནང་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཞེས་བྱའོ། །ལམ་བསྒམ་པའི་ཁྱད་པར་ལ་སྦོས་བཅས་བསྐྱེད་ 
པའི་རིམ་པ་རེས་འཇོག་གི་རྫོགས་པ་བསྒོམས་ན་ཕྱི་པ། སྤོས་མེད་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ནང་ 
པའོ། །གྲོགས་སྤྱོད་པའང་གཙང་སྔ་ཀུན་སྤྱོད་པ་ཕྱི་པ། མཉམ་པ་ཉིད་དུ་སྤྱོད་པ་ནང་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཕྱི་ 
པས་རིང་དུ་འབད་ཀྱང་མྱུར་དུ་གྲོལ་བ་མི་རྙེད། བྱ་བའི་སྒོར་ཞུགས་པས་ཚེས་བཅུ་དྲུག་སྱོད་པས་བདུན། 
རྣལ་འབྱོར་གྱིས་གསུམ་ན། རང་རང་གི་འབྲབས་བུ་ཐོབ་པར་ནུས་ཀྱི། ནང་པ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་བརྩོན་པས་ཚེ་ 
འདིར་ཐོབ་པའམ་བར་དོར་འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པའི་རྒྱུད་ལས། བརུལ་ཞུགས་སྐྱར་བ་ 
བསྡོམས་པ་དང་། །སྣ་ཚོགས་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྡན་པའི། །ལྷ་ཡི་གཟུགས་སུ་བསྒོམས་པ་ཡིས། །སྒྲབ་པ་འགྲུབ་ 
པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་བཟའ་བ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ 
གཙོ་ཆེ་བ་ཕྱི་པ། ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་གཙོ་ཆེ་བ་ནང་པའོ། །བགོ་བ་གོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་གོས་གསར་བ་གཙོ་ 
ཆེ་བ་ཕྱི་པ། ཞིང་ཆེན་ནམ་གོས་མེད་གཅེར་བུ་གཙོ་ཆེ་བ་ནང་པའོ། བྱ་བ་སྤྱོད་པའི་ཁྱད་པར་ནི་ཁྲས་ 
དང་གཙང་སྦ་གཙོ་ཆེ་བ་ཕྱི་པ། འབགས་པ་ད་ང་མ་དག་པས་མི་གནོད་པ་ནང་པའོ། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལྟའི་ 
ཁུད་པར་ནི་ལྟ་ཞལ་སྦྱར་དུ་མི་བསྒོམ་པ་ཕྱི་པ། ཡབ་ཡུམ་འཁྲེལ་སྦྱོར་དུ་བསྒོམ་པ་ནང་པ། གདགས་པ་ 
བ་ནང་པའོ། །བཞུགས་པ་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། རི་རབ་སྟེང་ལ་སོགས་པ་གཙང་ཞིང་དབེན་པར་བསྒོམ་ 
པ་ཕྱི་བ། ཨོཾ་རྒྱན་ནམ་རུ་ཁྲོད་ལ་སོགས་པར་བསྒོམ་པ་ནང་པ། ལྡུགས་པ་སྣོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། རིན་པོ་ 
ཆེའི་སྣོད་དམ་པདྨའི་གཞོང་བར་བསམས་པ་ཕྱི་པ། ཀ་པཱ་ལ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་ནང་པའོ། །མཛད་པ་ 
འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ། ཞི་རྒྱས་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ཕྱི་པ། དབང་དྲག་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ནང་པའོ། ། 

གཉིས་པ་པ་རྒྱད་མ་རྒྱད་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱད་བསྟན་པ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་རླུང་གཙོ་དྲག་ 
ལས་ཐབས་ཕ་རྒྱུད། །རྫོགས་རིམ་ཐིག་ལེ་དབང་ལས་ཤེས་རབ་མ། །བསྐྱེད་ 
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འབྲས་བུ་སྔགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་བཞུགས། 


རྫོགས་གཉིས་སུ་མེད་པ་གཉིས་མེད་རྒྱུད། །བསྐྱེད་རིམ་དང་རྫོགས་རིམ་ཟླུང་གཙོ་བོར་ 
འདོད་ཅིང་མངོན་སྤྱོད་དང་འཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་པ་རྒྱས་པར་སྟོན་པའི་རྒྱུད་སྡེ་དག་ནི་ཕ་རྒྱུད་ལ་རྫོགས་ 
འདོད་པ་ནི་མའི་རྒྱུད་དེ་མདོར་ན་ཐབས་ཤེས་རབ། བསྐྱེད་པ་རྫོགས་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཟབ་པ་གཏཉིས་གཏིས་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་ཕ་དང་མའི་རྒྱུད་སྡེར་དབྱེ་བ་ཡིན་ལ། མི་རྣམས་ལའང་སྐྱེས་པ་དངང་བུད་མེད་གཉིས་ཀྱི་རིམ་པས་ 
དེ་འདུལ་བའི་ངོར་རྒྱུད་ཀྱང་གཉིས་སུ་བཤད་དེ། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། ཐབས་ཀྱི་སྐྱེས་པ་འདུལ་བའི་ཕྱིར། ། 
རྣལ་འབྱོར་ཕ་ཡི་རྒྱུད་བཤད་དོ། །ཤེས་རབ་བུད་མེད་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །ཕྱི་ནས་རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱུད་ 
བཤད། །ཅེས་སོ། །དེ་གཉིས་ཀའི་རང་བཞིན་མཚུངས་པར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དོན་དུ། ཐབས་བསྐྱེད་པ་ 
དང་། ཤེས་རབ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་གཉིས་ཀ་མཉམ་པར་སྟོན་ཅིང་། ཐམས་ཅད་ངང་གིས་འོད་གསལ་ཡེ་ 
ཤེས་གཙོ་བོར་འདོད་པ་ལ་དཔལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱུད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ 
དང་། གཤིན་རྫྗེ་གཤེད་ལ་སོགས་པར་ཟབ་གསལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་གསུངས་ལ། 
བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ་དང་། རྡོ་རྗེ་གདན་བཞི་ལ་སོགས་པ་བདེ་གསལ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལམ་ 
ཤེས་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་མན་ང་ག་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་ལ། བསྐྱེད་རྫོགས་ལས་འཕགས་ཚུལ། སྣ་ཚོགས་ 
སམས་ཀྱིསྡེ།ཡེ་གོལ་གླང་གི་སྡེ། ཁྱད་འཕགས་མན་ངག་གི་སྡེ་དང་བཞི་ལས། 

དང་པོ་ནི། བཅོས་བསྒྱར་ཡོད་མེད་ཐེག་བརྒྱད་གོལ་སྒྲིབ་ཉིད། །ལྟ་སྤྱོད་རྒྱུ་ 
འབྲས་སྐྱ་གསུམ་རང་གཞག་ཁྱད། །སེམས་བྱས་ཕུན་ཚོགས་ཀུན་རྫོགས་འདུས་ 
ཤར་གནས། །ད་བྱིངས་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་བ་ལྷན་གྲུབ་རང་གནས་ 
ཆེན་པོར་ཡེ་ནས་གནས་པ་ནི་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སུ་བཅོས་བསྒྱར་མེད་པ་གཞིར་འདོད་པ་ལས། ཐེག་པ་ 
འོག་མ་ཐམས་ཅད་བཅོས་བསླད་ཀྱི་རྩོལ་སྒྲུབ་ཀྱིས་བླང་དོར་བྱས་པས་རེ་དོགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པས་རང་བྱུང་ཡེ་ 
ཤེས་བསྒྲིབས་དེ། རྣལ་མའི་དོན་ལ་རེག་པའི་དུས་སྐབས་མེད་པ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་ 
རྣམ་གསུམ་གྱི། །བསྟན་པ་གསུམ་ནི་གོལ་སྒྲིབ་སྟེ། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ངེས་པ་ཐོབ་པའི་ཐེག་པ་དྲུག ། 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གོལ་བར་བསྟན། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མདོ་སྡེ་ནི། །ཀུན་ ཏུ་ 
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༤༤༦ 


གེ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
ཡོ་གའི་བདེ་ཆེན་ནི།།རྟོག་དཔོད་འདས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རྟོག་དཔྱོད་འདས་ལ་མདོ་སྡེས་བསྒྲིབས།། 
རྫོགས་ཆེན་རྟོག་དང་དཔྱོད་པ་ནི།།མདོ་སྡེ་དག་ཏུ་གོལ་བར་བཤད། །ཀྲཱ་ཡ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་འདོད་པ། །དག་ 
པ་རྣམ་གསུམ་སྒོར་ཞུགས་ནས། །གཟུང་འཛིན་དག་པའི་ཡུལ་ལ་གནས། །ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་བདེ་ཆེན་ནི། ། 
གཟུང་འཛིན་འདས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །གཟུང་འཛིན་འདས་ལ་གླྭ་ཡས་བསྒྲིབས། །རྫོགས་ཆེན་གཟུང་ 
དང་འཛིན་བྱེད་པ།།ཀྲྭ་ཡ་དག་ཏུ་གོལ་བར་བཤད།།ཨུ་པ་ཡ་ཡི་ལྟ་སྤྱོད་ནི།།གླྭ་ཡ་སྤྱོད་ཅིང་ཡོ་ག་བསྒྲབ།།ལྟ་ 
སྨྱོད་འབྲེལ་པའི་དོན་མེད་པས། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་མ་རོགས། །ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་བདེ་ཆེན་ནི།།གཉིས་ཨུ་ 
ཡ་རུ་གོལ་བར་བཤད། །ཡོ་ག་སྙུག་པོ་བཀོད་འདོད་པ། །མཚན་མ་ཡོད་མེད་སྒོར་ཞུགས་ནས། །ཕྱག་རྒྱ་ 
བཞི་ལ་གཙོར་བྱེད་དེ། །བླང་དོར་མེད་ལ་འཇུག་མ་ནུས། ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་བདེ་ཆེན་ནི། །བླང་དོར་མེད་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས། །བླང་དོར་མེད་ལ་ཡོ་གས་བསྒིགས། །རྫོགས་ཆེན་བླང་དང་དོར་བྱེད་པ། །ཡོ་ག་དག་ཏུ་ 
གོལ་བར་བཤད། །མ་ཧཱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་འདོད་པ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྒོར་ཞུགས་ནས། །རང་རྒྱུད་དག་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །བརྟེན་བསླུབ་རྣམ་བཞི་སྒུབ་པར་བྱེད། །ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་བདེ་ཆེན་ནི། །རྩོལ་སྒུབ་ 
འདས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རྩོལ་སྒྲུབ་འད་ས་ལ་མ་ཧཱས་བསྒྲིབས། །རྫོགས་ཆེན་རྩོལ་སྒྲུབ་བྱེད་པ་ནི། །མ་ 
ཧཱ་ཡོ་གར་གོལ་བར་བཤད་། །ཨ་ནུ་དབྱེར་མེད་པ་འདོད་པ། །དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་སྒོར་ཞུགས་ནས། །འདི་ 
ལྟར་སྣང་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །རྒྱུ་ནི་དག་པའི་དབྱེངས་ལྟ་བ། །འྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ། །ཨ་ཏི་ 
ཡོ་གའི་བདེ་ཆེན་ནི། །རྒྱུ་འབྲས་འདས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རྒྱུ་འབྲས་འདས་ལ་ཨ་ནུས་བསྒྲིབས། ། 
རྫོགས་ཆེན་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ལྟ་ན། །ཨ་ནུ་ཡོ་གར་གོལ་བར་བཤད། །ཅེས་སོ། །རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་ 
བཞིན་ཕྱིས་དེ་བཞིན།།འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཚོས་ཉིད་དོ།།ཞེས་པ་དང་། འདུས་མ་བྱས་ཤིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། 
ཅེས་པ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་བསྟན་ཏེ། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དྭབྱིངས་འོད་གསལ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་ 
སྟོང་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་འཕོ་འགྱུར་དང་དག་མ་དག་གི་ཆོས་གང་དུའང་མ་ཆད་པ། སྣང་ཞིང་གསལ་བ་ 
འདས་གང་དུའང་མ་ཆད་པ། གང་གིའང་འཆར་གཞི་བྱེད་པས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་གོ་འབྱེད་པའམ། ཆོས་ 
ཀུན་འབྱུང་བའི་གནས་སམ་རྟེན་དུ་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་གཞི་ཡིན་པ་ལ། ཐེག་པ་འོག་མས་རྩོལ་སྒྲུབ་སྤོང་ལེན་ 
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འབྲས་བུ་སྔགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་བཞུགས། 
བསྒྱར་མེད་པ་དངོས་པོ་ཙམ་དུ་མ་བྱས་པས། གཞི་ལམ་དུ་བྱས་པར་མ་སོང་སྟེ་གཞི་ལམ་འགལ་ལོ། །དེས་ 
འབྲབས་བུ་ཐོབ་དུས་མེད་དེ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཉིད་ལ་བཅོས་ཤིང་བསྒྱར་མི་དགོས་པ་ཉིད་བསླད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ཀུན་བྱེད་ལས། ཀྱེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་སྤྱོད་ནི། །རྒྱུ་ 
འབྲས་བསྒུབ་དང་མི་འདྲ་སྟེ། །ལྟ་སྤྱོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་འདི་ནི། །ན་མ་མཁའ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ཏེ། །ན་མ་ 
མཁའ་ལ་ནི་ཉོག་དཔོད་འདས། །གང་ཞིག་རོགས་སྤྱོད་བྱེད་པ་དེས། །བྱང་ཆུབ་ནམ་མཁའ་བཞིན་མི་ 
འགྲུབ། །ལྟ་སྤྱོད་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ལ། །གང་ཞིག་གཟུང་དང་འཛིན་བྱེད་པ། །ནམ་མཁའ་བྱང་ཆུབ་ 
དེས་མི་འགྲུབ། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་བྱུང་གོལ་སྒིབ་པོ། །ྟ་སྤྱོད་རྣམ་པ་གཉིས་བྱུང་ནས། །ན་མ་མཁའ་ 
གཉིས་སུ་མེད་པ་བཞིན། །བྱང་ཆུབ་ལ་ནི་གཉིས་སུ་མེད། །གང་ཞིག་གཉིས་སུ་བྱེད་པ་དེས། །བྱང་ཆུབ་ 
ནམ་མཁའ་དེས་མི་འགྲུབ། །ལྟ་སྤྱོད་གཉིས་བྱུང་གོལ་སྒྲིབ་པོ། །བྱང་ཆུབ་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཏེ། །ནམ་ 
མཁའ་ལ་ནི་བླང་དོར་མེད། །གང་ཞིག་བླང་དོར་བྱེད་པ་དེས། ༥༈བྱང་ཆུབ་ནམ་མཁའ་དེས་མི་འགྱུབ། །བླང་ 
ཞིང་དོར་བ་གོལ་སྒྲིབ་པོ། །བྱང་ཆུབ་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཏེ། །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་རྩོལ་སྒྲབ་མེད། །གང་ 
ཞིག་རྩོལ་དང་སྒུབ་བྱེད་པ། །བྱང་ཆུབ་ནམ་མཁའ་དེས་མི་འགྲུབ། །རྩོལ་ཞིང་བསྒྲབ་པ་གོལ་སྒྲིབ་པོ། །བྱང་ 
ཆུབ་ན་མ་མཁའི་རང་བཞིན་ཏེ། །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་རྒྱུ་འབྲས་མེད། །གང་ཞིག་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ལྟ་བས། ། 
བྱང་ཆུབ་ནམ་མཁའ་དེས་མི་འགྲུབ། །རྒྱུ་འབྲས་ལྟ་བ་གོལ་སྒྲིབ་པོ། །ཞེས་སོ། །དེ་འང་དབྱིངས་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་དག་པའི་དོན་དམ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་མེད་ཀྱི། མ་དག་པ་འཁོར་བ་དང་ལམ་ལ་སོགས་པ་འདུས་བྱས་སོ། ། 
ཅོག་རྣམས་རྒྱ་འབྲས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པས་རྐྱེན་གྱིས་འཇིག་པར་བསྟན་པས། རྒྱུ་འབྲས་ལ་ལྟོས་པའི་དོན་གལ་ 
ཆེ་བ་བསྟན་ཏོ། །དེ་འང་རྒྱུ་རྐྱེན་བླང་དོར་དུ་བྱེད་པའི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུང་དང་ཁྱད་པར་དུ་སྔགས་ 
ཕྱི་ནང་གི་རང་བཞིན་བཅུས་རྣལ་མའི་དོན་ལ་བཅོས་སུ་མེད་པར་བསྟན་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ལྟ་བ་ 
བསྒོམ་མེད་དམ་ཚིག་བསུང་དུ་མེད། །ས་ལ་སྦྱང་མེད་ལམ་ལ་བསྒོད་དུ་མེད། འཕྲིན་ལས་བཙལ་མེད་ 
དབང་ལ་བསྐུར་དུ་མེད། །སྒོ་གསུམ་རྩོལ་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་དུ་མེད། །རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་མེད་ནམ་ 
མཁའ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཡེ་ནས་མ་ནོར་ཡིན། །ཡེ་ནས་ཡིན་ལ་ཡེ་ནས་ནོར་བ་ 
མེད། །ནོར་བ་མེད་ལ་བདེན་ཚྫུན་སྒྲོ་མི་འདོ་གས། རྒྱུ་རྐྱེན་འབྲས་བུ་རྩོལ་སྒྲུབ་ཀུན་ལས་འདས། །བྱས་ཟིན་ 
རྩོལ་སྒྲུབ་འདས་པ་མ་རིག་ནས། །རྩོལ་སྒྲུབ་བྱ་བྱེད་སྒོམ་པས་འགྲུབ་ལྟ་ན། །བྱང་ཆུབ་གེགས་སུ་དེ་ལས་ཆེ་ 
བ་མེད། །ཅེས་སོ། །འོ་ན་ལམ་བླང་དོར་གྱིས་ཁམས་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱངས་ནས་སངས་རྒྱས་མི་འདོད་ན་ཇི་ལྟར་ 
བྱ། ཐ་མལ་པ་དང་ཏྱད་པར་ཅི་ཡོད་སྙམ་ན། རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཡེ་ནས་སངས་ 
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བཾ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

མི་དགོས་པས། འདི་ཉིད་མ་བཅོས་ཇི་བཞིན་པའི་རང་ནས་མ་གཡོས་པས་འགྲུབ་པར་བསྟན་ཏེ། དེ་ཉིད་ 
ལས། ཀྱེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཏོན་ཅིག།ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས།།བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ།། 
རུལ་ཙམ་སུས་ཀྱང་བཅོས་སུ་མེད། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་སེམས་ལས་མེད། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐྱ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་ཁོངས་སྤྱོད་སྐྱ། །སེམས་ལས་བྱུང་བའི་གཟུགས་རྣམས་ལ། །ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས་ལས་སྐྱ་གཞན་མེད། །སྤྲལ་པའི་སྐྱ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ལས། །འགྲོ་བའི་ 
དོན་མཛད་གཞན་ན་མེད། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་གཞན་མེད་ 
དེ། །སྔ་རབས་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། །རང་སེམས་མ་བཅོས་སྔར་མཐོང་རྟོགས། །ད་ལྟར་བཞུགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། །མ་བཅོས་པ་ཡི་རང་སེམས་དེ། །མ་བཅོས་ཇི་བཞིན་རྟོགས་གྱུར་པས། །ད་ལྟར་ 
འགྲོ་བའི་དོན་ཡང་མཛད། །སླད་ནས་འབྱོན་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། །རང་སེམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་ 
འདི། །སྔ་མ་བཅོས་པར་ལུང་མ་བསྟན། །ད་ལྟར་ཏིང་འཛིན་སེམས་མི་འཆོས། །མ་བཅོས་ལམ་དུ་ཞུགས་ 
ནས་བྱོན། །ཞེས་པ་དང་། གསང་སྙིང་ལས། དུས་བཞི་ཕྱོགས་བཅུ་གང་ནས་ཀྱང་། །རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་རྙེད་མི་འགྱུར། །སེམས་ཉིད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་པས། །སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་མ་འཚོལ་ཅིག ། 
བཙལ་ཀྱང་རྒྱལ་བས་མི་རྙེད་དོ། །ཞེས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཉིད་གཡོ་བ་མེད་པའི་ཚོས་སྐྱ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཡི་ད་ངོས་པོ་སྟེ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་འགྱུབ། །ཇི་བཞིན་པ་ལ་འཚོས་པར་མ་བྱེད་ 
ཅིག །ངོ་བོ་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་མ་བསྒྲབས་ཤིག །བཙལ་ན་རྒྱལ་བས་དབྱིངས་ནས་རྙེད་མི་འགྱུར། །སྔར་ 
བྱས་ཟིན་པས་ད་ནི་བྱེད་མི་དགོས། །སྔར་བསྒྲབས་ཟིན་པས་ད་བསྒྲབས་མ་བྱེད་པར། །མི་རྟོག་ཅིར་མི་ 
ད་གོངས་ལ་མཉམ་པར་ཞོག །ཅེས་གསུངས་སོ། །སྤོས་བྲལ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་ཆད་དང་ཕྱོགས་ལྷུང་ 
རྫོགས་གཉིས་རྫོགས་སེམས་ལ་རྫོགས། །གཅིག་རྫོགས་སེམས་ཀྱིས་བྱས་པར་རྫོགས། །གཉིས་རྫོགས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པར་རྫོགས། །ཀུན་རྫོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་རྫོགས། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་སེམས་ཀྱིས་བྱས་པ་ནི་མ་ 
དག་པ་འཁོར་བའི་ཚོས་སྣང་སྲིད་སྡོད་བཅུད་དུ་སྣང་བ་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་་ 
ཆོས་རྣམས་དང་། ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་ཐེག་པ་རྣམས་ཀྱི་གཞི་ལམ་འབྲས་བུར་བརྟགས་སོ། །ཅོག་རྣམས་སེམས་ 
འཁྲུལ་འཛིན་དུ་ཤར་བས་བདེན་བདེན་འདྲ་ཡང་དོན་ལ་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་པས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངང་ 
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འབྲས་བུ་སྔགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་བཞུགས། 

བའི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཆོས་སྐྱ། རང་བཞིན་གསལ་བ་ལོངས་སྐྱ། ཐུགས་རྗེ་རིག་པ་སྤུལ་སྐྱ་སྟེ་སྐྱ་གསུམ་ཡེ་ནས་ 
རང་ཆས་སུ་ཚང་པས་གཞན་ནས་རྩོལ་སྒྲབ་མ་དགོས་པར་རྫོགས་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་རྫོགས་པ་ནི། 
ཇི་ལྟར་སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ཆོས་དག་མ་དག་ཏུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རྩ་བ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངང་ དུ་ -༡༠༧༧ 
འདུས། ངང་ལས་ཤར། ངང་ལ་གནས་པ་སྐྱེས་བུའི་གཉིད་དངང་། མྲི་ལམ་དུ་སྣང་བ་མི་འདྲ་བ་རྣམས་རིག་ 
པའི་ངང་དུ་འདུས། ངང་ལས་ཤར། ངང་ལ་བརྟེན་པ་བཞིན་དུ་གནས་པས་སེམས་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་སུ་རྫོགས་པའོ། །དེ་འང་སེམས་ནི་ཀུན་རྟོག་པ་ཀུན་གཞི་ལས་ཚོགས་བརྒྱད་དུ་ཤར་བ་ཡིན་པས་ 
དག་བྱ་དྲི་མ་ཡིན་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་ལ། སེམས་ཀྱི་དམ་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཆོས་སྐྱ། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་རྣམས་ 
སར་འདོད་པ། གོལ་སྒྲིབ་ལ་བཟླ་བ། གཏན་ཚིགས་ཁུངས་རྡིབ་པ། རྒྱ་ཆད་རྱོགས་ལྷུང་མེད་པ། ཕྱོགས་ 
འཛིན་གྲུབ་མཐའི་བློ་བྲལ་ཕྱོགས་འཛིན་འདས་པ། སེམས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཡིན་སྨྲ་བའི་སེམས་རྱོགས་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། མེད་ཆ་གཡོ་མེད་སྣང་ཆ་བྱུང་གནས་གྲོལ། །འབྲས་བུ་སེམས་ཀྱི་བྱུང་སར་ 
འདོད་པའི་སེམས་རྱོགས་པ་ནི། འབྲས་བུ་གདོད་མའི་ད་བྱིངས་ལ་ཟེར་བས། ཆོས་ཉིད་ལ་འགྱུར་བ་མེད་ 
པས་སེམས་ཉིད་ལ་འཕོ་འགྱུར་མེད་དེ་ཆོས་ཅན་མཚན་མར་སྣང་བ་ཡེ་ནས་གྲོལ་བ་ཡིན་ལ། གྲོལ་གཞིའི་ 
སྣང་བ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་གནས་ཏེ། འཁྲུལ་པར་སྣང་བ་ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་དོན་ལ་མེད་ལ་ 
སྣང་བས་མེད་པའི་ཆ་ནས་གཞི་ལས་མ་གཡོས། མི་གཡོ་གཡོ་བར་མི་འགྱུར་བས་མ་དག་པའི་རང་མཚན་ 
གྱིས་སྟོང་ལ། སྣང་བའི་ཆ་ནས་དང་པོ་དབྱེངས་ལས་བྱུང་ད་ལྟ་ད་བྱིངས་ལ་གནས་ཐ་མའང་དབྱིངས་སུ་ 
གཞག་ཡིན་པས་གཟོད་བསྐྱར་ནས་གཉེན་པོས་གྲོལ་དུ་མེད་པ། རང་གཞག་ཡིན་པས་གཉེན་པོ་དངོས་ 
མེད་པ། འབད་རྩོལ་བྱ་མི་དགོས་པས་སྣ་ཚོགས་མུ་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་ལྷུན་གྲུབ་ཅེས་འདོད་དོ། ། 

གཉིས་པ་གོལ་སྒྲིབ་ལ་བཟླ་བའི་སེམས་ཕྱོགས་པ་ནི། རྒྱུ་རྐྱེན་སྤང་གཉེན་གཞི་མེད་ཕྱམ་ 
གཅིག་བཟླ། །རིམ་པ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ནི་བློས་བཏགས་གཞི་ལ་གོལ་བའི་ཚེས་སུ་སོང་བས་ཡང་དག་ 
ཏུ་མ་གྲུབ་ལ། འདིར་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་བློ་དང་བྲལ་བས་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བཟླ་བའི་ཆོས་ཉིད་ཡེ་སྟོང་ 
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གི མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

ཡང་། དང་པོ་གང་ལས་ཀྱང་མ་བྱུང་སྟེ་བྱུང་ཁུངས་ཀྱི་གཞི་མེད་། ད་ལྟ་གར་ཡང་མི་གནས་ཏེ་གནས་ས་ 
དང་གནས་པའི་ཚོས་མེད་མཐར་གར་ཡང་མི་འགྲོ་སྟེ་འགྲོ་ས་དང་འགྲོ་མཁན་གྱི་ཆོས་མེད། དེས་ན་ 
འཁྲུལ་ཞེན་བྱ་བ་ཡང་མིང་ཙམ་ལས་མེད་པས་ཁམས་གསུམ་གཞི་གྲོལ་ཆེན་པོ་ལ་གྲོལ་འཁྲུལ་དང་ཡིན་*་ 
མིན་དུ་འདོད་པ་གཤིས་ལ་མེད་པས་སྤང་གཉེན་གཞི་མེད་ཕྱམ་གཅིག་ཏུ་ལ་བཟླ་བར་འདོད་པའ། ། 

གསུམ་པ་གཏན་ཚིགས་ཁུངས་རིབ་ཀྱི་སེམས་ཕྱོགས་པ་ནི། སྣང་བརྟན་ཆོས་མེད་ཁུངས་ 
ཛིབ་ཡེ་ནས་གྲོལ། གཞི་སེམས་འདི་ལ་ངོས་གཟུང་མེད་པས། དེའི་ངང་ལས་བྱུང་བའོ། །ཞེས་ 
བཏགས་པའི་སེམས་ལ་ཁུངས་མེད་པས་ངོས་གཟུང་དུ་ཅུང་ཟད་མེད་དེ། དེ་ལ་སྣང་བ་དང་བརྟན་པའི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་སྣང་ཁུངས་རྲིབ་གཅིག་ཏུ་ཡེ་ནས་གྲོལ་བས། ལས་དང་བག་ཆགས་ཀྱི་རྟེན་མེད་ 
གསོག་བྱེད་སེམས་ཀྱང་མ་གྲུབ་པས་ལས་དང་བག་ཆགས་ཀྱི་བྱེད་མཁན་མེད། བསགས་པའི་ལས་ཀྱང་ 
གང་དང་གང་དུ་བརྟག་ན་རྒྱུ་མཚན་དང་ངོས་གཟུང་མེད་པས། རྣམ་སྨིན་དང་འབྲས་བུ་མ་གྲུབ། དེས་ན་ 
འཁོར་བ་མིང་མེད་དུ་ཡེ་གྲོལ་ཆེན་པོར་གནས་ལ། སེམས་ཉིད་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ 
དབྱིངས་ལས། རོལ་པ་འགག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཕྱོགས་ཡན་དུ་ཤར་བས་སྤང་བླང་དགག་སྒྲུབ་མེད་པར་ 
ཡིད་ཆེས་ཏེ། ཆོས་ཉིད་ཡེ་སྟོང་། རང་སོང་། མཐའ་གྲོལ་ཆེན་པོའི་གཏན་ཚིགས་ཁོང་ནས་ཤར་བས་ 
འཁོར་འདས་ཕྱོགས་འཛིན་གཅིག་ཏུ་གྲོལ་བར་འདོད་དོ། ། 

བཞི་པ་རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པར་འདོད་པའི་སེམས་ཕྱོགས་པ་ནི། འཁོར་འད་ས་སོ་སོ་ 
དབྱེར་མེད་ཙམ་མ་གྲུབ། །རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོས་འཁོར་འདས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པས། དག་མ་ 
དག་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ཀུན་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ལས་ཤར་བའི་རོལ་པར་བྱུང་སྟེ། དོན་ལ་འགག་མེད་ཀྱི་ 
རྩལ་ལས་དེ་ལྟར་སྣང་ཡང་ངོ་བོ་ལ་འཁོར་འདས་སོ་སོ་དང་། གཅིག་པ་དང་དབྱེར་མེད་ཙམ་དུ་འང་གྲུབ་ 
པ་མེད་དེ། སྣང་ངོ་ཐ་དད་ལ་སྣང་ཡང་རང་བཞིན་རྣམ་དག་འཁོར་འདས་དོང་སྦུགས་ཁྱབ་པ་ཡེ་རྫོགས་ 
ཀྱི་ལྟ་བ་ལས་མ་འདས་ཏེ། ཡོད་མེད་སྣང་སྟོང་གི་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྕུང་བས་བྱ་བྲལ་བདེ་སྙུག་ལས་འདས་ 
པའི་ཆོས་ཉིད་དུ་འདོད་པའོ། ། 

ལྔ་པ་ཕྱོགས་འཛིན་གྲུབ་མཐའི་སེམས་ཕྱོགས་པ་ནི། གང་ཡང་མ་ཡིན་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ 
སྣང་། །ེམས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་ངོ་བོ་མཐོང་དུ་མེད་པས་འཁོར་འདས་གང་དུའང་མི་གནས་པ་སྟེ་དབྱིངས་ 


772 


འབྲས་བུ་སྔགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་བཞུགས། 

སྣང་སྟེ། དེ་ཡང་ཡིན་གང་ཡང་མ་ཡིན་ལ། སྣང་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་སྟེ། སྣང་སེམས་ཐམས་ཅད་རྒྱ་ཡན་ 
ཕྱོགས་མེད་དུ་ཡེ་ནས་རང་གྲོལ་བས་བྱ་བ་དང་རྩོལ་བ་ལས་འདས་པའི་རང་བཞིན་དུ་འདོད་པའོ། ། 

དྲུག་པ་བློ་བྲལ་ཕྱོགས་འཛིན་ལས་འདས་པའི་སེམས་ཕྱོགས་པ་ནི། བློ་བྲལ་ད་ངོས་སྣང་རང་ 
གྲོལ་ཕྱོགས་འཛིན་འད་ས། །རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་བློ་དང་བྲལ་བས་ད་ངོས་པོར་མ་གྲུབ་ལ། 
དངོས་སྣང་རང་ཤར་བས་བློ་རྟོག་རང་གྲོལ་ཕྱོགས་འཛིན་ལས་འད་ས་ཏེ། ཇི་ལྟར་སྣང་ཡང་སྣང་ངོ་ 
བདེན་རྫུན་དུ་མ་གྲུབ་པས་ཡོད་མེད་མཐའ་གྲོལ་ཆེན་པོའི་རོལ་པར་འདོད་པའོ། ། 

བདུན་པ་སེམས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཡིན་དུ་སྨྲ་བའི་སེམས་ཕྱོགས་པ་ནི། སྣང་སྲིད་སེམས་ཀྱི་རོལ་པ་ 
ངོ་བོ་མེད། །འདི་ལྟར་སྣོད་བཅུད་སྣང་སྲིད་དུ་སྣང་བ་འདི་དག་སེམས་ཀྱི་རོལ་པ་ཡིན་པས་སྣ་ཚོགས་ 
སུ་སྣང་ཡང་། སེམས་ཉིད་ངོ་བོ་མེད་པས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའང་ངོ་བོ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྣང་བརྟགས་ཀྱི་ 
སྣང་བ་གཟུང་བར་བྱང་བ་གཉིས་ཀའང་སྣང་བ་ཐ་དད་དུ་སྣང་ཡང་། ཡིན་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ 
ཉིད་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སུ་དབྱེར་མེད་པས་ཆོས་སྐྱ་སྣང་བ་སེམས་ཀྱི་རོལ་པར་འདོད་པའོ། །དེ་འང་ 
སེམས་ཀྱི་རོལ་པ་ནི་སེམས་ལས་བྱང་ཞིང་སེམས་ལ་སྣང་སེམས་ལས་ཤར་ཡང་། སེམས་ཉིད་ངོ་བོ་མེད་ 
པས་རོལ་པ་དང་གཅིག་ཐ་དད་དུ་འདོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་འང་ཕྱི་དོན་དུ་སྣང་བ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་ 
མ་གྲུབ་ཡང་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་གྱིས། ཐམས་ཅད་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཁས་བཟུང་མ་བཟུང་གིས། དག་མ་ 
དག་འཁོར་འདས་སུ་ཤར་ཡང་། ཤར་བ་དང་ཤར་མཁན་ད་བྱིངས་སུ་དག་པ་ནི་འདིའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ 
ཆོས་སོ། ། 

གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ཡེ་གྲོལ་དུ་སྨྲ་བའི་ཀློང་གི་སྡེ་ལ་ངོ་བོ་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས་ལས། 

དང་པོ་ནི། ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་རྣམས་ཡེ་གྲོལ་ཆ། །རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་དང་དེའི་ངང་ 
ལས་ཤར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་གྲོལ་རང་དག་ཆེན་པོ་སྟེ། ཡོད་སྣ་ཚོགས་སུ་རང་ཤར་ཡང་མེད་འབྲས་ 
བུ་ཡེ་དག་ཏུ་ཡེ་གྲོལ་བས། སེམས་དང་སེམས་སྣང་གི་རོལ་པ་ཙམ་ཡང་བཞག་ཏུ་མེད་དོ། །ཡིན་མིན་ 
ཕྱོགས་བྲལ་ཆེན་པོའི་རིག་པ་ལ། སྣང་དུ་ཆུག་ཤར་དུ་ཆུག་མི་སྣང་དུ་ཆུག་དག་པའམ་མ་དག་པ་ལ་ 
སོགས་གང་ལྟར་བརྟགས་ཀྱང་། རང་ངོ་སྣང་དུས་ཉིད་ནས་ཡོད་མེད་ཡིན་མིན་ལས་འདས་པ། ཡེ་གྲོལ་ 
ཕྱོགས་འབྱམས་ཆེན་པོ་སྟེ། རྟོག་པ་ཨ་འཐས་སུ་བརྟགས་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྣ་ཚོགས་སུ་གཞལ་བ་རང་ 
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་ 


གེ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
སྟོང་འཁྲུལ་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། སྣང་ཤར་གང་གི་དུས་ནས་ཕྱོགས་ཡན་ནམ་མཁའ་འདྲ་བར་རྱམ་ 
གདལ་ཀུན་མཉམ་ཆེན་པོར་འདོད་པའ།། 

གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་བཞི་སྟེ། ཀློང་ནག་པོ་རྒྱུ་མེད་དུ་སྦྲ་བ། ཀློང་ཁྲ་བོ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྦྲ་བ། ཀློང་ 
དཀར་པོ་སེམས་སུ་སྒྲ་བ། ཀློང་རབ་འབྱམས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་བཟླ་བའོ། ། 

དང་པོ་ནི། ཀློང་ནག་དབྱེ་བ་མཛད་པ་ཐུགས་རྗེ་སྦྲལ། །དང་པོ་ཀློང་ནག་པོའི་ངོ་བོ་ནི་ 
རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་འགྱུར་མེད་རང་རྫོགས་སུ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་འདས་ཏེ་ཕྱོགས་ཆར་མེད་པས་ཆོས་ཅན་དང་ 
ཆོས་ཉིད་ལ་མི་ལྟོས་པའོ། །ད་བྱེ་ན་མཛད་པ་ཀློང་ནག་གི་སྡེ། ཐུགས་རྫེ་ཀློང་ནག་གི་སྡེ་སྤྱལ་པ་ཀློང་ནག་ 
གི་སྡེ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་ཤར་སྣ་ཚོགས་སུ་ལྡན་པ་ལྟར་ཤར་ 
བ་ནས། སྣང་ངོ་རིས་མེད་དུ་སྣང་བ་རྣམས་རང་སྟོང་པས་རྒྱུ་རྐྱེན་རང་མཚན་དུ་མ་གྲུབ་ཅིང་། སྣང་བ་ 
ནས་གྲོལ་བས་འཁོར་འདས་མིང་མེད་ དུ་ཤུབ་ཆུབ་སྟེ། ཡིན་མིན་ཕྱོགས་ཉལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས། 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མུ་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་ལྟ་བར་བསྒྲུབ་པའ། །གཉིས་པ་ནི་ཤར་བ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་ 
མཁྱེན་པ་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་ལ་གྲོལ་བ་སེམས་ཉིད་ཡིན་པས་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བཟླ་བ་སྟེ། ཤར་གྲོལ་གཉིས་མེད་ 
དུ་གནས་པས་འབྲབས་བུ་ཡེ་གྲོལ་དུ་གནས་པ་ཉིད་མཐུན་སྣང་རང་གི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ 
སྣང་བ་ཡེ་གྲོལ་དུ་འདོད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་དང་། བཅས་པའི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་སྣང་དུས་ནས་ཡིན་མིན་ཕྱོགས་གཏད་དང་བྲལ་བས་རང་གཞན་གཉིས་བཅས་སུ་མ་གྲུབ། རྒྱུ་མེད་ 
ཡེ་དག་ཏུ་གནས་པས་བྱས་བཅོས་ལྟོས་པ་མེད་དེ་ཡེ་གྲོལ་དུ་ཕྱོགས་མཉམ་གྱི་ཡེ་རྒྱས་བཏབ་པས། རང་ 
དག་མི་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཡེ་ནས་གྲོལ་བས་ལྟོས་གཞི་ཟད་པའོ། །དེ་འང་འཁྲུལ་སེམས་ལ་པཟླ་ 
བའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས། བརྟགས་པ་རང་སར་གྲོལ་བར་འདོད་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ཀློང་ཁྲ་བོ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྦ་བ་ནི། ཀློང་ཁྲ་དབྱེ་བ་སེམས་སྡེ་རང་མན་ངག ། 
རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པར་སྣང་བ་རྣམས། ཡིན་སྣ་ཚོགས་རང་ཤར་དུ་སྣང་བ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རོལ་པ་ 
ལ་མིན་ཕྱོགས་མེད་ཀུན་ཁྱབ་ཏུ་ཤར་བ་རོལ་པ་དགག་སྒྲུབ་ལས་འདས་པར་འདོད་དོ། །དེ་ལ་དབྱེ་ན་ 
ཡོད་སྒྲ་སེམས་སྡེ་དང་མཐུན་པའི་ཀློང་ཁྲ་བོ་དང་མེད་སྨྲ་རང་གནས་དང་མཐུན་པའི་ཀློང་ཁྲ་བོ་དང་་་ 
ཡོད་མེད་མན་ངག་ད་ང་མཐུན་པར་སྨ་བའི་ཀློང་ཁྲ་བོ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ 
ལ་གནས་གྲོལ་གང་དུའང་མ་ཕྱེ་བས་ངོ་བོ་རང་དག་དགག་སྒྲུབ་གཉིས་བཅས་སུ་མ་གྲུབ་པས་རང་བཞིན་ 
འོད་གསལ། མཚན་ཅིད་གཉིས་སུ་མེད་པས་རང་གྲོལ་སེམས་ཉིད་དུ་འདུས་པར་འདོད་དོ། །དེའང་རོལ་ 
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འབྲས་བུ་སྔགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་བཞུགས། 

སྣང་བརྟགས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རང་ས་ནས་ཡེ་གྲོལ་དུ་གནས་པ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི་ངོ་བོ་ 
མཐོང་སྣང་རང་ས་ནས་གྲོལ་བས་ཡོད་ཚོས་ཉིད་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་བ་ལ་མེད་སྣང་བ་རང་ས་ནས་གྲོལ་བ་ 
བསྒྲབ་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་ངོ་བོ་ཡེ་སྟོང་དུ་གནས་པས་ཡེ་དག་རྒྱུ་འབྲས་ལ་མི་ལྟོས། རྐྱེན་བྱུང་འདུས་བྱས་ 
སུ་སྣང་བ་སྣང་པར་སྟོང་པས་འཁོར་འད་ས་རྱོགས་ཡན་དུ་གྲོལ། སྣང་བརྟགས་ཡེ་སྟོང་དུ་ཤར་བ་རང་ 
བྱུང་གཞི་ལས་མ་གཡོས་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་ཤར་བས། བརྗོད་མེད་བློ་འདས་སུ་ཡེ་ནས་འདུག་པའི་ 
ཕྱིར་བལྟར་མེད་གོམས་པ་མེད་པའི་གནད་གནས་འབྱུ་གཉིས་མེད་དུ་གྲོལ་བས་སེམས་ཉིད་འཕོ་འགྱུར་་ 
ཉོག་པའི་གནད་དེ། གནད་གསུམ་གྱིས་འཁོར་འདས་རྩོལ་སྒྲུབ་མེད་པར་ལ་བློ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ཀློང་དཀར་པོ་སེམས་སུ་སྒ་བ་ནི། ཀློང་དཀར་དབྱེ་བ་རང་ཤར་གཉིས་མེད་ 
གཉིས། །རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ཆུང་ནམ་མཁའ་ཞི་རིན་ཆེན། །རང་བྱུང་རིག་པའི་ངང་ལ་ཕྱི་སྣང་བ་ 
ནང་རིག་པར་ཤར་བ་རྣམས་སེམས་ཀྱི་རོལ་པ་སྟེ། སྣང་རྐྱེན་རང་གྲོལ་བས་བྱར་མེད་རྒྱུ་ནས་དག་སྟེ་ 
གནས་ལུགས་ལ་བསྒུབ་ཏུ་མེད་པའོ། །དབྱེ་ན་བརྫེད་མེད་རང་ཤར་ཆེན་པོའི་ཀློང་དཀར་པོ་དང་། ལྟ་ 
སྒོམ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཀློང་དཀར་པོ་གཉིས་ལས། དང་པོའི་ངོ་བོ་མཐོང་བྱེད་ཅེར་གྲོལ་ལ་མཐོང་བ་ 
རང་དག་པས་ཡུལ་སེམས་གཉིས་མེད་དུ་འདོ་ད་དེ། དབྱེ་ན་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་དང་ནམ་མཁའི་ཀློང་གཉིས་ 
ཀློང་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ལས། ཆེ་བ་ནི་སེམས་རང་སྣང་སྟོང་པ་ཡེ་ནས་གྲོལ་བས་སེམས་ཉིད་སྟོང་པ་ལ་ལྟོས་ 
པ་དག་སྟེ། སྣང་སེམས་རང་ད་ག་གི་ངོ་བོར་ཆོས་ཉིད་ཡེ་འདས་ཆེན་པོར་ཐམས་ཅད་རྱོགས་གཅིག་པས། 
སྐྱེ་འགགས་གནས་པས་སྟོང་ལ། སྟོང་པས་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པར་འདོད་ཅིང་། ཀློང་ཆུང་བས་རྟེན་གཞི་ 
ངོ་བོ་མེད་པས་སེམས་ལ་དྲིེ་མ་མེད་ལ། ཏེན་ཆོས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཀྱང་རང་གསལ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པས་ 
འཁོར་རྐྱེན་རང་དག་སྟེ། འཁོར་བ་གཡུལ་བཟློག་ཆེན་པོར་འདོད་དོ། ནམ་མཁའི་ཀློང་གི་ངོ་བོ་སེམས་ 
ཞིད་བཅོས་སུ་མེད་པས་དེའི་ངང་ལས་ཤར་བའི་སེམས་རང་གྲོལ་བའོ། །དབྱེ་ན་ི་ཟླའི་ཀློང་དང་། རིན་ 
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བཾ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
རང་དག །སེམས་ལ་བྱ་བ་མེད་པས་ཆོས་ཉིད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པའོ། ། 
བཞི་པ་ཀློང་རབ་འབྱམས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་བཟླ་བ་ནི། ཀློང་རབ་དབྱེ་བ་ཕྱི་ནང་གསང་ཁེ་ 
ཉིད་། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངང་ལས་ཤར་བའི་ཆོས་རྣམས་ནི། སྣང་བར་སེམས་ཀྱིས་ཤེས་ལ། མི་སྣང་ 
གྲུབ་མཐའ་རང་གཞུང་དུ་སྨྲ་བ་ནང་གི་རབ་འབྱམས། གེགས་བསལ་བ་གསང་བའི་རབ་འབྱམས། གནད་ 
བཀྲོལ་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རབ་འབྱམས་སོ། །དང་པོའི་ངོ་བོ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་རྒྱུ་མེད་པས་ལྡོག་པ་ 
འཁོར་འདས་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པའི་གནད་དང་གསུམ་གྱིས་སྤང་བླང་བྱ་རྩོལ་ལས་འདས་པར་འདོད་་ 
དོ། །དེའང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་བྱར་མེད་པས་བྱས་པའི་ཚོས་ཀྱིས་སངས་མི་རྒྱ་བའི་གནད། སེམས་ལ་རྒྱུ་ 
མཚན་མེད་པས་གཅིག་དང་ཐ་དད་ལས་འདས་པར་ཡེ་ནས་ཤར་བའོ། །གཉིས་པའི་ངོ་བོ་ནི་ཐེག་པ་ 
བརྒྱད་ལ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་མི་ལྟོས་པས་རིམ་རྩོལ་བློར་གོལ་ཞིང་རྒྱུ་འབྲས་འཁོར་བའི་གཟེབ་ལས་མ ཿ 
འདས་པར་བསལ་ཏེ། གཤིས་བྱར་མེད་ཕྱོགས་འབྱམས་ལ། སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཡང་གནས་ལུགས་གཅིག་ཏུ་ 
གྲོལ་བས། རང་བྱུང་རྩོལ་སྒྲུབ་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱའ། །ད་པེར་ན་ཤིང་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གྲིབ་མ་སྣ་ཚོགས་ 
མེད་པའི། ཤིང་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མེ་གཅིག་བསྐྱེད་པ་ལྟ་བུའ། །དེ་འང་གནས་ལུགས་ཡེ་རྫོགས་ཀྱི་རྫོགས་པ་ 
ཆེན་པོ། །སྣ་ཚོགས་ཕྱོགས་མེད་ཀུན་ཁྱབ་ཏུ་ཤར་ཡང་། ཡིན་པ་ཡེ་གྲོལ་ཅོག་གཞག་གི་དགོངས་པ་སྟེ། རྒྱ་ 
ཆད་ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པའི་རང་བཞིན་དུ་འདོད་དོ། །གསུམ་པའི་ངོ་བོ་ནི་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྣང་ 
སེམས་གང་ཡང་ཡོད་མ་མྱོང་བ་ལ། ཕྱོགས་འཛིན་གྱི་བློའི་སྣང་བ་སེམས་སུ་གོལ་བའི་གེགས་རང་ངོ་ཡེ་ 
ད་ག་ཏུ་གསལ་བས། སྣང་སེམས་མ་སྤངས་རང་གྲོལ་ཆེན་པོར་རྫོགས་ཏེ་གཉིས་མེད་མཁའ་མཉམ་གཅིག་ 
ཏུ་འུབ་ཆུབ། འགྱུ་བ་བློའི་གེགས་དྲན་བསམ་རང་ངོ་ནས་དག་པ་ཅེར་མཐོང་དུ་གསལ་བས་འཕྲོ་འདུ་ 
མ་ཤེས་པས་གཉིས་བཅས་གཟུང་འཛིན་དུ་ཞེན་པ་རང་དག་ཅོག་གཞག་ཆེན་པོར་ཤུབ་ཆུབ་བོ། །དེའང་ 
ལྟ་བ་ལ་ཡིན་པ་མེད་པས་ཚིག་ཐ་སྙད་ལས་འད་ས། བསྒོམ་པ་ལ་མིན་པ་མེད་པས་བླང་དོར་དང་དགག་ 
སྒྲུབ་མེད། སྤྱོད་པ་ལ་ཡིན་མིན་མེད་པས་བྱས་ཆོས་ཆོས་ཉིད་ དུ་གྲོལ། འབྲས་བུ་ལ་སྤང་ཐོབ་མེད་པས་ 
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འབྲས་བུ་སྔགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་བཞུགས། 
བསྣན་མེད་པར་ཡུལ་སེམས་གང་སྣང་དེ་ཀར་འདོད་ལ། དེ་ལའང་ཡིན་ཐོག་ངོས་ཟིན་པ་དེར་ཅེར་རེ་ 
ལྷན་ནེར་ཡེང་མེད་ཆེན་པོར་གློད་པས། མི་འགྱུར་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོའི་གཟེར་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་བར་ 
དུ་ཐེབས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འཁོར་བ་འཁྲུལ་པར་སྣང་བ་མ་བསྒྱར་མ་སྤངས་པར་ཆོས་ཉིད་བྱ་རྩོལ་མེད་པར་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དགོངས་པར་ལ་བློ་སྟེ། རང་ངོ་ཅེར་མཐོང་གི་གནད་དྲན་སེམས་རང་སར་གཞག་ 
པར་སྤོས་པས་བསམ་པ་ཁོང་དག་གི་ངོ་བོ་ཕྱི་ནང་ཡུལ་མེད་དུ་གྲོལ་ནས་རྟེན་མེད་ཡོངས་གྲོལ་ཆེན་པོར་ 
སངས་རྒྱ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དྲན་བསམ་ཚོལ་ཁྲོ་མེད་པས་བློ་ལས་འདས་པ་གང་སྣང་རྟེན་མེད་དུ་ཤར་བས་ 
ཡུལ་ལས་འདས་པ། གང་ཤར་དེ་ཉིད་དུ་ཞིག་པས་སྤང་གཉེན་ལས་འདས་པ། སྣང་བརྟགས་རོ་མཉམ་དུ་ 
གྱི་ཀློང་བཞིར་འདུས་པ་ལས། རོལ་བའི་ཀློང་ནི་ཡིན་རྱོགས་མེད་ཀྱི་རོལ་བ་འགག་མེད་དུ་ཤར་བའི་ངང་ 
ཕྱོགས་ཡན་ནམ་མཁའ་ད་ང་འདྲ་བའི་ད་གོངས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྒྱན་གྱི་ཀློང་ནི་སྣང་བ་སེམས་ཀྱི་ 
ཏེ། སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ངང་ལས་འགག་མེད་ དུ་ཤར་བས་སྣང་སེམས་མི་འགག་མི་བསྒྲབ། རང་འགྲོས་རང་གཞག་ 
རང་གསལ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པར་ཤེས་པར་བྱའཾ། །ཆོས་ཏིད་ཀྱི་ཀློང་ནི་ཐམས་ཅད་གང་ནས་ཀྱང་མ་ 
འོངས་གང་དུ་ཡང་མི་གན་ས། གང་ཡང་མི་འགག་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྣང་བའམ་རོལ་ 
བའམ་རྩལ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་མཚར་ཆེ། འབྱུང་བཞིའི་འཕོ་འགྱུར་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སམ་ངང་ལས་ 
མ་གཡོས་པ་ལྟར་ཆོས་ཉིད་ཡེ་སྟོང་ཡེ་གྲོལ། ཡེ་གཞག་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་བློ་འབྱུང་འཇུག་རེ་དོགས་དང་ 
བྲལ་བར་ཕྱམ་གད་ལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོ་ད་དོ། །བྱ་བ་དང་བྲལ་བའི་ཀློང་ནི་ཆོས་གང་ལའང་ཚེད་དུ་ 
གྲུབ་ཏུ་འདུག་པས། ནམ་མཁའ་ཕོ་འགྱུར་དང་བཅོས་བསླད་མེད་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་འདོ་ད། ། 
བཞི་པ་ལམ་ཐད་དྲང་དུ་སྨྲ་བ་ཁྱད་འཕགས་མན་ངག་གི་སྡེ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཁྱད་པར། ངོ་བོ། དབྱེ་ 
བའོ། ། 
དང་པོ་ནི། ཡིད་ད་པྱོད་ཆོས་ཉིད་འཛིན་ལས་རང་གསལ་འཕགས། །སེམས་ཀློང་ 
གཉིས་ལས། ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ། བཀོད་པ་ཆེན་པོ་ལས། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། དེ་ལྟར་གཏན་ལ་ 
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གེ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
སྙིང་པོ་འདི། །མུན་པ་ལས་ནི་མར་མེའམ། །བ་གླང་རྣམས་ལས་གླང་ཆེན་ནམ། །གཅན་གཟན་རྣམས་ལས་ 
སེང་གེའམ། །རྐང་ཐང་རྣམས་ལས་རྟ་པ་བཞིན། །ཀུན་གྱི་ནང་ནས་ཁྱད་པར་འཕགས། ཞེས་པས། སེམས་ 
སྡེ་སེམས་ཡིན་ལ་ལ་ལས་ཡིད་དཔྱོད་འཛིན་ལ། ཀློང་སྡེ་ཆོས་ཉིད་ལ་འཛིན་པས་ཡིད་དཔྱོད་དུ་སོང་བ་ 
ལས། མན་ངག་གི་སྡེ་ནི་གནས་ལུགས་རང་གསལ་དུ་བྱེད་པས་འཕགས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ངོ་བོ་ནི། ཡིད་དཔོད་མ་ལས་གནད་ཕེབས་མེ་བཙའ་འདྲ། །ཡིན་སྙམ་ཡིད་ 
དཔྱོད་དུ་མ་ལས་པར་གནད་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་པས་མེ་བཙའ་དང་འདྲ་བའོ། ། 

གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཁ་འཐོར། ཁ་གཏམ། རྒྱུད་རང་གཞུང་དུ་གསུངས་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། ཁ་འཐོར་ངོ་བོ་བཞག་ཁམ་གྲོལ་སྟོབས་ད་ག །བློ་འདས་རང་བྱང་གི་ཡེ་ 
ཤེས་གནད་ལ་བརེན་ནས་སྐད་ཅིག་ལ་འཆར་བའོ། །དབྱེ་ན་གཉིས་ལས། བཞག་པ་ལམ་གྱི་མཐའ་གཅོད་ 
པའི་མན་ངག་ནི་གཞིའི་ཁྱད་སྤོས་གཞི་ཚིག་ཙམ་དུའང་མ་གྲུབ་པས་མིང་ཚིག་ལས་འདས་ཏེ་ཡི་གེ་མེད། 
ལམ་གྱི་ཁྱད་དེ་ལྟར་རང་ངོ་སྤོས་བྲལ་ལམ་དུ་ཤར་བ་ན་བྱ་རྩོལ་མེད་པས་འབྲས་བུ་རང་ས་ཟིན་པ་ལྟར་ 
སྤུགས་མྨྱང་འདས་རང་ས་ན་གྲོལ་བར་འདོད་དོ་། །གྲོལ་བ་སྟོབས་དག་པའི་ལམ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་མན་ 
ངག་ནི། ཆོས་ཉིད་གནས་པའི་ཆ་ནས་སེམས་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པས་གཞི་བྱས་ཏེ། སྐྱ་གསུམ་ལམ་ལ་སྣང་ 
བའི་དུས་ན་མ་གྲོལ་བ་གང་ཡང་མེད་ལ། འྲབས་བུ་གནད་ལ་ཕེབས་པའི་དུས་ན་ཆོས་ཉིད་མ་དང་འཕྲད་ 
པར་འདོད་དོ།། 

གཉིས་པ་ཁ་གཏམ་པ་ནི། ཁ་གཏམ་ངོ་བོ་གླེང་ཡེངས་ཁར་ཕོག་མེད། །ཛོ་བོ་བློ་བྲལ་མ་ 
འཁྲུལ་བ། རང་བཞིན་རྣམ་རྟོག་ཁུངས་ཟད་པ། མཚན་ཉིད་གཉིས་མེད་ངོས་གཟུང་དང་བྲལ་བའོ། །དབྱེ་ 
ན་གཉིས་ལས། གླེང་བ་ཡེངས་ལ་བོར་བའི་ཁ་གཏམ་ནི་རྩ་གནད་ཀྱི་རླུང་རླུང་གི་གནད་ཀྱིས་སེམས་རང་ 
ཞིར་ཐིམ་པས་ཡེ་ཤེས་གསལ་ལ་དོན་དེ། སྒོ་གསུམ་འབྲེལ་ཐག་ཆོད་ནས། འགྱུ་བ་རང་སར་གྲོལ་ཏེ་སངས་ 
རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་གླེང་བ་ཆད་པའི་མན་ངག་གོ། །བར་ཕོག་དུས་མེད་པའི་།ཁ་གཏམ་ནི་དབྱིངས་རྒྱ་ཆེ་ 
བའི་ངོས་ནས་གང་ཡང་མ་ཤོང་བ་མེད་པས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཁྱབ་བརྩི་བ་དང་། ཆོས་དབྱིངས་སྟོང་པ་ 
ངོས་གཟུང་མེད་པས་ངོ་བོ་འགྱུར་བརྩི་བ་དང་། ད་བྱིངས་ལ་བྱ་རྩོལ་མེད་པས་རང་བྱང་གི་ཡེ་ཤེས་ངོས་ 
གཟུང་བའཾ། ། 
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འབྲས་བུ་སྔགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་བཞུགས། 

བཤད་པ། །བཤད་པའི་དབྱེ་བར་འཁྲུལ་པ་འཁྲུལ་གཞི་གནད། །གནད་ངོ་སྟན་ 
བརྒྱུད་བཤད་བརྒྱུད་ད་བྱེ་སྐོར་བཞི། །ངོ་བོ་བཀའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱུང་བར་གྱུར་པ། རང་ 
བཞིན་འཁོར་འདས་དང་བྲལ་བས་སྤང་བླང་བྱ་རྩོལ་མེད་པ་ཆོས་ཉིད་སྒྲ་ཚིག་དང་བྲལ་བས་སྟོང་ཉིད་་ 
ཙོད་གཞི་དང་བྲལ་བའོ། །དབྱེ་ན་བཞི་སྟེ། ལྟ་བ་དགོངས་དྲིལ་བ། གཏར་ག་གེགས་སེལ་པ། གབ་པ་ 
མངོན་དུ་ཕྱུང་བ། བཤད་པ་རང་གསལ་གྱི་ཚུལ་དུ་བཀའ་སྩལ་པའོ། །ད་ང་པོའི་ངོ་བོ་སྤོས་མེད་གཞི་ལ་ 
ཁྱབ་པས་ལས་ལ་བཟང་ངན་མེད་དེ་ཁམས་གསུམ་ཡོངས་གྲོལ་དུ་ཤར། རང་བཞིན་སྟོང་གསལ་དུ་སྣང་ 
བས་དགེ་སྡིག་ཕན་གནོད་དང་བྲལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་མེད། མིང་ཚིག་ཡི་གེ་མེད་པས་ཐེག་ 
པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་སངས་མི་རྒྱ་བས་ད་བང་པོ་ཅིག་ཅར་གྲོལ་བར་བསྟན་ཏོ། །ད་བྱེ་ན་གཉིས་ལས། 

སྣང་བརྟགས་ལྟ་བར་འདོད་པ་བྱར་མེད་པ་ནི། ངོ་བོ་ལ་ཆོས་མེད་པས་སངས་རྒྱས་མིང་དུའང་མེད། རང་ 
བཞིན་རྩལ་དུ་ཤར་བས་འཁོར་བ་སོ་སོར་སྣང་། མཚན་ཉིད་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པས་ལྟ་སྒོམ་ལ་ཚད་མེད་ 
པའོ། །སེམས་ཚོག་ལྟ་བར་དྲིལ་བའི་ངོ་བོ་སྐྱེ་མེད་དུ་དག་པས་ཉོན་མོངས་རང་སར་གྲོལ། རང་བཞིན་ 
འགག་མེད་དུ་ཤར་བས་སྤང་བླང་དགག་སྒྲབ་མེད། མཚན་ཉིད་ཡེ་གྲོལ་དུ་ཤར་བས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ 
ལམ་ཟད་པའོ། །གཉིས་པ་གཏར་ག་གེགས་སེལ་གྱི་ཚུལ་དུ་བཀའ་སྩལ་པའི་ངོ་བོ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཤིས་ 
བསྟན་པས་འཁོར་འདས་ཀྱི་མཚམས་ཕྱེད། རང་བཞིན་འཆུགས་ས་མེད་པས་བློ་མ་བུའི་སྡེབས་མེད། 

མཚན་ཉིད་གཞི་དག་པས་འཁྲུལ་བ་རང་ཐོག་ཏུ་བསལ་བའོ། །ད་བེ་ན་དངོས་པོ་འདུག་ཚུལ་གྱི་གེགས་ 
བསལ་བ་དང་ཚྟ་སྒོམ་དྲོད་ཚད་ཀྱི་གེགས་བསལ་བའོ། །དང་པོའི་ངོ་བོ་བཅོས་སུ་མེད་པས་ཅིར་སྣང་ 
སེམས་ཡིན་ཏུ་གོལ། རང་བཞིན་རྒྱུ་འབྲས་མེད་པས་ཁམས་གསུམ་མིང་མེད་དུ་སྟོངས་མཚན་ཉིད་གོམས་ 
མ་དགོས་པས་ཤེས་བྱ་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པའོ། །གཉིས་པ་ལྟ་བའི་དྲོད་འཁོར་འདས་གཉིས་རོ་མཉམ་དུ་ 
འདྲེས་པ་སྟེ།དེའང་ལྟ་བ་གཡོ་བའི་དུས་འཁོར་བའི་ཆོས་ཉིད་ ངོས་ཟིན་པ་འདྲེ་རྐུན་ངོས་ཟིན་པ་ལྟ་བུའོ།། 
ལྟ་བ་གྲོལ་བའི་དུས་ལུས་ངག་ལ་དྲོད་ཐོབ་པ་སྟེ་མེ་འབར་བ་ལ་ཤིང་བསྟན་པ་ལྟ་བུའོ། །ལྟ་བ་བརྟན་པའི་ 
དུས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཤན་ཕྱེད་པ་སྟེ་དམག་མི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་པ་ལྟ་བུའོ། །སྒོམ་པ་གཡོ་བའི་དུ་ས་རླུང་ 
སེམས་ལ་བྱན་ཚུད་པ་ཕྱུག་པོའི་མཛོད་ཁང་དུ་ཕྱིན་པ་ལྟ་བུའོ། །སྒོམ་པ་ཐོབ་པའི་དུས་སེམས་ལམ་དུ་ 
ཚུད་པ་གླང་པོ་ཆེ་བྲེས་ན་ཉལ་བ་ལྟ་བུའོ། །སྒོམ་པ་བརྟན་པའི་དུ་ས་རིག་པ་སྟོབས་རྙེད་པ་རྒྱལ་རིགས་སྤྱི་ 
བོ་ནས་དབང་བསྐུར་པ་ལྟ་བུའོ། །སྤྱོད་པ་གཡོ་བའི་དུས་ཤེས་པའི་གཏད་འཛིན་ཡལ་བ་སྨྱོན་པ་ཁྲོག་ 
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གཾ མདོ་རྒུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

ལངས་པ་ལྟ་བུའོ། །སྤྱོད་པ་ཐོབ་བའི་དུས་འཁྲུལ་སྣང་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པ་ཁྱུང་ནམ་མཁར་ལྡང་བ་ལྟ་བུའ། ། 
སྤྱོད་པ་བརྟན་པའི་དུས་སྐྱ་གསུམ་གྱི་དྲོད་ཚད་ཟིན་པ་བྲམ་ཟེའི་བུ་མོ་ལས་ཟིན་པ་ལྟ་བུའ། །དེ་འང་སྤྱོད་ 
པས་སྣང་བའི་གེགས་བསལ་བས་སྣང་རྐྱེན་གྲོགས་སུ་ཤར་ཏེ་ཆོས་ཉིད་ལས་འགྲོ་ས་མེད། སྒོམ་པས་འགྱུ་ 
བའི་གེགས་བསལ་བས་དྲན་བསམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་འགྲོ་ས་མེད། ལྟ་བས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གེགས་བསལ་ 





བས་ཚེས་ལ་མ་བརྟེན་ཡང་སངས་རྒྱས་ལས་འགྲོ་ས་མེད་པའོ། །གསུམ་པ་གབ་པ་མཛོན་བྱུང་གི་ཚུལ་དུ་ 
བཀའ་སྩལ་པའི་ངོ་བོ་ཐོབ་ཏུ་མེད་པས་གང་ལའང་གདེང་མི་འཆའ། རང་བཞིན་ལ་ཕྱོགས་རིས་མེད་ 
པས་རེ་དོགས་ཀྱི་འཕྲེང་མི་འཆའ། མཚན་ཉིད་ལ་བརྟགས་ན་མི་རྙེད་པས་འཁོར་འདས་ཀྱི་རྩ་བ་རུལ་པ་ 
ཞེས་བྱའོ། །དབྱེ་ན་གཅིག་གབ་ནས་གཉིས་མངོན་དུ་ཕྱང་བ་དང་། གཉིས་གབ་ནས་གཅིག་མངོན་དུ་ཕྱུང་ 
བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ལྟ་སྤྱོད་གཉིས་སྔོན་ལ་སྒོམ་པ་གབ་ན། དེའི་ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་ལ་ཐོག་མཐའ་ 
མེད་པས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཐོག་མཐའ་ཆད་དོ། །རང་བཞིན་ཐ་དད་མ་ཡིན་པས་ཐིག་ལེ་ལ་ཕྱི་ནང་མེད་ 
མཚན་ཉིད་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པས་རྒྱུ་མེད་ཟང་ཐལ་པའོ། །ཡང་སྤྱོད་པ་གབ་ནས་ལྟ་སྒོམ་གཉིས་སྔོན་ལ་ 
སྟོང་བས་སྟོང་པ་དག་པ་ཞེས་བྱའོ། །ལྟ་བ་གབ་ནས་སྱོད་སྒོམ་གཉིས་གསལ་ན་འཛིན་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ 
ཕྱོགས་མེད་དུ་ཤར་བས་ཡུལ་མེད་ཀྱི་རིག་པ་གཏད་མེད་ དུ་གྲོལ་བ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི་སྒོམ་པ་ཕྱུང་ 
ནས་ལྟ་སྤྱད་གབ་ན་གཏད་མེད་ཀྱི་རིག་པ་ལྟཾས་མེད་ དུ་ཕྱུང་བས་རྒྱ་མེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་རང་ལ་གནས་པ་ 
ཞེས་བྱའོ། །སྤྱད་པ་ཕྱུང་ནས་ལྟ་སྒོམ་གབ་ན་ལུས་གཡང་སར་བོར་ནས། སེམས་ཚོས་ཉིད་དུ་སོང་བ་ཞེས་ 
བྱའོ། །ལྟ་བ་ཕྱུང་ནས་སྤྱད་སྒོམ་གཉིས་གབ་ན་སེམས་སྟང་ཉིད་དུ་བསྐྱལ་བས་ལུས་ངག་གནད་ལ་ཕེབས་ 
པ་ཞེས་བྱའོ། །ཚུལ་འདི་ལྟ་བུའི་རྒྱད་ལུང་ཤིན་ ཏུ་མང་སྟེ། །ཁ་ཅིག་ཏུ་དབྱིངས་ལྟ་བ་གཙོ་པོར་བསྟན་ནས་ 
གཞན་ཞོར་ལ་སྟོན་པ་ཀུན་བྱེད་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་བཤད་པ་རང་གསལ་གྱི་ཚུལ་དུ་བཀའ་ 
སྩལ་པའི་ངོ་བོ་ནི་སྒྲ་ཚིག་ལས་འདས་པས་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པ། རང་བཞིན་ཀ་ནས་དག་པའི་ 
ཚོས་ཉིད་ཕྱོགས་མེད་དུ་རང་ཤར་མཚན་ཅིད་བློ་ལས་འདས་པས་འགྱུ་བྱེད་འཕྲོ་འདུ་དང་བྲལ་བའོ། ། 
དབྱེ་ན་གསུམ་སྟེ་འཁྲུལ་བ་དེད་དུ་འདོད་པ། འཁྲུལ་པ་གཞི་ལ་བཟློག་པ། ཐིག་ལེ་རང་གནད་ལ་ཕེབས་ 
པའོ། །དང་པོའི་ངོ་བོ་འཁྲུལ་པ་མ་རིག་པའི་རྩ་བས་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་གཞི་བཏིང་བ་དེ་ཉིད་རང་ 
དུ་དེད་པས་མ་རིག་པ་རད་ཆོད་། རང་རིག་དང་པོའི་གཞི་ལ་འཁྱོལ་ཏེ་བཟློག་པ་མེད་པའོ། །རང་བཞིན་ 
སྣ་ཚོགས་སུ་བྱུང་བས་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་བ་དེད་ནས་དམིགས་པའི་གདར་ཤ་ཆོད། འཁོར་བ་འཁྲུལ་པའི་གཞི་ 
ཟད་ཡེ་དག་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །མཚན་ཉིད་འཁྲུལ་པ་རང་དག་པས་ཤེས་པ་འཁྲུལ་པའི་ལམ་ཟད་པའོ། ། 
དྲ་བྱེ་ན་གསུམ་ལས། འཁྲུལ་པ་རྩད་བཅད་པས་འཁོར་འདས་ལྟོ་བཟློག་པའི་ཁུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་འཁྲུལ་ 
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འབྲས་བུ་སྔགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་བཞུགས། 
པའི་རྩ་བ་མ་རིག་པ་ཉིད་རང་གྲོལ་བར་ཤེས་པས་ཡེ་ནས་འཁྲུལ་མ་མྱོང་བའི་རྒྱས་ཐེབས་པ་སྟེ་འཁྲུལ་མ་ 
འཁྲུལ་ལས་འདས། རང་བཞིན་སོ་སོ་འཁྲུལ་པས་ཀུན་བརྟགས་གློ་བུར་བའི་ཚད་ཟིན་ཏེ་གཟུང་འཛིན་གྱི་ 
ཡུལ་ལས་འདས། མཚན་ཉིད་འཁྲུལ་པ་ངོ་ཤེས་པས་མ་འཁྲུལ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དྲོད་ཚད་ཟིན་པའོ། །འཁྲུལ་ 
རིག་པའི་རྒྱུད་ད་ག །ད་ལྟར་འཁྲུལ་པར་མི་གནས་པས་ལས་དང་ཞོན་མོངས་པའི་གཞི་སྟོངས། ཕྱིས་ 
འཁྲུལ་མི་སྲིད་པས་ལས་ད་གེ་སྡིག་མཐའ་ཆོད་པའོ། །རང་བཞིན་ལ་དྭ་བྱེར་མེད་པས་འཁོར་འདས་རིག་ 
པར་གཞི་གཅིག་སྟེ་འཁྲུལ་པ་རང་དག །མཚན་ཉིད་ལ་འཁྲུལ་རྒྱུ་མེད་པས་ཁམས་གསུམ་དོང་སྦུགས་པའོ།། 
འཁྲུལ་གཞི་ཁོག་བསྐོར་བས་འཁྲུལ་འཁོར་རྒྱུན་ཆད་པའི་ངོ་བོ་འཁོར་བར་ལྟང་བྱེད་གཞི་སྟོངས་པས་མ་ 
རྙེད་པའི་གཞིའི་ཆོས། རང་བཞིན་རིས་ལས་འདས་པས་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་དུ་མ་གྲུབ་སྟེ། མཚན་ཉིད་ 
འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་གྱི་བློ་དང་བྲལ་བའོ། །ཐིག་ལེ་རང་གནད་ལ་འབེབས་པའི་རང་ངོ་ཉག་གཅིག་སྤོས་པ་ 
ད་ངྭ་བྲལ་བས་གཅིག་དང་དུ་མ་མེད། རང་བཞིན་གཉིས་སུ་མེད་པས་ཐ་སྙད་ཚིག་ལས་འདས། མཚན་ 
ཉིད་ངོ་སྤད་པས་ཡིད་ཆེས་ཏེ་ཐག་ཆོད་པའོ། །དབབྱེ་ན། སྙན་བརྒྱུད་དང་བཤད་བརྒྱུད་གཉིས་སོ། །སྙན་ 
བརྒྱད་ནི་ངོ་བོ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་དངོས་སུ་བརྒྱུད་པས་འབྲེལ་བས་ཉེ་ལ། རང་བཞིན་རྣ་བའི་དབང་ 
པོ་དང་འབྲེལ་བས་བར་མ་ཆོད། མཚན་ཉིད་ནོར་འཆུགས་མེད་པས་ཡིད་ཆེས་གདེང་དང་བཅས་པའོ། ། 
དབེ་ན་ཡི་གེ་ཅན་དང་ཡི་གེ་མེད་པའི་སྙན་བརྒྱུད་ཚིག་དོན་གྱི་མན་ངག་ཏུ་བབ་པ་རྣམས་སོ། །བཤད་ 
གཞི་མེད། རང་བཞིན་འོད་གསལ་དྲི་མ་མེད་པས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་མཚན་ཉིད་ཤེས། མཚན་ཉིད་རྟོག་ད་པོད་ 
ལས་འདས་པས་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་དགོངས་པ་ལ་རྟག་ཏུ་གནས་པའོ། །དབྱེ་ན་བཞི་སྟེ། ཕྱི་སྐོར། ནང་ 
སྐོར། གསང་སྐོར། གསང་བ་བླ་ན་མེད་པའི་སྐོར་རོ། །ད་ང་པོ་ཕྱི་སྐོར་གྱི་ངོ་བོ་ཉོན་མོངས་པ་སྤང་དུ་མེད་ 
པས་དུག་ལྔ་ལམ་ཁྱེར་ལ་གནས་རང་བཞིན་ཚྩོལ་སྒྲུབ་མེད་པས་ཅིར་སྣང་ཆོས་ཉིད་དུ་འཆར། མཚན་ 
ཉིད་ཕྱོགས་ཆ་མེད་པས་སྟོང་ཉིད་གང་དུ་འང་མ་ཕྱེ་བའོ། །ན་ང་སྐོར་གྱི་ངོ་བོ་གཟུགས་ཅན་རང་མཚན་དུ་ 
མེད་པས་མཚན་མ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད། རང་བཞིན་འགྲོ་འོང་མེད་པས་དུས་རྟག་པར་གནས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས། མཚན་ཉིད་ཟུག་པའི་ངོས་ནས་རྩ་བ་ལྟར་བྱུང་། འདྲེལ་བའི་ངོས་ནས་སྡོང་པོ་ལྟར་བྱུང་། རྒྱས་པའི་ 
ལྟར་བྱུང་བའོ། །གསང་སྐོར་གྱི་ངོ་བོ་ངོ་སྤད་པ་དང་རྟོགས་པ་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་པས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 


གསུམ་ཁ་རག་མ་ཁལུས། རང་བཞིན་ད་བུགས་ཆད་པ་དང་སང ས་རྒྱ་པ་དུ་ས་མཉམ་པས། བརྩོན་འགྱུས་ 
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གི མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
རྒྱ། ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པ་ལ་རག་མ་ལུས། གསང་པ་བ་མེད་སྐར་གྱི་ངོ་བོ་ཚིག་ལ་མ་བཏེན་པས་རྟོག་ 
དཔྱོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ལ་རག་མ་ལུས། རང་བཞིན་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པས་ཡིད་དཔྱོད་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་ལ་ 
མི་གནས། མཚན་ཉིད་སྣང་བ་བཞི་ཚད་ལ་ཕེབས་པས་འབྲས་བུ་སྐྱ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་རེ་ལྟོས་མི་འཚའ་ 
བའོ། །དེ་འང་ཡེ་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཚེ་འདིར་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་གི་རང་བཞིན་ 
ལུང་གིས་ཡིད་ཆེས་པར་བྱ་བ་ནི་སློབ་ད་པོན་ནི་མ་ལའི་སྒོན་མ་སྣང་བྱེད་ལས། ཕྱེ་སྐོར་ལུས་དང་འདྲ་སྟེ་ 
ཐ་སྙད་རྒྱ་ཆེར་བསྟན། ནང་སྐོར་མིག་དང་འདྲ་སྟེ་མཐོང་བ་བརྡའི་ཆོས། གསང་སྐར་སྙིང་དང་འདྲ་སྟེ་ 
དྲན་བྱེད་ཟུངས་ཀྱི་ཚོས། འདི་ནི་ལུས་ཀུན་རྫོགས་པའི་སྐྱེས་བུ་འདྲ། ཞེས་སོ།། ། 

སྨྲས་པ། ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་པར་བགྲོད་པའི། །ཟབ་ལམ་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག །མཆོག་དང་ 
མཇལ་པའི་སྐལ་བཟང་ལ། །སྤྱོད་དུ་ཡོད་པའི་གནས་སྐབས་འདིར། །དོ་ན་མེད་ཚེ་འདིའི་བྱ་བྱེད་ལ། །ཞེན་ 
པའི་བློ་ངན་ དྲུངས་ཕྱུང་སྟེ། །གཏན་གྱི་འདུན་མ་བསྒྲབས་པ་ལས། །ན་མ་ཡང་འགྱུར་མེད་བློ་བརྟན་ 
དགོས། །ར་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ཀུན། །སྲོག་ལས་གཅེས་པར་བསུང་བཞིན་དུ། །ཉིན་མཚན་ཐུན་དྲུག་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་གནད། །ཉམས་ལེན་ཚེ་དང་སྟོམ་པ་གཙོ། །ཞེས་སྔགས་ཕྱི་ནང་དང་སྐྱེད་རྫོགས་རྫོགས་ཆེན་ 
གྱི་ཁྱད་པར་དང་ཟབ་གནད་ལ་ངེས་པ་རྙེད་ཕྱིར། 2 ཀླང་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་ 
བསྒྲིགས་པའོ། །དགེའོ།། 
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༄༅། །མདོ་རྒྱད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱས་འགྲེལ་ 
ལས་བོད་གངས་ཅན་གྱི་གྲུབ་ 
མཐའ་སྤྱི་བཞུགས། 


ཇ༽ 


བོད་གངས་ཅན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྤྱི་བཞུགས། 

༄༅། །བོད་གངས་ཅན་དུ་སྔ་ཕྱིར་བྱོན་པའི་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ 
རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལཁོ། ། 

སྤྱི་དོན་ལྔ་པ་བོད་གངས་ཅན་དུ་གྲུབ་པའི་མཐའ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཇི་ལྟར་ད་ར་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་་ 
སྟེ། བོན་དང་སྨན་ཟྩིས་དར་ཚུལ་སྤྱིར་བཤད་པ། སྔ་འགྱུར་དུ་མདོ་རྒྱུད་དར་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། ཕྱི་ 
འགྱུར་དུ་གསང་སྔགས་གསར་མ་དར་རཚུལ་ཁྱད་པར་དུ་བཤད་པའོ། ། 

དང་པོ་བོན་དང་སྨན་རྩིས་དར་ཚུལ་སྤྱིར་བཤད་པ་ནི། བོད་དུ་བོན་དང་སྨན་རྩིས་རིམ་ 
པས་དར། །དེ་ཡང་བོད་ཡུལ་སྤྱི་ལ་སྟོད་མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ་རྫིང་གི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པ། བར་དབུས་ 
གཙང་རནུ་བཞི་ཡུར་བའི་ཚུལ། སྨད་མདོ་ཁམས་སྒང་དྲུག་ཞིང་གི་ཚུལ་དུ་གྲུབ་པ་སྟེ། རྙོད་ན་སྤུ་རངས་ 
དང་། མང་ཡུལ་དང་། ཟངས་དཀར་གསུམ་སྐོར་གཅིག་གོ། །ལི་དང་། བུ་ཤ་དང་། སྦལ་ཏེ་གསུམ་སྐོར་ 
གཅིག་གོ། །ཞང་ཞུང་དང་། ཁྲི་ཏེ་དང་། སྟད་སྨད་གསུམ་སྐོར་གཅིག་སྟེ། སྟད་ཀྱི་མངའ་རིས་སྐར་གསུམ་ 
དབུས་གཙང་རུ་བཞིའ། །སྨད་མདོ་ཁམས་ལ་སྨད་ཁམས་བཏགས་པ་ཁམས་གཅིག་དང་། མདོ་སྨད་ལ་ 
ད་བར་མོ་ཐང་བཏགས་པ་ཁམས་གཅིག་ད་ང་། གཙེང་ཁལ་ཀྱི་ཐང་བཏགས་པ་ཁམས་གཅིག་སྟེ་སྨད་་ 
ཁམས་གསུམ་དུ་བཏགས་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་ན་མདོ་སྨད་ཀྱི་ཁམས་དང་། ཡང་ན་ད་ངུལ་རྫ་ཟལ་མོ་སྒང་ 
དང་། ཚ་བ་སྒང་ད་ང་། སྨར་ཁམས་སྒང་དང་། སྤོ་འབོར་སྒང་དང་། དམར་རྫ་སྒང་དང་། མི་ཉག་རབ་ 
སྒང་སྟེ་སྨད་ཀྱི་མདོ་ཁམས་སྒང་དྲུག་གོ། །དེ་ལ་སྟད་བར་གཉིས་ལ་བོད་དང་། སྨད་ལ་བོད་ཆེན་པོ་ཞེས་ 
གཟིགས་ཕན། བྱང་དུ་ཁྲོམ་དང་གེ་སར་ཏེ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསྐོར་བའོ། ། 

བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཐོག་མར་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་ནས་བཟུང་། གནམ་ལ་ཁྲི་བདུན། བར་གྱི་ལྟེངས་ 
གཉིས། ས་ལ་ལེགས་དྲུག །སིལ་མ་བདུན། ཚིགས་ལ་བཙན་ལྔ་སྐྱིད་པའི་གདུང་རབས་བཅུ་གསུམ་མོ། །དེ་ 
ལ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོའི་སྲས་མུ་ཁྲི་བཙན་པོ། དེ་འི་སྲས་དིང་ཁྲི་བཙན་པོ། དེའི་སྲས་སོ་ཁྲི་བཙན་པོ། དེའི་ 
སྲས་མེ་ཁྲི་བཙན་པོ། དེའི་སྲས་གདགས་ཁྲི་བཙན་པོ། དེའི་སྲས་སྲིབས་ཁྲི་བཙན་པོ་སྟེ་གནམ་ལ་ཁྲི་བདུན་ 
ལེགས། དེའི་སྲས་དེ་ཤོ་ལེགས། དེ་འི་སྲས་འབྲོང་ཞི་ལེགས། དེའི་སྲས་ཐི་ཤོ་ལེགས། དེ་འི་སྲས་གུ་རུ་ལེགས། 
དེའི་སྲས་ཟ་ནམ་ལེགས་ཏེ་ས་ལ་ལེགས་དྲུག་གོ། །དེའི་སྲས་ལྡེ་འཕྲུལ་ནམ་གཞུང་བཙན། དེའི་སྲས་ལྡེ་ 
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ཤེ 


ངེ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 


མེསམ་སསས་མསམས་ཅམས་ནམསམམམམམས་པམམས་།།མམམམམ།ལམ་མམམམ་མམས་མམས་འབམ་མམསས་པམས།ལམམ་ས།།རམ་མམནས་པམ་པམལ་པ མས་པས པམསམ་སས་།རམ་ལམསས་པ་ ཟམས་མས་མམམ་ཅམ་མམས་རམས་རམས་པར་རམས། མམས མ་མམ མ་མམ 
རྣོལ་སྦས། དེའི་སྲས་ལྡེ་རྣོལ་ཡ། དེའི་སྲས་སོར་རྡོ་ནམ། དེའི་སྲས་སོ་སྟེ་ལགས། དེའི་སྲས་སྤིན་རྒྱལ་བཙན། 
དེའི་སྲས་སྟང་རི་སྟོང་བཙན་ཏེ་རྒྱལ་རབ་སིལ་མ་བདུན་ནོ། །དེའི་སྲས་ཁྲི་ནམ་བཙན། དེའི་སྲས་ཁྲི་སྒྲ་ 
དཔུང་བཙན། དེའི་སྲས་ཁྲི་ཐོག་རྗེ་བཙན། དེའི་སྲས་ཐོ་ཐོ་རི་གཉན་བཙན། །དེའི་སྲས་ཁྲི་གཉན་ཟུང་ 
བཙན་ཏེ་ཚིགས་ལ་བཙན་ལྔའོ། །དེའི་སྲས་འབྲོང་གཉན་ལྡེ་རུ། དེའི་སྲས་སྟག་རི་གཉན་གཟིགས། དེའི་ 
སྲས་གནམ་རི་སྲོང་བཙན། དེའི་སྲས་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ། དེའི་སྲས་མང་སྲོང་མང་བཙན། དེའི་སྲས་གུང་ 
སོང་གུང་བཙན། དེའི་སྲས་ཀླུང་ནམ་འཕྲུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ། དེ་འི་སྲས་ཁྲི་ལྡེ་གཙུག་བརྟན་མེ་ཨག་ཚོམ། དེའི་ 
ལས་གཅིག་གླང་དར་མ། དེའི་སྲས་འོད་སྲུངས། དེའི་སྲས་དཔལ་འཁོར་བཙན། དེའི་སུས་སྐྱིད་ལྡེ་ཉི་མ་ 
གྱི་སྲས་གླང་དར། ལྷ་ལྡེ། དེའི་སྲས་འོད་ལྡེ། དེའི་སྲས་བཙན་ལྡེའོ། །དེ་ལ་རྒྱལ་པོ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པའི་སྐྲ་ 
གདན་དྲངས་ནས་གསོན་གྱི་ལྷ་མཚོད་དང་གཤིན་གྱི་འདྲེ་འདུལ་བ་དར་རོ།། 

བཞི་སྟང་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་རྒྱུའི་བོན་བཞི། འབྲས་བུའི་བོན་བཞི། ཆུ་བོ་བཞི་དང་ཆུ་ཕྲན་བཞི་སྟེ་བརྒྱད། 
དགོངས་པ་ལ་འཇུག་བའི་ལས་ཀ་རྣམ་པ་གསུམ། ཐེག་དགུ་གང་གི་སྒོ་ནས་འཇུག་ཀྱང་། ལུས་ཀྱི་ལས་སུ་ 
ཕྱག་རྒྱ་དཀའ་བ་ལ་བསླབ་པ། ངག་གི་ལས་སུ་སྙིང་པོ་དཀའ་བ་ལ་བསླབ་པ། ཡིད་ཀྱི་ལས་སུ་ཏིང་འཛིན་ 
དཀའ་བ་ལ་བསླབ་པའོ། །ཐེག་པ་དགུ་ནི། བྱ་གཤེན་ཐེག་པ། སྣང་གཤེན་ཐེག་པ། འཕྲུལ་གཤེན་ཐེག་པ། 
སྲིད་གཤེན་ཐེག་པ། དགེ་གཤེན་ཐེག་པ། དྲང་སྲོང་ཐེག་པ། ཨ་དཀར་ཐེག་པ། ཡེ་གཤེན་ཐེག་པ། ཁུད་ 
པར་ཆེན་པོའོ། །སྣང་གཤེན་གྱེར་སྒོ་བཞི་ནས་འཇུག་པའི་བསྟན་པ་རྒྱལ་ཁྲིམས་སྣར་བས་བཙུགས། 
འཕྲུལ་གཤེན་སྐྱ་འཕྲུལ་བཅུ་གསུམ་དང་ཐབས་ཆེན་དྲུག་པ་སྦས་གསས་རྔམ་པས་བཙུགས། སྲེད་གཤེན་ 
ཤི་ཐབས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་འདུར་སྒོ་བཞིའི་བསྟན་པ་འདུར་གསས་སྤ་པོས་བཙུགས། དགེ་གཤེན་དགའ་ 
བས་བཅུ་དང་མཚོན་པ་གཉིས་སྦྱངས་པ་གཉིས་སྒུབ་པ་གསུམ་གྱི་བསྟན་པ་གཡུང་དྲུང་ཆ་ཡི་རྒྱལ་པོས་*་ 
བཙུགས། ཨ་དཀར་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་བཅོ་བརྒྱད་གཉེན་པོའི་སྒོ་དགུའི་བསྟན་པ་གསང་བ་འདུས་པས་ 
བཙུགས། ཡེ་གཤེན་འཇུག་པ་རམ་པ་བཞི་ཏིང་འཛིན་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་རྟགས་བཅུ་དྲུག་གི་བསྟན་པ་ཡེ་ 
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བོད་གངས་ཅན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྤྱི་བཞུགས། 

ལྡན་གྱིས་བཙུགས་སོ། །གཤེན་པོ་ཚད་མེད་འོད་ལྡན་གྱིས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་མུ་དཀའ་བ་སྤྱོད་ཅིང་ 
སྤྱོད་ཅིང་བསྒོམས་པས་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་ དུ་གྲོལ་ལོ། ། 

སྨན་དར་ཚུལ་ནི། ལྷ་ཐོ་ཐོ་རི་གཉན་བཙན་གྱི་རིང་ལ་རྒྱ་གར་ནས་སྨན་པ་བི་བྱི་དང་བི་ལྷ་མ་བྱོན་ 
པ་ལ་སྲས་མོ་ལྷ་ལྕམ་ཡིད་ཀྱི་རོལ་ཆ་བི་བྱི་ལ་ཕུལ་པའི་སྲས་སྨན་པ་དུང་གི་ཐོར་ཅོག་ཅན་འཁྲུངས་པ་ལ་ 
སྨན་བསླབ་པའི་བུ་རྒྱུད་དང་རྒྱལ་རྒྱུད་རིམ་པ་ལྟར་བྱོན་ཞིང་ཁུད་པར་དུ་འདྲེ་རྫེ་བཛྲ་ངེའི་སྲས་ཁྱུང་པོ་ 
རྡོ་རྗེ། དེའི་སྲས་གཡུ་ཐོག་ཡོན་ཏན་མགོན་པོ་ཞེས་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་དངོས་སུ་བྱོན་པ་གང་དེ་ད་གུང་ལོ་ 
བརྒྱ་ད་ང་ཉེར་ལྔར་བཞུགས་ནས་མེས་ཨག་ཚོམ་ད་ང་ཁྲི་སྲོང་སྡེ་བཙན་གཉིས་ཀྱི་བླ་སྨན་མཛད་ནས་སྨན་ 
གྱི་བསྟན་པ་མཆོག་ཏུ་དར་བར་མཛད། བེ་རོ་ཙ་ནས་སྨན་གྱི་རྒྱུད་བཞི་བསྒྱར་ཞིང་གཏེར་དུ་སྦས་གྲྭ་བ་ 
མངོན་ཤེས་ཀྱིས་བཏོན་ཏེ་དར་བ་ཡིན་ནོ། །ཡོན་ཏན་མགོན་པོའི་སྲས་འབུམ་སེང་། དེའི་སྲས་འགྲོ་མགོན་ 
དང་བཅས་པ་ལྔ་པོ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་ཁོ་ནར་བྱོན་པ་ལྟར་ཕྱིས་སུ་ཡང་འདྲེ་རྗེ་བཛྲ་ནས་སྔར་བཞིན་ལྔ་པོ་ 
རིམ་པར་བྱོན། ཡོན་ཏན་མགོན་པོས་ཆ་ལག་བཅོ་བརྒྱད་སོགས་མཛད་པའོ། ། 

རྩིས་ནི་གནམ་རི་སྲོང་བཙན་གྱི་དུས་དང་ཀོང་ཇོ་སོགས་ནས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཐོག་བར་ཐ ༡༠༠༠༤༠༠༢ 
གསུམ་བཅུ་གཉིས་སུ་རིམ་པས་དར་བའོ། །བཀའ་ཐང་ལས། ཤར་སྒོ་འཛམ་དཔལ་གླིང་དུ་རྩིས་སྨན་ 
བསྒྱརཿ རྒྱ་ནག་སློབ་དཔོན་ཧ་ར་ནག་པོ་དངཿ ཧཱ་ཤང་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱཱ་ཏྲ་ད་ངཿ མ་ཧཱ་རཱ་ཛ་མ་ཧཱ་དེ་བ་ 
ད་ངཿ ལོ་ཙ་བི་རྗེ་བཙན་པོ་ཤི་ལ་སོགསཿ བོད་ཀྱི་མཁས་པ་མི་བཞིས་ནག་རྩིས་བསྒྱརཿ སྔ་འགྱུར་རྒྱ་མོ་ 
ཀོང་ཇོས་བསྒྱར་བ་ཡིནཿ སྤང་རྒྱན་བླ་མས་གཙུག་ལག་ལྷག་མ་བསྒྱར༔ ཕྱེ་འགྱུར་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་ལྡེ་གཙུག་ 
བརྟན་གྱིསཿ བི་རྗེ་བཙན་པོ་ཤི་ལ་གདན་དྲངས་ནསཿ རྒྱ་ཡི་བསྟན་པ་བཅོ་བརྒྱད་བསྒྱར་འཕྲོ་བསྒྱར༔ 
བར་འགྱུར་ཕྱི་རྒྱུད་ནང་རྒྱུད་གསང་རྒྱུད་དངཿ ཡང་དག་ཐུགས་རྒྱད་སྡེ་རུ་ཁོངས་བའི་རྒྱུདཿ སྔོན་ཆད་མ་ 
འགྱུར་འཕྲོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ བསྒྱར༔ ཡང་འགྱུར་སྣང་གསལ་མ་བུ་ཆ་ལྔ་དངཿ སྡོང་པོ་དགུ་འདུས་གབ་ 
པ་མངོན་ཕྱུང་དངཿ ཚངས་པ་བཞི་འདུས་ལ་སོགས་མང་བསྒྱར་བཿ ལེའུ་སོ་ལྔ་པ་རུ་གསལ་ལྟར་བསྒྱརཿ 
ཞེས་སོ།། 

གཉིས་པ་སྔ་འགྱར་དུ་མདོ་རྒྱད་བྱེ་བྲག་ཏུ་དར་ཚུལ་ནི། སྔ་འགྱུར་ད་མ་ཚོས་ད་བུ་བརྙེས་ 
སྲོལ་བཏོད་པ། །དར་རྒྱས་གཏན་ཕབ་བཞེངས་བསྒྱུར་བཤད་སྒུབ་སྤེལ། །དེ་ལ་ 
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ངེ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

བཙན་བཞི་པ་ལྟ་ཐོ་ཐོ་རི་གཉན་བཙན་གྱི་དུས་སུ། ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པ་དང་། སྤང་སྐོང་རྱག་རྒྱ་བ། ཙིརྙ་ 
མ་ཆིའི་གཟུངས་ཀྱི་བཀོལ་(བརྐོས)ཕོར་སོགས་ཡུམ་བུ་བླ་མཁར་གྱི་རྩེར་བབས་པ་དེར་གཉན་པོ་གསང་ 
བ་མཚན་གསོལ་ནས་མཆོད་པ་བྱེད་པ་ཙམ་བྱུང་བས་དམ་ཆོས་ཀྱི་དབུ་བརྟེས། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ 
དང་བཅས་པ་རྒྱ་གར་དུ་མངགས་ནས། ལྷ་རིག་པའི་སེང་གེ་དང་། བྲམ་ཟེ་ལི་བྱིན་ལས་ཡིག་རིགས་དང་ 
བརྡ་སོད་པའི་གཞུང་ལུགས་ལ་སྦྱངས་པ་མཐར་སོན། རྒྱ་ཡིག་ལྔ་བཅུ་ལ་ཕྲི་བསྟན་གྱིས་བོད་ཡིག་སོ་ 
བཞིར་གཏན་ལ་ཕབ། འཕགས་ཡུལ་དུ་བཛརྡ་སྤོད་ཀྱི་གཞུང་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་གྲངས་མཚུངས་སུ་བོད་ 
སྣམ་ཊས་ལོ་ཙཱ་བགྱིས་ཏེ། མདོ་སྡེ་དཀོན་སྦིན། ཟ་མ་ཏོ་ག་བཀོད་པ་སོགས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་མདོ་རྒྱུད 
འདུལ་གྱི་ལྷ་ཁང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཞེངས། དགེ་བཅུའི་ཁྲིམས་བསྡམས། སློབ་མ་སྣོད་ལྡན་རྣམས་ལ་རྒྱལ་ 
གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་མང་དུ་བྱུང་། བསྟན་བཅོས་མ་ཌི་བཀའ་འབུམ་མཛད་པ་སོགས་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྲོལ་ 
བཏོད་དོ། །དམ་པའི་ཆོས་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་ 
ཏྲ། སངས་རྒྱས་གསང་བ་སོགས་པཉྟི་ཏ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། ལོ་ཙཱ་བ་བེ་རོ་ཙ་ན། རྨ་རིན་ཆེན་མཆོག།གཉགས་ 
ཛཱ་ན་ཀུ་མཱ་ར་དང་། སྐ་བ་དཔལ་བརྩེགས། ཙོག་རོ་ཀླུའི་རྒྱལ་མཚན། ཉང་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོ་སོགས་ལོ་ 
ཙཱ་བ་སྟོང་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཀའ་འགྱུར་ལས་མདོ་ཕྲན་བཅུ་གསུམ་མ་གཏོགས་མདོ་འི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང *༤༠༡༤༩༠ 
རྫོགས་རྫོགས་ཆེན་ཏེ་ནང་རྒྱུད་གསུམ་དང་བཅས་ཏེ་རྒྱུད་སྡེ་མང་པོ་དང་། དེ་དག་གི་དགོངས་འགྲེལ་ 
བསྟན་བཅོས། སྨན་རྩིས་རིག་གནས་མཐའ་དག་བསྒྱར་ཞིང་། རྒྱ་གར་ཤྲཱི་ན་ལེནྡྲའི་གཙུག་ལག་ཁང་རི་ 
རབ་གླིང་བཞིའི་བཀོད་པ་དང་མཚུངས་པར་དཔེ་བླང་ནས་བསམ་ཡས་ལྟན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་་ 
ཁང་བཞེངས་སོ། ། 
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བོད་གངས་ཅན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྤྱི་བཞུགས། 

མདོ་སྡེ་གསུམ་ལས། ། 

དང་པོ་བསྟན་པའི་གཞི་མ་འདུལ་བ་ཇི་ལྟར་དར་ཚུལ་ནི། དགུང་ལོ་དགུ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ཞིག་ལོན་ 
གཉིས་དང་བཅས་ཏེ་བོད་ཀྱི་མི་ལ་རབ་བྱུང་བཏུབ་བམ་མི་བཏུབ་སད་པའི་ཕྱིར། རྦ་ཁྲི་གཟིགས། རྦ་ 
གསལ་སྣང། པ་གོར་བེ་རོ་ཙ་ན། ངན་ལམ་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས། རྨ་རིན་ཆེན་མཆོག འཁོན་ཀླུའི་ 
དབང་པོ་སུངས་བ། ལ་སུམ་རྒྱལ་བ་བྱང་ཆུབ་རྣམས་ཡོད་སྨའི་ལུགས་སུ་རབ་ཏུ་བྱུང་། མཚན་དཔལ་ 
དྲ་བངས་སོགས་སུ་སྤོས། བསྟེན་པར་རྫོགས། དེ་བདུན་ལ་གད་མི་མི་བདུན་དུ་གྲགས། དེ་ནས་འབངས་བློ་ 
གསལ་བ་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་རབ་ཏུ་བྱུང་། སྐ་ཅོག་སོགས་ཀྱིས་བཀའ་འདུལ་བ་ལུང་སྡེ་བཞི། བསྟན་བཅོས་ 
འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བ་རྩ་འགྲེལ་སོགས་མང་དུ་བསྒྱར། འདུལ་བའི་འཆད་ཉན་གྱི་རྒྱུན་དང་། ལག་ལེན་ 
མཐའ་ད་ག་ཐོག་མར་གསལ་བར་མཛད། ཞི་བ་འཚོ་ནས་རིམ་བཞིན་དཔལ་དྭ་བངས། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། 
ནས་བླ་ཆེན་ད་གེ་བ་རབ་གསལ་དངང་། དེས་དབུས་གཙང་གི་མི་བཅུ་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ལས་སྨད་འདུལ་དར་ 
མང་པོ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་སོགས་ལས་རིམ་པར་བརྒྱུད་པ་སྟོད་འདུལ་དར་རོ། ། 
བཤད་རྒྱུན་ནི། པཌྟི་ཏ་དཱ་ན་ཤཱཱི་ལ་དང་། ཛི་ན་མི་ཏྲ་གཉིས་ལ་ཅོག་རོ་ཀླུའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གསན། དེ་ 
ནས་རིམ་བཞིན་སླྨར་གཡོ་གཙང་གསུམ། བླ་ཆེན། གྲུབ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། ཀླ་མེས་ཚུལ་ཁྲེམས་དབང་ 
ཕྱུག །གཟུས་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ཏེ། འདི་ནས་སྟད་འདུལ་གྱི་བཤད་རྒྱུན་དང་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་སོ། །ཛི་ན་དྲྭ་ 
ལ་གཉིས་ལས་ཤཱཀྱ་སེ་ན་རྷར་པཱ་ལ། ཀླུབས་ལོ་ལཱ་དང་། སྐྱོགས་འདུ་ལ་འཛིན་གཉིས། །དེ་གཉིས་ལ་གཟུས་ 
ཀྱིས་ཐུག་སྟེ་སྟད་སྨད་ཀྱི་བཤད་རྒྱན་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའ། །འདུལ་བའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ནང་ནས་གཙོ་ 
བོར་མདོ་རྩ་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་བསྟན་པ་སྔ་དར་ནས་བརྩམས་ཏེ་ད་ལྟའི་བར་ཤེན་ཏུ་དར་རོ། །འདི་ 
དག་ཏུ་སྦྲལ་པའི་ལོ་ཙཱ་བ་མང་པོས་འདུལ་བའི་བསྟན་བཅོས་མང་དུ་བསྒྱར་བ་བསྟན་འགྱུར་གྱི་ཁྲོད་དུ་་ 
པུ་སྟི་ཀ་བཅོ་བརྒྱད་ཙམ་བཞུགས་པ་འདི་ད་ག་གོ། ། 

གཉིས་པ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཇི་ལྟར་དར་བའི་ཚུལ་ནི། བསྟན་པ་སྔ་ད་ར་གྱི་ཚེ་ 
པཌཱི་ཏ་ཛི་ན་མི་ཏྲ་ད་ང་། ལོ་ཙཱ་བ་སྐ་བ་དཔལ་བརྩེགས་སོགས་ཀྱིས་གད་གས་པའི་བསྟན་བཅོས་ལས། 
འཇིག་རྟེན་གདགས་པ། རྒྱུ་གད་གས་པ། ལས་གདགས་པ་གསུམ་དང་། ཐོགས་མེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཐེག་ 
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ངེ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

པ་མཛོད་ཀྱི་གཞུང་། དེའི་རང་འགྲེལ་དང་འགྲེལ་པ་རྒྱལ་སྲས་མ་སོགས་བསྒྱར་ནས་བཤད་པ། སྣ་ནམ་ཟླ་ 
པུ་སྟི་གཉིས་ཙམ་དང་འོག་མ་ལ་དགུ་ཡོད་དོ། ། 

གསུམ་པ་མདོ་སྡེའི་བསྟན་པ་ཇི་ལྟར་དར་ཚུལ་ལ་གསུམ་ལས། འཁོར་ལོ་དང་པོར་གཏོགས་པ་མདོ་ 
སྡེ་ལས་བརྒྱ་པ་སོགས་ལས་ཆེར་མ་འགྱུར་བས་བཤད་སྲོལ་ཡང་མ་བྱུང་། འཁོར་ལོ་བར་པ་ཤེར་ཕྱིན་ 
འཕགས་ཡུལ་ན་བཞུགས་པའི་མདོ་ཐམས་ཅད་བོད་དུ་འགྱུར་ཏེ། བསྟན་པ་སྔ་དར་གྱི་དུས་སུ་ཆརླངས་ 
ཁམས་པ་གོ་ཆའམ་ཉང་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོས་འཕགས་ཡུལ་དུ་བྱོན་ཏེ་ཤེར་ཕྱིན་འབུམ་པ་ཐུགས་ལ་་ 
བཟུང་ནས་བོད་དུ་བསྒྱར་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆཚོས་ལ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཉིད་ཀྱི་ 
མཚལ་ཁྲག་དང་ར་དཀར་མོའི་འོ་མ་སྦྱར་ནས་བྲིས་པས་དུམ་པ་བཞི་བྱུང་བ་རེ་གཟིག་ད་མར་པོར་གྲགས་ 
ཏེ་ལྷ་ས་གོང་གི་སོ་ཕག་མཚོད་རྟེན་གྱི་ནང་དུ་བཞུགས་ཡོད་པར་བཤད་དོ། །ཡང་དབས་མཆྱུ་ཤྲཱི། ཉང་ 
ཨིན་ལྦ་རོ་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱ་གར་ནས་དཔེ་བླངས་ཏེ་བསྒྱར་བ་བཙན་པོའི་དབུ་སྐྲའི་གཞོབ་རམས་དང་ར་“་ 
དེ་ལྟར་རེ་གཟིག་སྔོ་དམར་གཉིས་པོ་འགྲེས་རྐང་ཐམས་ཅད་མི་རྒྱས་པས། །པ་གོར་པེ་རོ་ཙ་ནས་སླར་ 
ཡང་ཞུ་ཆེན་མཛད་དེ་འགྲེས་རྐང་ཆད་པ་སོགས་གསབས། ཚིག་སྣ་བསྲིངས་ཏེ་བརོད་བདེ་བར་བསྒྱར། 
ལྟ་མཆིམས་ཕུ་ན་བཞུགས། དེ་ལྟར་ཤེར་ཕྱིན་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་སོགས་ཡུམ་སྲས་བཅུ་བདུན་དང་ 
བཅས་པ་བསྒྱར་ཞིང་། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་དྟ་སེ་ནའི་འབུམ་ཊཱིཀ །ཡུམ་གསུམ་གྱི་གནོད་ 
འཛོམས་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་མཛད་པ། ཉི་སྣང་དང་། བརྒྱ་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་སོགས་བསྒྱར། བཤད་པ་དང་ 
མཚན་གྱིས་དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མ་སོགས་ཀྱི་གཞུང་བསྒྱར་བཤད་ 
མཛད་ནས་དར་ཞིང་རྒྱས། གཞན་ཡང་རིག་ཚོགས་གཞན་ལྔ། ཨཱརྱ་དེ་བའི་དབུ་མ་བཞི་བརྒྱ་པ། སངས་ 
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བོད་གངས་ཅན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྤྱི་བཞུགས། 

ལྟའི་སྤྱོད་འཇུག་དང་བསླབ་བཏུས་སོགས་བསྒྱར་ནས་བཤད་སྒབ་ཀྱི་རྒྱུན་རྒྱ་ཆེར་དར་བའོ། །དེའི་གསེབ་ 
སོ། །འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་མདོ་སྡེ་ནི། ཕལ་བོ་ཆེ་དང་། དཀོན་བཅེགས་དང་། ལང་གཤེགས་སོགས་ཕྱིས་རྒྱ་ 
གར་དུ་གང་བཞུགས་ལས་ཀྱང་ཕལ་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན་གྱི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མ་འགྱུར། དེ་དག་གི་ 
དགོངས་འགྲེལ་བསྟན་བཅོས། མདོ་སྡེ་རྒྱན། །རྒྱུད་བླ་མ། ཆོས་ཉིད་རྣམ་འབྱེད། དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་ 
སོགས་ཀྱི་གཞུང་འགྲེལ་བཤད་དང་བཅས་པ་རྒྱ་ཆེར་དར་བ་ཡིན་ནོ། །མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོས་སྨན་མདོ་ 
བརྒྱད་བརྒྱ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྨན་བླའི་མདོ་ཆོག་མཛད་ནས་མདོ་སྡེའི་མཆོད་པ་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་དམ་དུ་ 
བྱས་སོ།།ལྷ་ས་དང་བསམ་ཡས་སུ་མཚན་ཞིད་ཀྱི་བཤད་གྲྭ་རྒྱ་ཆེ་བ་བཙུགས། 

གཉིས་པ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཇཛི་ལྟར་དར་བའི་ཚུལ་ནི། ཨོཾ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ 
དགུང་ལོ་སུམ་སྟང་ལོན་ནས་བོད་དུ་བྱོན་ཏེ་ལོ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཅིག་བཞུགས་པ། གང་དེས་བོད་ཀྱི་ལྷ་ 
སྤིན་སྡེ་བརྒྱད་དམ་ལ་བཏགས། སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དང་ཁྱད་པར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱད་རྣམས་བཤད་པ་ 
དང་། དབང་བསྐྱར་མན་ངག་སྦྱིན་པ་སོགས་གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཉིན་མོ་ལྟ་བུར་མཛད། ཆོས་ 
གཏེར་དང་ནོར་གཏེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྦས་གཞན་ཡང་སློབ་དཔོན་ཤཱརྟཾ་གབྷ་དང་སྔགས་འཆང་རྷཚ་ 
ཀིརྟི་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་སྔགས་རྒྱུད་བསྒྱར་ཞིང་བདུད་འདུལ་སྔགས་པ་གླིང་དུ་དབང་བསྐར་བ་ད་ང་རྒྱུད་་ 
བཤད་པ་སོགས་མཛད། བཙན་པོས་ཡེར་པ་དང་མཆིམས་ཕུ་ད་ང་། ཆུ་བོ་རི་སོགས་ལ་བསྒོམ་གྲྭ་ཆེན་པོ་ 
བཙུགས། ད་བྱིག་རྔོ་རྫེ་རྒྱལ་མཚན། གནུབས་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ། བཙུན་པ་ད་པལ་དབྱངས། ངན་ལམ་ 
རྒྱལ་བ་མཆོག་ད་བྱངས། ཉང་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོ་སོགས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ 
ཐོབ། རྗེ་འབངས་ཞེར་ལྗའང་དེ་ད་ག་གི་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་རྣམས་སོ། །སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བས་ 
བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱད་གསུམ་གྱི་འཆད་ཉན་སྤེལ་ཞིང་ཉིད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་སོགས་ཕྱི་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་རྒྱུད་ 
དང་བསྟན་བཅོས་བསྒྱར་བ་དང་བཤད་སྒྲུབ་རྒྱ་ཆེར་དར། བསྐྱེད་པ་མ་ཧཱ་ཡོ་ག་ལ་རྒྱུད་སྡེ་གསང་བ་ 
འདུས་པ་སོགས་ཏྟན་སྡེ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། དེ་ལས་སྒྱུ་འཕྲལ་གསང་བ་སྙིང་པོ་རྩ་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ 
ཐོག་མར་བི་མ་དང་མ་རིན་ཆེན་མཆོག་གིས་བསྒྱར་ཅིང་བཤད་ཉན་བསྒོམ་བསྒྲུབ་ཀྱི་རྒྱན་དར་རོ། །སྒྲབ་ 
སྡེ་བརྒྱད་ལས་རྟ་མགྲིན་དང་ཕུར་པ་མ་མོ་སོགས་འཇིག་རྟེན་པའི་སྐོར་གསུམ་རྣམས་པདྨ་སཾ་བྷ་བས་དར་ 
བར་མཛད། དེ་བཞིན་དུ་ྷརི་གྷངས་འཇམ་དཔལ་སྐུ་དང་། ཧཱུཾ་ཀཱ་རས་ཡང་དག་ཐུགས། བི་མ་ལ་མི་ཏྲས་ 
བདུ་ད་རྩི་ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་། རྒྱད་ཉམས་ལེན་དང་བཅས་པ་དར་བར་མཛད། ལུང་ཆེན་ཨ་ཚུ་ཡོ་གའི་ 
རྒྱུད་དང་ཁྱད་པར་འདུས་པ་མདོ་དགོངས་འདུས་བྱུ་ཤའི་སློབ་དཔོན་ཆེ་བཙན་སྐྱེས་དང། གནུབས་ 
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ངེ མདོ་རྒྱད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀྱིས་བསྒྱར་བཤད་མཛད། མན་ངག་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་སྡེ་དང་ཀློང་སྡེ་ 
ནི་དགུང་ལོ་ཨུམ་བྱྱ་ལོན་ནས་བོད་དུ་བྱོན་པ་བི་མ་ལ་དང་སྐ་བ་དཔལ་བརྩེགས་སོགས་ཀྱིས་བསྒྱར་་**་ 
ཞིང་བཤད་བསྒྲབ་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ། སྤྱི་ཏི་དང་ཡང་ཏི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་སོགས་ 
ཀྱིས་རང་འགྱུར་སོགས་མཛད་པ་ལགས་སོ། ། 

དེ་ལྟར་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་སྐྱ་རིང་ལ་བཀའ་འགྱུར་དང་བསྟན་འགྱུར་རྣམས་གཏན་ལ་ 
ཕབ་ཅིང་བཤད་གྲྭ་དང་སྒྲབ་གྲྭ་བཙུགས་ནས་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་སུ་མཛད་པའོ། །བཀའ་ཐང་ལས། རྒྱལ་ 
པོ་དགྱེས་མཛད་བཤད་ཉན་གྲྭ་ཡང་བཙུགས༔ ལྷ་སར་དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་སྟོན་མོ་བཙུགས༔ ཁྲ་འབུག་ 
མངོན་པ་གསང་སྔགས་སྟོན་མོ་མཛདཿ མཐའ་འདུལ་ཡང་འདུལ་གཙུག་ལག་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདཿ འཆད་ཉན་ 
དུས་སྟོན་ལྟད་མོ་རེ་རེ་མཛདཿ བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུ་ཡར་ཀླུངས་ཤེལ་གྱི་བྲག༔ཿ ཡེར་བ་ཟླ་བ་ཕུག་ 
སོགས་སྒྲབ་གནས་སུ། སྒུབ་གྲྭ་སྒྲུབ་མཚོད་རྒྱུད་སྟོན་ཚེས་བཅུ་བཙུགསཿ སྒོམ་གྲྭ་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་ 
བསྒོམ་པ་ལྔཿ ལྷ་སྲས་མུ་ཁྲི་བཙན་པོས་སྐར་ཆུང་རྡོ་རྫེ་དབྱིངས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་བཞེངས། འཕངས་ཐང་ཀ་ 
མེད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བཞུགས་པའི་བཀའ་བསྟན་འགྱུར་ཐམས་ཅད་བློ་ཀ་དང་ཁེའུ་བམ་པོ་སོགས་ 
སུ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་དཀར་ཆག་འཕངས་ཐང་བཀོད། དེའི་སྲས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེའི་སྦུལ་པ་མངའ་བདག་ 
ཁྲི་རལ་པ་ཅན་གྱིས་འོན་ཅང་རྡོའི་ལྷ་ཁང་བཞེངས། རྒྱ་བལ་གྱི་པཌྟི་ཏ་མང་པོ་སྤྱན་དྲངས། ཉི་འོག་གི་ 
དུས་བསྒྱར་བའི་ཆོས། ཨོཾ་རྒྱན། བལ་ཡུལ། རྒྱ་ནག །སོགས་སྐད་ དུ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྱར་བས་བོད་སྐད་ 
ལ་འཇུག་དཀའ་བར་རང་སོར་བཞག་པ་རྣམས་ཡུལ་དབུས་འགྱུར་འཆང་གི་རྒྱ་དཔེ་དང་བསྟན་ནས ༩༡༡༡ 
རྩེ་རིགས་གསུམ་ལྟོ་ནུབ་མཚམསཿ སྒྲ་བསྒྱར་གླིང་དུ་སྒ་རྣམས་ཐམས་ཅད་བསྒྱརཿ རྒྱ་གར་མཁན་པོ་དྲྭ་ན་ 
ཤཱི་ལ་དངཿ ཛི་ན་མི་ཏྲ་ཤཱི་ལྗནྡྲ་བོ་ཧྷི༔ པྲ་ཝྟརྟ་དང་ཧྷརཱ་ཤཱི་ལ་དངཿ སུ་རྙེན་དང་རྷམ་ཤཱི་ལ་དངཿ ཤཱཀྱ་ཤཱཱི་ 
ད་ང་ས་མཉྟ་ཤཱིཿ ཤཱི་བ་ལེ་ངྷ་ར་བཅུས་མ་མོ་བྱསཿ ལོ་ཙཱ་ཞིང་གི་བརྡེ་ཡེ་ཤེས་སྡེ༔ སྐ་བ་དཔལ་བརྩེགས་ 
ཅོག་རོ་ཀླུའི་རྒྱལ་མཚནཿ གཡུ་སྒྲ་སྙིང་པོ་དཀོན་ཅོག་འབྱུང་གནས་དངཿ རྷཀི་ཏ་དང་ཤཱཀྱ་པྲ་བྷ་བཿ ལྟ་ 
ལུང་དཔལ་རྡོར་མི་ཏྲི་ཤྲཱི་བྷ་དཱཿ ལོ་ཀི་ཆུང་དང་བཅུ་ཡིས་སྤྲ་གུ་བྱསཿ ལོ་པཌ་ཏི་ཤུས་བཀའ་འཁོར་རིམ་ 


792 


བོད་གངས་ཅན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྤྱི་བཞུགས། 
བསྒྱརཿ ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱདཿ དོན་ཆེན་བདུན་ཅུ་ལམ་ལྔ་ས་བཅུ་ད་ངཿ འགྲེས་ 
རྐང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་གཞུང་རྣམས་བསྡུསཿ འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ལྷདར་གཤེགས་པ་དང་། ཕལ་ཆེན་དཀོན་ 
བརྩེགས་དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་དངཿ ལྷ་མོ་དཔལ་ཕྲེང་སེང་གེ་སྒྲ་སོགས་བསྒྱར༔ མངོན་པ་གོང་ཞའོག་ 
གསུམ་ཀའི་བཀར་ཆད་དེ༔ཿ རྒྱ་གར་ན་མེད་བོད་དུའང་མ་འགྱར་རོ༔ བསོད་སྐྱབས་བདུད་ཚྩི་ལྔ་པ་ཡེ་ 
ཤེས་སྡེ༔ རྣ་མ་གཟིགས་ཆོས་ཀྱི་མེ་ཁོང་ཀླུའི་རྒྱལ་མཚནཿ འོད་སྲུངས་སྟོང་པ་རབ་འབྱེད་ཡེ་ཤེས་སྡེསཿ 
མདོ་ཆོས་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་ཕལ་ཆེར་བསྒྱརཿ བེ་རོ་ཙ་ནས་བོན་ཆོས་འདྲེས་མར་བསྒྱརཿ པེ་རོ་ 
ཙ་ནས་རཚྩིས་སྨན་འདྲེས་མར་བསྒྱར༔ བེ་རོ་ཙ་ནས་མདོ་སྔགས་འདྲེས་མར་བསྒྱར༔ མདོ་བསྒྱར་ནང་དུ་ཡེ་ 
ཤེས་སྡེ་ཞེས་བྲིས༔ སྔགས་བསྒྱར་ནང་དུ་བེ་རོ་ཙ་ན་བྲིས༔ བོན་བསྒྱར་ནང་དུ་གན་ཛག་ཐང་ཏ་བྲིསཿ 
རྩིས་བསྒྱར་ནང་དུ་ཨིནྡྲ་བེ་རོ་བྲིསཿ སྨན་བསྒྱར་ནང་དུ་ཆོས་འབར་བྱ་བ་བཅུགཿ བཇི་སྭ་ཏཱ་སྦ་ལོ་ཁྲི་ 
གཞེར་དངཿ སྤ་ལོ་ཡེ་ཤེས་དབང་པོ་སྦ་རཏྣ༔ སྤ་མི་ཡེ་ཤེས་འཛམ་དབྱངས་སྦས་ཐིར་ལེན་ཿ ལོ་པཌ་ 
མཆན་བུ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྱར་བ་ལ༔ འདུལ་བ་ལུང་བཞི་ད་ང་ནི་ལུང་རྣམ་འབྱེདཿ ལུང་གཞུང་བླ་མ་དང་ ་ 
ནི་ལུང་ཕྲན་ཚེགསཿ དེ་ལྟར་འདུལ་བའི་ཁུང་ཆེན་སྡེ་བཞི་བསྒྱརཿ ལུང་བཞིའི་རསྟོད་ཆ་རབ་བྱང་གནས་ 
མལ་གཞིཿ གཞི་སྨད་གསོ་སྦྱོང་གཞི་སོགས་བཅུ་བདུན་སྟོནཿ རྣམ་འབྱེད་དགེ་སློང་ཕ་མའི་ཁྲིམས་རྣམས་ 
སྟོནཿ བླ་མས་གཞི་དང་རྣམ་འབྱེད་ཞིབ་ཏུ་འཆད་ཿ ཕྲན་ཚེགས་ཀུན་གྱི་མ་ཚང་ཁ་སྐོངས་ཡིནཿ རྩ་བའི་ 
ལུས་ལས་དགེ་སློང་སོ་ཐར་དངཿ ད་གེ་སློང་མ་ཡི་སོ་སོ་ཐར་པ་དངཿ གཞན་ཡང་ལས་ཆོག་ཀརྨ་ཤ་ད་མ་ 
ད་ངཿ ལག་ལེན་མདོ་རྩ་ཚིགས་བཅད་ཀྲྭ་རི་ཀྭཿ དགེ་ཚུལ་བྱ་བའི་ལས་དང་ལོ་དྲི་བ༔ དེ་རྣམས་འགྲེལ་ 
བཤད་ལག་ལེན་དང་བཅས་པཿ ལོ་པཌ་དགུ་ཡིས་བསྒྱར་ཅིང་གཏན་ལ་ཕབཿ ཨུ་རྒྱན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་ 
གནས་ད་ངཿ སྒྲ་རེགས་མི་འདྲ་ཉེར་གཅིག་ཤེས་པ་ཡིཿ ལོ་ཙཱ་མཁས་པ་བེ་རོ་ཙ་ན་ཡིས༔ གསང་སྔགས་ 
ནང་རྒྱུད་འབྲས་བུའི་མདོ་བདུན་བསྒྱརཿ དེ་ཡང་སྐྱ་ལྔ་མི་འབྱེད་པ་ཡི་མདོ༔ གསུང་ལྔ་བྱེ་བྲག་མ་འདྲེས་ 
པ་ཡི་མདོ༔ ཐུགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་དག་པ་སྒོ་ལྔའི་མདོ༔ ཡོན་ཏན་རྣམ་ལྔ་གོལ་ས་བཅད་པའི་མདོཿ འཕྲིན་ 
ལས་ལྔ་ཡི་རྣམ་གྲངས་ངེས་པའི་མདོཿ ཁྲིམས་གསུམ་རྩ་བ་རབ་ཏུ་བསྟན་པའི་མདོ༔ ལས་བྱེད་ལས་ལ་ 
བཀོལ་བའི་མདོ་བདུན་བསྒྱར༔ གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་བཀའ་འདུས་སྤྱི་རྒྱད་བཅུཿ སྒོས་རྒྱུད་ཉེར་གཅིག་ 
གད་མས་པར་བཅས་པ་བསྒྱུརཿ བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་རྩ་བའི་སྤྱི་རྒྱུད་ལྔ༔ སྒོས་རྒྱུད་བཅུ་དང་ཁལུང་ཆེན་ 
ལྔ་སོགས་བསྒྱརཿ བླ་མེད་དོན་རྫོགས་རྒྱད་འགྲེལ་མན་ངག་བསྒྱརཿ སྙིང་ཐིག་གསང་བའི་རྒྱུད་ཆེན་ཉི་ཤུ་ 
བསྒྱརཿ ཁ་ཆེའི་པཌ་ཆེན་པི་མ་མི་ཏྲ་དངཿ ལོ་ཙཱ་གཉགས་ཆེན་རྷ་ན་ཀུ་མཱ་རསཿ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྒྱ་ 
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ངེ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

འཕྲལ་དྲ་བ་དངཿ ཡང་ཕུར་མ་གཤིན་རྒྱུད་འགྲེལ་བཅས་པ་དངཿ སེམས་སྡེ་ཀློང་སྡེ་མན་ངག་སྙིང་ཐིག་ 
བསྒྱརཿ སངས་རྒྱས་གསང་བ་བེ་རོ་ཙ་ན་ཡིསཿ རྒྱུ་འཕྲུལ་སྡེ་བརྒྱད་རྡོར་དབྱིངས་དགོངས་འདུས་དངཿ 

ཨ་ནུའི་མདོ་བཞིན་དེམས་ལྔ་ལ་སོགས་བསྒྱརཿ པཌ་ཆེན་ས་མན་ཤྲཱི་ཤཱཀྱ་ཤཱིཿ དྷར་ཤཱི་དང་ལོ་ཙཱ་སྐ་ཅོག་ 
གཉིསཿ ཡོན་ཏན་སྙིང་པོ་ལེགས་སྦྱིན་ཉི་མ་དངཿ ཀླུའི་དབང་ཚས་ཀྱི་ལྷུན་པོ་ལ་སོགས་པས༔ ལུས་སྤྱོད་ 
གཙོ་བོར་སྟོན་པ་བྱ་བའི་རྒྱུདཿ ངག་སྤྱོད་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ཿ སེམས་སྤྱོད་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ 
རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད གསུམ་ཀ་གཙོ་བོར་སྟན་པ་བླ་མེད་རྒྱུད་ཿ ཕ་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་མ་རྒྱུད་སྡེ་ལྔ་བསྒྱརཿ རྒྱ་ 
ནག་ཧཱ་ཤང་མ་བཧཱ་སུ་ཏྲ་དངཿ རྒྱ་ནག་མཁས་པ་སཾ་ཤཾ་ལ་སོགས་དངཿ རྨ་བན་རིན་ཆེན་མཆོག་སོགས་ལོ་ 
ཙཱ་ལྔསཿ སྤང་སྐོང་ཕྱག་རྒྱ་མདོ་སྡེ་རྒྱ་ནག་མཿ འདས་པ་བོད་གཅིག་ཕལ་ཆེན་རྒྱ་ནག་མཿ གསེར་འོད་ 
དམ་པ་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ད་ངཿ སྲི་གཟུངས་སྒྲོལ་མ་ལ་སོགས་མང་དུ་བསྒྱརཿ དཱ་ན་ཤཱི་ལ་དྷརྨ་ཀིརྟི་ 
དངཿ སྐ་བ་དཔལ་བརྩེགས་ཅོག་རོ་ཀླུའི་རྒྱལ་མཚནཿ ཀླུ་དབང་སྲང་བ་ཡེ་ཤེས་སྡེ་སོགས་ཀྱིསཿ འཇམ་ 
ད་པལ་རྩ་བའི་རྒྱུད་དང་རྣོན་པོ་དངཿ མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་གླུར་བླངས་རྒྱུད་ཿ སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ཀྱི་རྩ་རྒྱུད་པདྨ་འི་དྲཿ བཤད་རྒྱུད་དོ་ན་ཡོད་ཞགས་པ་ལ་སོགས་དངཿ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ཆེན་ 
རྒྱུད་སོགས་ད་ངཿ སྒྲོལ་མའི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་བསྒྱརཿ ཁ་ཆེའི་སློབ་དཔོན་ཛི་ན་མི་ཏྲ་དངཿ དཱྭ་ན་ 
ཤཱི་ལ་མུ་རེནྡྲ་བོ་བྷི༔ བུ་ཤའི་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ཨཱ་ནརྡ༔ ལོ་ཙཱ་སྐ་ཅོག་ཞང་གསུམ་ལ་སོགས་པསཿ ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་ཕལ་ཆེར་དངཿ མདོ་སྡེ་གད་མས་ངག་འབོགས་པའི་རྒྱལ་པོ་དངཿ གསང་བ་ཆེན་པོ་ 
བརྟག་སྣ་ལ་སོགས་པཿ ཁ་ཆེའི་འགྱུར་དང་བྲུ་ཤའི་འགྱར་མང་བསྒྱར༔ བལ་པོའི་པཌ་ཆེན་ཤཱི་ལ་མཁྫྲ་ 
ད་ངཿ པལ་བོ་བ་སུ་ངྙ་ར་ལ་སོགས་དངཿ ལོ་ཙཱ་བསྒྲགས་པ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས༔ འཇམ་དཔལ་ 
གཤིན་རྗེ་ཟླ་གསང་ནག་པོའི་རྒྱདཿ དས་ཆད་ནག་པོ་སྲས་དགུ་ཁ་ཐུན་སོགསཿ མ་གཤིན་ཕྲ་མེན་དྲགས་ 
སྔགས་མང་དུ་བསྒྱརཿ ན་མ་སྙིང་བཀའ་འཁོར་དམ་པའི་རྒྱུད་ལྔ་དངཿ ཁྲོ་བོ་སྨེ་བརྩེགས་མེ་ལྟར་འབར་ 
བའི་རྒྱུདཿ འཇམ་ད་པལ་གསང་རྒྱུད་གཞའུ་ནག་པོའི་རྒྱུད་༔ རོ་ལངས་གསང་རྒྱུད་ཅིཏྟ་གསང་རྒྱུད་བསྒྱརཿ 
མཁས་པ་ཆེན་པོ་སྔང་ཛཱ་དེ་བཿ ལོ་ཙཱ་སྐ་བ་ད་པལ་བརྩེགས་རཀྱེ་ཏསཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་ 
འཇུག་ལ་སོགས་བསྒྱརཿ པཌ་ཆེན་པད་ཀ་རྭ་བྭ་དྲ་དངཿ ཛཱན་གཛྷ་སརྦ་ཛཱ་དེ་བཿ ལོ་ཙཱ་སྐ་ཅོག་ཡེ་ཤེས་ 
སྡེ་སོགས་ཀྱིས༔ དབུ་མ་ཚོགས་དྲུག་དགོངས་འགྲེལ་བཅས་སོགས་བསྒྱརཿ ཤཱཀྱ་སེངྙ་པྲཛཱ་ཝརྨ་དང་༔ ཛི་ 
ན་མི་ཏྲ་ཤཱི་ལེན་བོ་ཇྷི༔ ལོ་ཙཱ་ཆེན་པོ་བརྡེ་ཡེ་ཤེས་སྡེསཿ བྱམས་པའི་ཆོས་ལྔ་འགྲེལ་པར་བཅས་པ་ད་ངཿ 

ས་སྡེ་ལ་སོགས་བསྟན་བཅོས་མང་དུ་བསྒྱར༔ ཛི་ན་མི་ཏྲ་ཤཱི་ལེནྟ་བོ་བྷི༔ མཁས་པ་ཆེན་པོ་དྭྭ་ན་ཤཱི་ལ་ད་ངཿ 
ཞུ་ཆེན་ལོ་ཙཱ་བེ་རོ་ཙ་ན་ཡིསཿ བསྟན་བཅོས་བྱེ་བྲག་བཤད་མཛོད་ཆེན་མོ་ནིཿ སུམ་བྱར་བསྒྱར་བའི་དབུ་ 
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བོད་གངས་ཅན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྤྱི་བཞུགས། 

བཙུགས་བསྒྱར་འཕྲོ་བཞགཿ རྒྱ་ད་པེ་ཉིད་ནི་བསམ་ཡས་དབུ་རྩེར་བཞུགསཿ ལོ་པཌ་དྭ་ལྟ་བཞུགས་དང་ 
ཕྱེ་རབས་འབྱོན༔ བཟང་ངན་འགྲན་ཕྱིར་བཤད་མཛོད་ཆེན་མོ་བཞགཿ དེ་བཞིན་དྭགྱེས་རྡོར་འབུམ་ལྔ་ 
བདེ་མཆོག་འབུམཿ དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པཿ ཕུར་བ་བྱི་ཏོ་དྷམ་འབུམ་སྡེའི་རྒྱུད་༔ 
འཇིག་བྱེད་རྟོག་པ་སུམ་བརྒྱ་སོགས་མ་འགྱུརཿ རྒྱས་པ་འབུམ་འཇུག་མ་ཚང་ཀླུ་ཡུལ་ལུསཿ འདས་པ་མེས་ 
ཚིག་འགོ་མེད་མཇུག་མེད་ བསྒྱརཿ མདོ་སྔགས་འགའ་ཞིག་རྒྱ་གར་བཀའ་ཆད་ནསཿ བོད་འགྱུར་མཇུག་ 
མ་ཚང་བ་རེ་ཙམ་ཡོད་༔ དེ་བཞིན་ཅིས་སྨན་གྲངས་ལས་འདས་པར་བསྒྱརཿ ཞེས་དང་གཞན་ཡང་དེ་ཉིད་ 
ལསཿ དེ་ནས་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་གྱིསཿ གླང་གི་ལོ་འཇུག་སྟག་གི་ཁོ་མགོའི་བརཿ གསང་ 
སྔགས་ཕྱི་པ་ཀླི་ཡོག་སྡེ་གསུམ་རྒྱུད༔ཿ ཅོག་རོ་ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྱར་ནས་གསུངསཿ གསང་སྔགས་ནང་པ་ 
ཡོ་ག་རྣམ་གསུམ་རྒྱུདཿ བི་རོ་ཙ་ནས་ལོ་ཙཱ་བསྒྱར་ནས་གསུངསཿ སྐྱ་རིམ་ཕྱི་སྐོངས་རྒྱལ་པོའི་མདོ་བཅུ་ 
བསྒྱུར ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་མདོ་༔ འད་འ་ཀ་ཡེ་ཤེས་ངེས་དོན་སྒོམ་པའི་མདོ༔ བཟང་པོ་ 
སྤྱོད་པ་རྒྱ་ཆེན་སྨོན་ལམ་མདོ་༔ རྡོ་རྗེ་ནྣམ་པར་འཛོམས་པ་ཁྲུས་ཀྱི་མདོ༔ བྱང་ཆུབ་ལྟང་བཤགས་ལས་ 
སྒྲིབ་བཤགས་པའི་མདོ༔ གཙུག་ཏོ་ར་ནས་བྱུང་གདུགས་དཀར་ཟློག་བའི་མདོཿ གསང་བདག་གོས་སྔོན་ 
ཅན་ནི་བསྲུང་བའི་མདོ༔ མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་པ་ཆཚེ་བསྲིང་མདོ༔ ནོར་གྱི་རྒྱུན་མ་ལོངས་སྤྱོད་སྤེལ་ 
བའི་མདོཿ ཡི་གེ་གཅིག་མ་སྙིང་པོའི་མདོ་རྣམས་བསྒྱརཿ ཞེས་དང་། 

དེ་ནས་གསུང་ཚེན་ཆོས་ཀྱི་འགྱུར་བྱང་ནིཿ དང་པོ་ཉན་རང་ཆོས་ཀྱི་འགྱུར་བྱང་ལཿ མདོ་སྡེ་ལེགས་ 
ཞེས་བསྟན་དང་ལས་བརྒྱ་པ༔ རྣམ་འབྱེད་རྣམ་པར་འཐག་པ་ལས་རྣམས་བརྫོདཿ གང་པོའི་རྟོགས་ 
བརྗོད་བྲམ་ཟེ་ཚོམས་ཀྱི་མདོ༔ དྲིན་ལན་བསབ་མདོ་མཛངས་བྱུན་དྲན་ཉེར་གཞགཿ ཚུལ་ཁྲིམས་ངན་པ་ 
ཚར་གཅོད་པ་ཡི་མདོཿ དེ་ལྟར་དྲང་དོན་བསྟན་པའི་མདོ་བཅུ་དང་༔ གཞན་ཡང་ཐེག་དམན་མདོ་སྡེ་ 
དཔག་མེད་འགྱུརཿ འདུལ་བ་ལུང་གཞི་རྣམ་འབྱེད་གཞུང་བླ་མཿ ཕྲན་ཚེགས་དང་ནི་སོ་ཐར་མདོ་གཉིས་ 
སྭ བར་བ་བྱང་སེམས་ཆོས་ཀྱི་འགྱུར་བྱང་ལཿ ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཡུམ་སྲས་བཅུ་བདུན་དང་༔ ཤེར་ཕྱིན་ 
རྟོང་ཉིད་གཙར་སྟོན་མདོ་མང་འགྱུརཿ ཐ་མ་ངེས་དོན་སྙིང་པོ་བསྟན་པའི་མདོ༔ སའི་སྙིང་འཁོར་ཁོ་བཅུ་ 
པ་ཡོན་ཏན་མདོ་༔ ཕལ་ཆེན་དཀོན་བརྩེགས་ལང་གཤེགས་པདྨ་དཀརཿ མྨྱང་འདས་དགོངས་པ་ངེས་ 
འགྲེལ་རྒྱན་སྟུག་པོ༔ གསེར་འོད་དམ་པ་ལ་སོགས་དཔག་མེད་འགྱརཿ འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་དགོངས་པ་ 
འགྲེལ་པའི་ཕྱིར༔ མདོ་དང་མཐུན་པའི་བསྟན་བཅོས་འགྱུར་བྱང་ལཿ བདེན་བཞི་ཉན་རང་ཐེག་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་ནི༔ འདུལ་བའི་གཞུང་འགྲེལ་རྣམ་པ་མང་པོ་ད་ངཿ དེ་དང་མཐུན་པའི་མདོ་འགྲེལ་མང་དུ་ 
འགྱུརཿ བྱེ་བྲག་བཤད་མཛོད་ཆེན་མོའི་རྒྱ་དཔེ་བཞུགསཿ ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་བརྟན་ཤཱ་རིའི་བུསཿ 
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མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
ཤེས་པའི་ཚོགས་ནི་ལྷ་སྐྱིད་ཀྱིསཿ སྒྲོལ་བའི་རྣམ་གྲངས་གསུས་པོ་ཆེ་ཡིས་བྱསཿ ཡེ་ཤེས་འཇུག་པ་ཀྭ་ཧཱ་ 
ནའི་བུསཿ དེ་ལྟར་ཆོས་མངོན་བསྟན་བཅོས་སྡེ་བདུན་དང་༔ དབྱེག་གཉེན་གྱིས་མཛད་ཕུང་པོའི་རབ་ 
བྱེད་དང་༔ ཉི་ཤུ་པ་ཡི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དངཿ སུམ་ཅུ་པ་ཡི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དངཿ ལས་རྣམས་གྲུབ་པའི་ 
རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དངཿ རྣམ་པར་བཤད་པ་རིག་པས་རང་རྒྱད་ལྔཿ ཚོས་མངོན་མཛོད་སོགས་གཞུང་འགྲེལ་ 
མཐའ་ཡས་འགྱུརཿ ཐམས་ཅད་སྡོས་ན་ཡི་གེ་མང་བས་བསྣུསཿ བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའི་ཐེག་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་ནིཿ དཔལ་མགོན་ཀླུ་སྒྲུབ་དབུ་མ་རིག་པའི་ཚོགསཿ བསྟད་པའི་ཚོགས་དང་གཏམ་ཚོགས་ལ་ 
སོགས་ད་ངཿ ཨཱརྱ་དེ་བའི་དྭབུ་མ་བཞི་བརྒྱ་པཿ སློབ་དཔོན་བྷ་བྱའི་རྟོག་གེ་འབར་བ་དངཿ སངས་རྒྱས་ 
བསྐྱངས་ཀྱི་བུངྙ་པ་ལི་དངཿ ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ད་བུ་མ་ལ་འཇུག་པཿ ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོའི་བདེན་གཉིས་རྣམ་ 
འབྱེད་དངཿ སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྟ་ཡི་དབུ་མ་རྒྱནཿ ཀ་མ་ཤི་ལའི་དབུ་མ་སྣང་བ་སོགསཿ ཅ་དྭ་བངས་མདོ་ 
སྡེའི་སྐྱེས་རབས་སྙན་ངག་བཅསཿ དྲག་བཅོམ་ཆོས་སྐྱབས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམསཿ ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་ 
` པོའི་རབ་བྱེད་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདཿ ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་སྡེ་བདུན་རྣམ་འགྲེལ་སོགསཿ དབང་སྡེ་རབ་ཏུ་འབྱེད་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་དངཿ ཞི་བ་ལྷ་ཡི་སྐྱོད་འཇུག་བསླབ་བཏུས་སོགསཿ ཐོགས་མེད་ཀྱིས་བླངས་བྱམས་ 
པའི་ཆོས་ལྔ་དངཿ ས་སྡེ་ལྔ་དང་སྡོམ་གསུམ་ལ་སོགས་པཿ ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་བཅོས་མང་དུ་འགྱུརཿ 
ངེས་པ་དོན་གྱི་མདོ་སྡེའི་འགྲེལ་བཤད་ནིཿ ས་བཅུའི་འགྲེལ་པ་དབྱིག་གཉེན་མཛད་པ་དང་༔ པད་དཀར་ 
འགྲེལ་པ་ས་ཡི་རྩ་ལག་ད་ངཿ དགོངས་འགྲེལ་ཏི་ཀ་བམ་པོ་དྲུག་ཅུ་སོགསཿ ཚད་ལྡན་མཁས་པའི་གཞུང་ 
ལུགས་མང་དུ་འགྱུརཿ དེ་ལྟར་བསྟན་བཅོས་རབ་ཏུ་མང་པོ་བཞུགསཿ ཞེས་དང་། 
དེ་ནས་གསང་སྔགས་ཐེག་པའི་འགྱུར་བྱང་ནིཿ ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་རིནྡ་མ་ཌཾ་དངཿ འདུས་པ་རིན་ 
ཆེན་ཏོག་དང་གཟུངས་གྲྭ་ལྔ༔ གཟུངས་ཕྲན་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་ལ་སོགས་འགྱུརཿ ཀྐཾ་ཡའི་འགྱུར་བྱང་སྐྱ་ 
རྒྱུད་གཙུག་ཏོར་དངཿ གསུང་རྒྱད་དོན་ཞགས་ཐུགས་རྒྱུད་རིག་པ་མཚོགཿ དཔུང་པ་ལས་བྱང་བཤད་ 
རྒྱད་དཔུང་པ་བཟང༔ཿ ལྟེ་བ་དག་ལས་སུ་ཏི་ཀ་རའི་རྒྱུདཿ པུས་མོ་གཉིས་ལས་མི་གཡོ་བའི་རྒྱུད་གཉིསཿ 
དེ་ལྟར་ཀྲི་ཡ་རྩ་བའི་སྡེ་དྲུག་འགྱུརཿ བྱ་བ་སྤྱི་རྒྱད་འཇམ་དཔལ་རྩ་བའི་རྒྱུདཿ བྱེ་བྲག་ཆོ་ག་ཞིབ་མོར་ 
སྟན་པའི་རྒྱདཿ ལྟ་རྒྱུད་གཟུངས་རིང་བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་དངཿ འོད་ཟེར་འཛྲོ་རྒྱད་གསང་བ་སྤྱི་ཡི་རྒྱད་ཿ 
དབང་བསྐྱར་རྟོག་པ་རྒྱལ་པོའི་རྒྱུད་སོགས་དངཿ རིགས་གསུམ་ལ་ནི་འཇམ་དཔལ་རྩ་བའི་རྒྱུདཿ འཇམ་ 
དཔལ་གསང་རྒྱུད་འཇམ་དཔལ་རིགས་དྲུག་རྒྱུད་ཿ ཕྱི་མ་འཇམ་དཔལ་གསང་བ་བསྟན་པའི་རྒྱུད༔ བཤད་ 
རྒྱུད་ཡི་གེ་བཀོད་པ་ལས་རྒྱ་མཚོཿ དཔའ་བོ་གཅིག་སྒུབ་བསྟོད་པ་གླུ་བླངས་སོགསཿ སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ 
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བོད་གངས་ཅན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྤྱི་བཞུགས། 

གཟུངསཿ སེང་གེ་སྒྲ་དང་པདྨ་ཅོད་པན་རྒྱདཿ འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་རྟོག་པ་ལ་སོགས་འགྱུརཿ ཕྱག་ན་ 
རྡོ་ཛྗེ་གཏུམ་པོ་རྩ་བའི་རྒྱུད་༔ ཕྱེ་མ་ཕྱི་མའི་ཕྱི་མ་དང་བཅས་པཿ༔ རྡོ་རྗེ་ས་འོག་རྡོ་རྗེ་ས་གསུམ་འདུལཿ རྡོ 
རྡེ་བདེ་ཁྲོས་རྡོ་རྫེ་གདེ་ངས་པའི་རྒྱུད་ རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་མེ་ལེ་དབབ་པ་སོགསཿ རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་ 
རྩ་བའི་རྒྱད་༔ རྡོ་རྫེ་རི་རབ་ཁང་བུ་བརྩེགས་སོགས་འགྱུརཿ གཞན་ཡང་གཟི་ལྡན་སྒྲོལ་མ་འབར་བའི་ 
རྒྱུདཿ ཙུནྡའི་རྒྱུད་དང་གཤིན་རྗེ་ནག་པོའི་རྒྱུདཿ རིག་པའི་གཟུངས་སྔགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་འགྱུརཿ 
གཉིས་སྤྱོད་ཨུ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྱུར་བྱང་ལཿ ཚྩ་རྒྱུད་རྣམ་སྣང་མངོན་པར་བྱང་ཆཚུབ་པཿ བཤད་པའི་རྒྱད་ 
ཆེན་ཉི་མ་གཟི་བརྫིད་དངཿ རྩ་བའི་རྒྱུད་ད་ང་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་རྒྱུདཿ ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་སྲས་ཁོག་སྣང་ 
བའི་རྒྱུད༔ འཇམ་དཔལ་མཚན་བརོད་ལེའུ་ཁྲི་དྲུག་སྟོངཿ མེ་དཔུང་འབར་བ་དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་ 
རྒྱལ༔ ལག་ན་རྡོ་རྫེ་དབང་བསྐྱར་རྒྱུད་སོགས་འགྱུརཿ རྣལ་འབྱོར་ཡོ་གའི་རྒྱད་ཀྱི་འགྱུར་བྱང་ལཿ ཚ་པའི་ 
རྒྱུད་ཆེན་ཏ་ཐཱ་སཾ་གྲྭ་ཧཿ ཡོ་གའི་བཤད་རྒྱུད་རྔོ་རྫེ་རྩེ་མོ་ད་ང༔ བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་ 
རྒྱུདཿ ཁ་སྐོངས་དཔལ་མཆོག་དང་པོ་རིག་པ་མཚོག༔ འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྒྱལ་འཇམ་ད་པལ་སྒྱ་དྲྭ་ད་ངཿ 

རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱད་སོགས་འགྱུརཿ དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་སྒྲུབ་ཐབས་དངཿ དབང་བསྐུར་ 
གདམས་ངག་ལག་ལེན་དང་བཅས་པའིཿ མཐུན་པའི་བསྟན་བཅོས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འགྱུརཿ བསྡུ་ན་ཀླི་ 
ཡོག་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་གྲགསཿ བསྐྱེད་པ་མ་ཧཱ་ཡོ་གའི་འགྱུར་བྱང་ལཿ རྩ་བ་ཏནྟ་ཆེན་པོ་སྡེ་བཅོ་བརྒྱདཿ 

རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་སྒྱུ་འཕྲུལ་སྡེ་བཞི་དངཿ གསང་བ་རྡོར་སེམས་སྒྱུ་འཕྲུལ་སྡེ་ཚན་བརྒྱད་༔ སྒྲུབ་པ་བཀའ་ 
བརྒྱད་སྤྱི་རྒྱད་སྒོས་རྒྱད་དང༔ འཇམ་དཔལ་སྐྱ་རྒྱུད་ཟླ་གསང་ནག་པོ་དངཿ པདྨ་གསུང་རྒྱུད་རྟ་མཚོག་ 
རོལ་པ་ད་ངཿ ཡང་ད་ག་ཐུགས་རྒྱུད་ཧེ་རུ་ཀ་གལ་པོཿ བཏདུད་རྩི་ཡོན་ཏན་རོལ་བ་ཆེ་ཆུང་ད་ངཿ ཕུར་བ་ 
ཕྲེན་ལས་བྱི་ཏྱོཏྟ་མ་ལཿ མ་མོ་འབུམ་ཏིག་ལ་སོགས་སྒྲུབ་སྡེ་དྲུག༔ སྦྱར་སྒྲོལ་སྨན་རཀ་གཏོར་མའི་རྒྱུད་ 
སོགས་འགྱུརཿ ནང་ལུང་ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་འགྱུར་བྱང་ནིཿ རྩ་རྒྱུད་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་རོལ་བའི་མདོ༔ དབང་ 
བསྐྱར་རྒྱལ་པོ་རིག་འཛིན་དྲུག་གི་མདོ་ཿ ཏིང་འཛིན་མཆོག་མདོ་གསང་སྒོ་འགྲེལ་པའི་མདོ་༔ རྡོ་རྗེ་མ་གོལ་ 
སྒྲོལ་མ་བརྩེགས་པའི་མདོ༔ དེ་དག་རྩ་བའི་མདོ་བདུན་འགྱུར་བྱང་ངོ༔ ལུང་ཆེན་རྩ་བ་ནང་གི་མདོ་ 
བདུན་ནིཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དགོངས་པ་འདུས་པའི་མདོཿ ཀུན་འདུས་རིག་པ་སེམས་ཁུང་ཆེན་མོའི་ 
མདོཿ ཡེ་ཤེས་རྔམ་གློག་ཁུ་བྱུག་རོལ་པའི་མདོཿ གལ་པོ་ཆེ་དང་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་མདོཿ དེ་དག་ 
ལུང་ཆེན་ནང་གི་མདོ་བདུན་ནོཿ སྐྱ་མཆོག་བསྐལ་པ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་རྒྱད༔ གསུང་ད་བྱངས་ཁྲོ་རྒྱལ་ 
དབང་ཆེན་འདུས་པའི་རྒྱདཿ ཐུགས་མཆོག་རྣམ་དག་པུཌཱ་འཱི་ཀའི་རྒྱུད༔ ཡོན་ཏན་ལྷུན་རྫོགས་ལྷ་མོ་མ་ 
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ངེ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 


མམམམས་མཆམས་མམསསམམསམམབསམསམམསཔམསལམསསམམསམམམམསམསསསསས8མསསམསམམཆམསམམས་པམམསསས་མསམསཔམས་མ།པམསས་པམམམས་མམམམསཔམས་མམམཆམས་ས་ཅམ་མཆས་པས་མམསསསསཔམ་འབས་མཆམའམམས་མམམམམས་མམསས༠ 
གོལ་རྒྱུད་ཿ འཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་སྒོམ་དོན་དྲུག་པའི་རྒྱུད་ཿ བླ་མའི་དོན་རྫོགས་འདུས་པའི་རྒྱད་རྣམས་ 
དངཿ སྤྱི་རྒྱད་སྟོང་གི་བརྒྱན་པ་ལ་སོགས་འགྱུརཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དགོངས་པ་འདུས་བ་ནིཿ བཀའ་ 
རྣམས་ཀུན་གྱི་དཔེས་སུ་བཞག་པ་ཡིནཿ རྫོགས་པ་ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་འགྱུར་བྱང་ལཿ ཚྩ་རྒྱུད་སྡེ་ལྔ་ཡན་ལག་ 
རྒྱུད་སྡེ་བཏུནཿ བཤད་པའི་རྒྱུད་བཞི་ཡན་ལག་བཅས་པ་དངཿ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་སྨད་བཅོ་བརྒྱད་ 
དངཿ ཀློང་སྡེ་དཀར་ནག་ཁྲ་གསུམ་མ་བུའི་སྐརཿ མན་ངག་སྡེ་ལ་བཀའ་གཏེར་སྟྙན་བརྒྱུད་གསུམཿ དེ་ 
དག་རེ་རེ་ལ་ཡང་སྐོར་ལྔ་ཝྔཿ ཕྱེ་སྐོར་ནང་སྐོར་གསང་སྐོར་བླ་མེད་སྐོརཿ ཡང་གསང་ཐིག་ལེའི་སྐོར་ཏེ་ 
སྔ་འགྱུར་ལྔཿ ཕྱི་འགྱུར་བཅུ་གསུམ་བར་འགྱུར་བཅོ་བརྒྱད་དངཿ ཡང་འགྱུར་ཉི་ཤུ་ལ་སོགས་མང་དུ་ 
འགྱུརཿ སྤྱི་ཏི་ཡོ་ག་འབྲས་བུའི་མདོ་བདུན་དངཿ རྫོགས་ཆེན་བཀའ་འདུས་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་བསྱུརཿ དེ་ 
དག་རྣམས་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་སྒྲུབ་ཡིག་དངཿ ཕྱོགས་མཐུན་བསྟན་བཅོས་དཔག་ཏུ་མེད་པའང་འགྱུརཿ 
རྒྱལ་པོ་ནཱ་ལེནྡྲ་ཡི་གཙུག་ལག་དངཿ ལྷ་ཀྱུ་གནོད་སྦྱིན་མཁའ་འགྲོའི་གནས་བཞུགས་པ༔ སློབ་དཔོན་ 
རྣམས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་བླངས་ནསཿ ད་ལྟ་བསམ་ཡས་དཀོར་མཛོད་རྣམས་སུ་བཞུགསཿ ཞེས་གསུངས་ 
སོ། ། 

བེ་རཾ་ཙ་ནས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དང་པོ་རྒྱལ་པོ་ལ་གསུངས། ཚ་བ་རོང་དུ་གཡུ་སྒྲ་སྐིང་པོ་དང་སང་སྟན་ཡེ་ 
ཤེས་བླ་མ་ལ་གསུངས། བྲག་དམར་དགོན་རྫོང་དུ་སྤང་སངས་རྒྱས་མགོན་པོ་ལ་གསུངས། དབུས་སུ་ 
གཉགས་དང་ལི་ཟ་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མར་གསུངས་ཏེ་བལ་པོ་བྷ་སིང་གི་ནགས་སུ་སྐྱ་འོད་ཕུང་དུ་ཡལ། སྤང་ 
སངས་རྒྱས་མགོན་པོས་ངན་ལམ་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་ལ་གསུངས་ནས་འོད་སྐྱར་གྲོལ། དེས་སློབ་མ་ཟ་ 
འགྱུར་གསལ་བའི་མཆོག་ལ་གནང་ནས་ལོ་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུ་ཞེ་བཞི་ལོན་ཚེ་འོད་སྐྱར་གྲོལ། དེས་བྱང་ 
ཆུབ་གྲགས་ལ་གནང་ནས་ལོ་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་ལོན་ཚེ་འོད་ཕུང་དུ་གཤེགས། དེས་ཉང་ཤེས་རབ་ 
འབྱུང་གནས་ལ་གནང་ནས་འོད་ཕུང་དུ་གཤེགས། དེས་སྦ་སྒོམ་པ་ལ་གནང་ནས་སྐུ་འཇའ་ཚོན་བཞིན་ 
དྭངས། དེས་སློབ་མ་འཛེང་ལོ་བརྒྱ་དང་བཅུ་བདུན་ལོན་ཚེ་གཤེགས། དེའི་སློབ་མ་འཛེང་ཇོ་སྲས། དེའི་ 
སློབ་མ་སློབ་དཔོན་ཀུན་བཟང་ངོ་། ། 
མ་ལས་ཉང་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོ་ལ་གནང་ནས་རི་བོ་རྩེ་ལྔར་ཚེ་ལ་དབང་བའི་རིག་འཛིན་དུ་བཞུགས། 
ཉང་གིས་གནས་བརྟན་ལྡང་མ་ལྷུན་རྒྱལ་ལ་གནང་ནས་འོད་སྐྱར་གྲོལ། དེས་ལྕེ་བཙུན་ཆེན་པོ་ལ་གནང་ 


798 


བོད་གངས་ཅན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྤྱི་བཞུགས། 

ཇོ་འབེར། དེས་འཁུལ་ཞིག་སེང་གེ་རྒྱལ་བ། དེ་ས་གྲུབ་ཆེན་མེ་ལོང་རྡ་རྗེ། དེས་རིག་འཛིན་ཀུ་སཱ་རཱ་ཛ། 
དེས་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་ནི། སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོས། ལྷ་ལྕམ་སྐྱེ་མཐའ་པདྨ་ལས་འབྲེལ་རྩལཿ དྲི་མེད་འོད་ཟེར་ 
བཀའ་བསྟན་ད་གོངས་པ་འགྲོལཿ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒྱལ་བ་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་མཚོག་གིས་ 
སེམས་གསུམ་གྱི་བསྟན་པ་སྤྱིའི་བབས་ཚུལ་ནི། དང་པོ་གཉགས་སབཱ་ན་ཀུ་མཱ་ར་ལ་བབས། བར་དུ་གནུབ་ 
སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ལ་བབས། ཐུགས་ཟིན་གྱི་སྲས་བཞི་ནི། སོ་ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག་ལ་ལྟ་བ་སྒང་དྲིལ་ཏེ་ 
བཤད། པ་གོར་བློ་ཆེན་འཕགས་ལ་གཞུང་འགྲེལ་བཱི་ཀ་དང་སྦྱར་ནས་བཤད། དན་ཡོན་ཏན་མཚོག་ལ་ 
སྟར་ཁ་གེགས་སེལ་གྱི་ཚུལ་དུ་བཤད། སྤུ་ལེགས་པའི་སྨོན་མ་ལ་ཚིག་སྡེབ་སྦྱོར་ལེགས་པར་བཤད། བཞི་ཀ་ 
ཚང་བ་ནི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཡིན་ནོ། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཡབ་སྲས་དང་། སོ་ཡེ་དབང་གཉིས་ཀའི་སློབ་མ་ 
ཉང་ཤེས་རབ་མཆོག །དེས་སློབ་མ་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གན་ས། དེས་སློབ་མ་ཐུར་ཆེན་ཤཱཀྱ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ 
བསྟན་པ་ཕྱི་དར་ལ་སྔ་འགྱུར་གྱི་བསྟན་པའི་རྩ་བ་བཙུགས། ཟུར་ཆུང་ཤེས་རབ་གྲགས་ཀྱིས་ཡལ་གར་ 
གྲགས་སོ། །དེའི་སློབ་མ་ལྩེ་སྟོན་རྒྱ་ནག་པ་ནས་རིམ་པར། བླ་མ་ཆེན་པོ་ཡོན་ཏན་གཟུངས། དབུས་པ་སྟན་ 
ཤཱཀ །དབུས་པ་ཞིག་པོ། ཞིག་པོ་བདུད་རྩི། རྟ་སྟན་ཇོ་ཡེ། གཅུང་པོ་ཇོ་བསོད། རྟ་སྟོན་གཟི་བཛྫིད། ཟུར་ 
སུ་གྲགས་པ་ནི། ཟུར་གསང་བདག་སྒོ་ཕུག་པ་སློབ་མ་གཙང་སྟོན་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ། དེའི་སློབ་མ་ཀ་ 
དམ་པ་བདེ་གཤེགས་ནི། མཚོ་རྒྱལ་རྣམ་ཐར་ལས། འདི་ནས་ཤར་རྱོགས་ཀ་ཐོགས་ཞེས་བྱ་ལཿ གུ་རུ་སེང་ 
གེ་སྒྲ་སྒྲོགས་བསྟན་པའི་གཞིཿ པདྨ་འབྱང་གནས་རབ་གནས་བཅུ་གསུམ་མཛདཿ རི་བོ་སེང་འགྱིང་འདྲ་ 
བའི་མགུལ་བ་ནརུཿ༔ དབང་ཟབ་གཏེར་སྦས་མ་འོངས་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས༔ པད་འབྱང་ཡབ་ཡུམ་འགྲོ་ 
དོན་དེ་ཕྱོགས་ད་རཿ ད་མ་པ་རྒྱལ་མཚན་མཚོ་རྒྱལ་ང་ཉིད་སྦྲལ། གསང་སྔགས་ཨ་ཏིའི་བསྟན་པ་མཐའ་རུ་ 
གནས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དགོན་པ་འདིར་གྲྭ་པ་ཁྲི་ཚོ་བཅོ་བརྒྱད་འདུ་བའི་སྐབས་བྱུང་བས་དར་ 
རྒྱས་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། ། 

ཟབ་མོའི་གཏེར་སྟོན་བརྒྱ་རྩ་སོགས་འབྱོན་ཚུལ་ནི། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། སངས་རྒྱས་བླ་ 
མ་གྱུ་གུ་ཡང་ད་བང་ད་ངཿ ཉང་དང་ཚོས་དང་རྒོད་ཀྱི་སྡེམ་འཕྲུལ་ཅན༔ཿ རྡོ་རྫེ་རིན་ཆེན་པདྨ་ཀར་གླིང་ཿ 
སངས་རྒྱས་གླིང་དང་ལྔ་སོགས་མ་ངེས་པཿ ཡིད་དྲིལ་གླིང་པ་བཅུ་གཅིག་དྲི་མེད་ལྔཿ འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ 
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མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
འདོནཿ ཨོཾ་རྒྱན་ང་ཡིས་མ་ནོར་བག་ཆགས་གསོཿ འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་གྲུབ་ཐོབ་རྒྱུན་མི་འཆདཿ སངས་ 
རྒྱས་བསྟན་འཇུག་ང་ཡི་གཏེར་གྱིས་སྐྱོང་ཿ མ་འོངས་དུས་སུ་ང་ཡི་བསྟན་པ་རྒྱསཿ ཀུན་གྱིས་བདག་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས་པར་བྱེདཿ ལོ་ཙཱ་བེ་རོའི་སྤྲལ་པ་ཀུན་སྐྱོང་གླིངཿ སྙིང་ཐིག་གཞེན་གྱིས་འགྲོ་མང་བདེ་ 
ལ་འགོདཿ ཀླུ་ཡི་དབང་པོ་མེ་ཁོང་རྡོ་རྗེ་ཞེསཿ མཁར་ཆུའི་ཕྱོགས་ནས་རྫོགས་ཆེན་ཆེ་བ་འབྱིནཿ ཤེལ་ 
དཀར་མགོན་སྐྱིད་སྐྱེ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམསཿ ལེགས་པའི་མིང་ཅན་འོད་གསལ་ཆོས་ལ་སྤྱདཿ ནམ་མཁའི་ 
སྙིང་པོའི་གང་འདུལ་སྤྲལ་པའི་སྐཿ ཙཱ་རི་པ་ཞེས་མཁོ་མཐིང་ཕྱོགས་སུ་འབྱུངཿ སངས་རྒྱས་བློ་གྲོས་སྤྲལ་ 
སྐྱ་འགྲོ་བའི་མགོནཿ མགོན་པོ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་ལ་ཕན་པ་འབྱངཿ ཨོཾ་རྒྱན་ང་སྤྲལ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ཞེསཿ 
བོད་ཁམས་བདག་པོ་བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་འབྱུངཿ དཀོན་མཚོག་འབྱུང་གནས་རཏྣ་གླིང་པ་ཞེས༔ པདྨའི་ 
ཐུགས་གཏེར་ཚོས་ཀྱི་བདག་པོ་བྱེདཿ ནག་པོ་སྤྱོད་པ་གཏད་མེད་སྣ་ཚོགས་སྤུལ༔ ཨོ་རྒྱན་པ་ཞེས་བཏུལ་ 
བཞུགས་རླུང་ལྟར་འཕྱོཿ ཨོཾ་རྒྱན་ང་སྦྲལ་ཆུ་བོ་རི་ཡི་ཁྲོད་ཿ ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོས་ཆུ་བོ་ལྷགས་ཀྱིས་སྦེལ། མུ་ 
ཏིག་སྤྲལ་པ་པཌ་ཆེན་སྤུལ་བའི་སྐྱཿ པདྨ་ད་བང་རྒྱལ་མངའ་རིས་ཕྱོགས་སུ་འབྱུངཿ མངའ་བདག་སྤྲལ་པ་ 
བཀྲ་ཤིས་མིང་ཅན་ཅིག༔ ཟབ་གཏེར་བདག་པོ་ལ་སྟོད་ཕྱོགས་སུ་འབྱུངཿ རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་སྒྱུ་མའི་ 
རང་འོད་ལཿ ལེགས་ལྡན་མིང་ཅན་དྲག་སྔགས་གྲུབ་ཐོབ་འབྱུངཿ མ་ཕམ་མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མིང་ 
དང་ལྡན། རྫོགས་ཆེན་ཟབ་མོའི་བཀའ་བབས་རྐོང་པོར་འབྱང་༔ ཨོཾ་རྒྱན་ང་སྤྲལ་ཡོན་ཏན་ནཱ་ཐ་ཞེསཿ 
བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་ཁམས་གསུམ་གཙུག་ལག་བཞེངསཿ མཚོ་རྒྱལ་སྤྲལ་པ་ད་མ་པ་སྒྱུ་མའི་འཕྲུལཿ ཀ་ 
ཐོགས་རྱོགས་སུ་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་འབྱུངཿ ཀ་ཅོག་བེ་རོ་གསུམ་གྱི་སྤྲལ་པ་ནིཿ དེ་ཕྱོགས་འཛིན་པ་ཚ་བ་ 
རོང་ལས་འབྱུངཿ འོ་བྲན་ད་པལ་གྱི་ད་བང་ཕྱུག་བློ་གྲོས་མིངཿ གསང་བའི་གནས་ནས་ཟབ་གཏེར་འབྱིན་ 
པར་བྱེདཿ ཏིང་འཛིན་བཟང་པོའི་སྤྲལ་པ་དུང་མཚོ་རསཿ ཟབ་མོའི་གཏེར་འབྱིན་འགྲོ་མང་སྨིན་གྲོལ་ 
བྱེད༔ ཅེས་གསུངས་པ་སོགས་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་དུ་མ་ལུང་དུ་བསྟན་པའོ། །དེ་ལྟར་བསྟན་པ་སྔ་ 
བཀའ་གཏེར་གཉིས་ཀའི་དབང་སྐུར་རྒྱུད་བཤད་མན་ངག་སོགས་རྒྱ་ཆེར་དར་བ་འདི་ལགས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ཕྱི་འགྱུར་དུ་གསང་སྔགས་གསར་མ་དར་ཚུལ་ཁྱད་པར་དུ་བཤད་པ་ནི། ཕྱི་འགྱུར་ 
གསང་འདུས་གཤེད་བདེ་ཀྱེ་དུས་འཁོར། །བཀའ་གདམས་བཀའ་རྒྱུད་ཞི་བྱེད་ 
ས་ད་གེ་ལུགས། །དེ་ལ་ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ནས་གསང་སྔགས་འགྱུར་བ་ལ་ཕྱི་འགྱུར་གསར་མ་ 
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བོད་གངས་ཅན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྤྱི་བཞུགས། 
བཀའ་དང་རྗེས་གནང་དང་རིག་གཏད་ཙམ་དང་ལུང་སྦྱིན་པ་སོགས་ལས་འཚཆད་ཤན་གྱི་སྲོལ་ནི་མ་བྱང་ 
བར་མངོན་ལ། བླ་མ་གཅིག་གིས་དཔུང་བཟང་སོགས་ལ་བཤད་པ་བྱས་པར་གྲགས་པའང་རྩལ་བཤད་ 
བཟང་པོ་ཁ་ཆེར་བྱོན་ཏེ་བླ་མ་མང་པོ་བརྟེན། རྒྱུད་དང་གདམས་ངག་མང་པོ་ཉན་ནས། གསང་སྔགས་སྤྱི་ 
འགྲེལ་པ་དང་བསྟུན་ནས་གསར་དུ་བསྒྱར། འགྲེལ་པའང་དེ་ཉིད་བསྡུས་པའི་འགྲེལ་པ་དེ་ཉིད་སྣང་བ་ 
སོགས་བསྒྱར་ནས་འཆད་ཉན་གྱིས་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ། ཕྱག་ལེན་ངེས་ཏིག་མཛད་དེ། རྫོག་ལེགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་སོགས་ཐུགས་སྲས་བཞི་གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་སློབ་མ་མང་པོ་ལ་གནང་། འཆད་ཉན་གྱིས་ 
བརྒྱུད་པ་ཟིན་པ་མང་དུ་བྱུང་། ཕོ་བྲང་ཞི་བ་འོད་ཀྱིས་པཌྟི་ཏ་མཆྟ་ཀ་ལཱ་ཤ་སོགས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། འགྱུར་ 
མང་དུ་མཛད་ཅིང་ཁྱད་པར་ད་པལ་མཚོག་གི་ཧོར་ཀོང་བསབས། བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྫེ་རྩེ་མོ་སོགས་སློབ་མ་ 
དུ་མ་བུ་གསུམ་ཡང་རྫོགས་པར་བསྒྱར། ཟངས་དཀར་གྱི་བུ་བཞིར་གྲགས་པ་སོགས་ལ་བཤད་པས་ཆོས་ 
བཤད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱུང་བ་དེས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་ཀྱི་བསྟན་པ་རང་ནས་གསོ་བ་ལྟ་ 
བུར་མཛད་པ་ཡིན་ཞིང་། དེང་སང་ནི་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་བཀླག་ལུང་ཙམ་དང་། ད་བང་བཀའ་འགའ་ཞིག་ 
ལས་རྒྱུད་འགྲེལ་གྱི་བཤད་སྲོལ་སོགས་ཕལ་ཆེར་མི་བཞུགས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ལས་ཕ་རྒྱུད་ཀྱི་གཙོ་ 
བོ་གསང་བ་འདུས་པ་ནི། སྔ་འགྱུར་དུ་འགྱུར་བ་ལས་མི་གཞན་པ་གསར་དུ་མ་འགྱུར་བས་ན། དེ་ལ་ 
འཕགས་ལུགས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་གཉིས་ལས་སྔ་མ་ནི་དང་པོར་ལཁོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་་་ 
འདུས་པའི་རྒྱུད་ཉིད་དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་སྒྲོན་གསལ་སོགས་གཞུང་ཆེ་ཕྲ་མང་པོ་བསྒྱར། དེ་དག་གི་ 
དབང་དང་བཤད་པ་སོགས་ཀྱང་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་གསན། གཞན་ཡང་ཕྱི་ནས་ཁོ་ཙཱ་བ་མང་པོས་འཕགས་ 
ཡུལ་ནས་མཉན་ཏེ་བསྒྱར་བཤད་ཅི་རིགས་པར་མཛད་མོད་ཀྱི་གཙོ་བོར་མར་འགོས་ཀྱི་ལུགས་གཞིས་སུ་ 
ཙནྨ་ད་ང་། བྱིར་ཧྭ་དྲ་སོགས་བསྟེན་ནས་གསང་བ་འདུས་པའི་དབང་རྒྱུད་འགྲེལ་མན་ངག་དང་བཅས་པ་ 
ཉན། བོད་དུ་སྔར་འགྱུར་བའི་རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྲན་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་འགྱུར་བཅོས་མང་དུ་མཛད་དེ་ 
ད་ར་བར་འགོས་ལུགས་སུ་གྲགས་སོ། །མར་པ་ལོ་ཛྭཱ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་ནཱ་རོ་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ 
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ངེ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་། 
ལས་མཚུར་སྟོན་དབང་ངེ་ལ་འདུས་པའི་སྐོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གནང་། དེས་ཁམས་པ་རོ་མཉམ་རྡོ་ 
རྗེ་ལ་གནང་བ་མར་ཁུགས་སུ་གྲགས་སོ། ཇོ་བོ་རྗེ་ཨ་ཏི་ཤས་ནག་ཚོ་ལ་གསུངས། དེས་རོང་པ་ཕྱག་སོར་པ་ 
ལ་བཤད་པ་སོགས་ནས་ཇོ་བོ་ལུགས་སུ་གྲགས་སོ། །ཡང་ཆགས་ཆོས་རྫེ་དཔལ་གྱིས་པཌྟི་ཏ་ར་ལྤིནྡྲ་བ་ 
སོགས་བསྟེན་ནས་འདུས་པ་གསན་པ། འུ་ཡུག་ཀུང་རབ་བླ་མ་དཔལ་སོགས་ལ་བཤད་ནས་ཉེ་བར་ 
བརྒྱད་པ་ཆགས་ཁུགས་སུ་གྲགས་སོ། །ཡང་ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་གྱི་ས་སྐྱ་པཌཱི་ཏ་དང་། དྭཔལ་ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོ་ 
སོགས་ལ་གནང་བ་ནས་པཌ་ཆེན་ལུགས་སུ་གགས་པའང་འབྱུང་ངོ་། །གཞན་ཡང་བཤད་སྲོལ་ཅུང་ཟད་ 
བཤད་པ་ཁམས་ལུགས་སུ་གྲགས་པ་བྱུང་། པཌཱི་ཏ་པུཊ་ཡ་ཤྲཱི་དང་གཉན་ལོ་ནས་བརྒྱུད་པ་ས་སྐྱ་བ་ 
རྣམས་ལ་གྲགས་ཆེ་བ་ས་ལུགས་སུ་གྲགས་པ་དང་། པཌྟི་ཏ་པུཉྱ་ཤཱི་སོགས་ལས་རྭ་ལོ་ཙཱ་བས་གསན་ནས་ 
དར་བ་རྭ་ལུགས་དང་། ཡང་གཉོས་འབྱུང་པོས་བ་ལིང་ཨཱ་ཙཱརྱ་བསྟེན་ཏེ་འདུས་པ་ཉན་པ་ནས་གཉོས་ 
ཕ་རྒྱུད་ལས་གཤེད་སྐོར་ནི། ཕྱི་དར་ལ་དང་པོར་ཅོག་གྲུ་ལོ་ཙཱ་བ་ཤེས་རབ་བླ་མས། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་ 
གི་རྒྱུད་དང་། འཇིགས་བྱེད་རྟོག་བདུན་གཉིས་དང་། འཇིགས་བྱེད་ཞེ་དགུ་མའི་སྦུབ་ཐབས་སོགས་ 
བསྒྱར། དགྲ་གདོང་འཇིགས་གསུམ་གྱི་དབང་དང་བཤད་པའང་དར་བར་མཛད། ནག་ཚོ་ལོ་ཙཱས་ཀྱང་ཇོ་ 
བོ་དང་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་སོགས་ལས་གསན་ཏེ་རྒྱད་འགྲེལ་བསྙུར། དབང་བསྐྱར་བ་དང་རྒྱུད་བཤད་པ་ 
སོགས་ལས་ཀྱང་མང་དུ་མཆེད། རོང་ཟོམ་ཆོས་བཟང་གིས་ཨུ་པཱ་ཡ་ཤྲཱི་མི་ཏྲ་ལ་བསྟེན་ཏེ་ནག་འཇིགས་ཀྱི་ 
རྒྱད་སོགས་བསྒྱར་ཏེ་བཤད་པའང་མཛད་དོ། །གཞན་ཡང་གཉོས་དང་ར་ལོ་དང་ཤུད་ཀེ་ལོ་ཚཱ་སོགས་ 
མང་པོས་དམར་ནག་འཇིགས་གསུམ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུད་གཞུང་མན་ངག་མང་དུ་གསར་དུ་བསྒྱར་བ་དང་། 
འགྱུར་བཅོས་མཛད་པ་སོགས་ཤིན་ཏུ་མང་ཞིང་ཁྱད་པར་སྲོལ་ཆེར་བཏོད་པ་པོ་ནི་དཔྱལ་ལོ་སོགས་བཞི་ 
ཚོས་དཔལ་བཟང་པོས་ནྒིབ་ལྐད་ལ་ཞུས་ནས་བོད་དུ་དར་བ་དང་། དྭ་ན་ཤཱི་ཁས་ས་སྐྱ་པཌ་ཆེན་ལ་ 
གནང་བ་དང་། ཆགས་ལོས་ཀྱང་བི་རྲུ་བའི་གཞུང་སོགས་བསྒྱར་ཅིང་བསྟན་པ་དང་། གློ་བོ་ལོ་ཚཱས་ 
དྲརན་ཨཱ་ཛཱརྱ་སོགས་ལས་གསན་ཙིང་སྤེལ་བ་རྣམས་ཏེ། དེ་དག་གི་རྒྱུད་ལས། གཤེད་དམར་གྱི་སྐོར་ 
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བོད་གང་ས་ཅན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྤྱི་བཞུགས། 
པོ་འབའ་རོ་ཕྱག་རྡུམ་དང་། མེ་ཙ་ལིང་པ་གཉིས་བརྟེན་ནས། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དབང་རྒྱད་མན་ 
ངག་དང་བཅས་པ་གསན། ཁྱད་པར་བལ་པོ་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོ་ལ་དགྲ་གདོང་འཇིགས་གསུམ་སོགས་ཀྱི་ 
སྐོར་རྫོགས་པར་གསན། བོད་དུ་ཆོས་འཁོར་ཆེན་པོ་མཛད་ཅིང་། གཤེད་བསྐར་གནང་བའི་སློབ་མ་ཁོ་ 
ནའང་ཉིས་སྟཾང་ལྷག་བྱང་བར་གྲགས། གཙོ་བོར་རྭ་ཆོས་རབ་སོགས་ཏེ། དེ་དག་ལས་མཆེད་པའི་ཚུལ་ནི་ 
ཀྱི་སྐོར་རྣམས་གསན་ནས་དར་བར་མཛད་པ་ཡིན་ཞིང་། ཞང་ཁུགས་ནི། གོང་གི་ཅོག་གྱུ་ལོ་ཙཱ་བ་དེས་དེ་ 
ལཱ་ཀ་ར་ཙནྟ་ལ་ནག་འཇིགས་གཉིས་གསན་པ་ནས་ཞེ་བར་བརྒྱད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྲོལ་ཡིན་ནོ། །གཉོས་ 
ལུགས་ནི།གཉོས་ལོ་ཙཱས་བ་ལིང་ཨཱ་ཙཱརྱ་སཾགས་ལསནག་པོ་སྐོར་གསུམ་གསན་པ་ནས་མཆེད་པ་དག་གོ།། 
མ་རྒྱུད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལས། རྡོ་རྗེ་གདན་བཞི་པའི་དབང་ཁྲིད་བཤད་པ་མན་ངག་དང་བཅས་པ་རྣམས། ཁོ་ 
ཆེན་རིན་བཟང་དུས་སུའང་ཅུང་ཟད་བྱུང་ཞིང་། ག་ཡ་དྷ་ར་དང་། འབྲོག་མི་ད་པོན་སློབ་སོགས་ཀྱིས་ 
བསྒྱར་བཤད་མཛད་པ་དང་། མར་འགོས་གཉིས་ཀྱིས་བཤད་སྒུབ་ཀྱི་སྲོལ་ཆེར་བཏོད་པ་ཡིན་ནོ། །སྒྱ་ 
འཕྲུལ་ཆེན་མོ་དེ་དང་མཚུངས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་ཐོད་པལ་གྱི་ཆོ་ཟླ་པའི་འོད་ཟེར་སོགས་ཀྱིས་རྒྱུད་་ 
འགྲེལ་བསྒྱར་བཤད་མཛད་པ་ད་ང་། མར་འགོས་སོགས་ལས་ཀྱང་དར་རོ། །བདེ་མཆོག་གི་སྐར་ནི། ཕྱི་ 
ད་ར་གྱི་ཐོག་མ་ཇོ་བོ་རྗེས་ལོ་ཆེན་རིན་བཟང་དང་། རོང་པ་མགར་ད་གེ་སོགས་ལ་གནང་ཞིང་། པཌྟི་ཏ་ 
མང་པོ་ལ་བསྟེན་ནས་ལོ་ཆེན་དང་འགོས་སོགས་ཀྱི་རྒྱད་དང་། སྒྲུབ་ཐབས། འགྲེལ་པ་སོགས་བདེ་མཆོག་ 
སྐར་གྱི་གཞུང་མང་དུ་བསྒྱར། ཕྱིས་ཛོ་བོས་ནག་ཚོ་ལཁོ་ཚཱ་སོགས་ལའང་གནང་བ་ནས་དར་བ་དང་། གློག་ 
སྐྱ་ཤེས་རབ་བརྩེགས་ཀྱི་བལ་པོར་ཕ་མཐིང་པ་སྐྱ་མཆེད་ལ་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར་རྣམས་གསན་ནས། མལ་ 
ལོ་སོགས་ལ་གནང་པ་དང་། མལ་ལོ་ཉིད་ཀྱིས་ཕམ་ཐིང་བ་སྐྱ་མཆེད་སོགས་མང་པོ་བསྟེན་ནས་ཞུས་པས། 
བདེ་མཆོག་སྐོར་ལ་མཁས་པར་གྱུར་པ་དེ་ལ་ས་ཆེན་གྱིས་གསན་པ་སོགས་ནས། ས་སྐྱ་བ་ཡབ་སྲས་བརྒྱད་ 
པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཆེས་དར་བ་ཡིན་ནོ། །མར་པ་ལོ་ཛཱས་ནཱ་རོ་པ་ལ་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར་རྣམས་ཀྱི་ 
ངེས་གསང་བླ་ན་མེད་པ་གསན་ནས། ཕྱིས་བོད་དུ་སློབ་མ་རྣམས་ལ་གདམས་པ་ལས། དབང་དང་ཁྲིད་ཀྱི་ 
སོལ་ཁྱད་པར་བ་མང་པོ་མར་མིའི་བཀའ་རྒྱུད་རྣམས་ལ་དར་བར་སྣང་ཞིང་། ཁུད་པར་མར་པ་དོ་པས་ 
ནཱ་རོ་བའི་སློབ་མ་མ་ན་ཀ་ཤཱི་སོགས་བླ་མ་མང་པོ་བསྟེན་ནས། ནཱ་རོའི་ལུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་གི་ད་བང་། 
རྒྱུད་བཤད་པ་མན་ངག་དང་བཅས་པ་གསན་ཏེ། བདེ་མཆོག་གི་ཆོས་བསྐོར་ལས་འགྱུར་ཡང་མང་པོ་ 
མཛད་། བོད་དུ་སློབ་མའང་མང་དུ་ཚར་ཞིང་། ཁྱད་པར་གཙང་གི་མཁས་པ་རྒྱན་མདོའི་གཟེ་བ་བློ་ལྡན་ 
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ངེ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

འཕེལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཕམ་ཐིང་བ་སྐྱ་མཆེད་གསུམ་སོགས་ལས་པུ་རོང་ལོ་ཆུང་དང་གོས་ལོ་སོགས་ 
ཀྱིས་གསན་ནས། རྒྱུན་བྱང་བའང་ཅི་རིགས་པར་ཡོད་ཅིང་། དེ་ལས་ཁུད་པར་པུ་རོང་ལོ་ཆུང་ནས་བརྒྱུད་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་བཟང་ལ་ཡུན་རིང་བར་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེར་མ་ཟད་སུམ་ལོ་ཙཱ་དྷ་མ་ཡོན་ཏན་ 
གྱིས་པཌྟི་ཏ་ཛ་ཡ་སེ་ན་བསྟེན་ཏེ། བདེ་མཆོག་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད་འགྲེལ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ 
གསན་ནས་འགྱུར་ཡང་མཛད་དོ། །བོད་ཡུལ་དུ་དེ་དག་གི་དབང་བཀའ་དང་བཤད་བཀའ་སོགས་ཆེས་ 
དར་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཡུམ་བཀའ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་སྐར་ཡང་། ལྷ་སོ་བདུན་པར་གྲགས་པའི་ 
དབང་བསྐྱར་དང་། བསྙེན་བསྒྱབ་ཀྱི་རྒྱུན་ཙམ་ཞིག་དར་བར་སྣང་ཞིང་ཁྱད་པར་ཕག་མོ་གཞུང་དྲུག་ཏུ་ 
གྲུགས་པ་ནི། བལ་པོ་བ་རྗེན་རུ་ཙི་ད་ལ་གཞུང་དྲུག་བྱིན་རླབས་དང་བཅས་པ་ཞུས། དེ་བཞིན་དུ་རྫོག་ལོ་ 
ཆེན་པོ་དང་། སྦུབས་སྟོན་དང་། ཁུ་ནེ་ཙོ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་གསན་ནས། དེ་དག་སོ་སོ་ལས་བརྒྱུད་དེ་ཆེས་ 
དར་ཞིང་། རྭ་ལོས་པའི་ཏ་ཨ་ཧི་ཡྱུག་ལ་གསན་ནས་ཀྱང་མཆེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་མར་ཁོས་ན་རྭོ་པ་ 
སོགས་ལས་གསན་ཏེ་མཆེད་པའི་ཁལུགས་ཀྱང་ཡོད་དོ། །ད་པལ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྫེ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐོར་ལ། འབྲོག་ 
མི་ལོ་ཙཱ་སོགས་ཀྱིས་རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྲན་དང་བཅས་པ་རྣམས་བསྒྱར་བཤད་མཛད་དེ་དར་བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ 
ལས་ཁྱད་པར་འབྲོག་མིས་པའྟི་ཏ་ག་ཡ་དྷ་ར་ལ་སོགས་པ་བསྟེན་ནས། དབང་རྒྱུད་བཤད་པ་མན་ངག་ 
དང་བཅས་པ་གསན་ནས་ཉེ་བར་བརྒྱུད་དེ། །རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་བ་ཡབ་སྲས་སོགས་ལ་རྒྱ་ཆེར་མཆེད་པ་ 
དང་། འགོས་ལོས་བྲམ་ཟེ་ནག་པོའི་ཞབས་སོགས་ལས་གསན་ནས་དར་བ་དང་། ཁྱད་པར་མར་བ་ལོ་ 
ཚཱས་ནཱ་རོ་པ་བསྟེན་ནས་གསན་པ། མེས་རྫོག་གཉིས་ལས་བཤད་སྒུབ་ཀྱི་རྒྱུན་ཆེས་ཆེར་དར་བ་དང་། པེ་ 
ཙ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱེས། ཕ་མཐིང་པ་ལས་ནཱ་རོའི་ལུགས་གསན་ནས་དར་བ་སོགས་སོ། །ཁྱད་ 
པར་རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་རྩེ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི་ཐོག་མར་པའྟི་ཏ་ཤཱི་བྷ་དྲ་བོདྙི་དང་། གྱི་ཇྫོ་ 
ལོ་ཙཱས་རྒྱུད་འགྲེལ་བསྒྱར་ནས། དབང་བཤད་མན་ངག་གི་གྲོལ་བཏོད་པ་འབྲོ་ལོ་ལཱ་སོགས་ལས་བརྒྱུད་ 
པ་གྱི་ཇོ་ལུགས་དང་། འྲོ་ལོ་ཙཱས་ཁ་ཆེའི་ཟླ་བ་མགོན་པོ་བརྟེན་ནས། མཆོག་མི་འགྱུར་གྱི་ལེའུ་མ་ 
གཏོགས་རྒྱུད་འགྲེལ་རྫོགས་པར་བསྒྱར། དབང་བཤད་མན་ངག་དང་བཅས་པ་མནོས། ཕྱེས་པཌྟི་ཏ་ས་ 
མཆོག་མི་འགྱུར་ལ་རང་འགྱུར་མཛད། པཌ་ཆེན་ལ་འཕན་ཡུལ་གྲྭ་བསྐོར་གྱིས་ཐོབ་སྟེ། དུ་ས་འཁོར་ལ་ 
མཁས་གྲུབ་གཏཉིས་ལྡན་དུ་གྱུར། དེས་སྒོ་སྟོན་ལ་བཤད་པ་སོགས་ནས་ད་ར་པ་འབྲོ་འགྱུར་གྱི་སྟེང་ནས་ 
བཤད་པ་བྱེད་པའི་སྲོལ་ཡོད་པས། འབྲོ་ལུགས་དང་། རྩ་མི་སངས་རྒྱས་གྲགས་ཀྱིས་དུས་ཞབས་པ་ལས་ 
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བོད་གངས་ཅན་ཧགྱི་གྲུབ་མཐའ་སྤྱི་བཞུགས། 

སོགས་ལ་མཆེད་པ་རྭ་ལུགས་དང་། གཞན་ཡང་པཌ་ཆེན་ལུགས་ད་ང་། ཆག་ལུགས་ད་ང་། ཤ་བ་རི་བའི་ 
མན་ངག་སོགས་མང་དུ་བྱང་སྟེ། དེ་དག་གི་གདམས་ངག་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ནི། སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་པ་ 
ཡིན་ཞིང་། ཀྱེ་རྡོར་ལ་སོགས་པ་མ་རྒྱུད་གཞན་འའང་སྦྱོར་བ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས། ཁྲིད་ཚུལ་ཡོད་པ་འགའ་ 
ཞིག་བྱུང་མོད་ཀྱི་འདི་ད་ངོས་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐོར་རྣམས་གངས་རིའི་ཁྲོད་ 
དུ་ཆེས་ཆེར་གསལ་བར་གྱུར་པ་ལ། ཕྱིས་བུ་རྟོན་ཐམས་ཅན་མཁྱེན་པ་དང་། རང་བྱུང་ཞབས་ད་ང་། ཛེ་མོ་ 
ནང་པ་སོགས་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་མང་པོས་ཀྱང་ལྷག་པར་གསལ་བར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
པར་བྱ་བ་ལས། ཞིབ་པར་ནི་བོད་དུ་འགྱུར་རོ་ཅོག་གི་རྒྱུད་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ལ། སྔོན་དུས་ད་བང་རྫེས་ 
གནང་བཤད་པ་མན་ངག་སོགས་མ་བྱུང་བ་མེད་པས་སྨོས་ཀྱིས་མི་ལང་ངོ་། ། 

དེ་ཡང་ཇོ་བོ་བཀའ་གདམས་པའི་བསྟན་པའི་བདག་པོ་ཇོ་བོ་ཨ་ཏི་ཤ་ཡབ་སྲས་ནི། སློབ་དཔོན་ 
ཆེན་པོས། ང་ཡི་སྤྲལ་པ་ཨ་ཏི་ཤ་ཞེས་འབྱུངཿ མངའ་བདག་སྤུལ་པ་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ཞེསཿ བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔས་བོད་རྣམས་དཀར་པོར་བྱེདཿ དེ་ཡི་རྒྱུད་འཛིན་བཀའ་གདམས་པ་ཡི་སྡེཿ ཞེས་དང་། 
ཨ་ཏི་ཤ་དང་ཤཱཀྱ་ཤཱི་སོགསཿ ང་ཡི་སྤྲལ་པའི་པཌ་ཆེན་རིམ་པར་འབྱོན༔ བོད་ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་སྒོན་མེ་སྤར་ 
བར་བྱེད༔ཿ ཅེས་དང་། མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱིསཿ ཨོ་རྒྱན་གསུང་སྤྲལ་ཞི་འཚོའི་གདུང་མཐའ་ 
ཞིགཿ ཨ་ཏི་ཤ་ཞེས་མདོ་སྔགས་རྒྱ་ཆེར་སྤེལཿ མཚོ་རྒྱལ་བདག་ནི་ཛ་ཡཱ་ཀ་ར་ཞེསཿ འབྲོམ་རིགས་ལོ་ཛཱ་ཉེ་ 
གནས་བྱེད་པ་འབྱུངཿ ཚེ་ལོ་བདུན་ཅུའི་བསྟན་པ་ཡར་ལྡན་སྤེལཿ མདོ་སྔགས་བཤད་པས་འཛམ་གླིང་ 
དཀར་པོར་ཁེབཿ ཅེས་དང་། ཇོ་བོ་རྗེས། ང་ཏིད་སློབ་དཔོན་པདྨར་བྱས་ཏེ་བོད་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་བཏུལ་བའི་ 
ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒོན་མ་མཛད་དེ། ལམ་རིམ་དང་བློ་སྦྱང་གི་བསྟན་པ་སྤེལ་བའི་སློབ་མ་ཁུ་རྫོག་འབྲོམ་གསུམ་ 
སོགས་དང་། འབྲོམ་གྱི་སློབ་མ། པུ་ཏོ་བ། སྤྱན་སྔ་བ། ཕུ་ཆུང་བ་སྟེ་སྐྱ་མཆེད་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་ལ་སོགས་ 
ཐུགས་སྤྲལ་འབྱུངཿ མར་པ་ཞེས་བྱས་གསང་སྔགས་བསྟན་པ་སྤེལཿ མཚོ་རྒྱལ་ང་ཡང་སྐྱ་ཡི་གཟུངས་མར་ 
འབྱངཿ མི་ལ་ཞེས་བྱས་དཀའ་སྤྱད་གྲུབ་པ་འཐོབ༔ པད་འབྱུང་ཡོན་ཏན་སྤྲལ་པ་དྭགས་པོར་འབྱུངཿ 
འབྲི་སྟག་དཀར་འབྲུག་ཏི་སེའི་ཆུ་ལྟར་རྡོལཿ བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐར་གནས་བདེ་བར་འདྲེན༔ཿ ཞེས་དང་ 
སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས། མི་ལ་ཞེས་བྱ་གོང་ཐང་ཕྱོགས་ནས་འབྱངཿ མེ་ཏོག་ཟླ་མཛེས་བྱང་སེམས་སྤྲལ་པ་ 
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ངེ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཚེའི་མཛོད། 


ཅིགཿ བསྟན་པའི་བདག་པོ་དྭགས་པོ་ཟླ་འོད་འབྱུངཿ ཞེས་དང་། ཨོ་རྒྱན་ང་ཉིད་གཉལ་སྨད་ལྷ་རྫེར་ 
སྤྲུལ༔ དྭགས་སྒོམ་སྙིང་པོའི་དོན་སྤོམ་ཁུ་ཞིག་འབྱུངཿ ཨོཾ་རྒྱན་ང་དང་དབྱེར་མེད་མཐོང་ཐོས་གྲོལཿ ཞེས་ 
དྭགས་པོ་ལྷ་རྗེ་དང་། ཕག་མོ་གྱུ་ཡི་མཐའ་རྩ་ནཿ བཛྲ་རཱ་ཛ་ང་སྦྲལ་འབྱུང་༔ ཞེས་ཕག་མོ་གྲུབ་པ་རྡོ་རྗེ་ 
རྒྱལ་པོ་ད་ང་། བྱང་ཕྱོགས་འབྲི་ཞེས་བྱ་བ་ནཿ ང་སྤྲལ་ད་གེ་སློང་རིན་ཆེན་དཔལཿ སུམ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་འདུ་ 
བ་སྐྱོང༔ ཞེས་དང་། ང་སྦུལ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་ཞེས་བྱ་འབྱུངཿ ང་ཡི་བསྟན་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པར་ 
འགྱུརཿ ཞེས་སྐྱོབས་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་དངཿ པདྨ་འབྱུང་གནས་སྐྱེ་མེད་ཞིངཿ རླབས་ཆེན་སྤྱོད་ 
པས་འགྲོ་བ་འདུལཿ ཞེས་འགྲོ་མགོན་ཞིང་དངཿ ང་ཉིད་རྒྱལ་བའི་མིང་འཛིན་པཿ བསྒྲབ་བརྒྱུད་བསྟན་ 
པའི་སྲོག་ཤིང་འཛུགསཿ ཞེས་གཙང་པ་རྒྱ་རས་ད་ངཿ བྱམས་པའི་སྤྲལ་པ་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་བུཿ དུ་ས་ 
གསུམ་མཁྱེན་པ་ཚུར་ཕུའི་གནས་ལས་འབྱུངཿ ཞེས་ཀརྨ་པ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ད་ངཿ འབྲེལ་ཚད་དོན་ 
ལྡན་རྒྱ་མ་མགོན་ཞེས་དངཿ སྤྱན་རས་གཟིགས་སྦུལ་སྟག་ལུང་ཐང་པ་འབྱུངཿ ཨོ་རྒྱན་ང་སྤྲལ་གཡུ་བྲག་ 
པ་ཞེས་དངཿ ས་ར་ཧ་སྤྲལ་རྟོགས་པའི་མཚོ་ཆེན་རྡོལཿ རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གླིང་རྗེ་རས་པ་འབྱུངཿ 
གཡུ་སྒའི་སྤྲལ་པ་ལ་སྟོད་རྒོད་ཚང་དུཿ རྡོ་རྗེའི་མིང་ཅན་གྲུབ་ནགས་ཐོན་པ་འབྱུངཿ ཏི་ཡུའི་སྤུལ་པ་ཡང་ 
དགོན་པ་ཞེས་དངཿ ཨོཾ་རྒྱན་ང་སྤྲལ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ཞེསཿ བོད་ཁམས་བདག་པོ་བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་ 
འབྱུངཿ སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་བོད་ཡུལ་མིར་སྤྲལ་པ༔ ཀརྨ འི་མིང་ཅན་སྐྱེ་བ་བཅུ་གསུམ་འབྱུངཿ ཞེས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་མར་པ་ལོ་ཙཱས་ནཱ་རོ་པ་སོགས་བསྟེན་ཏེ། རྒྱུད་ཀྱི་དབང་བཤད་མན་ 
ངག་སྣ་ཚོགས་དང་། ཁྱད་པར་ཟབ་ལམ་ནཱ་རོའི་ཆོས་དྲུག་ཏུ་གྲགས་པ་གསན། སློབ་མ་ཀ་ཆེན་བཞི་གཙོ་ 
པ་རྒྱ་ཆེར་རྒྱས་པ་བྱངཿ མི་ལའི་སློབ་མ་དྭགས་པོ་ལྷ་རྫེ་དང་། དེའི་སློབ་མ་ཁམས་པ་མི་གསུམ་ལས། གྲུབ་ 
ཐོབ་དབུ་སེ་སྟེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ནས་ཀརྨ་ཀཾ་ཚ ང་གི་ལུགས་དང་། ཕག་མོ་གྲུབ་པའི་སློབ་མ་གླིང་རྫེ་ 
རས་པ་ད་ངཿ འབྲི་ཁུང་སྐྱ་ར་རིན་ཆེན་དཔལ་དང་། རྟག་ལུང་བཀྲ་ཤེས་ད་པལ་དང་། ཁོ་ཡུ་བ་ལ་སོགས་ 
པའོ། །གླིང་རས་ཀྱི་སློབ་མ་གཙང་པ་རྒྱ་རས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་དང་། དེའི་སློབ་མ་རྒོད་ཚང་བ་དང་། ལོ་རས་ 
པ་དང་། དབོན་སྲས་གསུམ་ལས་སྟོད་སྨད་བར་གྱི་འབྲུག་པ་རྣམས་སོ། །གཞན་ཡང་འབྲི་ཁུང་པ་དང་། 
སྟག་ལུང་ཐང་བ་པ་དང་། འབའ་རོམ་བཀའ་བརྒྱུད་དང་།ཁྲོ་ཕུ་བཀའ་བརྒྱུད་སོགས་མང་དུ་འཕེལ་བའོ།། 
གཞན་ཡང་མི་ལའི་སློབ་མ་རས་ཚུང་བ་ནས་རས་ཆུང་སྟན་རྒྱད་དུ་གྲགས་པ་དང་། ངན་རྫོང་པ་ནས་ 
བཀའ་བརྒྱུད་ནི། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས། མི་ཏྲའི་སྦྲལ་པ་ཁྱུང་པོ་རྣལ་འབྱོར་དངཿ ནི་གུའི་སྤྲལ་པ་རློག་ 
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བོད་གངས་ཅན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྤྱི་བཞུགས། 

སྟེ་ནི་གུའི་ཆོས་དྲུག་སོགས་ཤངས་པའི་ཚཆོས་སྐོར་རོ།།དེས་ཤངས་གཞོང་གཞོང་གི་དགོན་པ་བཏབ་པས་་ 
ཤངས་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཅེས་གྲགས་ཤིང་།འདི་ལ་སློབ་མ་ལ་སྟོད་དཀོན་མཆོག་མཁར་ད་ང་། རྨོག་ཅོག་བ་ 
ལ་སོགས་པ་ཁྲི་ཕྲག་བརྒྱད་ཙམ་བྱུང་། མན་ངག་སྦྱོར་དྲུག་སོགས་ནི་ད་པལ་ཆེན་རྒ་ལོ་དང་། གྲུབ་ཐོབ་ཡུ་ 
མོ་ཡབ་སྲས་དང་། བུ་དོ་ལ་ལ་སོགས་པས་དར་བར་མཛད་དོ། །ཞི་བྱེད་ནི། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས། ང་ཡི་ 
དངོས་སློབ་རྒྱུད་འཛིན་དམ་པ་ནགཿ རྒྱ་གར་པ་ནི་སྟོད་ཀྱི་དིང་རིར་འབྱུངཿ མཚོ་རྒྱལ་སྤུལ་པ་སྤྱོད་པའི་ 
ཕ་རོལ་ཕྱིན༔ ལབ་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་ཟངས་རི་མཁར་ད་མར་འབྱངཿ སྒྲ་བའི་སེངྒེ་ཐོད་པའི་མིང་དང་ལྡནཿ མཚོ་ 
རྒྱལ་རྣམ་ཐར་ལསཿ སྐྱ་ཡི་གསུང་སྦྲལ་སྒྲོལ་མའི་མཚན་ཅན་འབྱུངཿ ཞེས་དང་། ཟབ་མོ་གསང་སྔགས་ 
བསྟན་པའི་གཞུང་སྲོལ་ཚུགསཿ ཟབ་དོ་ན་ཕར་ཕྱིན་གཅོད་ཀྱི་བསྟན་པ་འབྱུངཿ བཀའ་བབས་སེང་བཞི་ 
བུ་ཡིས་འགྲོ་བ་འདུལཿ ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ཕ་ད་མ་པ་རྒྱ་གར་བ་བོད་ཡུལ་དུ་ལན་ལྔ་བྱོན་ནས་ཆོས་བསྟན་ 
པའི་གཙོ་བོ་ནི། དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་ཏེ། དེའང་བརྒྱུད་པ་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་སོགས་ 
ལས་རྒྱ་ཆེར་འཕེལ་བ་དང་། གཅོད་ཡུལ་དུ་གྲགས་པ་མ་ཅིག་ལབ་སྒོན་ནས་བརྒྱད་པ་གཉིས་ཀ་ས་སྐྱ་པ་ 
ནས་བརྒྱད་པ་གཙང་རྒྱུད་དང་། དབེན་ས་པར་བརྒྱུད་པ་དབུས་བརྒྱུད་དགེ་ལྡན་ལུགས་དང་ཀ་ཐོག་ 
ནས་བརྒྱུད་པ་ཁམས་ལུགས་སུ་གྲགས་སོ། ། 

ས་སྐྱ་པ་ནི། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེས། ཨོ་རྒྱན་ང་ཉིད་དྷ་རའི་མིང་འཛིན་པསཿ བིར་ཝ་པ་ཡི་ཐུགས་ 
བཅུད་བླངས་ནས་སུཿ འབྲོག་མི་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་ཞང་སྟོན་འབརཿ ཤཱཀྱ་ཞང་སོགས་རིམ་པར་བརྒྱུད་ནས་སུཿ 
ལམ་འབྲས་ཆོས་ཀྱིས་སྐྱེ་འགྲོའི་སྐྱོན་རྣམས་སེལཿ ཞེས་དང་། མཚོ་རྒྱལ་གྱིས། ས་ཞེས་ཆོས་རྒྱལ་སྤྲལ་པས་ 
བསྟན་པ་འཛིནཿ མངའ་བདག་གདུང་ཉམས་ཧོར་དང་ཡོན་མཆོད་འབྲེལཿ འབྲོག་མི་ཞེས་བྱ་པད་འབྱང་ 
སྐྱ་སྤྲལ་འབྱུངཿ ལམ་འབྲས་སྤེལ་ཞིང་མདོ་སྔགས་གཞུང་སྲོལ་ཚུགསཿ མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་དབང་པོ་ཕེབས་ 
དང་མཚུངསཿ ཞེས་དང་། སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོས། བེ་རོའི་སྦྲལ་པ་ཀུན་དགའ་རྡོ་རྗེའི་མཚན༔ ས་སྐྱའི་ 
གནས་སུ་འཇམ་དབྱངས་བདུན་རྒྱུད་འབྱུངཿ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། པརཊ་ཆེན་ག་ཡ་རྷ་ར་ལས་ 
འབྲོག་མི་ཁོ་ཙཱས་རྒྱུད་དང་ལམ་འབྲས་གསན་ཏེ་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་གཙོ་ཆེ་བ་འཁོན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོ་ 
ལ་གནང་། གད་མས་ངག་ལམ་འབྲབས་བུ་དང་བཅས་པའི་སྐོར་རྣམས་སེ་སྟོན་ཀུན་རིག་ལ་གན་ངཿ སེ་སྟོན་ 
གྱིས་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོ་ལ་བཤད་སྐོར་རྣམས་ཀྱང་གསན། དེས་གད་མས་ངག་རྣམས་རྫོགས་པར་ཞང་ 
སྟོན་ཆོས་འབར་དང་། ཕལ་ཆེར་ཞ་མ་ལྕམ་སྲིང་སོགས་ལ་གནང་། ས་ཆེན་ཀུན་ད་གའ་སྙིང་པོས་སེ་སྟོན་ 
ལས་གཞུང་བཤད་གསན་ཅིང་ད་གོན་པ་ལས་རྒྱས་པར་གསན་ཏེ་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པས་གྲུབ་པའི་་ 
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ངེ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 


ད་བང་ཕྱུག་དུ་གྱུར། དེའི་སྲས་རྗེ་བཙུན་མཆེད་གཉིས་ཞེས་རྗེ་བཙུན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་ 
གཤེགས་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གཉིས་སོ། །ཚོས་རྗེ་ཁུ་དབོན་ཞེས་པ་པཌི་ཏ་ཀུན་ 
དགའ་རྒྱལ་མཚན་ད་ང་། འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ་སྟེ་རྗེ་བཙུན་གོང་མ་རྣམ་ལྔ་ཞེས་གྲགས་སོ། ། 
དེ་ལ་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདིར་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ་ཞེས་བསྟན་པའི་རྩ་ལག་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པའོ། །དེ་ 
ལས་ཀྱང་ཚོགས་བཤད་ཀྱི་སྲོལ་འཛིན་པ་ངོར་རྫོང་གོང་དཀར་བ་རྣམས་དང་། སློབ་བཤད་ཐུན་མོང་ 
མིན་པའི་སོལ་འཛིན་ཁའུ་བྲག་རྫོང་བ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་རྒྱས་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ལུང་ཟིན་ 
དམ་པ་རིམ་བྱོན་ནི། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེས། ཡེ་ཤེས་དབང་པོ་ཟངས་དཀར་ལོ་ཛཱ་འབྱུངཿ བེ་རོའི་སྤྲལ་པ་ 
ཁྲོ་ཡུ་ཁོ་ཙཱ་འབྱུངཿ དཔལ་དབྱངས་སྦྲལ་པ་གཡག་སྡེ་པཌ་ཆེན་འབྱུངཿ ནག་པོ་སྤྱོད་པ་གཏད་མེད་སྣ་ 
ཚོགས་སྤུལཿ ཨོཾ་རྒྱན་པ་ཞེས་བརྟུལ་ཞུགས་རླུང་ལྟར་འཕྱོཿ ཁྲི་གཤེར་སྤྲལ་པ་ཚོག་གི་མིང་ཅན་འབྱུངཿ བོ་ 
ངྷི་ས་ཏྭའི་སྦྲལ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམསཿ གུ་ཞེས་བྱ་བ་དོན་གཉིས་ལྡན་པ་འབྱུངཿ ཨོཾ་རྒྱན་ང་ཉིད་སྨན་པའི་ 
གཟུགས་བཟུང་བཿ ཁྱིམ་པའི་ཚུལ་འཛིན་ནཱ་ཐའི་མིང་ཅན་གྱིས༔ སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ནད་ལས་ 
སྐྱོབས་པར་བྱེདཿ ཨོཾ་རྒྱན་ང་སྤྲལ་ཆུ་བོ་རི་ཡི་ཁྲཾད་ཿ ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོས་ཆུ་བོ་ལྷགས་ཀྱིས་སྦེལ༔ཿ ཞེས་དང་། 
ཀླུ་སྒུབ་སྦུལ་པ་ཇོ་ནང་ཞེས་པ་འབྱུངཿ ཞེས་དང་། མཚོ་རྒྱལ་གྱིས། པད་འབྱུང་འཕྲིན་ལས་སྤྲལ་པ་ཀརྨར་ 
སྤྲུལཿ བོད་ཡུལ་བསྟན་དར་བསྟན་པ་སུམ་ཅུར་བསྲིངཿ རྒྱལ་ཁམས་ཡོངས་ལ་མ་ཁཆིའི་ཆོས་སྒྲས་ཁེངསཿ 
ཞེས་གསུངས་གདགི་ལྡན་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། དེ་ཚེ་འགྲོ་འདུལ་ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་ 
མ།ནཿ འཇམ་དབྱངས་སྤུལ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་འབྱངཿ ཞིང་འདིར་འདས་ནས་བྱམས་པའི་དྲུང་དུ་ 
འགྲོཿ ཞེས་དང་། བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་ལས། འདི་ནས་སྐྱེ་བ་གཞན་གྱིས་མ་ཆོད་པར། བོད་ཁམས་ 
མགོན་མེད་ཡུལ་དུ་ཐུགས་རྫེས་ཟུངས། བོད་འདི་རྒྱལ་པོ་དག་ལ་ཚད་མ་བྱེད། །མི་དབང་མཛོད་ལ་བོད་ 
ཁམས་བདེ་བར་སྐྱོངས། །ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་དུ་ཛི་སྐད་སྨྲས་པ་བཞིན། །བདག་ཀྱང་གནས་དེ་ར་ལྷ་འདྲེ་འདུལ་ 
དུ་འགྲོ། །སྦུལ་པ་གཅིག་ནི་བལ་པོའི་མཐིལ་དུ་འགྲོ། །སྦུལ་པ་གཅིག་ནི་རྒྱ་གར་གནས་ཆེན་འགྲིམ། །སྤུལ་ 
དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ། རྗེ་ཙོང་ཁ་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཐུགས་རྒྱུད་གཅིག་ཁོ་ནར་ངེས་སོ། །ལྟོ་བྲག་ལས་ཀྱི་རྡོ་ 
རྗེས་གསང་བདག་ལ་ཞུས་པ་ལས། བློ་བཟང་གྲགས་པ་འགྲན་ཟླ་ཀུན་དང་བྲལ། །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་ 
སེམས་མཆོག་བསྐྱེད། །ཞིང་འདིར་མདོ་དང་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་སྤེལ། །འདི་ནས་འཕོས་ཏེ་དགའ་ 
. ལྡན་གནས་སུ་འགྲོ། །འཇམ་དཔལ་སྟིང་པོ་བྱམས་པའི་སྲས་མཚོག་སྟེ། །རྱུར་ཏུ་འཚ ང་རྒྱ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་རབ་ 
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བོད་གངས་ཅན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྤྱི་བཞུགས། 

མཛད། རི་བོ་དགའ་ལྡན་གྱི་དགོན་པ་བཏབས། ལྷ་སའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་དང་། དགའ་ལྡན་སྒྲབ་མཆོད་ 
ཆེན་མོ་བཙུགས། སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་རྒྱལ་ཚབ་དང་མཁས་གྲུབ་གཉིས་ལས་གསེར་ཁྲི་ནི་རིམ་ལྟར་དང་། རྒྱལ་ 
བ་ད་གེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་བཏབས་ནས་རྒྱ་མཚོའི་མིང་ཅན་བདུན་སོགས་རྒྱལ་བ་ནི་རིམ་ 
ལྟར་དང་། འཇཛམ་དྭྭ་བངས་ཆོས་རྗེས་འབྲས་སྤུངས་དང་། བྱམས་ཆེན་ཆོས་རྫེས་སེ་རའི་ཆོས་སྡེ་བ ཏབས། 
མཁས་གྱུབ་ཤེས་རབ་སེང་གེས་དཔལ་ལྡན་སྟོད་སྨད་ཀྱི་རྒྱུད་གྲྭ་བཙུགས། དེ་རྗེས་རིམ་གྱིས་པཌ་ཆེན་བློ་ 
བཟང་ཚོས་རྒྱན་སོགས་པཌ་ཆེན་སྐ་ན་རིམ་ལྟར་དང་། གཞན་ཡང་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པས་དགོན་སྡེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྒྱ་བོད་ཧོར་གསུམ་གྱི་ཡུལ་དུ་བཏབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེར་དར་བ་ཡིན་ 
ནོ། །མཚོ་རྒྱལ་རྣམ་ཐར་ལས། དེ་འདས་སུམ་ཅུར་དགེ་ལྡན་བསྟན་པ་འབྱུངཿ པད་འབྱུང་ཉིད་སྤྲལ་ 
དབུས་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་འབྱོན༔ བོད་ཡུལ་བདེ་སྐྱིད་ལྷ་ཡི་ཡུལ་དང་མཚུངསཿ ཟ་ཧོར་གདུང་མཐའ་མི་ཡི་ 
དབང་པོ་ཡིཿ བསྟན་པ་དབུས་གཙང་ཁམས་སུ་རྒྱས་པ་འབྱུངཿ ཞེས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལྔ་པ་ཉིད་ལུང་ 
དུ་བསྟན་པའོ།།།། 

རྨྲས་པ། གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་འདིར། །སྔ་ཕྱིར་མདོ་རྒྱུད་བསྒྱར་བ་དང་། །འཆད་ཉན་ 
བསྒྲུབ་པས་གཏན་ལ་ཕབ། །སངས་རྒྱས་ད་ངོས་བྱོན་དམ་པའི་ཚོགས། །དུ་མས་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་ 
སྤེལ། །རྙིང་མ་བཀའ་གད་མས་བཀའ་བརྒྱུད་པ། །ཞི་བྱེད་ས་སྐྱ་དགེ་ཁུགས་སོགས། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ 
རིམ་བཞིན་དར། །སྨན་དང་བོན་རྩིས་རྣམས་ཀྱང་འགྱུར། །གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་རྣམས། །རྒྱལ་ 
བའི་འཕྲིན་ལས་ཡིན་ངེས་པས། །ད་ག་སྣང་ཕྱོགས་མེད་སྦྱོང་གལ་ཆེ། ཞེས་གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ ལ་སྒོ་ 
སྐྱར་མི་བྱེད་པར་དག་སྣང་ཕྱོགས་མེད་དུ་སྦྱོང་ཕྱིར། ༧ ཀློང་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་རྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་ 
སྦྱར་བའོ། །ད་གེའཾ། ། 
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༄།།མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱས་འགྲེལ་ལས་ 
ཆོས་མངོན་པའི་རྩོད་ཡིག་བཞུགས། 


༼ཅ༽ 


ཆོས་མངོན་པའི་ཚྩོད་ཡིག་བཞུགས། 

ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 

སྤྱི་དོ་ན་དྲུག་པ་མངོན་པ་མཛོད་ ལྟར་རྩོད་ཚིག་ཐལ་ཕྲེང་དུ་བཀོད་པ་བཤད་པ་ནི། རྟགས་ 
གསལ་རྩོད་གཞི་གསུམ་གྱིས་རྩོད་པ་ལ། །ཟག་བཅས་ཀུན་ཏོན་ཟག་མེད་རྣམ་ 
བྱང་ཆོས། །ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་འདུས་བྱས་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད། །ཆོས་གསུམ་ 
ཁམས་ཀྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་དང་།།ཡུལ་ཅན་དབང་པོའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའོ།། 

དེ་ལ་གཞུང་གི་བརྫོད་དོན་ལ་ལུས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་མདོར་བསྟན་པ། ཡན་ལག་གི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་གཉིས་སུ་བསྡུ་བ་དང་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཚིག་དོན་དང་། 
མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས་ལས། 

དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བསྟན་བཅོས་འདིར་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་གཉིས་བརྫོད་ 
བྱའི་གཙཾ་བོར་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྡུ་ན་དེ་གཞིས་སུ་འདུས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་མཐའ་ད་པྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིག །ཟག་པ་ད་མིགས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་ 
སུ་ཆུང་བ་དེ་ཟག་བཅས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མིག་དབང་ཆོས་ཅན། མཚན་ 
ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒོམ་སྤང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུགས་ཅན་གྱི་ 
ཁམས་བཅུ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཏྱབ་སྟེ། དེ་བཅུ་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ལྔ་ལ་སྒོམ་སྤང་གིས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བཅུ་ནི་སྒོམ་པས་སྤང་བྱ་ཡིན། ལྔ་ཡང་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ 
ན། མཚུངས་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་ཟག་པ་རྒྱས་སུ་རུང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན་ཁྱོད་ 
དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཉོན་མོངས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཏོན་མོངས་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ 
དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ད་མིགས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གང་རཆུང་གི་སྒོ་ 
ནས་ཟག་པ་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཡིན་ན། དེ་གང་ཆུང་གི་སྒོ་ནས་ཟག་པ་རྒྱས་རུང་གི་ཆོས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
འགོག་ལམ་གཉིས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་ཟག་པ་སྐྱེ་པའི་ཆོས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་ལ་དམིགས་ནས་ཟག་པ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འགོག་པ་ 
མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་དང་ལམ་མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན་ཟག་ 
བཅས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་གཉིས་ལ་རྒྱས་པར་ནི་མི་འགྱུར་ 
བས་དེ་གཉིས་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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རི མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་། 


གང་གི་ཕྱིར་ན། དེ་དག་ལ་དམིགས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཅི་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་ཟག་པ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ 
རྒྱས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ལམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། འདུས་མ་བྱས་རྣམ་པ་གསུམ་ཡང་ཆོས་ཅན། ཟག་ 
མེད་ཡིན་ཏེ། དམིགས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཅི་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་ཟག་པ་རྒྱས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཆོས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའ་དང་ནི་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་སོ་སོར་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་གཉིས་ཏེ་ 
གསུམ་ཡོད་པ་དེ་ལ། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། མི་སྒྲིབ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རང་ཡོད་པའི་གཞིར་ 
གཟུགས་ཅན་གཞན་འབྱུང་བ་ལ་གེགས་མི་བྱེད་པའི་སྟང་ཆ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་་ 
ཀྱི་ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་འགོག་པ་གང་དེ་ཆོས་ཅན། སོ་སོར་བརྟགས་པས་འགོག་པ་ཡིན་ཏེ། ཟག་མེད་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྲུག་བསྔལ་ 
མཐོང་སྤང་སོགས་བཞི་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་བཞི་པོ་རྫས་སོ་སོ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ལྡན་པར་བྱེད་པའི་རྫས་ 
རྣམས་ཀྱང་རྫས་སོ་སོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་འོག་མ་རྣམས་སྐྱེ་བ་ལ་གཏན་ དུ་གེགས་བྱེད་པ་བྲལ་བ་ལས་ 
གཞན་པའི་འགོག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཆོས་ཅན། སོ་སོར་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་ཡིན་ཏེ། ཟག་མེད་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་སྤངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། རྒྱུ་མ་ཚང་བའི་རེ་ཞིག་ཡུལ་གང་ 
དང་གང་དགག་པའི་འགོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། གང་ལ་མཁས་པར་བྱ་བའི་གནས་ངོས་བཟུང་བ། དེ་ 
ལྟར་མཁས་པར་བྱས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་གཉིས། 

དང་པོ་ལ། མཁས་བྱའི་གནས། དེ་ཉིད་ངེས་པར་བྱེད་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཡུལ་ཕུང་།ཁམས་སྐྱེ་ 
མཆེད་ཀཀྱི་རྣམ་གཞག །ཡུལ་ཅན་དབང་པོའི་རབ་དབྱེ་དང་གཉིས། དང་པོ་ལ་འདུས་བྱས་སྤྱིའི་མཚན་ 
ཉིད། ཆོས་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག ཁམས་གྱི་རྣམ་པའི་རབ་དབྱེ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། ད་བྱེ་བ་དང་། 
མིང་གི་རྣམ་གྲངས་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཚིག་དོན་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས་ལས། 

དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གོང་དུ་བཤད་པའི་ལམ་བདེན་དུ་མ་གཏོགས་པའི་འདུས་བྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་རྣམས་ལ་དབྱེ་ན་མཐའ་ཡས་ཀྱང་། བསྡུ་ན་ཕུང་པོ་ལྔར་འདུས་ཏེ། དེ་དག་ལ་གཟུགས་ཅན་ཡིན་པ་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། ལ་སོགས་པ་གཙོ་བོ་སེམས་ཡིན་པར་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ། སེམས་བྱུང་ 
ཡིན་པ་ཚོར་བ་འདུ་ཤེས། དེ་ལས་གཞན་པའི་སེམས་བྱུང་དང་། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་རྣམས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ 
ཕུང་པོར་འདུ་བའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་མཐའ་ད་པད་པ་ལ། ཁ་ཅིག །གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཡིན་ན་གཟུགས་ཁམས་ཡིན་པས་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་རྩོད་ཡིག་བཞུགས། 


ཁྱབ་ཟེར་ན། སྒའི་ཁམས་ཆོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུགས་ཕུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་བསྟན་ཡོད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 

གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་བཅུའི་ནང་ནས་གཟུགས་ཁམས་ལ་བསྟན་ཡོད་ཀྱིས་ཁྱབ་ཅིང་། ཁམས་གཞན་ 
རྣམས་བསྟན་ཡོད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བསྟན་ཡོད་འདིར་ནི་གཟུགས་གཅིག་པུ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཡིན་ན་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་བཅུ་པོ་གང་ཆུང་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་ཟེར་ན། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཆོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ 
ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན་མིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་དང་གཟུགས་སོགས་དོན་ལྔ་པོ་གང་ 
རུང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དབང་དོན་དེ་དག་ཁོ་ན་ལ། །སྐྱེ་མཆེད་དང་ནི་ཁམས་ 
བཅུར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ནང་ཕན་ཚུན་འགལ་བར་ཐལ། མིག་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་རེ་རེ་ནས་ནང་ཕན་ཚུན་འགལ་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཡིད་ཁམས་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་དྲུག་པོ་རེ་རེ་ནས་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 

དེ་དྲུག་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན་ཡིད་།ཁམས་ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །བར་དོ་བའི་རྒྱད་ལ་དབང་པོ་ལྔ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། གཉིད་མཐུག་པོ་ལོག་བཞིན་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་མིག་དབང་དེ་དེ་མཚུངས་ཀྱི་ 
དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་བར་དོ་བའི་རྒྱད་ལ་མིག་སོགས་ 
དབང་པོ་ལྔ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ན་མིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་ཡོད་པར་ཐལ། 

འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ན་སྣའི་དབང་པོ་དང་ལྕེའི་དབང་པོ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

འདོད་ན། དེ་ན་དེ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ན་སྣ་ 
ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཉིས་ད་ང་། དྲི་རོ་གཉིས་ཀྱི་ཁམས་དེ་བཞི་མ་གཏོགས་ལྷག་མ་བཅུ་བཞི་ཡོད། 

འདོད་ཁམས་ན་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད། གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་ཡིད་དང་ཚོས་ཀྱི་ཁམས་ད་ང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའི་ཁམས་མ་གཏོགས་གཞན་ནམས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདོད་ཁམས་གཏོགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་དོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་བཅུ་བཞིའོ། །དྲི་དང་རོ་དང་སྣ་དང་ནི། །ལྕེ་ཡི་རྣམ་ཤེས་ཁམས་མ་ 
གཏོགས། །གཟུགས་མེད་གཏོགས་པ་ཡིད་དང་ནི། །ཆོས་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཁམས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱེར། ཁ་ཅིག །ཟིན་པའི་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའི་སྒྲ་ཡིན་ན། ཟིན་པའི་ཁམས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། སྒྲ་ཡིན་ན་མ་ཟིན་པའི་ཁམས་ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སེམས་ཀྱི་ཁམས་བདུན་ 
ད་ང་། ཆོས་ཁམས་ཀྱི་ཕྱེད་སེམས་བྱུང་ད་ང་། སྒྲ་དང་དགུ་པོ་དེ་མ་ཟིན་པའི་ཁམས་དང་། གཟུགས་ཅན་གྱི་ 
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ཧི མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 


ཁམས་དགུ་ལ་ཟིན་མ་ཟིན་གྱི་ཆ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མ་ཟིན་ད་གུ། བརྒྱད་པོ་དེ་དག་རྣམས་དང་སྒྲ། ། 
དགུ་པོ་གཞན་ནི་རྣམ་པ་གཉིས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཚོས་ཅན་བསྟན་ཡོད་ཀྱི་ 
གཟུགས་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་ཁམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་གང་ཆརུང་ཡིན། 
ལྷག་མ་བཅུ་བདུན་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཁམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་གང་ཞིག །དེ་ལ་ཆོས་ཁམས་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་དེར་ཐལ། སྡོམ་པ་དེ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལ་ 
སྡོམ་པ། སྡོམ་པ་མིན་པ། བར་མ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་རིག་མིན་རྣམ་གསུམ་ཤེས་བྱ། ། 
སྡོམ་དང་སྡོམ་པ་མིན་དང་གཞན།།ཞེས་གསུང་ཨ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། ཕུང་པོ་བར་པ་གསུམ་ 
དང་། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་པའི་གཟུགས། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཏེ་ལྔ་ལ་ཆོས་ཁམས་དང་ཚོས་ཀྱི་སྐྱེ་ 
མཆེད་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། །དེ་གསུམ་རྣམ་རིག་བྱེད་མིན་དང་། །འདུས་མ་བྱས་རྣམས་བཅས་པ་ནི། །ཆོས་ 
ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཁམས་ཞེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བསྟན་མེད་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ 
གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག །འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་གང་ཟག་གི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་དབང་པོ་ཡིན་ན། འདོད་པའི་སས་བསྔུས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེའི་རྟེན་ཅན་གྱི་གང་ཟག་གི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་མིག་དབང་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར།དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་གང་ཟག་གི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་མིག་ལ་བརྟེན་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ ། 
གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་ཚེ། རྟེན། ད་བང་པོ། ཡུལ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
རཉེན་འདོད་པའི་སས་བསྡུས། ལྷག་མ་རྣམས་བསམ་གཏན་ད་ང་པོའི་སས་བསྡུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
བསམ་གཏན་དང་པོ་བ་དེས་གཉིས་པའི་མིག་ལ་བརྟེན་ནས་གཉིས་པའི་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་ཚེ། རྟེན་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཉིས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སས་བསྡུས། ལྷག་མ་གཉིས་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ 
སས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གསུམ་པ་བས། དེ་བཞི་པ་བའི་མིག་ལ་བརྟེན་ནས་གཉིས་པ་བའི་ 
གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་ཚེ། དབང་པོ་དེ་བཞི་པའི་སས་བསྡུས། རྟེན་དེ་གསུམ་པའི་སས་བསྡུས། ཡུལ་དེ་གཉིས་ 
པའི་སས་བསྡུས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་དང་པོའི་སས་བསྡུས་པས་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་འདུས་བྱས་སྤྱིའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་དང་། ཟག་བཅས་གྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་གཉིས་ 
ལས། 

དང་པོ་ནི། འདུས་བྱས་དེ་དག་ཉིད་ཆོས་ཅན། དུས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དུས་གསུམ་འཇོག་པའི་གཞི་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན་གཏམ་གཞི་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྫོད་བྱེད་ཀྱི་གཏམ་རྣམས་འབྱང་བའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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ཆོས་མངོན་པའི་རྩོད་ཡིག་བཞུགས། 

པས། ཁྱོད་དོར་ནས་ལྟག་མེད་རྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཚོས་ཅན། གཞི་དང་བཅས་ 
པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་གང་དག་ཆོས་ཅན། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཁྱོད་ 
ཉེར་ལེན་ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་ལས་བྱུང་བ་ད་ང་། དེ་དག་ལ་རག་ལུས་པ་དང་། ཁྱོད་ལས་རང་འབྲས་ 
ཉེར་ལེན་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རཚུུ་ལས་བྱང་བའི་མེ་ལ་ཚུ་མེ་ད་ང་། རྒྱལ་པོ་ལ་ 
རག་ལུས་པའི་མི་ལ་རྒྱལ་པོའི་མི་དང་། མེ་ཏོག་སྐྱེད་པའི་ཤིང་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཤིང་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟར་རོ། ། 
ཟག་ཕུང་དེ་དག་ཆོས་ཅན། འཐབ་བཅས་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། ཁྱོད་ལ་བསྟེན་ནས་རང་གཞན་ལ་དམིགས་ 
པའི་ལུས་ངག་གི་འཐབ་མོ་འབྱུང་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། སྲུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྙུག་བསྔལ་གསུམ་པོ་ 
གང་ཆུང་དང་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆཚོས་ཅན། ཀུན་འབྱང་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྣུག་བསྔལ་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ཆོས་ཅན། འཇིག་རྟེན་ ཞེས་བྱ་སྟེ། སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་ཅིང་གཉེན་པོས་ཀྱང་འཇིག་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ 
ཅན། ལྟ་གནས་ཞེས་བྱ་སྟེ་ལྟ་བ་ངན་པ་རྣམས་འབྱང་བའི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། སྲིད་པ་ 
ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མ་ཡང་ཡང་དུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ཆོས་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ལ། ཆོས་གསུམ་སོ་སོའི་རང་བཞིན། ཆོས་གསུམ་གྱི་ཁྱད་ཆོས། 
ཆོས་གསུམ་གཞན་གྱིས་བསྡུས་ཚུལ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། གཟུགས་ཅན་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་གསུམ། 
གཟུགས་སེམས་གཉིས་ལས་གཞན་པས་བསུས་པའི་ཆོས་གསུམ། སེམས་ཀྱིཿབསྣུས་པའི་ཆོས་གསུམ། དང་ 
པོ་ལ་གཟུགས་ཕུང་གི་རང་བཞིན་དང་། དེ་ལས་བྱུང་སྟེ་ཁམས་ད་ང་སྐྱེ་མཆེད་དུ་འཇོག་ཚུལ་གཉིས། དང་ 
པོ་ལ་མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་གཉིས། 

དང་པོ་ནི། ད་བང་པོ་ལྔ་དང་དོན་ལྔ་དང་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་པའི་གཟུགས་དང་བཅུ་གཅིག་ 
ཆོས་ཅན། གཟུགས་ཕུང་ཡིན་ཏེ། བློའི་ཡུལ་དུ་དུ་མ་སྤུངས་པ་ལྟར་སྣང་བའི་གཟུགས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། དབང་པོ་ལྔ། དོ་ན་ལྔ། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་པའི་གཟུགས་བཤད་པ་དང་གསུམ། 

དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མིག་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྟེན་ཏེ་བདག་ 
རྐྱེན་མིག་དབང་སོགས་འཛོག་ཚུལ་ཡོད་དེ། རང་འབྲས་གཟུགས་འཛིན་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཐུན་ 
མོང་མིན་པའི་བདག་རྐྱེན་བྱེད་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ནང་གི་གཟུགས་དྭངས་པ་སོགས་རྣམས་ནི་ ༡༡༠༩༧༧ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལ་སོགས་ཞེས་སློས་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། དབང་པོ་ཕྱི་མ་བཞི་ལ་ཡང་ཤུགས་ 
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ཧི མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

གཉིས་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། གཟུགས་འཛིན་པའི་ 
ཡན་ལག་གི་ཁ་དོག་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྔོན་པོ། སེར་པོ། དམར་པོ། དཀར་པོ་བཞི་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སྤིན། དུ་བ། རྡུལ། ཁུག་རྣ། སྡང་བ་སྟེ་ཟླ་སྐར། མེ། སྨན། ནོར་བུ་ནྣམས་ 
ཀྱི་འོད། མུན་པ། ཉི་མ། གྲིབ་མ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རིང་པོ། ཐུང་ངུ་། 
ལྷམ་པ་སྟེ་གྱུ་བཞི། ཟླམ་པོ། མཐོ་བ། དམའ་བ། ཕྱ་ལེ་བ། ཕྱ་ལེ་བ་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་རྣམས་སུ་ཡོད་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དང་པོ་སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པ། སྟན་མི་སྙན་དང་། མི་སྟོན་པ་སྙན་མི་སྟན་ 
གཉིས་ཡོད་པ་གང་ཞིག ཕྱི་མ་ལ་ཡང་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྐྱེས་བུས་གླུ་ལེན་པ། སྐྱེས་བུས་ 
ཚིག་རུབ་སྒ་བ། སིལ་སྙན་དང་། ཁུ་ཚུར་གྱི་སྒྲ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། སྤྲལ་ 
པས་ཆོས་འཚད་པ། དེས་ང་རོ་སྒྲོག་པ། དྲིལ་བུ་རང་སྒྲ་འཁྲོལ་བ། བྲག་རལ་བའི་སྒྲ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་ 
དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དབྱེ་ན་རྣམ་བ་དྲུག་ཏུ་ཡོད་དེ། མངར་བ། སྐྱར་བ། ཁ་བ། ཚྭ་བ། 
བསྐ་བ། ལན་ཚ་བ་དྲུག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་མང་པོར་ད་བྱེ་ཆུ ང་སྟེ། རྩ་བའི་སྒོ་ནས་ 
མངར་བའི་མངར་བ་སོགས་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་བས་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ད་ང་། དེ་རེ་རེ་ལ་ལྕེ་དབང་གིས་རྱོང་བའི་ཚེ། 
ལྕེ་ཤེས་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་རོ། འཇུ་བར་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ཚེ་ལུས་ལ་མི་གནོད་པའི་རོ། འཇུ་བའི་ཚེ་ 
ལུས་སེམས་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་རོ་སྟེ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། རྭོ་དྲུག་ཕན་ 
| ཚུན་ཕྲད་པའི་ཁྱད་པར་ལས། རྭོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། འགྲེལ་པ་རྒྱལ་སྲས་མ་ 
ལས། རིགས་དྲུག་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས། དེ་སྐད་ཅེས་བཤད་ཀྱི། རོ་དྲུག་ཕན་ཚུན་ཕྲད་པའི་ཁྱད་པར་ 
ལས་ནི། རོའི་རྣམ་པ་རབ་ཏུ་མང་པོར་འགྱུར་ཏེ། སྨན་དཔྱད་ཙ་ར་ཀ་ལས། གཅིག་དང་གཉིས་དང་ 
གསུམ་དང་བཞི་དང་ལྔ་དང་དྲུག་ཕྲད་པའི་སྦྱོར་བ་ལས། རྭོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དྲི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རྩ་བའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། ཞིམ་མི་ཞིམ་ 
གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཡན་ལག་གི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་བཞི་ཡོད་དེ། ད་ང་པོ་ལ་མཉམ་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་རྩོད་ཡིག་བཞུགས། 

བདག་ཉིད་དབྱེར་ཡོད་དེ། འབྱུང་བ་བཞིའི་རེག་བྱ་བཞི། འབྱུང་འགྱུར་གྱི་རེག་བྱ་བདུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། འཇམ་རུབ། ལྕི་ཡང་། བཀྲེས་སྐོམ། གྲང་བ་ད་ང་བདུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་བཤད་པ་ལ། ངོ་བོ། ཞར་བྱུང་གཉིས། 

དང་པོ་ནི། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་དེ་ལ་ནི་འཛོག་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཁུྱད་ཆོས་བཞི་ 
དང་ལྡན་པའི་བསྟན་མེད་ཐོགས་མེད་ཀྱི་གཟུགས་ལ་ངོས་འཛིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་པར་ 
བརྗོད་དེ། གནས་སྐབས། ངོ་བོ། རྒྱུན། རྒྱུ་དང་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མ་ཡེངས་སེམས་ 
བཅས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་འབྱུང་བར་མ་ཟད། སེམས་གཡེང་བ་དང་སེམས་མེད་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ 
ཡང་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ད་གེ་མི་དགེ་གང་ཆུང་གིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། 
སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་རྒྱུན་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། འབྱུང་བ་ཆེན་ 
པོ་བཞི་རྣམས་རྒྱུར་བྱས་པའི་འབྲས་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་ནི། འབྱུང་བའི་དབྱེ་བ། བྱེད་ལས། ངོ་བོ། འཕྲོས་པའི་ད་གོས་དཔྱོད་བཞི། ད་ང་ 
པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། འབྱུང་བ་དེ་དག་ལ་དབྱེ་ན་བཞི་ཡོད་དེ། ས་ཁམས་དང་། ཆུ་དང་། མེ་དང་། 
རླུང་གི་ཁམས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། འབྱང་བཞིའི་བྱེད་ལས་ཡོད་དེ། 
སས་འཛིན་པར་བྱེད། ལ་སོགས་པ་ཆུས་སྔུད་པར་བྱེད། མེས་སྨིན་པར་བྱེད། རླུང་གིས་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ 
ལས་སུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། འབྱང་བ་བཞིའི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། སྲ་ཞིང་འཐས་པ་ 
འཛིན་པའི་བྱིངས་ལ། ཊ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་ལས། དེའི་ཚར་བ་ལ་བྷཾ་མ་ཀའོ་ཞེས་པས། ཊུ་དང་། ཨིན་དང་། 
ཉ་ད་ང་། ཡ་ཛ་སོགས་ལས་གཉིས་ཀའོ་ཞེས་པས་ཉྭ་ཕྱིས་དྷཱ་ལས་སི་ཏ་ནི་ག་མི་མ་སི་ས་ཙི་ཨ་བི་དྷ་ཤ་ཀྲུ་ 
ཤི་རྣམས་ལས་ཏུན་འོ་ཞེས་པས་ཏུན་རྐྱེན་བྱིན། རྗེས་འབྲེལ་ཕྱིས་པས་དྷཱ་ཏུ་ཞེས་པ་ཁམས་དང་། ཊུ་དྷཾ་ཤ་ 
པས་གཉིས་ཀ་རྟགས་སུ་གྲུབ་ཟིན་པར་དེ་མ་གོ་བའི། དྲུང་ཆེན་དངོས་གྲུབ། ཁམས་ཀྱི་སྐད་དོད། རྷ་ཏུ་ལ་ 
དྷཱ་རའི་རྐྱེན་དང་སྦྱར་ཞེས་སྨྲས་པ་ནི། འཕགས་ཡུལ་གྱི་སྒྲ་མདོ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་གང་དུ་ཡང་མ་གྲགས་པའི་ 
བཞད་གད་ཀྱི་གཏམ་དུ་སྣང་བས། གཞན་གྱིས་དབང་མེད་དུ་ནན་གྱིས་བཀལ་བ་ཡིན་ན་མ་གཏོགས། ཐ་ 
སྟད་རིག་གནས་པའི་ཐུགས་ཁུར་དེ་བཞག་ནས་མཚན་ཉིད་པ་རྐྱང་པ་མཛད་ན་ལེགས་པ་འདུག་གོ། ། 
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ཧེ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

བཞི་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ས་སོགས་དང་སའི་ཁ་དོག་སོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡོད་དེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ 
དུ་འབྱུང་བཞིའི་ཁ་དོག་དང་ད་བྱིབ ས་ལ་འབྱུང་བཞིར་བརྲོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ས་སེར་པོ་གྲུབ་བཞི། 
ཡིན་པས། སྔ་མ་དེ་དང་འདྲ་བར་རྒུང་སྔོན་པོ་དང་། ཟླུམ་པོ་ཞེས་བརྫོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་དེ་ལས་བྱུང་སྟེ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་འཇོག་པ་ལ། ཚིག་དོན་ད་ང་། མཐའ་དཔྱད་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཚོས་ཅན། དབང་དོན་བཅུ་པོ་དེ་དག་ཁོ་ན་ལ་སྐྱེ་མཆེད་དུ་འཇོག་ཚུལ་ཡོད་དེ། 
གཟུགས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུར་འཛོག་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། ཁམས་སུ་འཛོག་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། 
གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་བཅུར་འདོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིག །རང་རྒྱད་ལྡན་གྱི་ 
གང་ཟག་ཕོར་མཚོན་པར་བྱེད་པ་དེ་ཕོ་དབང་གི་མཚན་ཉིད། རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་མོར་མཚོན་ 
པར་བྱེད་པ་དེ་མོ་དབང་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། མཚན་གཉིས་པ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཕོ་དབང་ཆོས་ཅན། མཚན་ 
ཉིད་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་མོ་དབང་ཆོས་ཅན། མཚན་ 
ཉིད་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གང་ཟག་དེ་ཕོ་མོ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ། 
ཁ་ཅིག །ཚོར་བ་སྲུག་བསྔལ་གྱི་དབང་པོ་ཡིན་ན། ཚོར་བ་ལ་ལྔར་ཕྱེ་བའི་ཚོར་བ་སྙུག་བསྡལ་གྱི་ད་བང་པོ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཚོར་བ་ཡིད་མི་བདེ་བའི་དབང་པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ལུས་ཚོར་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། ཕྱེ་ཚོར་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །བ་ཅིག །ཚོར་བ་བདེ་བའི་དབང་པོ་ཡིན་ན། ཚོར་བ་ལ་ལྔར་ཕྱེ་བའི་ཚོར་བ་ 
བདེ་བའི་དབང་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཚོར་བ་ཡང་བདེ་བའི་དབང་པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཚོར་བ་ལ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་ཚོར་བ་བདེ་བའི་དབང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །དད་པའི་དབང་པོ་ཡིན་ན། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་དད་ 
པའི་དབང་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་ཡིན་ན་ལམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ད་མ་བཅའ་འཐད་པ་གང་ 
ཞིག །བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་དད་པར་ལམ་གྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ 
གི་རྒྱུད་ཀྱི་དད་པའི་དབང་པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས། 

་ གཉིས་པ་གཟུགས་སེམས་གཉིས་ལས་གཞན་པས་བསྡུས་པའི་ཆོས་གསུམ་ལ། ངོ་བོ། དེ་ལས་ཁམས་ 
དང་སྐྱེ་མཆེད་འཇོག་ཚུལ་གཉིས། 

དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཚོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། རང་སྟོབས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་ཚྩོད་ཡིག་བཞུགས། 


ད་བྱེ་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། འདུ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་ངེ། རང་སྟོབས་ཀྱིས་ཡུལ་སྤུ་རིས་ 
མཚན་མ་མི་འདྲ་བར་འཛིན་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་སེམས་བྱུང་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདུ་ཤེས་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ལ་དབྱེ་ན་གཉིས་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་རྟོག་བཅས་རྟོག་མེད་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། ཕུང་པོ་གཞན་བཞི་ལས་དོན་གཞན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པའི་འདུས་ 
བྱས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དབྱེ་ན་གཉིས་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་མཚུངས་ 
ལྡན་འདུ་བྱེད་དང་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། 

གཉིས་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་སེམས་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་གཏན་ལ་ཕབ་པས་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱང་གཏན་ལ་ཕབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་གསུམ་རྣམ་ 
པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པས་གཟུགས་འདུས་མ་བྱས་རྣམས་དང་བཅས་པ་རྣམས་སྐྱེ་མཆེད་།ཁམས་སུ་*་*་ 
འཇོག་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་སེམས་ཀྱིས་བསྣུས་པའི་ཆོས་གསུམ་ལ། ཆོས་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན། ཆོས་གསུམ་གྱི་གཙོ་བོ་ 
ངོས་གཟུང་བ། ཞར་ལ་ཁམས་ཀྱི་གངས་ངེས་ལ་ཚྩོད་པ་སྤང་བ་དང་གསུམ། 
པ་ལྟར་སྣང་ཞིང་། ངོ་བོ་རང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་སོ་སོར་རྣམ་པར་རིག་པའི་གཙོ་བོ་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཤེས་བྱ་ཚོས་ཅན། ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱང་ཡོད་དེ། དྲུག་པོ་དེ་ཉིད་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཚོས་ཅན། 
ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དུ་འཇོག་པའི་ཚེ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་བདུན་དག་ཏུའང་འདོད་དེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
དྲུག་དང་། བདུན་པ་ཡིད་ཁམས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ཀྱི་ཁམས་དེ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ལས་ 
དོན་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། ཚོགས་དྲུག་འདས་མ་ཐག་པ་སྟེ། དེ་ནས་རྣམ་ཤེས་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པའི་ 
རྣམ་ཤེས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ཁམས་ཆོས་ཅན། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ལས་ 
བསྒུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་སྨོས་པའི་ཕྱིར་ཁམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་བཅོ་བརྒྱད་དག་ཏུ་ 
འདོད་དེ། ཁྱོད་ལ་བདག་རྐྱེན་བྱེད་པའི་ཁམས་དྲུག །དམིགས་པ་ཡུལ་གྱི་ཁམས་དྲུག་འབྲས་བུ་རྣམ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཁམས་དྲུག་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བཅོ་བརྒྱད་པོ་དེ། རྫས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཅུ་གཉིས་སུ་འདུ་སྟེ། རྣམ་ 
ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ཡིད་ཁམས་སུ་འདུས་པའི་ཕྱིར། ཅུང་ཟད་བསྡུ་ན་བཅུ་བདུན་དུ་ཡོད་དེ། ཡིད་ཁམས་ 
རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ལས་གཞན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
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ཧི མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་། 

དང་། ཆོས་ཁམས་གཅིག་པུ་དེ་གསུམ་པོ་ཆོས་ཅན། ཆོས་གསུམ་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་བསྔུས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་གཟུགས་ཕུང་ད་ང་། སེམས་ཀྱིས་བསྡུས་ 
པའི་ཚོས་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། གཟུགས་སེམས་ལས་གཞན་པའི་ཚོས། ཆོས་ཁམས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ 
སྡུད་བྱེད་གཞན་གྱི་བསུུ་བྱའི་དངོས་པོར་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ཁམས་ཀྱི་གྲངས་ངེས་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ནི། ཁོ་ན་རེ། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དུ་གྲངས་མ་ངེས་ 
པར་ཐལ། མིག་གཡས་གཡོན་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མིག་རྣ་བ་སོགས་གསུམ་ 
པོ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པས་གྲངས་མ་ངེས་པར་ཐལ་པབའི་སྐྱོན་མེད་དེ། མིག་གཡས་གཡོན་གཉིས་མིག་ཏུ་ 
རིགས་གཅིག་པ་དང་། སྤྱོད་ཡུལ་གཟུགས་ལ་དམིགས་པ་དང་། འབྲས་བུ་རྣམ་ཤེས་སྐྱེད་པ་འདྲ་བའི་རྒྱ་ 
མཚན་གྱིས་ཁམས་གཅིག་ཏུ་བཞག་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་གང་ཟག་གཅིག་ལ་མིག་སོགས་གསུམ་རེ་རེས་དོན་ 
བྱེད་ནུས་པ་ལ་གཉིས་ཡོད་པས་ཅི་བྱ་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་བུ་ལ་མིག་སྒོ་གཉིས་གཉིས་བྱུང་ 
བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྟེན་མཛེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ཆོས་གསུམ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ལ། ཆོས་གསུམ་གྱི་སྒྲ་དོ་ན། ཆོས་གསུམ་གསུངས་པའི་དགོས་པ། 
ཆོས་གསུམ་གྱི་གོ་རིམ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཕུང་པོ་ལྔ་ཆོས་ཅན། ཕུང་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དུ་མ་སྤུངས་ 
པའམ་འདུས་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ཆོས་ཅན། སྐྱེ་མཆེད་ ཅེས་བྱ་སྟེ། རྣམ་ཤེས་སྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ 
དེ་སྐྱེ་ཞིང་མཆེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཆོས་ཅན། ཁམས་ཞེས་བྱ་སྟེ། འབྲས་བུ་འབྱང་ 
བའི་རྒྱའམ་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། དགོས་པ་དངོས་དང་། དགོས་དཔྱོད་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཚོས་ 
གསུམ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སེམས་བྱུང་ལ་རིལ་པོ། གཟུགས་ཅན་ལ་རིལ་པོ། གཟུགས་སེམས་ 
གཉིས་ཀ་ལ་རིལ་པོ་གཅིག་ཏུ་རྨོངས་པས་རྨོངས་པ་གསུམ་པོ་དེ་བཟློག་པའི་ད་གོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཕུང་པོ་ལྔ་བཤད་པས་རྨོངས་པ་དང་པོ་བཟློག་ནུས་ཏེ། ཕུང་པོ་ལྔའི་སྐབས་སུ་སེམས་ 
བྱུང་གི་ཕུང་པོ་ལ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན་། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་བཤད་པས་རྨོངས་པ་ 
གཉིས་པ་བཟློག་ནུས་ཏེ། དེའི་སྐབས་སུ། གཟུགས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་བཅུར་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་བཤད་པས་རྨོངས་པ་གསུམ་པ་བཟློག་ནུས་ཏེ། དེའི་སྐབས་སུ། གཟུགས་ཅན་གྱི་ 
ཁམས་ལ་བཅུ་དང་། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ལ་བདུན་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཆོས་གསུམ་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་རྩོད་ཡིག་བཞུགས། 

དབང་རྟུལ་རྒྱས་པ་འདོད་པ་གསུམ་དང་འཚམ་པར་བསྟན་ནས་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་གཉིས་ལ་རྩོད་པའི་རྩ་བར་གྱུར་པས་འགྲོ་བ་རྣམས་འཁོར་བར་འཁོར་བའི་རྒྱུ་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞན་རྣ་མས་ལས་རགས་ཤིང་ཏོན་མོངས་ཀྱི་གོ་རིམ་གྱི་རྒྱ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འདུས་མ་ 
བྱས་ཕུང་པོ་དག་དུ་མ་བཤད་པ་ལ་ཆོས་ཅན། ད་གོས་པ་ཡོད་དེ། དུ་མ་སྤུངས་པའི་དོན་དུ་མི་རུང་བའི་ 
ཕྱིར། 

གསུམ་པ་གོ་རིམས་ལ། ཕུང་པོའི་གོ་རིམ། ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གོ་རིམ། ཞར་བྱང་དང་གསུམ། 
དང་པོ་ནི། ཕུང་པོ་ལྔའི་གོ་རིམ་འདིར་རགས་པ་དང་པོར་བསྟན་ནས་ཕྲ་བ་མཇུག་ཏུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། 
མཐོང་བས་ཉོན་མོངས་སྐྱེ། དེ་ནས་ཚོར་བ། ཚོར་བས་བདེ་བ་ཐོབ་འདོད། དེ་ནས་འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག 
དེ་ནས་འདུ་བྱེད་ཆགས་སྡང་སོགས། དེ་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཏོན་མོངས་ཅན་གྱི་ངོ་བོར་སྐྱེ་བས་ཀུན་ 
ནས་ཏོན་མོངས་སྐྱེ་བའི་གོ་རིམ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལ་ད་གོས་པ་ཡོད་དེ། གཟུགས་སྣོད། 
ཚོར་བ་ཟས། འདུ་ཤེས་བྱན། འདུ་བྱེད་བྱན་པོ། རྣམ་ཤེས་དེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོ་དང་མཚུངས་པར་ཤེས་ 
པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།དེར་ཐལ། སྣོད་ལ་སོགས་པས་དོན་ཁམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། སྣོད་ཀྱི་ཟས་རྟེན་པ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ཀྱིས་ཚོར་བ་རྟེན། ཟས་ལོངས་སྤྱད་བྱ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། 
ཚོར་བ་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་སྤྱད་བྱ་ཡིན། བྱན་དེས་ཟས་ཞིམ་པར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ། འདུ་ཤེས་ཀྱིས་བདེ་སྔུག་གི་ 
ཐ་སྙད་འདོགས། བྱན་པས་ཟས་འདྲེན་པར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ། འདུ་བྱེད་ཀྱིས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་བདེ་ 
སྡུག་སྐྱེད་པར་བྱེད། སྐྱེས་བུས་ཟས་ཟ་བ་བཞིན་དུ་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་བདེ་སྡུག་ལ་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ 
བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། འདོད་ཁམས་གཟུགས་ཀྱིས་ཕྱེ། བསམ་གཏན་ བཞི་ཚོར་བས་ཕྱེ། གཟུགས་ 
ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། གཟུགས་ཅན་གྱི་དབང་པོ་ལྔ་དང་པོར་བསྟན་ནས་ཡིད་ད་བང་རྗེས་སུ་བཤད་པ་ལ་ 
དགོས་པ་ཡོད་དེ། དང་པོ་ལྔ། ཡུལ་ད་ལྟ་བ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་ཕྱི་མ་གཅིག་པུ་དུས་གསུམ་ག་ལ་འཇུག་པའི་ 
དོན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཅན་ཧགྱི་དབང་པོ་ལྔའི་ནང་ནས་ལུས་དབང་རྗེས་སུ་བཤད་པ་ལ་ 
དགོས་པ་ཡོད་དེ། དོན་དེ་བཞི་འབྱུང་གྱུར་ཁོ་ནའི་ཡུལ་ཅན་དང་། གཅིག་པུ་བྱུང་བ་དང་འབྱུང་གྱུར་ 
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ཧེ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་། 

གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། གཞན་མིག་རྣའི་དབང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་སྔ་མ་དང་པོར་བཤད་པ་ལ་ 
དགོས་པ་ཡོད་དེ། མིག་དབང་གིས་ཆེས་རིང་པའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་ལ། ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་དེ་ཙམ་གྱི་སྒྲ་མི་ཐོས་ 
དབང་རྟེན་ལུས་ལ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་བཞིན་གྱི་རིམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། མིག་གི་ཡུལ་ཁོ་ན་ལ་གཅིག་ནི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་བཞག་པ་ལ་ད་གོས་པ་ཡོད་དེ། 
སྤྱིར་གཟུགས་ཅན་བཅུ་ག་གཟུགས་ཡིན་ཡང་ འདིར་སྤྱིར་མིང་བྱེ་བྲག་ལ་བཏགས་པའི་དོན་ཡིན་པའི ༡༧༠༠ 
ཕྱིར། དེ་ལྟར་བཏགས་པ་ལ་ད་གོས་པ་ཡོད་དེ། དེ་གཟུགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ཤེས་ཁ་ནའི་ 
ཐམས་ཅད་ཆོས་ཡིན་ཡང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེས། དེ་གཉིས་ཀའི་ཆོས་མང་པོ་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་རྱང་ 
འདས་ཡུལ་དུ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ཆོས་གསུམ་གཞན་ཧགྱིས་བསྡུས་ཚུལ་ལ། ཆོས་ཕུང་གིས་བསྡུས་ཚུལ་དང་། ཁམས་དང་སྐྱེ་ 
མཆེད་གཞན་གྱིས་བསྡུས་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ་དངོས་དང་། ཞར་བྱང་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཐུབ་པའི་ 
ད་བང་པོས། འདོད་ཆགས། ཞེ་སྡང་། གཏི་མུག དུ་ག་གསུམ་ཆ་མཉམ་དང་བཅས་པའི་གཏེན་པོར་ཉི་ཁྲི་ 
འདུས་ཏེ། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཚེས་ཅན། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལྟར་ན། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོར་ 
འདུས་ཏེ། མིང་སྤྱི་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཕུང་གི་ཚད་ལ་གཞན་གྱི་འདོད་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཁ་ཅིག །ཤཱ་རི་ 
ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་གྲངས་མཐུན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་གཞན་གྱིས་བསྡུས་ཚུལ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཕུང་ཆོས་གསུམ་ 
གྱིས་བསྡུས་པ་དེ་བཞིན་དུ། གཞན་ཡང་མདོ་ལས། ཅི་རིགས་པར་གསུངས་པའི་ཕུང་པོ་སྐྱེ་མཆེད་ཁམས་ 
རྣམས་ནི། རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་ལེགས་པར་ད་པད་དེ་འདིར་ཇི་སྐད་བཤད་བའི་ཆོས་གསུམ་དུ་བསྡུ་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་རྩོད་ཡིག་བཞུགས། 

མེད་པའི་ཕྱིར། སྣོད་ད་ང་། དཀར་ཁུང་ལ་སོགས་པའི་བུ་ག་ལ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིན་མོར་ 
སྣང་བ་དང་། མཚན་མོར་མུན་པའི་རང་བཞིན་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཟག་བཅས་ཀྱི་ 
སྲིད་དུ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་བྱེད་ཀྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ཁམས་ཀྱི་རྣམ་པའི་རབ་དབྱེ་ལ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ན་ས། སུམ་ཚན་གྱི་སྒོ་ནས། བཅས་མ་ 
བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས། གྲུབ་པ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས། བྱུང་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ན་ས། ལྟ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ 
དང་དྲུག །དང་པོ་ནི། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་གཅིག་པུ་ཚོས་ཅན། བསྟན་ཡོད་ཡིན་ཏེ། མིག་ཡུལ་དུ་བསྟན་ 
དུ་ཡོད་པའི་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཅན་བཅུ་པོ་ཆོས་ཅན། ཐོགས་པ་དང་བཅས་ཏེ། རང་ཡོད་ 
པའི་སར་གཟུགས་ཅན་གཞན་འབྱང་བར་ཐོགས་པ་དང་། རང་ཉིད་གཞན་ལ་ཕར་ཐོགས་པ་གང་ཆརུང་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ སྣང་བ་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་རྣམས་ཐོགས་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཡུལ། དམིགས་པ། སྒྲིབ་པ་གསུམ་ལ་ཐོགས་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཡུལ་ཅན་རྣམས་ཡུལ་ལ་ཐོགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མིག་དཔབང་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། དེར་ཐལ། དེ་ལ་ཆུ་ལ་ཐོགས་ལ། སྐམ་ལ་མི་ཐོགས་པའི་མུ། སྐམ་ལ་ཐོགས་ལ་ཆུ་ལ་མི་ཐོགས་པའི་མུ། 
གཉིས་ཀར་ཐོགས་པའི་མུ། གཉིས་ཀར་མི་ཐོགས་པའི་མུ། མཚན་མོ་ཐོགས་ལ་ཉིན་མོ་མི་ཐོགས་པ། ཉིན་ 
མོ་ཐོགས་ལ་མཚན་མོ་མི་ཐོགས་པ། གཉིས་ཀར་ཐོགས་པ། གཉིས་ཀར་མི་ཐོགས་པའི་མུ་སྟེ། བརྒྱད་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཉའི་མིག་རྣམས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། མི་ཕལ་ཆེར་གྱི་མིག་ 
རྣམས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དེར་ཐལ། ཆུ་སྲིན་བྱིས་པ་གསོད་དང་སྤལ་བའི་མིག་རྣམས་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་དེར་ཐལ། རྣམ་པ་དེ་དག་ཏུ་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་དེར་ཐལ། 
མ་གཏོགས་པའི་མིག་རྣམས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་ཚགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ 
ཤེས་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དེར་ཐལ། གཟུགས་ཕན་ཚུན་གཅིག་ཡོད་སར་ཅིག་ཤོས་འབྱུང་བ་ལ་ 
གེགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། དགེ་སོགས་གཙུམ་དུ་དབྱེ་བ་དང་། ཁམས་གཙུམ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ། 
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ཧི མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 


གཟུགས་སྒྲ་མ་གཏོགས་པའི་གཟུགས་ཅན་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ཉིད་ཆོས་ཅན། དགེ་སོགས་གསུམ་པོ་གང་ 
རུང་ཡིན་ཏེ། མཐའ་གཅིག་ཏུ་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལས་གཞན་གཟུགས་སྒྲ་གཉིས། རྣམ་ཤེས་ 
བའི་གཟུགས་དང་། རྫུན་ལྟ་བུ་མི་དགེ་པའི་སྒར་ངོས་འཛིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁམས་གསུམ་དུ་འབྱེད་ཚུལ་ཡོད་དེ། འདོད་པའི་སར་གཏོགས་པ་ 
ལ་དེ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་དེ་བཅུ་བཞི་ཡོད་ 
དེ། དེ་ན་དྲི་དང་ར་དང་། སྣའི་རྣམ་ཤེས་དང་། ལྕེའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་མ་གཏོགས་པའི་ལྷག་མ་ཐམས་ 
དང་ཆོས་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ལ། ཟག་པ་དང་བཅས་མ་བཅས། རོགས་པ་དང་བཅས་མ་བཅས། དམིགས་པ་དང་ 
བདེན་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་རྣམས་ཟག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ལྷག་མ་བཅོ་ 
ལྔ་རྣམས་ནི་ཟག་བཅས་ཡིན་ཏེ། དེ་སྒོམ་སྤང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། དངོས་དང་། ཚྩོད་སྤོང་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཚོས་ཅན། སྒོ་ལྔའི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པའི་ཁམས་ལྔ་པོ་ཡང་། རྒྱུན་ལྡན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན།རྟོག་པ་དང་། དཔྱོད་པ་གཉིས་ཀ་དང་བཅས་ཏེ། 
དེའི་གཞན་འགྱུར་གྱི་ནང་ཚན་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ཀ་ཡང་སྒ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་དུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
ཁམས་ཐ་མ་གསུམ་ལ་དེ་གཉིས་ཀ་དང་བཅས་པ། སྔ་མ་མེད་ལ་ཕྱི་མ་ཡོད་པ། གཉིས་ཀ་སྤངས་པ་དང་ 
རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། འདོད་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཙམ་པོ་པའི་ཁམས་ཐ་མ་ 
གསུམ་ནི་དང་པོ་ཡིན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཁམས་ཐ་མ་གསུམ་ནི་ 
གཉིས་པ་ཡིན། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཁམས་ཐ་མ་གསུམ་དང་། ཁམས་ལྷག་མ་བཅོ་ལྔ་ནི་ 
གཉིས་ཀ་སྤངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་རྟོག་བཅས་ཡིན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མདོ་ལས། དགེ་ 
སློང་དག །མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་སྔོན་པོ་ཤེས་ཀྱི་སྔོན་པོའ་སྙམ་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དབང་ཤེས་ 
རོག་བྲལ་དུ་བཤད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ཚོས་ཅན། རིགས་པའི་གནོད་པ་དེའི་སྐྱོན་མི་ 
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ཚོས་མངོན་པའི་རྩོད་ཡིག་བཞུགས། 


འཇུག་སྟེ། རྟོག་བཅས་འདི་གཞན་འགྱུར་གྱི་ནང་ཚན་གྱི་རྟོག་བཅས་ཡིན་ལ། མདོ་ལས། རྟོག་བྲལ་དུ་ 
དག་ལས་དང་པོའི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ་གྲོགས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ། གཡེང་བ་ 
རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་འབྱུང་བ། ངོ་བོ་རང་ཡུལ་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་འཇོག་ 
པའི་ཕྱིར། གཏིས་པའི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ། མཉམ་རྗེས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་འབྱུང་བ། ངོ་བོ་དྲན་ཤེས་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ད་མིགས་པ་དང་བཅས་མ་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ནི། སེམས་ཀྱི་ཁམས་བདུན་ཆོས་ཅན། 
དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ད་མིགས་པ་ལ་དམིགས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཁམས་ཀྱི་ 
ཕྱེད་སེམས་བྱུང་ཡང་ཆོས་ཅན། དམིགས་པ་དང་བཅས་ཏེ། རང་གི་ད་མིགས་པ་ལ་དམིགས་པའི་བློ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་ལ། ཟིན་མ་ཟིན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། འབྱུང་བ་དང་འབྱང་གྱུར་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། བསགས་ 
ཅན། ཟིན་མ་ཟིན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། གཟུགས་ཅན་ནང་ཕན་ཚུན་ཕྲད་པ་ལས་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་སྐྱེད་ 
ནུས་མི་ནུས་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་བདུན། སེམས་བྱུང་དང་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ 
རྣམས་དང་། སྒྲ་དང་དགུ་པོ་ཆོས་ཅན། མ་ཟིན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གཟུགས་ཅན་ཕན་ཚུན་ཕྲད་པ་ལས་བདེ་ 
སྲུག་སྐྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཅན་གཞན་དགུ་པོ་ནི་ཚོས་ཅན། ཟིན་མ་ཟིན་རྣམ་པ་གཉིས་ཀའི་ཆ་ 
ཡོད་དེ། སྔར་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་འི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། རེག་བྱའི་ཁམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་གྱུར་རྣམ་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་ 
དེ། ཁྱོད་ལས་ས་ལ་སོགས་པ་བཞི་འབྱུང་བ་དང་། འཇམ་རུབ་སོགས་བདུན་འབྱུང་གྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཤེས་བྱ་ཚོས་ཅན། ཁམས་བཙོ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ལས་འབྱུང་གྱུར་ཁོ་ན་ཡིན་པ་ཡོད་དེ། ལྷག་མ་གཟུགས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་བསགས་མ་བསགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ལ། ཚིག་དོན་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་ 
པོ་ནི་གཟུགས་ཅན་བཅུ་ཆོས་ཅན། བསགས་པ་ཡིན་ཏེ། རུལ་ཕྲ་རབ་འདུས་པའི་བེམས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་མཐའ་དཔད་པ་ལ། ཁ་ཅིག །རྫས་རྡུལ་དང་བསགས་རྡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། རྫས་རྫུལ་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཆུང་ཐ་དང་། བསགས་རྡུལ་དེ་ལས་ཆེ་བའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། བསགས་རྡུལ་ 
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ཧྱ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་། 

གཟུགས་ནི་བསགས་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལས་ཆུང་པ་ནི་མི་མངོན་ནོ། །ཞེས་གསུང་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག །རྫས་རྫུལ་དྲུག་གམ་བརྒྱད་འདུས་པའི་གོང་བུ་དེ་བསགས་རུལ་ཡིན་པར་ཐལ། རྫས་རུལ་གཉིས་ 
འདུས་པའི་གོང་བུ་དེ་བསགས་རྫུལ་གང་ཞིག །བསགས་རྡུལ་སྐྱེ་བའི་ཚེ། རྫུལ་རྫས་བརྒྱད་དང་ལྷན་ཅིག་ 
ཏུ་སྐྱེ་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འདོ་ད་ན། རྫས་རྡུལ་བདུན་འདུས་པའི་གོང་བུ་དེ་བསགས་རྡུལ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྡུལ་ཕྲ་རབ་བདུན་འདུས་པའི་གོང་བུ་དེ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རྡུལ་རགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་རྡུལ་ 
ཕྲན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །འདོད་ཁམས་ན་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་ལས་མེད་དེ། དེ་ན་དབང་པོའི་རྡུལ་དང་ 
སྒའི་རྡུལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོ་ད་ཁམས་ན་དབང་པོའི་རྡུལ་དང་། སྒྲའི་རྡུལ་ 
གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ན་དབང་པོ་དང་སྒྲ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་དེ་ནི་གཟུགས་ 
ཁམས་ལ་སྒྱར་ཆུང་བ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ན་དབང་པོ་མེད་པ་དང་། །སྒྲ་མེད་ཕྲ་རབ་རྡུལ་རྫས་དྲུག །ལུས་ 
དབང་ལྡན་ལ་རྫས་བདུན་ནོ། །དབང་པོ་གཞན་ལྡན་རྫས་བརྒྱད་དོ། །ཞེས་པ་ཅིག་དོན་གྱིས་ཐོབ་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེ་འཐད་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ཁམས་ན་དྲི་རོ་གཉིས་མེད་པའི་དབང་གིས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ལས་གཅོད་བྱེད་དང་གཅད་པར་བྱ་བ་ཏིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། དང་པོ་སྟ་རེ་ལྟ་བུ་དང་། ཕྱེ་མ་ཤིང་ལྟ་ 
བསྲེག་བྱ་དང་། འཇཛལ་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། སྔར་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བསྲེག་བྱ་ཤིང་དང་འཛལ་བྱེད་ 
སྲང་ཡང་བཞི་པོའི་སྟེང་ནས་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྲེག་བྱེད་དང་གཞལ་བྱ་གཉིས་ལ་མི་ 
མཐུན་པར་སྒ་བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། ལ་ལ་ནི་ཁམས་བཞི་པོ་ཉིད་སྲེག་བྱེད་དང་གཞལ་བྱ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ 
འདོད་ལ། ཁ་ཅིག་ནི་མེ་ཁ་ན་སྲེག་བྱེད་དང་།ལྩི་བ་ཁོ་ན་གཞལ་བྱར་སྨ་བའི་ཕྱིར། 

ལྔ་པ་བྱུང་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ད་བྱེ་བ་ལ། བྱང་མ་བྱུང་གི་སྒོ་ནས། ཕྱེ་ནང་གི་སྒོ་ནས། ཉེན་བཅས་དེ་ 
མཚུངས་ཀྱི་སྒོ་ནས། སྤང་བྱ་ཡིན་མིན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་བཞི། ད་ང་པོ་ལ། བྱང་བ་སྤྱིར་བསྟན་པ། མ་ 
བྱུང་བ་ད་མིགས་ཀྱིས་བསལ་བ། དབང་པོ་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་མཚུངས་དང་གསུམ། ད་ང་པོ་ལ། རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ། 
རྒྱས་བྱུང་གི་རྒྱ། རྒྱུ་མཐུན་གྱི་རྒྱ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ནང་གི་དབང་པོ་ལྔ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་བྱུང་ 
བ་ཡིན་ཏེ། ངན་འགྲོའི་དབང་པོ་ལྔ་ནི་མི་དགེ་བ་དང་། བདེ་འགྲོའི་དབང་པོ་ལྔ་ནི་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་རྩོད་ཡིག་བཞུགས། 

ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། དཔང་པོ་ལྔ་ཆོས་ཅན། རྒྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཁམ། ཟས། གཉིད། ལེགས་སྤྱད་ 
སོགས་ཀྱིས་ནང་གི་དབང་པོ་ལྔ་རྒྱས་པར་བྱས། དེས་དབང་རྟེན་ཁོག་པ་རྒྱས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་ནི་ 
ཆོས་ཅན། རྒྱས་པ་དང་རྒྱ་མཐུན་གཉིས་ལས་བྱང་བ་ཡོད་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ལས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདོད་ 
དགུར་དབང་བསྒྱར་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། ཐོགས་མེད་རྣམ་ཤེས་བདུན་སེམས་བྱང་དང་བརྒྱད་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་བ་ 
དང་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་ཡིན་ཏེ། སྐལ་མཉམ་དང་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ནི་རྒྱ་མཐུན་དང་། རྣམ་སྨིན་ 
ལས་བྱུང་བ་ནི་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་སྒ་མ་གཏོ་གས་པ་བཞི་པོ་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་རྣམ་པ་ 
གསུམ་ཀ་ལས་བྱུང་སྟེ། གོང་གི་སྒྲུབ་བྱེད་དེའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་མ་བྱང་བ་ད་མིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་ནི། རྟག་པའི་རྫས་དང་ལྡན་པ་གཅིག །ཆོས་ཁམས་པ་ 
ཆོས་ཅན། རྒྱུ་གསུམ་ཀ་ལས་མ་བྱུང་སྟེ། སྔར་བཤད་པ་རྣམས་ལས་ཁོག་པའི་ཕྱིར། སྙུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ 
སྐད་ཅིག་མ་དང་པོའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཁམས་ཐ་མ་གསུམ་ནི། རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ 
ཟག་མེད་ཀྱི་ཁམས་སྔོན་སོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མིག་དབང་དང་མིག་གི་རམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་འཐོབ་ཚུལ་ཡོད་དེ། སོ་ 
སོ་བ་དང་། ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡང་འཐོབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མིག་དབང་གསར་དུ་ཐོབ་ལ་རྣམ་ཤེས་ 
གསར་དུ་མ་ཐོབ་པའི་མུ། དེའི་ཅིག་ཤོས། གཉིས་ཀ་ཐོབ་པ་གཉིས་ཀ་མ་ཐོབ་པ་དང་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ད་ང་པོ་དེར་ཐལ། གཟུགས་མེད་ཁམས་ནས་བསམ་གཏན་བཞི་པར་སྐྱེས་པའི་ཚེ། གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་ 
གཉིས་ཀ་མེད། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་མིག་ཡོད་ཀྱང་མིག་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
དེར་ཐལ། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོར་སྐྱེ་བའི་ཚེ། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་སས་ 
བསྡུས་ཀྱི་མིག་ཡོད་ཀྱང་མིག་ཤེས་མེད། དང་པོའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་དེ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ 
དེར་ཐལ། གཟུགས་མེད་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོར་སྐྱེ་བའི་ཚེ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་གཉིས་ 
པ་མེད། དང་པོའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་གཉིས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་དེར་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་ 
གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ་བའི་ཚེ་རྟགས་སྔ་མ་སྦྱོར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ཕྱི་ནང་གི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ནི། ནང་གི་ཁམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་དེ། 
གཟུགས་སོགས་ཡུལ་གྱི་ཁམས་དྲུག་མ་གཏོགས་པ་གཞན་རྣམས་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་རྟེན་བཅས་དེ་མཚུངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ད་བྱེ་བ་ནི། ཆོས་ཞེས་བྱ་བའི་ཁམས་ཆོས་ཅན། མཐའ་ 
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ཧེ མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་། 

ཅན། ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ནི་རྟེན་བཅས་དང་དེ་དག་དང་མཚུངས་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་དེ། ཁམས་གང་ཞིག་ 
རང་གི་ལས་བྱེད་པ་རྟེན་བཅས་དང་། མི་བྱེད་པ་ནི་དེ་མཚུངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་སྤང་བྱ་ཡིན་མིན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ནི། གཟུགས་ཅན་བཅུ་ཆོས་ཅན། སྒོམ་སྤང་ཡིན་ཏེ། 
སྤང་བྱ་གང་ཞིག་མཐོང་སྤང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ལྔ་ཡང་ཆོས་ཅན། རྟགས་ 
གསལ་སྔར་བཞིན་ནོ། །ཁམས་ཐ་མ་གསུམ་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། མཐོང་སྤང་སྒོམ་སྤང་། སྤང་ 
བྱ་མ་ཡིན་པ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཆོས་ཅན། མཐོང་སྤང་མ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཅན་བཅུ་ཆོས་ཅན། མཐོང་སྤང་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་ཡིད་ 
ཤེས་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཐོང་ 
སྒོ་ན་ས། རྟག་མི་རྟག་གི་སྒོ་ནས། དབང་པོ་ཡིན་མིན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་བཞི། དང་པོ་ལ་ལྟ་བའི་དབྱེ་ 
བ་སྤྱིར་བསྟན་པ། མིག་ལྟ་བར་སྒྱབ་པ། ད་བང་པོའི་ཁྱད་ཆོས་དངང་གསུམ། 
ཕྱོགས་གཅིག་ལྟ་བ་ལྔ་དང་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་། སློབ་མི་སློབ་ཀྱི་གཉིས་པ་སྟེ་རྣམ་ 
པ་བརྒྱད་པོ་ལྟ་བ་ཡིན་ལ། ལྟག་མ་ཕྱེད་དང་བཅུ་བདུན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒོ་ལྔའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ 
དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་གྱུར་པའི་བློ་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཆོས་ཅན་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ངེས་ཉོག་མིང་དོན་འཛིན་པའི་ཉོག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། མིག་ཆོས་ཅན། ལྟ་བ་ཡིན་ ཏེ། གཟུགས་མཐོང་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་རྟེན་བཅས་དེ་ 
མཚུངས་གཉིས་ཀྱི་ནང་རྟེན་བཅས་ཁོ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། མིག་གིས་གཟུགས་མཐོང་བའི་གྲོགས་སུ་རྣམ་ཤེས་ 
གང་གི་ཕྱིར་ན། བར་དུ་ཆོད་པའི་གཟུགས་མཐོང་དཀགོས་པ་ལ། དེ་ནི་མཐོང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཐོང་ 
བྱའི་ཡུལ་དེ་ཆོས་ཅན། མིག་ནི་གཉིས་ཀ་དག་གིས་མཐོང་བ་ཡིན་ཏེ། གཅིག་གིས་བལྟས་པ་ལས་གཉིས་ 
ཀྱིས་བལྟས་པ་གསལ་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། 
གསུམ། དང་པོ་ནི། མིག་དང་། ཡིད་དང་། ནྣ་བ་གསུམ་ནི་ཆོས་ཅན། ཡུལ་དང་མ་ཕྲད་པར་འཛིན་ཏེ། 
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ཆོས་མངོན་པའི་རྩོད་ཡིག་བཞུགས། 


པའི་ཕྱིར། སྣ་སོགས་གསུམ་ནི་ཆོས་ཅན། དེ་ལས་གཞན་དུ་ཡུལ་དང་ཕྲད་དེ་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། སྣ་ལ་ 
བའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། ཐ་མ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟེན་དུ་དུས་གསུམ་ག་མེད་དེ། རང་དུས་ན་ 
འདས་པའི་བདག་རྐྱེན་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆཚོས་ཅན། རྣམ་ཤེས་སྔ་མ་ལྔ་རྣམས་ཀྱི་བདག་ 
རྐྱེན་དེ་དག་ནི་རང་དུས་ན་འདས་པ་དང་། ད་ལྟ་བར་གཉིས་ཀ་ཡོད་དེ། རང་དང་ལྷྙན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེས་ 
ཏེ། མིག་སོགས་ལྔ་པོ་དེ་དག་གསལ་མི་གསལ་དུ་གྱུར་པ་ལས། དེའི་རྗེས་སུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གསལ་མི་ 
གསལ་དུ་འགྱུར་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། རྟེན་ལྔ་པོ་དེ་དག་གི་མིང་གིས་ནི་བརྟེན་པ་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
སོགས་བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མིག་གི་དབང་པོ་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བདག་རྐྱེན་ཡིན་པ་ 
ནས་ཤེས་ལ་གཟུགས་ལ་བརྟེན་ནས་མི་ཤེས་པ་བསྟན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གཟུགས་མིག་ཤེས་ཀྱི་ 
བདག་རྐྱེན་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་དང་མིག་དབང་དེའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ལུས་ཀྱི་ས་འོག་མའི་མིག་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་རང་སའི་མིག་བརྟེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། ས་འོག་མའི་མིག་གིས་གོང་མའི་གཟུགས་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འོག་མའི་མིག་དམན། གོང་མའི་ 
གཟུགས་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། འོག་མའི་མིག་གིས་གོང་མའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་མི་བྱེད་ 
དེ། རྟགས་སྔ་མ་ལྟར་རོ། །དེའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་འོག་ས། རང་ས། གོང་ས་གསུམ་གར་གཏོགས་ 
པ་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེན་ཅན་གྱི་ས་བཞི་པའི་ད་ངོས་གཞི་བསྒྲུབས་ནས་དེའི་སས་བསྡུས་ 
ཀྱི་མིག་དབང་ཐོབ་པའི་ཚེ། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རང་ས་དང་པོ། འོག་ས་འདོད་པ། གོང་ས་བཞི་ 
པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་གཟུགས་གསུམ་ག་མཐོང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ལུས་ཀྱིའང་གཟུགས་ 
དང་རྣམ་ཤེས་གཉིས་ཀ །རང་ས། འོག་ས། གོང་ས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡིན་ཏེ། སྔར་གྱི་དེས་རིགས་འགྲེ་བའི་ 
ཕྱིར། རྣ་བ་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱོར་རིགས་ཏེ། ཚིག་འདོན་པ་བསྒྱར་ཆོག་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ལྕེ་ 
སྣ་ལུས་ཀྱེ་རྣམ་ཤེས་གསུམ་པོ་དག་ནི་རྟེན་དབང་ཡུལ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ རང་གི་ས་བར་སྤྱི ° 
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ཧི མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 

ཅན། དེ་རང་གི་སར་གཏོགས་པ་ནི་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ན་ཡོད་ལ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ 
རང་ཡུལ་དང་མཚུངས་པར་མ་ངེས་ཏེ། དེས་ས་གོང་འོག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་དུ་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཚོས་ཅན། ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་ལྔ་རྣམ་ཤེས་གཉིས་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་ཏེ། 
གཟུགས་དེ་མིག་ཤེས་དང་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འགྱུར། དེས་གཞན་ལ་རིགས་འགྲེ་བའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། འདུས་མ་བྱས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་གཞན་ 
པ་རྣམས་མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དབང་པོ་ཡིན་མིན་གྱི་དབྱེ་བ་ཡོད་དེ། ཆོས་ཁམས་ཀྱི་ཕྱེད་ཚོར་བ་ 
དང་། ཁམས་གང་དག་ནི་ནང་གི་ཁམས་སུ་བཤད་པ་བཅུ་གཉིས་ནི་དབང་པོ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་གཞན་པ་ 
རྣམས་ནི་དབང་པོར་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ 
ལས། གནས་དང་པོའི་ཚིག་དོན་མཐའ་དབྱད་ཇི་སྟེད་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཐེག་པ་མཐའ་དག་གི་དོན་ 
འགྲེལ་པ་སྟེ་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པའོ།། ། 
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